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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNEJ
z dnia 30 maja 1996 r.

w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy.

Na podstawie art. 179 § 4 i art. 229 § 8 Kodeksu pra- d) stwierdzajacych, ze dana praca zagraza zdrowiu
cy zarzadza sig, co nastepuje: mtodocianego (art. 201 8 2 Kodeksu pracy),

e) o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy

3. 1. Rozporzadeenin okresta; na okreslonym stanowisku (art. 229 § 4 Kodeksu

1) zakres wstepnych, okresowych i kontrolnych ba- pracy),
dan lekarskich pracownikow, o ktérych mowa f) stwierdzajacych u pracownika objawy wskazuja-
wart. 229 81,25 Kodeksu pracy, zwanych dalej ce na powstawanie choroby zawodowej (art. 230
.badaniami profilaktycznymi”, tryb ich przeprowa- § 1 Kodeksu pracy),
dzania oraz sposob dokumentowania i kontroli
tych badan, g) stwierdzajgcych niezdolnos¢ do wykonywania
dotychczasowej pracy u pracownika, ktory ulegt
2) czestotliwosc wykonywania badan okresowych, wypadkowi przy pracy lub u ktérego stwierdzono
) o ) chorobe zawodowa, lecz nie zaliczono go do zad-
3) zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pra- nej z grup inwalidow (art. 231 Kodeksu pracy),
cownikami, o ktérej mowa w art. 229 § 6 zdanie
drugie Kodeksu pracy, niezbednej z uwagi na wa-  5) dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, jakie po-
runki pracy, winni spetniac lekarze przeprowadzajgcy badania
profilaktyczne oraz sprawujacy profilaktyczng
4) tryb wydawania i przechowywania orzeczen lekar- opieke zdrowotng nad pracownikami, niezbedna
skich: z uwagi na warunki pracy.

T B ooy o ke 2 Roporsadzonio e ponadto tyh wydawa

nia zaswiadczen i swiadectw lekarskich do celow prze-

deksu pracy), widzianych w art. 92 § 1, art. 129° pkt 2, art. 177 § 1i 3,

b) o koniecznosci przeniesienia pracownika do in- art. 1788 1, art. 180 § 3 4, art. 185 Kodeksu pracy oraz
nej pracy ze wzgledu na stwierdzenie szkodliwe- W Przepisach o urlopach wychowawczych.

go wptywu wykonywanej pracy na zdrowie pra-

cownika (art. 55 § 1 Kodeksu pracy), § 2. 1. Zakres i czestotliwosc badan profilaktycz-

nych okreslajg wskazowki metodyczne w sprawie prze-

c) stwierdzajacych, ze ze wzgledu na stan cigzy ko- prowadzania badan profilaktycznych pracownikéw,
bieta nie powinna wykonywac pracy dotychcza- zwane dalej ,wskazowkami metodycznymi”, stano-
sowej (art. 179 § 1 pkt 2 Kodeksu pracy), wigce zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.
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2. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne
moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe specjalistycz-
ne badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe,
a takze wyznaczyc¢ krotszy termin nastepnego badania,
niz to okreslono we wskazéwkach metodycznych, jeze-
li stwierdzi, ze jest to niezbedne dla prawidtowej oceny
stanu zdrowia osoby przyjmowanej do pracy lub pra-
cownika.

3. Specjalistyczne badania konsultacyjne oraz ba-
dania dodatkowe, o ktorych mowa w ust. 2, stanowia
czes¢ badania profilaktycznego.

4. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne
powinien korzystac¢ z zalecen dotyczacych postepowa-
nia lekarskiego w stosunku do pracownikow podda-
nych okreslonym narazeniom, upowszechnianych
przez jednostki badawczo-rozwojowe w dziedzinie me-

dycyny pracy.

5. Badanie profilaktyczne konczy sie orzeczeniem
lekarskim stwierdzajgcym:

1) brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na
okreslonym stanowisku pracy lub

2) przeciwwskazania zdrowotne do pracy na okreslo-
nym stanowisku pracy.

8 3. 1. W sprawach, o ktérych mowa w 8§ 1 ust. 1
pkt 4, lekarz orzeka na podstawie wynikow przeprowa-
dzonego badania lekarskiego oraz oceny zagrozen dla
zdrowia i zycia pracownika, wystepujacych na stanowi-
sku pracy.

2. Oceny zagrozen, o ktérych mowa w ust. 1, lekarz
dokonuje na podstawie przekazywanej przez praco-
dawce informacji o wystepowaniu czynnikow szkodli-
wych dla zdrowia lub warunkéow uciagzliwych, w tym
rowniez o aktualnych wynikach badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych na
stanowiskach pracy. Wskazane jest, aby lekarz uzupet-
nit informacje pracodawcy o spostrzezenia z przepro-
wadzonych wizytacji stanowisk pracy.

3. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne
dokonuje w dokumentacji medycznej pracownika opi-
su badania oraz wpisu tresci orzeczenia.

4. Orzeczenia lekarskie sg wydawane w formie za-
swiadczen:

1) wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 2 do
rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy przy-
padkow wymienionych w 8 1 ust. 1 pkt 4 lit. a)
ie),

2) wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 3 do
rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy przypad-
kow wymienionych w & 1 ust. 1 pkt 4 lit. b) — d), f)

ig).

5. Zaswiadczenia, o ktorych mowa w ust. 4, lekarz
przeprowadzajgcy badanie profilaktyczne przekazuje
pracownikowi i pracodawcy.

§ 4. 1. Badanie profilaktyczne przeprowadza sie na
podstawie skierowania wydanego przez pracodawce.

2. Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1, powinno
zawierac:

1) okreslenie rodzaju badania profilaktycznego, jakie
ma by¢ wykonane,

2) w przypadku osob przyjmowanych do pracy lub
pracownikow przenoszonych na inne stanowiska
pracy — okreslenie stanowiska pracy, na ktérym
osoba ta ma by¢ zatrudniona; w tym przypadku
pracodawca moze wskazac¢ w skierowaniu dwa lub
wigcej stanowisk pracy, w kolejnosci odpowiadaja-
cej potrzebom zaktadu,

3) w przypadku pracownikow — okreslenie stanowi-
ska pracy, na ktorym pracownik jest zatrudniony,

4) informacje o wystepowaniu na stanowisku lub sta-
nowiskach pracy, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, czyn-
nikéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkow
ucigzliwych oraz aktualne wyniki badan i pomia-
row czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wykona-
nych na tych stanowiskach.

8 5. 1. Pracownik lub pracodawca, ktéry nie godzi
sie z trescig wydanego zaswiadczenia, o ktéorym mowa
w 8§ 3 ust. 4, moze wystapi¢, w ciggu 7 dni od dnia wy-
dania zaswiadczenia, za posrednictwem lekarza, ktory
wydat to zaswiadczenie, z wnioskiem o przeprowadze-
nie ponownego badania.

2. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1, przeprowadza
sie¢ w wojewodzkim osrodku medycyny pracy wtasci-
wym ze wzgledu na miejsce swiadczenia pracy lub sie-
dzibe jednostki organizacyjnej, w ktorej jest zatrudnio-
ny pracownik, a jezeli kwestionowane zaswiadczenie
zostato wydane przez lekarza zatrudnionego w woje-
wodzkim osrodku medycyny pracy — w najblizszej jed-
nostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny
pracy. Badania pracownikéw zatrudnionych w Przed-
siebiorstwie Panstwowym ,Polskie Koleje Panstwo-
we” przeprowadzane sa w Centrum Naukowym Medy-
cyny Kolejowej.

3. llekro¢ w przepisach rozporzadzenia jest mowa
o wojewaoddzkim osrodku medycyny pracy, nalezy przez
to rozumiec¢ takze inng jednostke, ktora realizuje zada-
nia takiego osrodka, a ilekro¢ jest mowa o jednostce
badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy,
nalezy przez to rozumiec takze Centrum Naukowe Me-
dycyny Kolejowej, w odniesieniu do zadan realizowa-
nych przez kolejowa stuzbe zdrowia.

4. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1, powinno by¢
przeprowadzone w terminie 14 dni od dnia ztozenia
whniosku. Ustalone na jego podstawie orzeczenie lekar-
skie jest ostateczne. Orzeczenie to jest podstawag do
wydania przez lekarza przeprowadzajagcego ponowne
badanie zaswiadczenia, o ktorym mowa w § 3 ust. 4.

8 6. Zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami, niezbednej z uwagi na warunki pracy,
obejmuje:
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1) w przypadkach, o ktorych mowa w § 1 pkt 4 lit. b),
c), f) i g) — przeprowadzenie badan lekarskich po-
za terminami wynikajacymi z czestotliwosci wyko-
nywania badan okresowych i orzekanie o mozliwo-
sci wykonywania dotychczasowej pracy; skierowa-
nie na przeprowadzenie badania wydaje praco-
dawca po zgtoszeniu przez pracownika niemozno-
$ci wykonywania dotychczasowej pracy,

2) w razie wystapienia przypadku choroby zawodo-
wej — wykonanie u pracownikow, zatrudnionych
na stanowiskach pracy stwarzajgcych podobne za-
grozenie, badan celowanych lub testow ekspozy-
cyjnych, ukierunkowanych na wczesng diagnosty-
ke ewentualnych zmian chorobowych u tych pra-
cownikow,

3) w razie gdy pracownicy wykonujg prace w warun-
kach wystepowania przekroczen najwyzszych do-
puszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodli-
wych dla zdrowia:

a) wprowadzenie monitorowania stanu zdrowia
tych pracownikow,

b) szkolenie pracownikow w zakresie ochrony
przed zagrozeniami i mozliwosciami ogranicze-
nia ryzyka zawodowego, jakie wigze sie z praca
wykonywang w tych warunkach,

4) uczestniczenie lekarza sprawujgcego opieke zdro-
wotng nad pracownikami w komisji bezpieczen-
stwa i higieny pracy, powotanej w trybie okreslo-
nym w art. 23712 Kodeksu pracy.

8 7. 1. Badania profilaktyczne oraz profilaktycznag
opieke zdrowotna niezbedng z uwagi na warunki pracy
wykonujg, z zastrzezeniem ust. 2—b5, lekarze, ktorzy:

1) posiadaja specjalizacje w dziedzinie: medycyny
pracy, medycyny przemystowej, medycyny mor-
skiej i tropikalnej, medycyny kolejowej, medycyny
lotniczej lub higieny pracy,

2) byli zatrudnieni w petnym wymiarze czasu pracy
przez okres co najmniej 6 lat przed dniem wejscia
w zycie rozporzadzenia jako:

a) rejonowi lekarze przemystowi,

b) lekarze poradni medycyny pracy lub poradni dla
mtodocianych, dziatajacych w przemystowych
publicznych zaktadach opieki zdrowotnej,

c) rejonowi lub zaktadowi lekarze kolejowej stuzby
zdrowia,

d) lekarze rejonowi w zaktadach opieki zdrowotnej
dla szkot wyzszych lub jednostek badawczo-roz-
wojowych, jezeli sprawowali profilaktyczna
opieke zdrowotng nad pracownikami wykonuja-
cymi prace na stanowiskach pracy, na ktorych
stwierdzono wystepowanie czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia lub warunkéw uciazliwych,
wymienionych we wskazowkach metodycz-
nych, o ktérych mowa w § 2 ust. 1,

e) lekarze zaktadowi w publicznych zaktadach opie-
ki zdrowotnej — wytacznie w odniesieniu do
pracownikow tych zaktadow,

f) lekarze w poradniach rehabilitacyjnych dla in-
walidow — wytacznie w stosunku do pracowni-
kow zatrudnionych w spotdzielczosci inwalidz-
kiej,

3) petnili stuzbe lub byli zatrudnieni w petnym wy-
miarze czasu pracy przez okres co najmniej 3 lat ja-
ko lekarze w jednostkach wojskowych lub zakta-
dach opieki zdrowotnej tworzonych i utrzymywa-
nych przez Ministra Obrony Narodowej lub Mini-
stra Spraw Wewnetrznych — wytgcznie w stosun-
ku do pracownikow objetych ich opiekg w tych re-
sortach.

2. Lekarze okresleni w ust. 1 pkt 2 lit. a)—d) sg obo-
wigzani ukonczy¢ w terminie trzech lat od dnia wejscia
w zycie rozporzadzenia kurs doskonalgcy, organizowa-
ny przez jednostke badawczo-rozwojowa w dziedzinie
medycyny pracy lub osrodek wyznaczony przez te jed-
nostke.

3. Badania profilaktyczne pracownikéw narazo-
nych na dziatanie promieniowania jonizujgcego moga
przeprowadzac lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po za-
liczeniu odpowiedniego przeszkolenia w jednostce ba-
dawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy.

4. Badania profilaktyczne pracownikéw wykonujg-
cych prace w warunkach tropikalnych, morskich i pod-
wodnych oraz pracownikow wyjezdzajgcych do pracy
lub powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych
moga przeprowadzac lekarze, o ktdrych mowa w ust. 1,
po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia w Instytu-
cie Medycyny Morskiej i Tropikalnej lub w osrodku wy-
znaczonym przez ten instytut.

5. Badania profilaktyczne pracownikow wykonuja-
cych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczen-
stwem ruchu kolejowego moga przeprowadzaé leka-
rze, o ktorych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowied-
niego przeszkolenia w Centrum Naukowym Medycyny
Kolejowej.

6. Badania profilaktyczne moga wykonywac row-
niez lekarze specjalizujacy sie w medycynie pracy lub
medycynie kolejowej, po zaliczeniu kursu podstawo-
wego przewidzianego w programie tych specjalizacji,
jednak tylko w okresie szkolenia specjalizacyjnego,
okreslonego w odrebnych przepisach, i w miejscu od-
bywania stazu specjalizacyjnego.

7. Badania profilaktyczne pracownikow, u ktérych
na stanowisku pracy nie stwierdzono wystepowania
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkow
uciagzliwych, wymienionych we wskazowkach meto-
dycznych, o ktérych mowa w § 2 ust. 1, moga przepro-
wadzac¢ rowniez lekarze posiadajacy specjalizacje w
dziedzinie medycyny ogdlnej lub medycyny rodzinnej.

8 8. 1. Lekarz spetniajacy dodatkowe wymagania
kwalifikacyjne, okreslone w 8 7, ktéry zamierza wyko-
nywac badania profilaktyczne, zgtasza do wojewddz-
kiego osrodka medycyny pracy, witasciwego ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania, wniosek o dokonanie wpi-
su do rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania
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profilaktyczne, prowadzonego wedtug wzoru stano-
wigcego zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia. Nie dotyczy
to lekarzy, o ktorych mowa w § 7 ust. 1 pkt 3. Lekarz
wpisany do rejestru lekarzy otrzymuje zaswiadczenie
potwierdzajace dokonanie wpisu, wedtug wzoru okre-
$lonego w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne
postuguje sie pieczecig o wzorze okreslonym w zatacz-
niku nr 6 do rozporzadzenia.

3. Jezeli badania profilaktyczne majg by¢ przepro-
wadzane przez lekarza zarejestrowanego, w trybie
okreslonym w ust. 1, w innym wojewddztwie, lekarz
ten jest zobowigzany ztozy¢ informacje o miejscu wy-
konywania tych badan we wtasciwym terytorialnie wo-
jewoddzkim osrodku medycyny pracy.

4. Wojewoddzki osrodek medycyny pracy udostep-
nia rejestr organom Panstwowej Inspekcji Pracy i Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej oraz zainteresowanym
pracodawcom.

8 9. 1. Lekarze przeprowadzajgcy badania profilak-
tyczne prowadza dokumentacje medyczng, ktora obej-
muje:

1) karte badania profilaktycznego,

2) rejestr wydanych zaswiadczen.

2. Karta badania profilaktycznego powinna zawie-
rac:

1) identyfikator jednostki wykonujacej badanie profi-
laktyczne (nazwa, adres, numer identyfikacyjny RE-
GON) oraz lekarza udzielajagcego swiadczen (imie
i nazwisko oraz symbole cyfrowe i literowe umiesz-
czone na pieczeci, o ktorej mowa w & 8 ust. 2),
aw przypadku lekarza prywatnie praktykujgcego —
imie i nazwisko lekarza, adres, numer identyfika-
cyjny REGON oraz symbole cyfrowe i literowe
umieszczone na pieczeci, o ktéorej mowa w 8§ 8
tist. 2,

2) dane identyfikacyjne osoby objetej badaniami
(imie i nazwisko, date urodzenia, pte¢, adres za-
mieszkania),

3) dane identyfikacyjne miejsca pracy osoby objetej
badaniami (nazwa, adres, numer identyfikacyjny
REGON),

4) dane o przebiegu zatrudnienia osoby badanej,

5) ocene zagrozen dla zdrowia pracownika lub stwier-
dzenie ich braku, wynikajaca z informacji praco-
dawcy o wystepowaniu czynnikow szkodliwych
lub ucigzliwych na stanowisku pracy zajmowanym
przez osobe badana,

6) dane z wywiadu lekarskiego i badania przedmioto-
wego,

7) wyniki badan diagnostycznych i (lub) konsultacyj-
nych,

8) uzasadnienie poszerzenia zakresu lub skrocenia
czestotliwosci wykonania badania profilaktyczne-
go w stosunku do ustalen zawartych we wskazow-
kach metodycznych,

9) tres¢ orzeczenia.

3. Wz6r rejestru, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, sta-
nowi zatgcznik nr 7 do rozporzadzenia.

4. Do przechowywania dokumentacji badan profi-
laktycznych stosuje sie odpowiednio ogdlnie obowig-
zujace przepisy o dokumentacji medyczne;j.

§ 10. 1. Kontrola badan profilaktycznych polega na
ocenie prawidtowosci:

1) trybu, zakresu i czestotliwosci tych badan,

2) wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich
do celow przewidzianych w Kodeksie pracy.

2. Kontrole wykonuje wojewoédzki osrodek medy-
cyny pracy wtasciwy terytorialnie ze wzgledu na miej-
sce wykonywania badan, a w przypadku gdy badanie
wykonuje lekarz zatrudniony w tym os$rodku — jed-
nostka badawczo-rozwojowa w dziedzinie medycyny
pracy. W przypadku badan profilaktycznych pracowni-
kéw Przedsiebiorstwa Panstwowego ,Polskie Koleje
Panstwowe”, przeprowadzanych przez rejonowych
lub zaktadowych lekarzy kolejowej stuzby zdrowia,
kontrole wykonuje Centrum Naukowe Medycyny Ko-
lejowej.

3. Kontrola zakresu badan profilaktycznych oraz
dokumentacji medycznej tych badan moze by¢ wyko-
nywana jedynie przez lekarzy.

4. Osoby przeprowadzajace kontrole przedstawiaja
poczynione spostrzezenia lekarzowi, ktérego czynno-
$ci byty przedmiotem kontroli, a jezeli badania profilak-
tyczne wykonywane byty w zaktadzie opieki zdrowot-
nej — rowniez kierownikowi tego zaktadu, a ocene
i wnioski — kierownikowi jednostki przeprowadzajacej
kontrole, o ktérej mowa w ust. 2.

5. Jezeli w wyniku kontroli stwierdzono istotne
uchybienia dotyczgce trybu, zakresu i czestotliwosci
przeprowadzania badan profilaktycznych lub wydawa-
nia i dokumentowania orzeczen lekarskich, wykonywa-
nie tych badan bez wymaganych kwalifikacji badz z po-
minieciem wpisu do rejestru, o ktérym mowa w § 8
ust. 1, kierownik jednostki przeprowadzajgcej kontrole
wystepuje do wtasciwej terytorialnie okregowej rady
lekarskiej lub okregowego rzecznika odpowiedzialno-
$ci zawodowej o wszczecie odpowiedniego postepo-
wania.

§ 11. 1. Do celéw przewidzianych w art. 92 § 1 Ko-
deksu pracy zaswiadczenia lekarskie wydawane sag
w trybie i wedtug wzoru okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 17 maja
1996 r. w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy (Dz. U. Nr 63, poz. 302).
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2. Do celéw przewidzianych w pozostatych przepi-
sach, o ktéorych mowa w 8§ 1 ust. 2, zaswiadczenia
i Swiadectwa wydawane sg przez lekarzy wedtug wzo-
ru Mz/L-1. Z wydanego osobie zainteresowanej za-
swiadczenia lub swiadectwa nie sporzadza sie kopii,
chyba ze pracownik jest zatrudniony u wiecej niz jed-
nego pracodawecy. Przepis 8 9 ust. 4 stosuje sie odpo-
wiednio.

§ 12. Lekarze, ktorzy uzyskali uprawnienia do prze-
prowadzania badan profilaktycznych na podstawie do-
tychczasowych przepisow, w terminie 3 miesiecy od
dnia wejscia w zycie rozporzadzenia sktadaja wnioski
o dokonanie wpisu do rejestru lekarzy przeprowadza-
jacych badania profilaktyczne, o ktérym mowa w § 8
ust. 1.

8 13. Rozporzadzenie nie narusza przepisow doty-
czacych badan lekarskich osob przyjmowanych do pra-
cy i pracownikow:

1) zatrudnionych na polskich statkach morskich,

2) dla ktérych w mysl obowigzujacych przepiséow uzy-
skanie odpowiedniego orzeczenia lekarskiego jest
warunkiem nabycia lub posiadania uprawnien do
wykonywania okreslonego zawodu lub czynnosci

badz jest niezbedne ze wzgledow sanitarno-epide-
miologicznych,

3) skierowanych do pracy za granica w celu realizacji
budownictwa eksportowego i ustug zwigzanych
z eksportem, zgodnie z odrebnymi przepisami.

8 14. W okresie do dnia 31 grudnia 1998 r. dopusz-
cza sie wykonywanie badan profilaktycznych pracow-
nikow Przedsigbiorstwa Panstwowego ,Polskie Koleje
Panstwowe” przez lekarzy zatrudnionych w kolejowej
stuzbie zdrowia, ktorzy odbyli w okresie do dnia 31
grudnia 1996 r. odpowiednie przeszkolenie w Centrum
Naukowym Medycyny Kolejowe;j.

8 15. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 10 grudnia 1974 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow (Dz.
U. Nr 48, poz. 296, z 1988 r. Nr 18 poz. 127,z 1992 r.
Nr 62, poz. 313 iz 1996 r. Nr 7, poz. 45), z wyjatkiem
8§ 15a, ktory traci moc z dniem 31 grudnia 1996 r.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
30 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej: R.J. Zochowski

Zatgczniki do rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spotecznej
z dnia 30 maja 1996 r. (poz. 332

Zatacznik nr 1

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA
BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pojec¢ i objasnienie uzytych skréotow

R, — czynnik o udowodnionym dziataniu rakotwérczym

R, —czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotworczym

O — koniecznosc¢ przedtuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowej

A —czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujacego

K — czynnik zaburzajacy rozrodczosc (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)

TE — test ekspozycyjny

Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne — oznacza, ze badanie powinien
przeprowadzi¢ lekarz danej specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej — oznacza zdjecie petnowymiarowe, przy czym zdjecie rtg klatki piersiowej u narazonych na
pyty zwtdkniajace ocenia sie zgodnie z Miedzynarodowa klasyfikacja pylic, wprowadzong przez Miedzynarodowa Organi-
zacje Pracy (Genewa, 1980 r.),

3) badanie spirometryczne — badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierw-
szosekundowej objetosci wydechowej (FEV,) i jej wskaznika odsetkowego (FEV,%VC).

Dla niektorych substancji wskazano mozliwosé wykonania testow ekspozycyjnych, ktére moga stanowi¢ bardzo wazne na-
rzedzie monitorowania stanu zdrowia osob narazonych. Ograniczone mozliwosci wykonywania takich testow powoduja, ze
sa one — poza przypadkiem narazenia na ofow — badaniem fakultatywnym.




Badania okresowe

Ostatnie badanie okresowe

Czynnik Badania wstepne B O Narzady

: Czestotliwosé 2

Lp. | szkodliwy lub Rk (uktady) Uwagi
uciazliwy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

I |Czynniki fi-
zyczne

1 |Hatas ogodlne; oto- | audiome- ogolne; oto- | audiome- ogoélne co 4 | ogodlne; oto- |audiome- narzad stu- 1. W razie ujawnienia

laryngolo- tryczne tonal- | laryngolo- tryczne tonal- | lata; otola- laryngolo- tryczne tonal- | chu w okresowym bada-
giczne ne w zakresie | giczne ne w zakresie | ryngologicz- | giczne ne w zakresie niu audiometrycznym
125—8000 Hz 125—8000 Hz | ne i audio- 125-8000 Hz ubytkow stuchu cha-
(przewodnic- (przewodnic- | metryczne (przewodnic- rakteryzujacych sie
two po- two po- przez pierw- two po- znaczng dynamika roz-
wietrzne wietrzne sze 3 lata wietrzne woju, czestotliwosc¢ ba-
i kostne); in- i kostne) pracy w hata- i kostne) dan audiometrycznych
ne w zalezno- sie — co rok, nalezy zwigkszy¢, skra-
$ci od wska- nastepnie co cajgc przerwe miedzy
zan 3 lata kolejnymi testami do 1
roku lub 6 miesiecy.
2. W razie narazenia
na hatas impulsowy
albo na hatas, ktorego
rownowazny poziom
dzwigku przekracza
stale lub czesto 110 dB
(A), badanie audiome-
tryczne nalezy prze-
prowadzac nie rzadziej

niz raz w roku

2 | Ultradzwigki | ogolne; oto- |audiome- ogolne; w za- | audiome- co 2 lata ogolne; oto- | audiome- narzad stu-
matej czesto- | laryngolo- tryczne tonal- | leznosci od tryczne tonal- laryngolo- tryczne tonal- | chu
tliwosci giczne ne w zakresie | wskazan — ne w zakresie giczne ne w zakresie

125—8000 Hz | otolaryngolo- | 125—8000 Hz 125-8000 Hz
(przewodnic- | giczne (przewodnic- (przewodnic-
two po- two po- two po-
wietrzne wietrzne wietrzne
i kostne) i kostne) i kostne)

3 | Drgania me- |ogodlne, ze préba ozie- ogolne, ze proba ozigbia- | pierwsze ba- | ogolne, ze proba ozie- obwodowy Gdy okres pracy w na-
chaniczne zwroceniem | bianiazter- |zwrdceniem | niaztermome- | danie okre- zwroceniem | biania zter- | uktad naczy- | razeniu na drgania me-
(wibracja) uwagi na mometria uwagi na trig skorng sowe po ro- |uwagina mometrig niowy, ner- chaniczne przekazywa-
przekazywa- | uktady: na- skorng i pro- | ukfady: na- i proba ucisko- | ku pracy, na- | uktady: na- skorng i pro- | wowy i kost- | ne na konczyny gorne,
ne na kon- czyniowy, ba uciskowa; | czyniowy, wa; ocena czu- | stepne co 3 czyniowy, ba uciskowa; | ny w zakresie | trwa krocej niz 5 lat
czyny gérne | nerwowy ocena czucia | nerwowy cia wibracji me- | lata nerwowy ocena czucia | konczyn gor- | i ostatnie badanie okre-

i kostny w za- | wibracji me- |i kostny w za- | todg palestezjo- i kostny w za- | wibracji me- | nych sowe nie ujawnito
kresie kon- toda paleste- | kresie kon- metryczng; kresie kon- toda paleste- zmian wskazujacych na
czyn gornych | zjome- czyn gornych | w zaleznosci od czyn gornych | zjometryczna rozwoj choroby wibra-
tryczna; zdje- wskazan — cyjnej — nie ma potrze-
cia rtg rak zdjecia rtg rak by powtérnego wyko-
i stawow tok- i stawow tok- nywania zdjec rtg kosci
ciowych ciowych rak i stawow tokciowych
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Drgania me- | ogodlne; neu- | w zaleznosci | ogdlne; w za- | w zaleznosci | co 4 lata ogodlne; neu- | w zaleznosci | kregostup; W przypadku skarg na
chaniczne rologiczne od wskazan | leznosci od od wskazan rologiczne od wskazan uktad nerwo- | zawroty gtowy — bada-
przekazywa- — zdjecia rtg | wskazan — — zdjecia rtg — zdjecia rtg | wy nie btednika
ne na cafe kregostupa neurologicz- | kregostupa kregostupa
ciato (wibra- ledzwiowo- ne ledzwiowo- ledzwiowo-
cja ogolna) krzyzowego krzyzowego krzyzowego
Promienio- ogodlne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 3 lata ogolne, ze morfologia uktad krwio- | R;,0,K
wanie jonizu- | zwroceniem | krwi z rozma- | zwrdéceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | tworczy; so- | Zagrozenie rozwoju em-
jace uwagi na zem; ptytki uwagi na zem; ptytki uwagi na zem; czewki; sko- | brionalnego we wcze-
skore; okuli- | krwi skore; okuli- | krwi; retiku- stan skory; ptytki krwi; ra; gonady snym okresie ciazy.
styczne styczne locyty okulistyczne | retikulocyty W razie przekroczenia
Z oceng so- Z oceng so- Z oceng so- dopuszczalnej dawki
czewek czewek czewek promieniowania obo-
wiagzuje kontrola stanu
zdrowia. Ujawnienie
utrzymujacej sie granu-
locytopenii wymaga
przeprowadzenia badan
czynnosciowych uktadu
biatokrwinkowego i ba-
dania szpiku kostnego
Promienio- ogolne; neu- | EKG; w zalez- | ogolne; neu- | EKG; w zalez- | co 4 lata ogolne; neu- | EKG; w zalez- | uktad nerwo- | K
wanie i pola | rologiczne; nosci od rologiczne; nosci od rologiczne; nosci od wy; uktad Kobiety w cigzy nie po-
elektroma- okulistyczne | wskazan — okulistyczne |wskazan — okulistyczne | wskazan — bodzcotwor- | winny byc¢ zatrudniane
gnetyczne z ocena so- EEG z ocena so- EEG z ocena so- EEG czy serca; so- | w narazeniu na pole
czewek czewek czewek czewki; uktad [e-m o natezeniach
hormonalny | przekraczajacych. do-
puszczalne wartoscidla
srodowiska ogdlnego
Promienio- ogolne; der- [ w zaleznosci [ogdine; okuli- | w zaleznosci | co 3 lata; do- | ogdlne; okuli- | w zaleznoéci | narzad wzro- | R,,0
wanie nad- matologicz- | od wskazan | styczne, ze od wskazan | datkowo — styczne, ze od wskazan ku; skora U osob powyzej 50 ro-
fioletowe ne; okuli- zwroceniem patrz uwagi | zwrdéceniem ku zycia, narazonych na
styczne, ze uwagi na stan uwagi na UV powyzej 10 lat, ba-
zwroceniem spojowek, ro- stan spojo- dania okresowe powin-
uwagi na gowek i so- wek, rogéowek ny by¢ przeprowadza-
stan spojo- czewek; w za- i soczewek; ne co 2 lata
wek, rogo- leznosci od w zaleznosci
wek i socze- wskazan — od wskazan
wek dermatolo- — dermatolo-
giczne giczne
Promienio- ogolne, ze w zaleznosci | ogolne, ze w zaleznosci | co 4 lata; po- | ogdlne, ze w zaleznosci | narzad wzro-
wanie pod- zwroceniem | od wskazan | zwrdéceniem | od wskazan | wyzej 50 ro- | zwroceniem od wskazan ku; skora
czerwone uwagi na sko- uwagi na skoé- ku zycia — uwagi na sko-
re; okulistycz- re; okulistycz- co 2 lata re; okulistycz-

ne, ze Zwro-
ceniem uwa-
gi na stan
spojowek, ro-
gowek, siat-
kowek i so-
czewek

ne, ze zwro-
ceniem uwa-
gi na stan
spojowek, ro-
gowek, siat-
kéwek i so-
czewek

ne, ze zwroce-
niem uwagi
na stan spojo-
wek, rogo-
wek, siatko-
wek i socze-
wek
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
9 | Promienio- ogolne, ze w zaleznosci | ogdlne, ze w zaleznosci |co 3 lata ogolne, ze w zaleznosci | narzad wzro-
wanie lasero- | zwroce- od wskazann | zwrdce- od wskazan zwroce- od wskazan | ku; skora;
we niem uwagi niem uwagi niem uwagi
na skore; na skore; na skore;
okulistycz- okulistycz- okulistycz-
ne ne ne
10 | Zagrozenie ogolne, ze w zaleznosci | ogdlne, ze w zaleznosci | co 4 lata ogolne, ze w zaleznosci | tkanki okoto- | W przypadku ujawnie-
zwigzane zwroceniem | od wskazan zwroceniem | od wskazan zwroceniem | od wskazan stawowe nia odchylen ze strony
z obstuga uwagi na uwagi na uwagi na w obrebie uktadu ruchu w zakre-
monitorow skore, uktad uktad ruchu uktad ruchu konczyn gor- |sie konczyn goérnych
ekranowych | ruchu w ob- w obrebie w obrebie nych; skora, |wskazana konsultacja
rebie kon- konczyn gor- konczyn gor- zwtaszcza ortopedyczna
czyn gornych nych i krego- nych i krego- twarzy (tra-
i kregostupa stupa szyjne- stupa szyjne- dzik rozowa-
szyjnego; go; okuli- go; okuli- ty)
okulistyczne styczne; styczne;
w zaleznosci w zaleznosci
od wskazan od wskazan
— dermato- — dermato-
logiczne logiczne
11 | Oswietlenie: narzad wzro- | W ramach badan okre-
a) niedosta- | ogdine w zaleznosci | ogdine w zaleznosci | co 3 lata ogodlne w zaleznosci | ku sowych, wtacznie z os-
teczne, od wskazan od wskazan od wskazan tatnim, u osob po 50 ro-
b) nadmier- | ogdlne; oku- |jak wyzej ogolne; oku- | jak wyzej jak wyzej ogolne; oku- | jak wyzej ku zycia wskazana nyk-
ne. listyczne listyczne listyczne tometria lub adapto-
metria
12 | Mikroklimat | ogdine EKG ogolne EKG co 3 lata; po- | ogolne EKG uktad kraze- | Badania profilaktyczne
goracy wyzej 45 nia osob  zatrudnionych
roku zycia — w klimacie tropikal-
co 2 lata nym s3a uregulowa-
ne odrebnymi przepi-
sami
13 | Mikroklimat [ ogodlne; w za- | w zaleznosci | ogdine; w za- | w zaleznosci | co 3 lata ogdlne; der- | w zaleznosci |skdra; obwo- | Nalezy rozwazyé mozli-
zimny leznosci od od wskazan leznosci od od wskazan matologiczne | od wskazan dowy uktad wos¢ wykonywania
wskazan — — EKG wskazan — — EKG naczyniowy | pracy w warunkach mi-
dermatolo- dermatolo- kroklimatu zimnego
giczne giczne u 0s6b ze stanami za-
palnymi w uktadzie
ruchu i uktadzie odde-
chowym oraz z choro-
ba niedokrwienna ser-
ca
14 | Zwigekszone | ogdlne; oto- |EKG ogdlne; oto- | EKG co 3 lata ogolne; oto- | EKG uktad kraze- | Badania profilaktyczne
lub obnizone | laryngolo- laryngolo- laryngolo- nia; osrodko- | nurkéow i personelu la-
ci$nienie at- | giczne; neu- giczne; neu- giczne; neu- wy uktad ner- | tajacego sa uregulowa-
mosferyczne | rologiczne; rologiczne; rologiczne wowy; na- ne odrebnymi przepi-
stomatolo- stomatolo- rzad stuchu sami
giczne giczne
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1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11
Il | Pyt prze-
mystowy
1 [ Pyty nieorga- | ogdline, ze zdjecie rtg ogolne, ze zdjecie rtg ogolne co 2 | ogdine, ze zdjecie rtg uktad odde- [R,,0
niczne (za- zwréceniem | klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- | lata; pierw- zwroceniem | klatki piersio- | chowy Przy zawartosci SiO
wierajgce po- | uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- sze zdjecie uwagi na wej; spiro- powyzej 50% — po i
wyzej 10% uktad odde- | metria uktad odde- | metria rtg klatki uktad odde- | metria; latach narazenia bada-
wolnej krze- | chowy chowy piersiowej chowy w miare nia okresowe co rok.
mionki) po 4 latach mozliwosci U narazonych na ziemie
pracy, na- — badanie okrzemkowsa i krzemion-
stepne co 2 gazow krwi kowa badania okresowe
lata; dodat- co rok, tagcznie ze zdje-
kowo — ciem rtg klatki piersio-
patrz uwagi wej
2 | Pyty nieorga- | ogdlne, ze zdjecie rtg ogolne, ze zdjecie rtg ogolne co 4 | ogdlne, ze zdjecie rtg uktad odde- [R,,0
niczne zawie- | zwréceniem | klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- | lata; pierw- zwroceniem | klatki piersio- | chowy
rajgce poni- | uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- sze zdjecie uwagi na wej; spiro-
zej 10% wol- | uktad odde- | metria uktad odde- | metria rtg klatki uktad odde- | metria;
nej krzemion- | chowy chowy piersiowej chowy w miare
ki po 8 latach mozliwosci
pracy, na- — badanie
stepne co 4 gazow krwi
lata
3 | Pyty kopaln ogodlne, ze zdjecie rtg 0golne, ze zdjecie rtg ogolneco 4 | ogdine, ze zdjecie rtg uktad odde- [R,, O
wegla ka- zwroceniem | klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- | lata; pierw- zwréceniem | kiatki piersio- | chowy V\i razie stwierdzenia
miennego uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- sze zdjecie uwagi na wej; spiro- w obrazie rtg ptuc
uktad odde- | metria uktad odde- | metria klatki piersio- | uktad odde- | metria; zmian nieregularnych
chowy chowy wej po 8 la- | chowy w miare typu s.t.u — badania
tach pracy, mozliwosci okresowe co 2 lata
nastepne co — badanie
4 |ata gazow krwi
4 | Pyty grafitu ogolne, ze zdjecie rtg ogolne, ze zdjecie rtg ogolne co 4 |ogodlne, ze zdjecie rtg uktad odde- |R,,0
zwroceniem | klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- | lata; pierw- zwroceniem | klatki piersio- | chowy
uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- sze zdjecie uwagi na wej; spiro-
uktad odde- | metria uktad odde- | metria klatki piersio- | uktad odde- | metria;
chowy chowy wej po 8 la- | chowy w miare
tach pracy, mozliwosci
nastepne co — badanie
4 lata gazow krwi
5 | Pyty nieorga- | ogodlne, ze zdjecie rtg ogolne, ze zdjecie rtg pierwsze ba- | ogdlne, ze zdjecie rtg uktad odde- |R,,0
niczne zawie- | zwréceniem | klatki piersio- | zwréceniem | klatki piersio- | danie okre- zwroceniem | klatki piersio- | chowy
rajgce wiok- | uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- sowe po 4 la- | uwagi na wej; spiro-
na azbestu uktad odde- | metria uktad odde- | metria; tach pracy, uktad odde- | metria;
chowy; w za- chowy; w za- | w miare nastepne co |chowy; w za- | w miare
leznosci od leznosci od mozliwosci 2 lata; leznosci od mozliwosci
wskazan — wskazan — — badanie po 10 latach | wskazan — — badanie
laryngolo- laryngolo- gazow krwi pracy — co laryngolo- gazow krwi
giczne giczne w spoczynku | rok giczne w spoczynku
i po wysitku i po wysitku
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6 | Pyttalkuza- |[ogodlne, ze zdjecie rtg ogadlne, ze zdjecie rtg pierwsze ba- | ogdlne, ze zdjecie rtg uktad odde- [R,,0
wierajacy zwroceniem | klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- | danie okreso- | zwréceniem | klatki piersio- | chowy
widkna azbe- | uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- we po 4 la- uwagi na wej; spiro-
stu uktad odde- | metria uktad odde- | metria tach pracy, uktad odde- | metria;
chowy chowy nastepne co 2 | chowy w miare
lata; po 15 la- mozliwosci
tach pracy — — badanie
co rok gazow krwi
7 | Pyt zawiera- |ogolne, ze zdjecie rtg ogdlne, ze zdjecie rtg pierwsze ba- | ogdlne, ze zdjecie rtg uktad odde- | A,O
jacy metale zwroceniem | klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- | danie okre- zwroceniem | klatki piersio- | chowy; skéra | W przypadku narazenia
twarde (np. uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- sowe po ro- | uwagi na wej; spiro- na kobalt patrz cz. lll
wolfram, ko- | uktad odde- | metria uktad odde- | metria ku pracy, na- | uktad odde- | metria; pkt 28
balt) chowy i sko- chowy; w za- stepne co chowy; w za- | w miare
re leznosci od 2—A4 |ata; leznosci od mozliwosc
wskazan — zdjecie rtg wskazan — — badanie
dermatolo- klatki piersio- | dermatolo- gazow krwi
giczne wej co 4 lata | giczne
8 | Pyt zawiera- |ogodlne, ze zdjecie rtg ogdlne; w za- | zdjecie rtg co 4 lata; po | ogodlne; w za- | zdjecie rtg uktad odde- [A,O
jacy tworzy- | zwroceniem | klatki piersio- | leznosci od klatki piersio- | 15 latach leznosci od klatki piersio- | chowy; skora
wa sztuczne, |uwagi na wy- | wej; spiro- wskazan — wej; spiro- pracy — co wskazan — wej; spiro- i btony sluzo-
w tym sztucz- | wiad w kie- metria laryngolo- metria rok laryngolo- metria we
ne widkna runku alergii, giczne, der- giczne, der-
mineralne uktad odde- matologiczne matologiczne
chowy, skore
i btony s$luzo-
we
9 | Pyt organicz- | ogdlne, ze zdjecie rtg ogolne; w za- | spirometria; | pierwsze ba- | ogdlne; w za- | zdjecie rtg uktad odde- |R,— pyty drewna twar-
ny pochodze- | zwréceniem | klatki piersio- | leznosci od w zaleznosci | danie po ro- |leznosci od klatki piersio- | chowy; skéra | dego
nia roslinne- | uwagi na wy- | wej; spiro- wskazan — od wskazan ku pracy, na- | wskazan — wej; spiro-
go i zwierze- | wiad w kie- metria laryngolo- — testy skor- | stepne co 4 laryngolo- metria Wskazane  korzystanie
cego runku alergii, giczne, der- ne lata giczne, der- przy badaniach okreso-
uktad odde- matologiczne matologiczne wych ze specjalnych
chowy i sko- kwestionariuszy dotycza-
re cych: byssinozy, przewle-
kitego zapalenia oskrzeli
i astmy oskrzelowej
I | Czynniki
toksyczne
1 | Zwiazki akry-
lowe
a) akryloni- ogolne, ze w zaleznosci | ogdlne, ze w zalezno$ci |co 2—4 lata | ogodlne; neu- | w zaleznosci | uktad nerwo- | R,,0,A
tryl zwroceniem | od wskazan | zwréceniem | od wskazan rologiczne od wskazan | wy; skora;
uwagi na uwagi na btony sluzo-
uktad nerwo- uktad nerwo- we
wy, skore i wy, skore i
btony sluzo- btony sluzo-
we we
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b) akrylany ogolne, ze badania ogolne, ze badania jak wyzej jak wyzej badania uktad nerwo- | jak wyzej
zwroéceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci czynnosci wy; watroba;
uwagi na watroby; ste- | uwagi na watroby; ste- watroby; ste- | skora; btony
uktad nerwo- | zenie kreaty- | uktad nerwo- | zenie kreaty- zenie kreaty- | sluzowe
wy, watrobe, | niny w suro- | wy, watrobe, | niny w suro- niny w suro-
skore, btony | wicy; bada- skore, btony | wicy; bada- wicy; bada-
$luzowe nie ogolne sluzowe nie ogodlne nie ogolne
moczu moczu moczu
Aldehydy
a) akrylowy ogolne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria uktad odde- | A
zwroceniem zwroceniem zwroceniem chowy; sko-
uwagi na uwagi na uwagi na ra; spojowki
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy, skore chowy, skore chowy, skore
i spojowki i spojowki i spojowki
b) mréwko- jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej R, 0.A
wy (formal-
dehyd)
Amoniak ogolne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria uktad odde-
zwroceniem zwréceniem zwroceniem chowy; spo-
uwagi na uwagi na uwagi na jowki; ro-
uktad odde- uktad odde- uktad odde- gowki
chowy i spo- chowy i spo- chowy i spo-
jowki jowki jowki
Arsenijego |ogoine, ze morfologia ogoine, ze morfologia co 2—4 lata | ogolne, ze morfologia uktad odde- [R,,0
zwiagzki zwroceniem | krwi z rozma- | zwréceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | chowy; sko- | Po 10 latach narazenia
uwagi na wa- | zem; badania | uwagi na zem; badanie uwagi na wa- | zem; badanie | ra; watroba; |—zdjecie rtg klatki pier-
trobe i skore; | czynnosci skore i wa- ogodlne mo- trobg i skore; | ogélne mo- nerki; uktad siowej
w zaleznosci | watroby; trobg; w za- | czu; badania w zaleznosci | czu; badania | krwiotwor-
od wskazan | EKG; badanie | leznosci od czynnosci od wskazan | czynnosci wa- | czy; obwodo-
— neurolo- ogolne mo- | wskazan — watroby; — neurolo- troby; zdjecie | wy uktad ner-
giczne czu neurologicz- | EKG giczne rtg klatki pier- | wowy; obwo-
ne siowej; EKG; | dowy uktad
w zaleznosci | naczyniowy
od wskazan
— badanie
przewodnic-
twa nerwow
obwodowych
w tym — ogolne morfologia ogolne morfologia co 2—4 lata | ogolne morfologia uktad czer-
arsenowodor krwi krwi krwi wonokrwin-
kowy
Azotu tlenki | ogdine, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria; | uktad odde-
zwréceniem | zdjecie rtg zwroceniem zwroceniem | zdjecie rtg chowy; spo-
uwagi na klatki piersio- | uwagi na uwagi na klatki piersio- | jowki
uktad odde- |wej uktad odde- uktad odde- | wej
chowy i spo- chowy i spo- chowy i spo-
jowki jowki jowki
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6 |Barijego ogolne, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria co 4 lata; ogolne, ze zdjecie rtg ptuca
zwiazki zwroceniem | zdjecie rtg zwroceniem pierwsze zwroceniem | klatki piersio-
uwagi na klatki piersio- | uwagi na zdjecie rtg uwagi na wej; spiro-
uktad odde- | wej uktad odde- klatki piersio- | ukiad odde- [ metria;
chowy chowy wej po 8 la- | chowy w zaleznosci
tach pracy od wskazan
— bada-
nie gazow
krwi
7 | Benzen ogolne; w za- | morfologia ogolne; w za- | morfologia pierwsze ba- | ogdlne; w za- | morfologia uktad krwio- | R,,0, K
leznosci od krwi z rozma- | leznosci od krwi z rozma- | danie po leznosci od krwi z rozma- | tworczy; Tl]:': oznaczanie zawar-
wskazan — zem; ptytki wskazan — zem,; ptytki 6 miesigcach | wskazan — zem; ptytki uktad nerwo- | tosci fenolu w moczu
neurologicz- | krwi neurologicz- | krwi pracy, na- neurologicz- | krwi wy
ne ne stepne co rok | ne
8 | Benzo(a)pi- ogadlne, ze morfologia ogodlne, ze morfologia co 1—2 lata | ogdlne, ze morfologia uktad odde- | R,
ren zwréceniem | krwi z rozma- | zwréceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | chowy; sko-
uwagi na zem; bada- uwagi na zem; bada- uwagi na zem; bada- ra; pecherz
uktad odde- | nie ogdlne uktad odde- | nie ogdine uktad odde- | nie ogdlne moczowy
chowy i sk6- | moczu; zdje- | chowy i sko- | moczu; zdje- chowy i ské- | moczu; zdje-
re cie rtg klatki | re cie rtg klatki re cie rtg klatki
piersiowej piersiowej piersiowej
9 |Berylijego ogolne, ze zdjecie rtg ogolne, ze zdjecie rtg co 3—4 lata | ogodlne, ze zdjecie rtg uktad odde- | R,,0
zwiazki zwroceniem | klatki piersio- | zwréceniem | klatki piersio- zwroceniem | klatki piersio- | chowy; sko-
uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- uwagi na wej; spiro- ra; watroba
uktad odde- | metria; bada- | uktad odde- | metria; bada- uktad odde- | metria; bada-
chowy, skore | nia czynnosci | chowy, sko- | nia czynnosci chowy, sko- | nia czynnosci
i spojowki watroby re, powieki watroby re, powieki watroby;
i spojowki i spojowki w zaleznosci
od wskazan
— badanie
gazow krwi
10 |Bromijego |[ogodlne, ze spirometria ogodlne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria uktad odde- |A
zwiazki zwroceniem zwroceniem zwroceniem chowy; sko-
uwagi na uwagi na uwagi na ra; spojowki
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy, sko- chowy, sko- chowy, sko-
re i spojow- re i Spojow- re i Spojow-
ki ki ki
11 | Chlor, chloro- | ogdlne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria uktad odde-
wodor i tlen- | zwrdceniem zwroceniem zwroceniem chowy; sko-
ki chloru uwagi na uwagi na uwagi na ra; spojowki
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy, skore chowy, skore chowy, skore
i spojowki; i spojowki; i spojowki;
w zaleznosci w zaleznosci w zaleznosci
od wskazan od wskazan od wskazan
— laryngolo- — laryngolo- — laryngolo-
giczne giczne giczne
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12 | Chrom ogolne, ze zdjecie rtg ogolne, ze w zaleznos$ci | co 3—4 lata; | ogodlne, ze zdjecie rtg uktad odde- [R;, O, A
i chromiany |zwréceniem | klatki piersio- | zwrdoceniem | od wskazan po 10 latach |zwrdceniem | klatki piersio- | chowy; skora
uwagi na wej uwagi na — zdjecie rtg | pracy — co 2 | uwagi na wej
uktad odde- uktad odde- | klatki piersio- | lata uktad odde-
chowy i sko- chowy i sko- | wej chowy i sko-
re; w zalez- re; w zalez- re; laryngolo-
nosci od nosci od giczne i der-
wskazan — wskazan — matologicz-
laryngolo- laryngolo- ne
giczne, der- giczne, der-
matologicz- matologicz-
ne ne
13 | Czterochlo- ogolne, ze badania ogolne, ze badania co 1—2 lata | ogodlne; neu- | badania watroba; ner-
rek wegla zwroceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci rologiczne czynnosci ki; osrodko-
uwagi na wa- | watroby; uwagi na wa- | watroby; ste- watroby; ste- | wy uktad ner-
trobe, uktad | HBsAg; ste- | trobe, uktad | zenie kreaty- zenie kreaty- | wowy
nerwowy zenie kreaty- | nerwowy niny w suro- niny w suro-
niny w suro- wicy; bada- wicy; bada-
wicy;badanie nie ogolne nie ogolne
ogolne mo- moczu; w za- moczu
czu leznosci od
wskazan —
HBsAg
14 | Czterochloro- | ogdlne; neu- | badania ogolne; w za- | badania co 2—4 lata | ogodlne; neu- | badania uktad nerwo- [ R,
etylen (PER) | rologiczne czynnosci leznosci od czynnosci rologiczne czynnosci wy; watroba
watroby; wskazan — watroby; watroby;
w zaleznos- neurologicz- | w zaleznos- w zaleznos-
ci od wska- ne ci od wska- ci od wska-
zan — EKG, zan — EKG, zan — EKG,
EEG EEG EEG
15 | Czteroetylek |ogdlne; neu- |w zaleznosci | ogdlne; neu- | oznaczenie co rok ogolne; neu- | oznaczenie osrodkowy Wymieniony zakres ba-
ofowiu rologiczne od wskazan rologiczne poziomu.oto- rologiczne poziomu oto- | uktad nerwo- | dan  profilaktycznych
wiu we krwi; wiu we krwi; | wy nie dotyczy kierowcow
w zaleznos- w zaleznos- samochodowych i pra-
ci od wska- ci od wska- cownikéw stacji obstu-
zan — EEG zan — EEG gi paliw
i badanie i badania
psycholo- psycholo-
giczne giczne
16 | Dwumetylo- | ogdlne, ze badania ogolne, ze badania co 2—4 lata | ogolne, ze badania watroba; ner- | A
formamid zwroceniem | czynnosci zwréceniem | czynnosci zwréceniem | czynnosci ki
uwagi na watroby; ba- | uwagi na watroby; ba- uwagi na watroby; ba-
skore danie ogdlne | skore danie ogodlne skore danie ogdlne

moczu; steze-
nie kreatyni-
ny w surowi-
cy

moczu; steze-
nie kreatyni-
ny W surowi-

cy

moczu; steze-
nie kreatyni-
ny W surowi-
cy
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17 | Epichlorhy- ogolne, ze badanie ogolne, ze badanie co 2—4 lata | ogodlne, ze badanie uktad odde- |R,, O, A, K
dryna zwroceniem | ogolne mo- | zwréceniem | ogdlne mo- zwroceniem | ogdlne mo- | chowy; sko-
uwagi na czu; stezenie | uwagi na czu; stezenie uwagi na czu; stezenie |ra; watroba;
uktad odde- | kreatyniny uktad odde- | kreatyniny uktad odde- | kreatyniny nerki
chowy i ské- | w surowicy; |chowy iskod- |w surowicy; chowy i sko- | w surowicy;
re badania re badania re badania
czynnosci czynnosci czynnosc
watroby; spi- watroby; spi- watroby; spi-
rometria rometria rometria
18 | Fenolipoli- | ogdlne, ze badania ogdlne, ze badania co 2—4 lata | ogodlne; neu- | badania uktad nerwo- | O
fenole zwroceniem | czynnosci zwréceniem | czynnosci rologiczne czynnosci wy; watroba; | TE: oznaczanie zawar-
uwagi na watroby; ba- | uwagi na watroby; ba- watroby; ba- | nerki; skora | tosci fenolu w moczu
uktad nerwo- | danie ogdlne | uktad nerwo- | danie ogdlne danie ogodlne
wy i skore moczu; wy i skore moczu; steze- moczu; steze-
stezenie nie kreatyni- nie kreatyni-
kreatyniny w ny W surowi- ny W surowi-
surowicy cy cy
19 | Fluori fluorki [ ogdine, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria; |co 2—4 lata | ogdine, ze spirometria; | uktad odde- |Zdjecie rtg kosci co 6
zwroceniem | zdjecie rtg zwroceniem | fosfataza al- zwréceniem | zdjecie rtg chowy; uktad | lat, naprzemiennie: jed-
uwagi na kosci jedne- | uwagi na kaliczna uwagi na kosci pod- kostny nego podudzia lub
stan uzebie- |go podudzia | stan uzebie- stan uzebie- | udzia lub miednicy.
nia nia; laryngo- nia; laryngo- | miednicy, TE: oznaczanie zawar-
logiczne logiczne z uwzgled- tosci fluorkéw w moczu
nieniem
uwagi w ko-
lumnie 11;
po 10 latach
pracy — zdje-
cie rtg krego-
stupa ledz-
wiowego,
fosfataza al-
kaliczna
20 | Fosfor biaty | ogdlne, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria; |co 1—2 lata |ogodlne, ze spirometria; | skora; btony
(zotty) zwrdceniem | badania zwréceniem | badania zwroceniem | badania $luzowe;
uwagi na €zynnosci uwagi na czynnosci uwagi na czynnosci uktad odde-
uktad odde- | watroby; ba- | uktad odde- |watroby; ba- uktad odde- | watroby; ba- | chowy; uktad
chowy, sko- | danie ogolne | chowy, ské- | danie ogdlne chowy, sko- | danie ogolne | kostny; wa-
re, btony $lu- | moczu; ozna- | re, btony $lu- | moczu; ozna- re, btony $lu- | moczu; ozna- | troba; nerki
zowe, watro- | czanie wap- | zowe, watro- | czanie wap- zowe, watro- | czanie wap-
be i uktad nia i fosforu | be i uktad nia i fosforu be i uktad nia i fosforu
kostny W surowicy kostny W surowicy kostny W surowicy
krwi krwi krwi
21 | Fosforu ogdlne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria uktad odde-
zwiazki chlo- | zwrdéceniem zwroceniem zwroceniem chowy; spo-
rowe uwagi na uwagi na uwagi na jowki
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy i spo- chowy i spo- chowy i spo-
jowki jowki jowki

69 IN meisn yiuuaizq

866l —

CEE 'Z0d



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
22 | Ftalowy bez- | ogolne, ze spirometria; | ogolne, ze spirometria; | pierwsze ba- | ogdlne, ze zdjecie rtg uktad odde- | A
wodnik zwroceniem | zdjecie rig zwroceniem | w zaleznosci | danie po 6 zwroceniem | klatki piersio- | chowy; skora
uwagi na klatki piersio- | uwagi na od wskazan miesigcach uwagi na wej; spiro-
ukfad odde- |wej uktad odde- |— zdjecie rtg | pracy, na- uktad odde- | metria
chowy i skoé- chowy i sko- | klatki piersio- | stepne co chowy i skoé-
re re wej 2—4 lata re
23 | Furfurol ogolne, ze w zaleznosci | ogolne, ze w zaleznosci | co 2—4 lata | ogodlne, ze w zaleznosci | uktad odde-
zwréceniem | od wskazan zwroceniem | od wskazan zwroceniem | od wskazan | chowy; sko-
uwagi na uwagi na uwagi na ra; spojowki
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy, skére chowy, skore chowy, skore
i spojowki i spojowki i spojowki
24 | Glinu tlenek |ogolne spirometria; ogodlne spirometria; co 2—4 lata | ogolne spirometria; uktad odde- | A
zdjecie rtg kla- zdjecie rtg kla- zdjecie rtg kla- | chowy
tki piersiowej tki piersiowej tki piersiowej
25 | lzocyjaniano- | ogdlne, ze spirometria; | ogolne, ze spirometria; | pierwsze ba- | ogdlne, ze zdjecie rtg uktad odde- | A
we zwigzki zwroceniem | zdjecie rtg zwroceniem | w zaleznosci | danie po zwroceniem | klatki piersio- | chowy; sko-
uwagi na klatki piersio- | uwagi na od wskazan | 6 miesigcach | uwagina wej; spiro- ra; spojowki
uktad odde- | wej uktad odde- |— zdjecie rtg | pracy, na- uktad odde- | metria
chowy, skore chowy, skore | klatki piersio- | stepne chowy, skore
i spojowki i spojowki wej 1—2 razy i spojowki
w roku
26 |Kadmijego |ogolne; w za- |zdjecie rtg ogolne, ze zdjecie rtg co 3—4 lata | ogodlne; w za- | zdjecie rtg nerki; uktad R: O
zwiagzki leznosci od klatki piersio- | zwroceniem | klatki piersio- leznosci od klatki piersio- | oddechowy; |W miare mozliwosci
wskazan — wej; spiro- uwagi na wej; spiro- wskazan — wej; spiro- watroba oznaczenie stezenia
laryngolo- metria; mor- | uktad odde- | metria; mor- laryngolo- metria; mor- beta, mikroglobuliny
giczne fologia krwi; |chowy i ner- |fologia krwi; giczne fologia krwi; W moczu.
badanie ki; w zalezno- | badanie badanie TE: oznaczanie zawar-
ogdlne mo- $ci od wska- | ogolne mo- ogolne mo- tosci kadmu w moczu
czu; stezenie |zan — laryn- |czu; stezenie czu; stezenie
kreatyniny gologiczne kreatyniny kreatyniny
W surowicy; W surowicy; W surowicy;
badania badania badania
czynnosci czynnosci czynnosci
watroby watroby watroby
27 | Ketony
a) aceton ogolne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2—4 lata | ogolne, ze spirometria uktad odde-
zwroceniem zwroceniem zwroceniem chowy; sko-
uwagi na uwagi na uwagi na ra; spojowki
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy, skore chowy, skore chowy, skore
i spojowki i spojowki i spojowki
b) metyloety- | ogdlne; w za- | w zaleznosci | ogolne; w za- | w zaleznosci | jak wyzej ogolne; w za- | w zaleznosci | obwodowy
loketon, me- | leznosci od od wskazan leznosci od od wskazan leznosci od od wskazan uktad nerwo-
tyloizobuty- | wskazan — wskazan — —badanie wskazan — —badanie wy
loketon neurologicz- neurologicz- | przewodnic- neurologicz- | przewodnic-
ne ne twa nerwow ne twa nerwow
obwodowych obwodowych

69 AN MeIS( Jluusiz(

— 665Gl

CEE '20d



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i
c) diaceton, ogdlne, ze badania ogolne, ze badania jak wyzej ogolne, ze badania watroba; ner-
tlenek mezy- | zwrdceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci ki
tylu uwagi na wa- | watroby; ste- | uwagi na wa- | watroby; ste- uwagi na wa- | watroby; ste-
trobe zenie kreaty- |trobe zenie kreaty- trobe zenie kreaty-
niny w suro- niny w suro- niny w suro-
wicy; bada- wicy; bada- wicy; bada-
nie ogodlne nie ogolne nie ogoélne
moczu moczu moczu
28 | Kobalt ogolne, ze EKG; spiro- ogolne, ze EKG; spiro- co 2—4 lata | ogodlne, ze EKG; spiro- miesien ser- | A
zwroceniem | metria; zdje- |zwrdoceniem | metria; w za- zwroceniem | metria; w za- | cowy; uktad
uwagi na cie rtg klatki | uwagi na leznosci od uwagi na leznosci od oddechowy;
uktad krgze- | piersiowej uktad kraze- | wskazan — uktad kraze- | wskazan — skora
nia, odde- nia, odde- zdjecie rtg nia, odde- zdjecie rtg
chowy i sko- chowy i sko- | klatki piersio- chowy i sko- | klatki piersio-
re re wej re wej
29 | Ksylen ogolne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 2—4 lata | ogolne; w za- | morfologia uktad krwio- | TE: oznaczanie zawar-
zwroceniem | krwi z rozma- | zwréceniem | krwi z rozma- leznosci od krwi z rozma- | tworczy; tosci metylohipurowe-
uwagi na zem; plytki uwagi na zem; plytki wskazan — zem; ptytki uktad nerwo- | go w moczu
uktad nerwo- | krwi uktad nerwo- | krwi neurologicz- | krwi wy
wy wy ne
30 | Manganije- | ogdlne; neu- |badanie ogolne; neu- | badanie co 2—4 lata | ogdlne; neu- | badanie ukiad nerwo- | K
go zwiazki rologiczne ogodlne mo- rologiczne ogolne mo- rologiczne ogoélne mo- | wy; watroba;
czu; badania czu; badania czu; badania | nerki
czynnosci czynnosci czynnosci
watroby watroby watroby
31 | Naftaijej
produkty
a) benzyna ogolne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 2—4 lata | ogodlne, ze morfologia uktad krwio-
ekstrakcyjna, | zwréceniem | krwi z rozma- | zwroceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | tworczy; sko-
nafta uwagi na zem; plytki uwagi na zem, ptytki uwagi na zem; ptytki ra
skore krwi skore krwi skore krwi
b) mieszani- | jak wyzej morfologia jak wyzej morfologia co 1—2 lata | jak wyzej morfologia skora; uktad | R,, O
ny zawieraja- krwi z rozma- krwi z rozma- krwi z rozma- | krwiotwor-
ce wielopier- zem; plytki zem; plytki zem; ptytki czy; pecherz
scieniowe krwi; badanie krwi; badanie krwi; badanie | moczowy;
weglowodo- 0golne mo- ogolne mo- ogolne mo- uktad odde-
ry aroma- czu; zdjecie czu; w zalez- czu; zdjecie chowy
tyczne, np. rtg klatki nosci od wska- rtg klatki
pak, smota, piersiowej zan — zdjecie piersiowej
asfalty rtg klatki pier-
siowej
32 | Naftalen i po- | ogdlne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 2—4 lata | ogdlne, ze morfologia watroba; ner- | A
chodne (naf- | zwrdceniem | krwi; badania | zwroceniem | krwi; badania zwroceniem | krwi; badania | ki; krwinki
tol, dekalina, | uwagi na czynnosci uwagi na czynnosci uwagi na czynnosci czerwone
tetralina) skore watroby; ba- | skore watroby; ba- skore watroby; ba-

danie ogodlne
moczu; steze-
nie kreatyni-

ny w surowi-

cy

danie ogolne
moczu; steze-
nie kreatyni-

ny W surowi-

cy

danie ogodlne
moczu; steze-
nie kreatyni-

ny W surowi-

cy
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33 | Nikiel i jego | ogdlne, ze spirometria; | ogolne, ze spirometria; |co 2 lata ogolne, ze spirometria; |skora; uktad |R;, O, A
zwigzki zwroceniem | w zaleznosci | zwrdceniem | w zaleznosci zwroceniem | w zaleznosci | oddechowy
uwagi na od wskazan | uwagina od wskazan uwagi na od wskazan
skore i uktad | — zdjecie rtg | skore i uktad | — zdjecie rtg skore i uktad | — zdjecie rtg
oddechowy | klatki piersio- | oddechowy | klatki piersio- oddechowy | klatki piersio-
wej wej wej
34 | Nitroglicery- | ogdlne, ze EKG ogodlne, ze EKG co 1—2 lata | ogolne, ze EKG uktad nerwo-
na i nitrogli- | zwrdceniem zwroceniem zwroceniem wy; uktad
kol uwagi na uwagi na uwagi na krazenia
uktad kraze- uktad kraze- uktad kraze-
nia i nerwo- nia i nerwo- nia i uktad
wy wy nerwowy
35 | Otéw i jego ogolne, ze morfologia ogolne; w za- | stezenia: ofo- | ustala lekarz | ogdlne; w za- | stezenia: oto- | uktad krwio- | K
zwigzki zwroceniem | krwi; badanie | leznosci od wiu we krwi, |zgodnie ze leznosci od wiu we krwi, |tworczy;
uwagi na ogolne mo- | wskazan — cynkoproto- | szczegétowy- | wskazan — cynkoproto- | uktad nerwo-
uktad nerwo- | czu; stezenie | neurologicz- | porfiryny mi zalecenia- | neurologicz- | porfiryny wy; nerki
wy kreatyniny ne w erytrocy- mi jednostek | ne w erytrocy-
W surowicy tach, badawczo- tach,
kwasu delta- |-rozwojo- kwasu delta-
aminolewuli- | wych w dzie- aminolewuli-
nowego dzinie medy- nowego
W moczu; cyny pracy W mMoczu;
morfologia morfologia
krwi; badanie krwi; badanie
ogolne mo- ogo6lne mo-
czu; stezenie czu; stezenie
kreatyniny kreatyniny
W surowicy w surowicy
36 | Pestycydy Wymienione  ponizej
nazwy chemiczne wy-
stepujg jako sktadniki
wielu preparatéw han-
dlowych o réznych na-
zwach w zaleznosci od
producenta.
1. Hamujace
aktywnoscé
cholinestera-
zy
a) zwigzki ogolne; w za- | aktywnosc¢ ogolne; w za- | w zaleznosci | 1 raz w roku | ogolne; w za- | w zaleznosci | w uktadzie TE: u os6b narazonych
fosforoorga- | leznosci od cholinestera- | leznosci od od wskazan leznosci od od wskazan |enzymatycz- |sezonowo nalezy ozna-
niczne, np. wskazan — zy krwinko- wskazan — wskazan — nym: inhibi- | cza¢ aktywnos$é choli-
paration, ma- | neurologicz- | wej neurologicz- neurologicz- tor choline- nesterazy krwinkowej
lation, me- ne ne ne sterazy przed i po kazdym okre-
fosfolan krwinkowej sie opryskow
b) karbami-I jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
niany, np. al-
dmaéxg;n
baryl
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2. Weglowo- | ogdlne, ze morfologia ogolne, ze morfologia 1raz wroku | ogdine, ze morfologia uktad nerwo-
dory chloro- | zwréceniem | krwi; badania | zwréceniem | krwi; badania zwréceniem | krwi; badania | wy; watroba;
wane: uwagi na czynnosci uwagi na czynnosci uwagi na czynnosci skora
— zwiazki uktad nerwo- | watroby uktad nerwo- | watroby ukfad nerwo- | watroby
dwuchlo- | wy, watrobe wy, watrobe wy, watrobe
rodwufe- {iskore i skore i skore
nyloetanu,
np. metok-
sychlor,
metiochlor
— chlorowa-
ne cyklo-
dieny, np.
aldrin,
dieldrin
— zwiazki Morfologie krwi wyko-
chlorowa- nywac tylko u narazo-
ne benze- nych na chlorowane
nu, np. lin- zwiagzki benzenu
dan, cyklo-
heksanon
3. Zwiagzki ogolne, ze badania ogdlne, ze badania 1raz wroku |ogélne, ze badania uktad nerwo- | A
kwasu dwu- | zwrdceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci wy; watroba; | Mogg dziata¢ miotok-
chlorofenok- | uwagi na watroby; po- | uwagi na watroby; po- uwagi na watroby; skora; nerki sycznie
syoctowego, | uktad nerwo- |ziom cukru ukfad nerwo- |ziom cukru uktad nerwo- | poziom cukru
np. dichlor- wy, watrobe | we krwi; ba- | wy, watrobe | we krwi; ba- wy, watrobe | we krwi; ba-
prop, meko- |iskore danie ogolne | iskodre danie ogolne i skére; w za- | danie ogodlne
prop moczu; moczu; leznosci od moczu;
stezenie kre- stezenie kre- wskazan — stezenie kre-
atyniny w su- atyniny w su- neurologiczne | atyniny w su-
rowicy rowicy rowicy
4. Pestycydy | ogdlne, ze badania ogolne, ze badania 1raz wroku |ogodlne, ze badania uktad nerwo- | A
dwutiokarba- | zwréceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci zwréceniem | czynnosci wy; serce —
minianowe, | uwagina watroby; ba- | uwagi na watroby; ba- uwagi na watroby; uktad bodz-
np. maneb, uktad nerwo- | danie EKG; uktad nerwo- | danie EKG; uktad nerwo- | badanie EKG; | coprzewo-
zineb, etyle- | wy, watrobe, | w zaleznosci | wy, watrobe, | badania wy, watrobe, | badania dzacy; watro-
notiomocznik | tarczyce od wskazan |tarczyce czynnosci tarczyce czynnosci ba; tarczyca;
(ETU) i pro- i skore — badania i skore tarczycy i skore tarczycy skora
pylenotio- czynnosci
mocznik tarczycy
(PTU), np.
chloroksu-
ron, linuron
5. Zwigzki ogolne, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria; |1 razwroku |ogdlne, ze spirometria; | ptuca
dwupirydylo- | zwrdceniem | zdjecie rtg zwroceniem | w zaleznosci zwréceniem | w zaleznosci
we np. para- |uwagina klatki piersio- | uwagi na od wskazan uwagi na od wskazan
kwat, dikwat | uktad odde- |wej, uktad odde- |—zdjecie rtg uktad odde- |—zdjecie rtg
chowy chowy klatki piersio- chowy klatki piersio-
wej, wej
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6. Dwunitro- | ogolne, ze morfologia ogolne, ze morfologia 1 raz w roku, | ogdlne, ze morfologia watroba; ner-
alkilofenole, |zwréceniem | krwi; stezenie | zwréceniem | krwi; stezenie | badanie oku- | zwréceniem | krwi; stezenie | ki; krwinki
np. dinoseb, | uwagi na wa- | kreatyniny uwagi na wa- | kreatyniny listyczne co 4 | uwagi na wg- | kreatyniny czerwone
dinokap trobe; wza- | wsurowicy; |trobe; bada- |w surowicy; |lata trobe; w za- | w surowicy;

leznosci od badania nie okuli- badania leznosci od badania
wskazan — czynnosci styczne czynnosci wskazan — czynnosci
okulistyczne | watroby; ba- watroby; ste- okulistyczne | watroby
danie ogdlne zenie methe-
moczu moglobiny
we krwi; ba-
danie ogodlne
moczu
7. Piretroidy, | ogdlne, ze w zaleznosci | ogodlne, ze w zaleznosci | 1raz wroku |ogdlne, ze w zaleznosci | uktad nerwo- | A
np. aletryna, |zwrdceniem |od wskazan |zwréceniem |od wskazan zwroceniem | od wskazan | wy; skora
cypermetry- | uwagina uwagi na uwagi na
na, dekame- | uktad nerwo- uktad nerwo- uktad nerwo-
tryna, perme- | wy i skore wy i skore wy i skore
tryna
37 | Pirydyna ogolne, ze badania ogolne, ze badania co 4 lata ogodlne, ze badania watroba; skoé-
zwréceniem | czynnosci zwréceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci ra; spojowki;
uwagi na wa- | watroby uwagi na wa- | watroby uwagi na wa- | watroby; uktad nerwo-
trobe, skore, trobe, skore, trobe, skore, | w zaleznosci | wy
spojowki spo#éwki spo;’éwki od wskazan
i uktad ner- i uktad ner- i ukfad ner- —badanie
wowy wowy wowy przewodnic-
twa nerwow
obwodo-
wych

38 | Rtec¢
a) metaliczna | ogolne, ze badanie ogolne, ze badanie co 1—2 lata | ogdlne; neu- | badanie uktad nerwo- | K
i jej zwiagzki zwroceniem | ogoine mo- zwréceniem | ogélne mo- rologiczne ogo6lne mo- | wy; nerki TE: oznaczanie zawar-
nieorganicz- | uwagi na czu; stezenie | uwagi na czu; stezenie czu; stezenie tosci rteci w moczu
ne uktad nerwo- | kreatyniny uktad nerwo- | kreatyniny kreatyniny

wy i stan W surowicy wy i stan W surowicy; W surowicy;
psychiczny psychiczny w zaleznosci w zaleznosci
od wskazan od wskazan
— EEG i ba- —EEG i ba-
danie psy- danie psy-
chologiczne chologiczne
b) zwigzki or- | ogélne; neu- | badanie ogolne, w za- | badanie 1raz wroku |ogodlne; neu- |badanie uktad nerwo- | jak wyzej
ganiczne rologiczne ogdlne mo- leznosci od ogolne mo- rologiczne; ogolne mo- | wy; nerki;
czu; stezenie | wskazan — czu; stezenie okulistyczne |czu; stezenie | watroba;
kreatyniny neurologicz- | kreatyniny kreatyniny nerw wzroko-
w surowicy; | ne; okuli- W surowicy; w surowicy; | wy
badania styczne badania badania
czynnosci czynnosci czynnosci
watroby watroby; watroby;
w zaleznosci w zaleznosci
od wskazan od wskazan
— EEG, ba- — EEG, ba-
danie psy- danie psy-
chologiczne, chologiczne,
badanie pola badanie pola
widzenia widzenia
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39 | Siarkowodor | ogodlne, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria; |co 2—4 lata | ogdlne, ze spirometria; | uktad odde-
zwroceniem | zdjecie rtg zwréceniem w zaleznosci zwroceniem | zdjecie rtg chowy; uktad
uwagi na klatki piersio- | uwagi na od wskazan uwagi na klatki piersio- | nerwowy; ro-
uktad odde- | wej uktad odde- — zdjecie rtg uktad odde- |wej gowki; spo-
chowy, spo- chowy, spo- klatki piersio- chowy i ner- jowki
jowki, uktad jowki, uktad wej wowy
nerwowy nerwowy
i sprawnosc¢ i sprawnosé
powonienia powonienia;
w zaleznosci
od wskazan —
okulistyczne
40 | Siarki tlenki ogolne, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria; |[co 2—4 lata | ogodlne, ze spirometria; |ukfad odde- |R;, O — mgty kwasu
zwroéceniem | zdjecie rtg zwréceniem | w zaleznosci zwroceniem | zdjecie rtg chowy siarkowego
uwagi na klatki piersio- | uwagi na od wskazan uwagi na klatki piersio-
uktad odde- | wej uktad odde- | — zdjecie rtg uktad odde- | wej
chowy chowy klatki piersio- chowy
wej
41 | Terpentyna ogolne, ze badanie ogolne, ze badanie co 2—3 lata | ogdlne, ze badanie skora; nerki | A
zwroceniem | ogolne mo- | zwréceniem | ogolne mo- zwroceniem | ogélne mo-
uwagi na czu; stezenie | uwagi na czu; stezenie uwagi na czu; stezenie
skoére i nerki | kreatyniny skore i nerki | kreatyniny skore i nerki | kreatyniny
W surowicy W surowicy W surowicy
42 | Toluen ogodlne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 2—4 lata | ogdlne, ze morfologia uktad krwio- | TE: oznaczeanie zawar-
zwroceniem | krwi z rozma- | zwréceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | tworczy; tosci kwasu hipurowe-
uwagi na zem; ptytki uwagi na zem; ptytki uwagi na zem; ptytki uktad nerwo- | go w moczu
uktad nerwo- | krwi uktad nerwo- | krwi uktad nerwo- | krwi wy
wy wy wy
43 | Troéjchloro- ogolne; neu- | badania ogolne; neu- | badania co 2—4 lata | ogdlne; neu- | badania uktad nerwo- | R,
etylen (TRI) rologiczne czynnosci rologiczne czynnosci rologiczne czynnosci wy; watroba;
watroby; watroby; watroby; serce — TE: oznaczanie zawar-
EKG; vv zalez- EKG; w zalez- EKG; uktad bodz- |tosci kwasu tréjchloro-
nosci od nosci od w zaleznosci | coprzewo- octowego w moczu
wskazan — wskazan — od wskazan dzacy
EEG EEG — EEG
44 | Wanadu pie- | ogolne, ze spirometria; | ogdlne, ze spirometria; |co 2—4 lata | ogdlne, ze spirometria; | uktad odde- |A
ciotlenek zwroceniem | zdjecie rtg zwréceniem | w zaleznosci zwroceniem | w zaleznosci | chowy; skora
uwagi na klatki piersio- | uwagi na od wskazan uwagi na od wskazan
uktad odde- | wej uktad odde- |—zdjecie rtg uktad odde- |— zdjecie rtg
chowy i sko- chowy i sko- | klatki piersio- chowy i sko- | klatki piersio-
re re wej re wej
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45 | Wegla dwu- | ogdlne; neu- | poziom cho- | ogodlne; neu- | poziom cho- |[co2—3lata |ogdlne; neu- |poziom cho- |uktad nerwo- | K
siarczek rologiczne lesterolu rologiczne; lesterolu rologiczne; lesterolu wy; uktad Wskazane pierwsze ba-
i trojglicery- | okulistyczne |itrojglicery- okulistyczne; |itrojglicery- |krazenia danie psychologiczne
dow we krwi; dow we krwi; w zaleznosci | dow we krwi; i psychiatryczne po 5
poziom cukru poziom cukru od wskazan EKG; latach pracy
we krwi; EKG we krwi; — psychia- w zaleznosci
EKG; w zalez- tryczne od wskazan
nosci od — EEG, ba-
wskazan — danie prze-
EEG, badanie wodnictwa
przewodnic- nerwow ob-
twa nerwow wodowych,
obwodo- badanie psy-
wych, bada- chologiczne
nie psycholo-
giczne
46 | Wegla tlenek | ogoine EKG ogolne; w za- | EKG co 2—4 lata | ogolne; neu- | EKG uktad nerwo-
leznosci od rologiczne wy; uktad
wskazan — krazenia
neurologicz-
ne
47 | Weglowodo-
row alifatycz-
nych zwiazki
nitrowe
i aminowe
a) zwiagzki ogdlne, ze w zaleznosci | ogolne, ze w zaleznosci |co 2—4 lata | ogdlne, ze w zaleznosci | uktad odde- | A
aminowe zwroceniem | od wskazan | zwrdéceniem | od wskazan zwroceniem | od wskazan | chowy; uktad
(metyloami- | uwagina uwagi na uwagi na nerwowy;
na, dwume- | uktad odde- uktad odde- uktad odde- skora; btony
tyloamina, chowy, ner- chowy, ner- chowy, ner- sluzowe
dwuetyleno- | wowy, skore wowy, skore wowy, skore
amina) i spojowki i spojowki i spojowki
i dwuamino-
we (etyleno-
dwuamina,
tetrametyle-
nodwuamina)
b) zwiazki ni- | ogdlne, ze badania ogolne, ze badania co 2—4 lata | ogodlne, ze badania watroba; bto-
trowe (nitro- | zwroceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci zwroceniem | czynnosci ny sluzowe
etan, nitro- uwagi na wa- | watroby uwagi na wa- | watroby uwagi na wa- | watroby
propan) trobe i btony trobe i btony trobe i btony

sluzowe

$luzowe

$luzowe
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48 | Weglowodo-
row aroma-
tycznych
zwiazki nitro-
we i amino-
we:
a) zwiazki ni- | ogdlne morfologia ogdlne morfologia 1—2 razy ogolne morfologia krwinki czer- | A
trowe, np. ni- krwi z rozma- krwi z rozma- | w roku krwi z rozma- | wone; watro-
trotolueny, zem; badania zem; badania zem; badania | ba
nitrobenzeny czynnoéci czynnosci wa- czynnos’ci
watroby troby; w za- watroby
leznosci od
wskazan —ba-
danie zawar-
tosci methe-
moglobiny
we krw
b) zwigzki ogolne morfologia ogolne morfologia pierwsze ba- | ogdlne morfologia krwinki czer- |R;, O, A
aminowe, krwi z rozma- krwi z rozma- | danie po krwi z rozma- | wone; watro-
np. amlma zem; badanie zem; badanie | 3—6 miesia- zem; badanie | ba; pecherz W przypadku narazenia
benzydyna, ogolne mo- ogolne mo- cach pracy, ogolne mo- moczowy na aniline, w zaleznosci
betana on- czu; badania czu; badania | nastgpne czu; badania od wskazan — badanie
amina czynnosci czynnosci 1—2 razy czynnosci zawartosci methemo-
watroby watroby w roku watroby globiny we krwi
49 | Winyloben- ogodlne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 2—4 lata | ogdlne, ze morfologia skora, uktad | R,, O, K— tlenek styre-
zen (styren) zwréceniem | krwi z rozma- | zwréceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | oddechowy; | nu
uwagi na zem; badania | uwagi na zem; badania uwagi na zem; badania | uktad nerwo-
uktad odde- | czynnosci uktad odde- | czynnosci uktad odde- | czynnosci wy; uktad TE: oznaczanie zawar-
chowy, wa- watroby chowy, wa- watroby chowy, wa- watroby krwiotwor- tosci kwasu migdato-
trobe, skore trobe, skore trobe, skére czy; watroba | wego w moczu
i uktad ner- i uktad ner- i uktad ner-
wowy wWowy; w za- WOowy; W za-
leznosci od leznosci od
wskazan — wskazan —
neurologicz- neurologicz-
ne, dermato- ne, dermato-
logiczne Iongne
50 |Winylu chlo- | ogdlne, ze badania olne; w za- | badania co 1—2lata |[ogolne; w za- | badania obwodowy R, O, K
rek zwroceniem | czynnosci Ieznoscnod czynnosci leznosci od czynnosci uktad naczy-
uwagi na wa- | watroby; wskazan — wqtrobg pro- wskazan — watrob%; pro- | niowy; wa- USG watroby po 10 la-
trobe i skére | HBsAg; pro- | dermatolo- ba ozne iania dermatolo- ba ozigbiania | troba; skora; |[tach pracy, nastgpne
ba oziebiania | giczne rak giczne rak; zdjecie kosci palcow | w zaleznosci od wska-
rak; zdje0|e rtg rak rak zan.
rtg rak W przypadku dodatniej
proby ozigbiania w ba-
daniu okresowym —
zdjecie rtg rak
51 | Zywice epok- | ogdlne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 3—4 lata | ogodlne, ze spirometria skora; uktad | A
sydowe zwréceniem zwréceniem zwroceniem oddechowy
uwagi na uwagi na uwagi na
uktad odde- uktad odde- uktad odde-
chowy i sko- chowy; w za- chowy; w za-
re leznosci od leznosci od
wskazan — wskazan —
dermatolo- dermatolo-
giczne giczne
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
52 | Mieszaniny ogolne; neu- | morfologia ogolne; neu- | morfologia co 2—4 lata | ogdlne; neu- | morfologia uktad nerwo- | Rozszerzenie zakresu ba-
rozpuszczal- | rologiczne krwizrozma- | rologiczne krwi z rozma- rologiczne krwi z rozma- | wy; uktad dan lekarskich i pomoc-
nikdw orga- zem; plytki zem; ptytki zem; plytki krwiotwor- niczych, wtym psycholo-
nicznych krwi; badania krwi; badania krwi; badania | czy; watroba | gicznych powinno wyni-
czynnosci wa- czynnosci czynnosci wa- kac ze specyfiki dziatania
troby; w zalez- watroby troby; w zalez- na organizm poszczegol-
nosci od wska- nosci od wska- nych sktadnikow miesza-
zan — EEG zan —EEG niny rozpuszczalnikow
53 | Cytostatyki ogolne, ze morfologia ogolne, ze morfologia co 2—4 lata | ogdlne, ze morfologia watroba; R, lub R,, K
zwroceniem | krwi z rozma- | zwréceniem | krwi z rozma- zwroceniem | krwi z rozma- | uktad krwio-
uwagi na wa- | zem; badania | uwagi na wa- | zem; badania uwagi na wa- | zem; badania | twdrczy
trobe i skore |czynnosci trobe i skére |czynnosci trobe i skére | czynnosci
watroby; ba- watroby; ba- watroby; ba-
danie ogolne danie ogdlne danie ogolne
moczu moczu moczu
IV | Czynniki
biologiczne
1 | Wirus zapale- | ogdlne, ze HBsAg; bili- | ogdlne, ze HBsAg"; bili- | co 2—4 lata | ogdine, ze HBsAg*; bili- | watroba R, — po udokumento-
nia watroby | zwrdéceniem | rubina; ALAT | zwréceniem | rubina; ALAT zwroceniem | rubina; ALAT wanym zachorowaniu
— typ uwagi na wa- | w surowicy uwagi na wa- | w surowicy uwagi na wa- | w surowicy na wirusowe zapalenie
B (HBV) trobe trobe trobe watroby typu B
HBsAg — pracownicy
stuzby zdrowia zatrud-
nieni w  kontakcie
z krwiag
* — tylko pracownicy
nie szczepieni
2 | Wirus zapale- | ogdlne, ze przeciwciata | ogdlne, ze bilirubina; co 2—4 lata | ogdlne, ze bilirubina; watroba R, — po udokumento-
nia watroby | zwrdéceniem | anty-HCV; bi- | zwréceniem | ALAT w suro- zwroceniem | ALAT w suro- wanym zachorowaniu
—typ uwagi na wa- | lirubina; uwagi na wa- | wicy uwagi na wa- | wicy na wirusowe zapalenie
C (HCV) trobe ALAT w suro- | trobe trobe watroby typu C.
wicy Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwig
3 | Ludzki wirus | ogdlne przeciwciata | ogdlne przeciwciata |co 2 lata ogolne przeciwciata | uktad odpor- | Pracownicy stuzby
niedoboru anty-HIV anty-HIV anty-HIV* nosciowy zdrowia zatrudnieni
odpornosci w kontakcie z krwia.
nabytej (HIV) * — badanie serolo-
giczne tylko za zgoda
badanych
4 | Pateczki Bru- | ogolne, ze badania ogodlne, ze badania czyn- | co 3—5 lat ogolne, ze badania watroba; sle- | Stuzba weterynaryjna
cella abortus | zwrdéceniem | czynnosci zwroceniem | nosci watro- zwroceniem | czynnosci dziona; uktad |i zootechniczna. Pra-
bovis uwagi na wa- | watroby; ba- | uwagi na wa- | by; badanie uwagi na wa- | watroby; ba- | ruchu; uktad | cownicy obstugi bydta,
trobe, sle- danie audio- | trobe, sle- audiome- trobe, sle- danie audio- | nerwowy; zaktadow miesnych
dzione, uktad | metryczne dzioneg, uktad | tryczne; w za- dzione, uktad | metryczne narzad stu- i produkcji pasz biolo-
ruchu, uktad ruchu, uktad |leznosci od ruchu, uktad chu gicznych
nerwowy, na- nerwowy, na- | wskazan od- nerwowy, na-

rzad stuchu

rzad stuchu

czyn Wrighta

rzad stuchu
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Promieniow- | ogdine spirometria; |ogdlne spirometria; |co2—3lata |ogolne spirometria; |ukiad odde- |A
ce termofilne, zdjecie rtg w zaleznosci zdjecie rtg chowy
grzyby ple- klatki piersio- od wskazan klatki piersio-
sniowe i inne wej — zdjecie rtg wej
plesniowce klatki piersio-
o dziataniu wej
uczulajgcym
Inne
szkodliwe
czynniki bio-
logiczne:
a) pratek ogolne w zaleznosci | ogdlne w zaleznosci |co2—3lata |ogdlne w zaleznosci | uktad odde- |Zwrécic = uwage na
gruzlicy od wskazan od wskazan od wskazan |chowy mozliwos¢ wystapienia
gruzlicy narzadowej
b) wirus jak wyzej jak wyzej ogolne, ze jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej osrodkowy Wyniki badan i rozpo-
kleszczowe- zwroceniem uktad nerwo- | znanie powinny by¢ kon-
go zapalenia uwagi na wy sultowane wkiinice cho-
mozgu uktad nerwo- réb zakaznych akademii
wy medycznej

c) Chlamydia | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uktad odde- |jak wyzej
psittaci chowy
d) Toxopla- jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uktad nerwo- | jak wyzej
sma gondii wy; narzad

wzroku;

uktad chton-

ny
e) Borrelia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej skora; stawy; | jak wyzej
burgdorferi uktad nerwo-

wy; migsien

sercowy
Inne czyn-
niki
Niekorzystne
czynniki psy-
chospoteczne
a) zagrozenia | ogolne, ze oziom cho- | ogdlne, ze oziom cho- |co 2—4 lata | ogdlne oziom cho- |uktad kraze- |Wskazane jest korzy-
wynikajgce zwroceniem esterolu; zwroceniem esterolu; esterolu; nia; osrodko- | stanie przez lekarza z
ze statego uwagi na EKG uwagi na EKG EKG wy uktad ner- | konsultacji  psycholo-
duzego do- stan psy- stan psy- wOowy gicznej w przypadku
ptywu infor- | chiczny chiczny oceny, ze wykonywanie
macji i goto- pracy moze powodo-
wosci do od- wac¢ narazenie zycia
powiedzi wiasne%o lub innych.

Zakres badan i ich in-
terpretacja przez psy-
chologa powinna by¢
zalezna od oceny kry-
tycznej funkcji psycho-
logicznej decydujacej
o wykonywaniu pra-
cy
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
b) zagrozenia | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
wynikajace
z pracy na
stanowiskach
decyzyjnych
i zwigzanych
z odpowie-
dzialnoscia
c) zagrozenia | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
wynikajace
z narazania
Zycia
d) zagrozenia | ogolne w zaleznosci | jak wyzej w zaleznosci | jak wyzej jak wyzej w zaleznosci | osrodkowy
wynikajgce od wskazan od wskazan od wskazan uktad nerwo-
z monotonii wy
pracy
Prace wyma- | ogdlne; oku- |testy spraw- |ogodlne; w za- | w zaleznosci |co 3—4 lata; |ogdlne w zaleznosci
gajace petnej | listyczne; nosci psy- leznosci od od wskazan powyzej od wskazan
sprawnosci neurologicz- |choruchowej | wskazan — — testy 50 roku zycia
psychoru- ne okulistyczne, | sprawnosci —co 2 lata
chowej neurologicz- | psychoru-
ne chowej
Praca na wy-
sokosci
a)do3m ogolne; w za- | w zaleznosci | ogolne; w za- | w zaleznosci | co 3—5 lat ogodlne w zaleznosci
leznosci od od wskazan leznosci od od wskazan od wskazan
wskazan — wskazan —
neurologicz- neurologicz-
ne, okuli- ne, okuli-
styczne, oto- styczne, oto-
laryngolo- laryngolo-
giczne giczne
b) powyzej ogolne; w zaleznosci | ogdlne; neu- | w zaleznosci |co 2—3 lata; | ogolne w zaleznosci Wady wzroku wymaga-
3:m neurologicz- | od wskazan rologiczne; od wskazan powyzej od wskazan jace statego noszenia
ne; okuli- okulistyczne; 50 roku zycia szkiet korekcyjnych sta-
styczne;oto- otolaryngolo- — co rok nowig przeciwwskaza-
laryngolo- giczne nie do zatrudnienia (nie
giczne z dotyczy soczewek kon-

oceng btedni-
kéw

taktowych)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4 | Praca zmia- ogolne w zaleznosci | ogdlne w zaleznosci | co 3—5 lat ogolne w zaleznosci
nowa od wskazan od wskazan od wskazan
5 | Praca fizycz- | ogdlne, ze EKG; w zalez- | ogodline, ze EKG; w zalez- | co 5 lat; po- | ogdlne EKG
na z wydat- zwroceniem | nosci od zwréceniem | nosci od wyzej
kiem energe- | uwagi na wskazan — uwagi na wskazan — 45 roku zycia
tycznym na uktady: ru- spirometria; | uktady: ru- spirometria; | — co 3 lata
prace powy- |chu, krazenia | zalecana pro- | chu, krazenia | zalecana pro-
zej i oddechowy | ba wysitko- i oddechowy | ba wysitko-
1500 kcal/8 wa: VO,max wa: VO,max
godzin lub 3
kcal/min dla
mezczyzn
i powyzej
1000 kcal/8
godz. lub po-
nad
2 kcal/min
dla kobiet
6 |Pracaw wy- |ogodlne, ze w zaleznosci | ogdlne; w za- | w zaleznosci | co 3—5 lat ogolne; w za- | w zaleznosci | uktad ruchu
muszonej po- | zwroceniem | od wskazan | leznosci od od wskazan leznosci od od wskazan
zycji uwagi na wskazan — wskazan —
uktad ruchu neurologicz- neurologicz-
ne, ortope- ne, ortope-
dyczne dyczne
7 | Praca wyma- | ogdlne, ze w zaleznosci | ogdlne, ze w zaleznosci | co 3—5 lat ogolne w zaleznosci | uktad ruchu;
gajaca ru- zwréceniem | od wskazan | zwrdéceniem | od wskazan od wskazan | obwodowy
chéw mono- | uwagi na uwagi na uktad nerwo-
typowych uktad ruchu uktad ruchu wy
konczyn i obwodowy i obwodowy
uktad nerwo- uktad nerwo-
wy wy
8 | Praca wyma- | ogodlne; la- w zaleznosci | ogdlne; la- w zaleznosci | co 5 lat ogadlne; la- w zaleznosci | narzad gtosu
gajaca state- | ryngologicz- | od wskazan ryngologicz- | od wskazan ryngologicz- | od wskazan
go i diugo- ne; w zalez- ne; w zalez- ne; w zalez-
trwatego wy- | nosci od nosci od nosci od
sitku gtoso- wskazan la- wskazan la- wskazan la-
wego ryngologa — ryngologa — ryngologa —
badanie fo- badanie fo- badanie fo-
niatryczne niatryczne niatryczne
VI |Praca bez ogolne w zaleznosci | ogolne w zaleznosci |co 5 lat ogolne w zaleznosci

okreslone-
go czynni-
ka naraze-
nia

od wskazan

od wskazan

od wskazan
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Dziennik Ustaw Nr 69 — 1611 — Poz. 332

Zatacznik nr 2

pieczec zaktadu opieki zdrowotnej
lub
lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujacych na stanowisku pracy, stosownie do przepisow
art. 43 pkt 2 oraz art. 229 § 4 Kodeksu pracy, orzeka sig, ze:

BT s smmormssnmemassm s o s o oo ou s B R ¥y S R B 0 e s P 7 A S A N e B A S e e S T A O e
(imig i nazwisko)

urodzony(a) ANial . ...comsmmmnemmam et INIESIQ0E ssumsurisusssinsmsrusesissaseassramsssess (0] (U TR

2aMIOSZKAIVIANI W wusvivmvesnusessmmsmsnssvmnsnsssssimmsssmuss iy R VR R o PR e S ey S B S P RS SR SN AR SRR i

1) wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — zdolny(a) do wykonywania pracy na ww. stanowisku*

Data nastgpnego badania

OKIeSOWEGOILL, 5wl R e

2) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — niezdolny(a) do podjecia/wykonywania pracy na ww. stanowisku*,

3) wobec przeciwwskazan zdrowotnych utracit(a) zdolnos$¢ do wykonywania dotychczasowej pracy* z dniem

* Niepotrzebne skreslic.

(pieczec i podpis
lekarza przeprowadzajgcego
badanie profilaktyczne)

POUCZENIE:

Osoba zainteresowana i pracodawca otrzymujgcy zaswiadczenie lekarskie — w przypadku zastrzezen co do tre-
sci tego zaswiadczenia — moze wystapi¢, w ciggu 7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, z wnioskiem o po-
nowne badanie lekarskie i wydanie zaswiadczenia do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy, a w przypadku
gdy zaswiadczenie zostato wydane w wojewddzkim osrodku medycyny pracy — do jednostki badawczo-rozwo-
jowej w dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie za posrednictwem lekarza, ktéry wydat zaswiadczenie.




Dziennik Ustaw Nr 69 — 1612 — Poz. 332

Zatacznik nr 3

pieczec zaktadu opieki zdrowotnej
lub
lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajgcego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujacych na stanowisku pracy, stosownie do przepisow
art. 55 8 1, art. 179 § 1 pkt 2, art. 201 § 2, art. 230 § 1 i art. 231 Kodeksu pracy, orzeka sig, co nastepuje:
BATI)! corset e mrmeimmsvnsns caseavmssstomirs s s s e s s ara v b TR s s e e R e s s Fee et e R e e e R R S

(imig i nazwisko)
UFOAZODY(A) ANiA) .. cnermmivnssssamsvaesessinssissmsasavadss e PIESTQCA sssensssvssmsnsusmersseansensvnssassmsnansass 0] () (R

ZATNICSZKATNVIA) W os.5sesssvunsnssnssnsusuonsosin s snssss o sssnss o Has 88 svssnyo s e o S bRk A s 4RSS AV F RS ARERUE S S SO ST TR

Z AL NI O VAR IV vexsvosnress arssmsmmaramngatiss s oagente o v i O TR S me o s ey A s e e e e e St e

Ze wzgledu na wystepujace przeciwwskazania:

1) szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na zdrowie (art. 55 8 1)*,

2) niemoznos$¢ wykonywania dotychczasowej pracy przez kobiete w okresie cigzy (art. 179 § 1 pkt 2)*,

3) zagrozenie, jakie stwarza wykonywana praca dla zdrowia mtodocianego (art. 201 § 2)*,

4) podejrzenie powstania choroby zawodowej (art. 230 § 1)*,

5) niezdolnos¢ do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na stwierdzong chorobe zawodowa lub
skutki wypadku przy pracy (art. 231)*

stat(a) sie niezdolny(a) do wykonywania dotychczasowej pracy.

W zwigzku z powyzszym konieczne jest przeniesienie do pracy na innym stanowisku

DA OKIOS i h s chioss ot susssonssaiavabes ssnasinaie s osmaib i s oot
LAt B KA TZ a5 s mrvmmtrmms s mons st s s s e o e S SO S e e B e S 5 e A T s S S e AT e A S R B '
* Niepotrzebne skreslic.
(pieczec i podpis
lekarza przeprowadzajacego
badanie profilaktyczne)
...................................... AN zeszunsvsamiabansssvansaruinmsn

POUCZENIE:

Osoba zainteresowana i pracodawca otrzymujacy zaswiadczenie lekarskie — w przypadku zastrzezen co do tre-
$ci tego zaswiadczenia — moze wystapic¢, w ciggu 7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, z wnioskiem o po-
nowne badanie lekarskie i wydanie zaswiadczenia do wojewodzkiego osrodka medycyny pracy, a w przypadku
gdy zaswiadczenie zostato wydane w wojewodzkim osrodku medycyny pracy — do jednostki badawczo-rozwo-
jowej w dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie za posrednictwem lekarza, ktory wydat zaswiadczenie.




Dziennik Ustaw Nr 69

— BT — Poz. 332

Zatacznik nr 4

REJESTR LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH BADANIA PROFILAKTYCZNE

Podstawa wydania

Imig i Miejsce A : Nr prawa : ’ .
(anr) nazwisko, wykonywania badan Z95Wiadezonts wykonywania zDath/i‘;vJ:zaer:ig Pot;v(;gzgisme
adres, nr tel. profilaktycznych zawodu lekarza
1 2 3 4 5 6 7

1. Liczba porzadkowa

2. Dane personalne: imie i nazwisko, adres, nr telefonu

3. Adres ZOZ lub miejsce wykonywania prywatnej praktyki

4. Wpis dotyczacy rodzaju dodatkowych wymagan kwalifikacyjnych

Symbol(e) cyfrowy(we) dodatkowych wymagan kwalifikacyjnych

Standard zapisu:

M=

2 —

3 —
4=

B —
6-xx —
T=xx—

8-Xx—

M —

specjalizacja w dziedzinie medycyny pracy lub medycyny przemystowej,

specjalizacja w dziedzinie higieny pracy,

specjalizacja w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny kolejowej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny lotniczej,

6-letni staz pracy; xx ostatnie dwie cyfry roku, w ktérym lekarz odbyt wymagane przeszkolenie,
odbywanie specjalizacji z zakresu medycyny pracy lub medycyny kolejowej — xx ostatnie dwie cyfry
roku zakonczenia specjalizacji w trybie obowigzujacych przepisow,

mozliwos¢ przeprowadzenia badan profilaktycznych z ograniczeniem czasowym — xx ostatnie dwie
cyfry roku uptywu okresu waznosci,

specjalizacja w dziedzinie medycyny ogolnej lub medycyny rodzinnej,

przeszkolenie w jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy w zakresie badan
profilaktycznych pracownikéw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujgcego,
przeszkolenie w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w zakresie badan profilaktycznych
pracownikow wykonujacych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz
pracownikow powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych,

przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowej w zakresie badan pracownikow
wykonujgcych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczernstwem ruchu kolejowego,
mozliwos¢ przeprowadzania badan profilaktycznych ograniczona do okreslonych grup
pracownikow.

Uwaga: Podac¢ wszystkie cyfrowe symbole standarddw, takze poszerzajacych lub ograniczajacych mozliwosé
przeprowadzania badan profilaktycznych.

Przyktad 1: 1J = specjalizacja z medycyny pracy i mozliwos$¢ przeprowadzania badan oséb narazonych na promieniowanie jonizujgce,

Przyktad 2: 696M = lekarz przepracowat minimum 6 lat w charakterze lekarza zaktadowego w publicznym Z0OZ, odbyt wymagany kurs
doskonalacy w 1996 r., moze wykonywac badania profilaktyczne wytacznie pracownikéw ZOZ zatrudniajgcego lekarza.

5. Nr prawa wykonywania zawodu

6. Data wydania zaswiadczenia o wpisie do rejestru

7. Potwierdzenie odbioru zaswiadczenia




Dziennik Ustaw Nr 69 — 1614 — Poz. 332

Zatacznik nr 5

pieczec
wojewodzkiego osrodka
medycyny pracy

ZASWIADCZENIE NR ......cooee.. *
O DOKONANIU WPISU DO REJESTRU LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH
BADANIA PROFILAKTYCZNE

zostat(a) wpisany(a) do rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne.

Podstawa prawna: 8 8 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69,
poz. 332).

(pieczec i podpis)

* Numer porzadkowy z rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne, prowadzonego przez wojewddzki osrodek medycyny
pracy.




Dziennik Ustaw Nr 69 — 1615 — Poz. 332

A

Zatacznik nr 6

WZOR PIECZECI LEKARZA PRZEPROWADZAJACEGO BADANIA PROFILAKTYCZNE

BADANIE PROFILAKTYCZNE
przeprowadzit

(imig i nazwisko lekarza)

A/B/C D

— dwucyfrowy symbol wojewddztwa

B

K—

M—

specjalizacja w dziedzinie medycyny pracy lub medycyny przemystowej,

specjalizacja w dziedzinie higieny pracy,

specjalizacja w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny kolejowej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny lotniczej,

6-letni staz pracy; xx ostatnie dwie cyfry roku, w ktérym lekarz odbyt wymagane przeszkolenie,
odbywanie specjalizacji z zakresu medycyny pracy lub medycyny kolejowej — xx ostatnie dwie cyfry
roku zakonczenia specjalizacji w trybie obowigzujacych przepisow,

mozliwos$é przeprowadzenia badan profilaktycznych z ograniczeniem czasowym — xx ostatnie
dwie cyfry roku uptywu okresu waznosci,

specjalizacja w dziedzinie medycyny ogodlnej lub medycyny rodzinnej,

przeszkolenie w jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy w zakresie badan
profilaktycznych pracownikdw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujgcego,
przeszkolenie w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w zakresie badan profilaktycznych
pracownikow wykonujacych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz
pracownikow powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych,

przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowej w zakresie badan pracownikow
wykonujgcych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu kolejowego,
mozliwo$é¢ przeprowadzania badan profilaktycznych ograniczona do okreslonych grup
pracownikow.

Uwaga: Podac¢ wszystkie cyfrowe symbole standardow, takze poszerzajgcych lub ograniczajacych mozliwosc
przeprowadzania badan profilaktycznych.

c

liczba porzadkowa z rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania profilaktyczne, prowadzonego
przez wojewodzki osrodek medycyny pracy.

numer prawa wykonywania zawodu lekarza




Dziennik Ustaw Nr 69 — 1616 — Poz. 332

Zatacznik nr 7

pieczec zaktadu opieki zdrowotnej
lub
lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

REJESTR WYDANYCH ZASWIADCZEN

Imie, nazwisko i adres

Lp. : A Rodzaj : Potwierdzenie odbioru :
osoby przyjmowanej A3 S Data wydania e n Uwagi
(nr) do pracy lub pracownika zaswiadczenia zaswiadczenia
1 2 3 4 5 6

* — Symbole rodzaju zaswiadczenia:

21 — wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych zdolny do wykonywania pracy na wskazanym (dotychczaso-
wym) stanowisku pracy

22 — wobec przeciwwskazan zdrowotnych niezdolny do wykonywania pracy na wskazanym (dotychczasowym)
stanowisku pracy

23 — wobec przeciwwskazan zdrowotnych utracit zdolno$¢ do wykonywania dotychczasowej pracy

31 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na
zdrowie

32 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na
zdrowie kobiety w cigzy

33 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na zagrozenie zdrowia mtodocianego

34 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na podejrzenie powstania choroby zawodo-
wej

35 — niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na chorobe zawodowg lub skutki wypadku

przy pracy.

Egzemplarze biezgce i z lat ubiegtych oraz zataczniki mozna nabywaé¢ na podstawie nadestanego zamowienia w Wydziale Wydawnictw i Poligrafii
Gospodarstwa Pomocniczego Urzedu Rady Ministrow, ul: Powsinska 69/71, 02-903 Warszawa
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