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spo∏eczne za okres do dnia 31 grudnia 2002 r. wyp∏aca
si´ na dotychczasowych zasadach, z zastrze˝eniem
art. 28 ust. 5 ustawy, o której mowa w art. 1 niniejszej
ustawy.

6. Do spraw wszcz´tych i niezakoƒczonych przed
dniem wejÊcia w ˝ycie niniejszej ustawy stosuje si´
przepisy ustawy, o której mowa w art. 1, w brzmieniu
nadanym niniejszà ustawà.

7. Sprawy, w których przed dniem wejÊcia w ˝ycie
niniejszej ustawy wszcz´to post´powanie odwo∏awcze
lub post´powanie przed Naczelnym Sàdem Admini-
stracyjnym, podlegajà rozpatrzeniu wed∏ug przepisów
dotychczasowych.

8. Dotychczasowe przepisy wykonawcze wydane
na podstawie upowa˝nieƒ zmienionych niniejszà usta-
wà zachowujà moc do czasu wejÊcia w ˝ycie nowych
przepisów wykonawczych oraz mogà byç zmienione
na podstawie upowa˝nieƒ w brzmieniu ustalonym ni-
niejszà ustawà.

Art. 5. Ustawa wchodzi w ˝ycie po up∏ywie 14 dni
od dnia og∏oszenia, z wyjàtkiem art. 1 pkt 7, 15 i 26
w cz´Êci dotyczàcej art. 43 ust. 2, który wchodzi w ˝y-
cie z dniem 1 czerwca 2003 r.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej: A. KwaÊniewski
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ROZPORZÑDZENIE RADY MINISTRÓW

z dnia 12 listopada 2002 r. 

w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportów i sztuk walki oraz kick-boxingu

Na podstawie art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 i Nr 102, poz. 1115 oraz z 2002 r. Nr 4, poz. 31,
Nr 25, poz. 253, Nr 74, poz. 676, Nr 93, poz. 820, Nr 130,
poz. 1112 i Nr 207, poz. 1752) zarzàdza si´, co nast´pu-
je:

§ 1. Rozporzàdzenie okreÊla szczegó∏owe wymogi,
kwalifikacje i sposób ich uzyskiwania, wynikajàce z nich
uprawnienia, zasady nadawania, zawieszania i cofania
tych uprawnieƒ, wzory dokumentów stwierdzajàcych
te kwalifikacje i uprawnienia oraz szczególne zasady
bezpieczeƒstwa obowiàzujàce przy uprawianiu daleko-
wschodnich sportów i sztuk walki oraz kick-boxingu.

§ 2. Do udzia∏u w zaj´ciach w dalekowschodnich
sportach i sztukach walki oraz kick-boxingu, zwanych
dalej „sportami i sztukami walki”, jest niezb´dne po-
siadanie:

1) zaÊwiadczenia, wydanego przez lekarza posiadajà-
cego specjalizacj´ w dziedzinie medycyny sporto-
wej, o braku przeciwwskazaƒ do uprawiania okre-
Êlonych sportów lub sztuk walki;

2) zgody przedstawiciela ustawowego, w przypadku
osób niepe∏noletnich;

3) umowy ubezpieczenia od nast´pstw nieszcz´Êli-
wych wypadków.

§ 3. 1. Osoby do lat 12 mogà braç udzia∏ wy∏àcznie
w zaj´ciach, treningach i zawodach w sportach i sztu-
kach walki w formach bezkontaktowych, których upra-
wianie lub rywalizacja odbywa si´ w postaci demon-
stracji techniki albo walki re˝yserowanej.

2. Osoby, które ukoƒczy∏y 12 lat i uczestniczy∏y
w treningach w formach bezkontaktowych, przez co
najmniej 9 miesi´cy, mogà byç dopuszczone do udzia-
∏u w zaj´ciach, treningach i zawodach, w sportach

i sztukach walki w formach z ograniczonym kontaktem,
których zasady uprawiania lub rywalizacji nie przewi-
dujà mo˝liwoÊci pokonania przeciwnika przez zadawa-
nie uderzeƒ r´kami lub nogami z pe∏nà si∏à, a w walkach
z bronià obszar zadawanych uderzeƒ jest ograniczony.

3. Z zastrze˝eniem ust. 4, osoby, które ukoƒczy∏y
16 lat, mogà byç dopuszczone do zaj´ç, treningów i za-
wodów w sportach i sztukach walki w formach z pe∏nym
kontaktem, których zasady uprawiania lub rywalizacji ze-
zwalajà na pokonanie przeciwnika, przez zadawanie ude-
rzeƒ r´kami lub nogami z pe∏nà si∏à, a w walkach z bro-
nià obszar zadawanych uderzeƒ jest nieograniczony.

4. Granica wieku, o której mowa w ust. 3, mo˝e byç
obni˝ona do 14 lat w przypadku stosowania podczas
zaj´ç, treningów i zawodów w sportach i sztukach wal-
ki sprz´tu ochronnego.

§ 4. 1. Posiadanie kwalifikacji okreÊlajàcych poziom
wyszkolenia w sportach lub sztukach walki stwierdza
si´ nadaniem odpowiedniego stopnia uczniowskiego
lub mistrzowskiego.

2. Stopnie, o których mowa w ust. 1, nadaje lub co-
fa, a tak˝e zawiesza lub cofa wynikajàce z nich upraw-
nienia, w przypadkach wskazanych w rozporzàdzeniu,
w∏aÊciwy dla danego sportu i sztuki walki polski zwià-
zek sportowy, a w dyscyplinach, w których nie dzia∏a
polski zwiàzek sportowy, w∏aÊciwy zwiàzek sportowy,
zwane dalej „zwiàzkami sportowymi”.

3. Dokumentem stwierdzajàcym posiadanie uzy-
skanych stopni uczniowskich lub mistrzowskich jest
odpowiednio dyplom uczniowski lub mistrzowski, któ-
rych wzory zawierajà za∏àczniki nr 1 i 2 do rozporzàdze-
nia.

4. Zwiàzki sportowe prowadzà rejestry wydanych
dyplomów.
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§ 5. 1. Stopnie uczniowskie oraz stopnie mistrzow-
skie, do czwartego stopnia w∏àcznie, nadaje si´ osobie,
która:

1) z∏o˝y∏a wniosek o nadanie stopnia;

2) spe∏ni∏a warunki okreÊlone w § 2;

3) zaliczy∏a z wynikiem pozytywnym egzamin spraw-
dzajàcy.

2. Egzamin sprawdzajàcy na stopnie uczniowskie
przeprowadza egzaminator lub komisja, a na stopnie
mistrzowskie wy∏àcznie komisja. Cz∏onków komisji,
w liczbie co najmniej trzech, oraz egzaminatorów wy-
znacza w∏aÊciwy zwiàzek sportowy. Co najmniej dwaj
cz∏onkowie oraz egzaminatorzy powinni posiadaç kwa-
lifikacje zawodowe trenera lub instruktora danej dyscy-
pliny sportu lub sztuki walki.

3. Egzamin sprawdzajàcy przeprowadza si´ zgod-
nie z wymaganiami egzaminacyjnymi dla poszczegól-
nych sportów lub sztuk walki.

4. Z przebiegu egzaminu sporzàdza si´ protokó∏,
w którym stwierdza si´ wynik egzaminu. Protokó∏ pod-
pisujà cz∏onkowie komisji albo egzaminatorzy.

5. W przypadku stwierdzenia, ˝e egzamin spraw-
dzajàcy zosta∏ przeprowadzony z naruszeniem wyma-
gaƒ egzaminacyjnych, o których mowa w ust. 3, prze-
prowadza si´ powtórny egzamin przed komisjà wyzna-
czonà przez w∏aÊciwy zwiàzek sportowy.

6. W przypadku negatywnej oceny z egzaminu,
o którym mowa w ust. 5, cofa si´ przyznany stopieƒ
uczniowski lub mistrzowski.

§ 6. 1. Stopieƒ mistrzowski, wy˝szy ni˝ czwarty,
zwiàzek sportowy nadaje za wybitne osiàgni´cia szko-
leniowe lub sportowe.

2. Nadanie stopnia, o którym mowa w ust. 1, nast´-
puje po uzyskaniu pozytywnej opinii w∏aÊciwej mi´-
dzynarodowej federacji sportowej.

§ 7. Zwiàzek sportowy mo˝e uznaç za równorz´dne
kwalifikacje uzyskane za granicà, okreÊlajàce poziom
wyszkolenia w sportach lub sztukach walki na podsta-
wie przed∏o˝onych dokumentów. Przepis § 4 stosuje
si´ odpowiednio.

§ 8. 1. Osoby, którym nadano stopieƒ uczniowski
lub mistrzowski, sà uprawnione do uczestnictwa w za-
j´ciach, treningach lub zawodach w sportach i sztukach
walki, w których regulaminy sportowe wymagajà od za-
wodników posiadania kwalifikacji okreÊlonego stopnia.

2. Uprawnienia, o których mowa w ust. 1, sà zawie-
szane lub cofane na podstawie orzeczenia w∏aÊciwej
komisji zwiàzku sportowego, stwierdzajàcego:

1) naruszenie zasad bezpieczeƒstwa uprawiania spor-
tów i sztuk walki;

2) przekroczenie uprawnieƒ wynikajàcych z posiada-
nego stopnia;

3) wykorzystanie kwalifikacji sportowych do pope∏-
nienia wykroczenia lub przest´pstwa.

3. Uprawnienia, o których mowa w ust. 1, sà zawie-
szane lub cofane na podstawie prawomocnego orze-
czenia sàdu stwierdzajàcego pope∏nienie umyÊlnego
przest´pstwa przeciwko ˝yciu lub zdrowiu.

4. Organem odwo∏awczym od decyzji, o których
mowa w ust. 2 oraz w § 5 ust. 6, jest minister w∏aÊciwy
do spraw kultury fizycznej i sportu.

§ 9. 1. Przy uprawianiu sportów i sztuk walki niedo-
puszczalne jest dà˝enie do powodowania urazów cia∏a
u przeciwnika.

2. Zaj´cia i treningi w sportach i sztukach walki pro-
wadzà wy∏àcznie osoby posiadajàce uprawnienia tre-
nera lub instruktora w okreÊlonej dyscyplinie sportów
i sztuk walki.

§ 10. 1. Liczba osób w grupach çwiczàcych na jed-
nego prowadzàcego zaj´cia nie mo˝e przekraczaç:

1) 30 osób w grupie osób poczàtkujàcych, za które
uznaje si´ osoby posiadajàce 1. lub 2. stopieƒ
uczniowski albo osoby çwiczàce nie d∏u˝ej ni˝ je-
den rok;

2) 25 osób w grupie osób zaawansowanych.

2. W czasie walk sparingowych — s´dziowanych 
jeden prowadzàcy nie mo˝e kontrolowaç jednoczeÊnie
wi´cej ni˝ dwóch par çwiczàcych.

§ 11. 1. W zaj´ciach, treningach i zawodach w spor-
tach lub sztukach walki mogà uczestniczyç osoby wy-
posa˝one w sprz´t ochronny, zgodnie z wymaganiami
obowiàzujàcymi w danej dyscyplinie sportu lub sztuce
walki.

2. Osoby, o których mowa w ust. 1, nie mogà posia-
daç jakichkolwiek przedmiotów mogàcych spowodo-
waç uraz cia∏a.

§ 12. Pomieszczenia, w których sà prowadzone za-
j´cia, treningi i zawody w sportach i sztukach walki, po-
winny byç wyposa˝one w oÊwietlenie i wentylacj´,
a przedmioty mogàce spowodowaç uraz cia∏a — os∏o-
ni´te.

§ 13. 1. Za bezpieczeƒstwo osób podczas przepro-
wadzania zaj´ç i treningów jest odpowiedzialny trener
lub instruktor prowadzàcy te zaj´cia lub treningi.

2. Za bezpieczeƒstwo podczas zawodów w spor-
tach lub sztukach walki jest odpowiedzialny s´dzia
g∏ówny zawodów.

§ 14. Osobom posiadajàcym stopnie uczniowskie
lub mistrzowskie, do czwartego stopnia w∏àcznie,
nadane przed wejÊciem w ˝ycie rozporzàdzenia, mogà
byç wydane odpowiednie dyplomy bez egzaminu
sprawdzajàcego, o którym mowa w § 5.

§ 15. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Prezes Rady Ministrów: L. Miller
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Za∏àczniki do rozporzàdzenia Rady Ministrów
z dnia 12 listopada 2002 r. (poz. 66)
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