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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 30 sierpnia 2009 r.

w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027, z pézn. zm.2)) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwaran-
towanych z zakresu rehabilitacji leczniczej, zwa-
nych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami trans-
portu sanitarnego w przypadkach niewymienio-
nych w art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkow publicznych, zwanej dalej
Lustawa”.

8 2. Uzyte w rozporzadzeniu okres$lenia oznaczaja:

1) dostep — zapewnienie realizacji Swiadczen gwa-
rantowanych w innym miejscu udzielania swiad-
czen lub lokalizacji niz ta, w ktérej swiadczenia te
sg udzielane;

2) gabinet, zaktad rehabilitacji lub fizjoterapii — po-
mieszczenie, w ktérym sg udzielane $wiadczenia
gwarantowane w warunkach ambulatoryjnych;

3) lekarz specjalista — lekarza, ktory posiada specja-
lizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w okreslonej
dziedzinie medycyny;

4) lekarz w trakcie specjalizacji — lekarza, ktory
ukonczyt co najmniej drugi rok specjalizacji,
a w przypadku lekarza realizujagcego $wiadczenia
gwarantowane w oddziale stacjonarnym — leka-
rza, ktéry rozpoczat specjalizacje;

5) lokalizacja — budynek lub zespét budynkdéw ozna-
czonych tym samym adresem, w ktorych jest zlo-
kalizowane miejsce udzielania $wiadczen gwaran-
towanych;

6) porada lekarska rehabilitacyjna — $wiadczenie
gwarantowane udzielane w warunkach ambulato-
ryjnych lub domowych przez lekarza ze specjaliza-
cja | stopnia lub lekarza specjaliste, lub lekarza
w trakcie specjalizacji;

1) Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzagdowej
— zdrowie, na podstawie 8 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 216, poz. 1607).

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225,
poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237,
poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26,
poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800,
Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918 i Nr 118, poz. 989.

7) zabieg fizjoterapeutyczny — $wiadczenie gwaran-
towane udzielane w cyklach odpowiadajgcych po-
trzebom zdrowotnym $wiadczeniobiorcy objetego
leczeniem rehabilitacyjnym lub fizjoterapeutycz-
nym.

8 3. 1. Wykaz oraz warunki realizacji swiadczen
gwarantowanych okresla zatacznik nr 1 do rozporza-
dzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane zgod-
nie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z wy-
korzystaniem metod diagnhostyczno-terapeutycznych
innych niz stosowane w medycynie niekonwencjonal-
nej, ludowej lub orientalne;j.

8 4. Swiadczenia gwarantowane s3 realizowane
w warunkach:

1) ambulatoryjnych, ktére obejmuja:

a) lekarska ambulatoryjna opieke rehabilitacyjng,
realizowang przez porade lekarska rehabilitacyj-
na,

b) fizjoterapie ambulatoryjna realizowana przez:
— wizyte fizjoterapeutyczng,
— zabieg fizjoterapeutyczny;
2) domowych, ktdére obejmuja:
a) porade lekarska rehabilitacyjna,

b) fizjoterapie domowa realizowana przez:
— wizyte fizjoterapeutyczna,
— zabieg fizjoterapeutyczny;

3

~

osrodka lub oddziatu dziennego, ktére obejmuija:
a) rehabilitacje ogolnoustrojowa,

b) rehabilitacje dzieci z zaburzeniami wieku roz-
wojowego,

c¢) rehabilitacje stuchu i mowy,
d) rehabilitacje wzroku,
e) rehabilitacje kardiologiczna,

f) rehabilitacje pulmonologiczng z wykorzysta-
niem metod subterraneoterapii;

4

-

stacjonarnych, ktére obejmuja:
a) rehabilitacje ogdlnoustrojowa,
b) rehabilitacje neurologiczna,
c) rehabilitacje pulmonologiczna,

d) rehabilitacje kardiologiczna.
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8 5. 1. Porada lekarska rehabilitacyjna, o ktérej
mowa w 8 4 pkt 1 lit. a i pkt 2 lit. a, udzielana dorostym
i dzieciom, obejmuje:

1) ogdlng ocene stanu zdrowia — badanie lekarskie;
2) skierowanie na konsultacje i badania dodatkowe;
3) okreslenie zakresu ruchu w stawach;

4) test czynnosciowy;

5) ocene aktywnosci ruchowej;

6) oceng czucia powierzchownego i gtebokiego;

7) ocene odruchow sSciegnisto-okostnowych;

8) pomiar dtugosci konczyn i obwodoéw;

9) ocene chodu i lokomocji;
10) oceng samoobstugi i samodzielnosci;
11) ocene deformacji i znieksztatcen;
12) punkcje lecznicze i iniekcje dostawowe;

13) zlecenie na wyroby medyczne bedace przedmio-
tami ortopedycznymi i srodkami pomocniczymi
oraz inne zlecenia i wnioski;

14) zaplanowanie postepowania rehabilitacyjnego
(ustalenie programu usprawnienia leczniczego);

15) skierowanie na fizjoterapie i leczenie uzdrowisko-
we;

16) koncowa ocene procesu usprawniania.

2. Porada lekarska rehabilitacyjna, o ktérej mowa
w 8§ 4 pkt 1 lit. a i pkt 2 lit. a, udzielana noworodkom
i niemowletom obejmuje czynnosci wymienione
w ust. 1 oraz:

1) ocene rozwoju psychoruchowego;
2) ocene rozwoju neurofizjologicznego;
3) pomiary antropometryczne;

4) ocene deformacji, cech dyzmorfii i ograniczen za-
kresu ruchu w stawach konczyn goérnych i dol-
nych;

5) ocene percepcji wzrokowej i stuchowej oraz kon-
taktu emocjonalnego z otoczeniem.

3. Wizyta fizjoterapeutyczna, o ktérej mowa w § 4
pkt 1 lit. b tiret pierwsze i pkt 2 lit. b tiret pierwsze,
obejmuje:

1) zaplanowanie postepowania fizjoterapeutycznego
stanowigcego integralng cze$é fizjoterapii, ktore
realizuje cel skierowania na rehabilitacje i jest
zgodne z tym skierowaniem;

2) oceng i opis stanu funkcjonalnego $wiadczenio-
biorcy przed rozpoczeciem rehabilitacji lub fizjote-
rapii;

3) badanie czynnosciowe narzadu ruchu lub inne ba-
danie konieczne do ustalenia planu rehabilitacji;

opis stanu funkcjonalnego
rehabilitacji

4) koncowa ocene i
Swiadczeniobiorcy po zakonczeniu
lub fizjoterapii;

5) udzielenie $wiadczeniobiorcy zalecen co do dal-
szego postepowania rehabilitacyjnego.

§ 6. 1. Swiadczenia gwarantowane, o ktérych mo-
wa w § 4 pkt 2, sg udzielane $wiadczeniobiorcom, kto6-
rzy ze wzgledu na brak mozliwos$ci samodzielnego po-
ruszania sie nie moga dotrze¢ do swiadczeniodawcow
udzielajacych $wiadczen gwarantowanych, o ktérych
mowa w 8 4 pkt 1, a wymagaja rehabilitacji lub fizjo-
terapii.

2. Zabieg fizjoterapeutyczny, o ktérym mowa w § 4
pkt 2 lit. b tiret drugie, jest udzielany swiadczeniobior-
com z zaburzeniami funkcji motorycznych spowodo-
wanymi:

1) ogniskowymi uszkodzeniami mézgu (stanami po
zatorach mézgowych, udarach krwotocznych moéz-
gu, urazach) — przez okres do 12 miesiecy od dnia
powstania ogniskowego uszkodzenia mézgu;

2) ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowe-
go uktadu nerwowego odpowiadajgcymi 5. stop-
niowi skali oceny stopnia inwalidztwa, zwanej da-
lej ,skalg oparta na skali Rankina”; warunku otrzy-
mania 5. stopnia skali opartej na skali Rankina nie
stosuje sie do dzieci do ukonczenia 18. roku zycia;

3) uszkodzeniem rdzenia kregowego — przez okres
do 12 miesiecy od dnia powstania uszkodzenia
rdzenia kregowego;

4) chorobami przewlekle postepujgcymi, w szczegol-
nosci: miopatiami, chorobg Parkinsona, zapale-
niem wielomigesniowym, rdzeniowym zanikiem
miesni, guzami mozgu, procesami demielinizacyj-
nymi, kolagenozami, przewlektymi zespotami
pozapiramidowymi, reumatoidalnym zapaleniem
stawow;

5) chorobami zwyrodnieniowymi stawow biodro-
wych lub kolanowych, po zabiegach endoprotezo-
plastyki stawu przez okres do 6 miesiecy od dnia
wykonania operacji;

6) urazami konczyn dolnych — przez okres do 6 mie-
siecy od dnia powstania urazu;

7) osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.

3. Skale opartg na skali Rankina okresla zatgcznik
nr 2 do rozporzadzenia.

§ 7. Swiadczenia gwarantowane, o ktérych mowa
w 8 4 pkt 3, sa udzielane $wiadczeniobiorcom, ktérych
stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warun-
kach ambulatoryjnych, a ktérzy nie wymagaja catodo-
bowego nadzoru medycznego.

§ 8. 1. Swiadczenia gwarantowane, o ktérych mo-
wa w 8 4 pkt 4, sg udzielane $wiadczeniobiorcom, kto-
rzy ze wzgledu na kontynuacje leczenia wymagaja
stosowania kompleksowych $wiadczenh rehabilitacyj-
nych oraz catfodobowego nadzoru pielegniarskiego.
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2. Kwalifikacje $wiadczeniobiorcy do rehabilitacji
neurologicznej, o ktérej mowa w § 4 pkt 4 lit. b, prze-
prowadza sie na podstawie oceny stanu $wiadczenio-
biorcy, oceny dysfunkcji uktadu nerwowego i oceny
stopnia inwalidztwa dokonanej za pomoca skali opar-
tej na skali Rankina; oceny wedtug skali opartej na
skali Rankina nie stosuje sie do kwalifikacji dzieci do
ukonczenia 18. roku zycia.

8 9. 1. W zakresie koniecznym do wykonania
$wiadczeh gwarantowanych $wiadczeniodawca za-
pewnia swiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne;

2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego
w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 11 2
ustawy jest finansowany w 40 % ze $rodkéw publicz-
nych w przypadku:

1) choréb krwi i narzadéw krwiotworczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczu,

4) chorob przemiany materii,

5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chordb skoéry i tkanki podskornej,

7) choréb uktadu krazenia,

8) choréb uktadu moczowo-ptciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,
14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazow i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen

i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze
$wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego po-
ruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale wyma-
ga przy korzystaniu ze srodkow transportu publiczne-
go pomocy innej osoby lub srodka transportu publicz-
nego dostosowanego do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych.

8 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
31 sierpnia 2009 r.

Minister Zdrowia: E. Kopacz
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