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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 30 czerwca 2016 r.

Poz. 946

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 13 czerwca 2016 r.
w sprawie urlopu aklimatyzacyjnego i turnuséw leczniczo-profilaktycznych

Na podstawie art. 132e ust. 8 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz. U. z 2015 r. poz. 827, z pdzn. zm.") zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  tryb udzielania urlopu aklimatyzacyjnego;
2)  tryb kierowania zolierzy na turnusy leczniczo-profilaktyczne;
3)  miejsce prowadzenia turnuséw leczniczo-profilaktycznych;
4)  ramowy program turnusow leczniczo-profilaktycznych;

5)  organ kierujacy na turnusy leczniczo-profilaktyczne oraz dokonujacy oceny aktualnego stanu zdrowia zotnierzy po-
wracajacych do kraju po zakonczeniu okresowej stuzby wojskowej poza granicami panstwa, zwanych dalej ,,zotnie-
rzami”.

§ 2. 1. Urlopu aklimatyzacyjnego udziela si¢ zolnierzowi bezposrednio po stawieniu si¢ tego zolierza w jednostce woj-
skowej po zakonczeniu przez niego badan lekarskich okreslajacych zdolnos¢ do okresowej stuzby wojskowej po zakoncze-
niu stuzby poza granicami panstwa.

2. Stawienie si¢ zotnierza w jednostce wojskowej potwierdza si¢ w rozkazie dowddcey tej jednostki.

§ 3. 1. Badania lekarskie i psychologiczne Zzotnierzy sa wykonywane lub zlecane przez wojskowe komisje lekarskie.

2. Badanie psychologiczne na zlecenie wojskowej komisji lekarskiej wykonuje psycholog zatrudniony w wojskowej
pracowni psychologicznej posiadajacy tytut zawodowy magistra w zakresie psychologii oraz co najmniej 5-letni staz pracy
w zawodzie psychologa, ktory co najmniej przez 3 lata w ostatnim 5-letnim okresie zatrudnienia byt zatrudniony na stano-
wisku psychologa.

§ 4. 1. Badania lekarskie i psychologiczne wykonywane po powrocie zotnierza do kraju rozpoczyna si¢ niezwlocznie,
nie pézniej niz w terminie 4 dni od dnia jego powrotu, a w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach — w terminie 7 dni od
dnia jego powrotu.

2. Zakres badan lekarskich Zotnierzy jest okreslony w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia.

3. Wzér wywiadu epidemiologicznego sporzadzanego w trakcie badan lekarskich jest okreslony w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia.

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1220, 1224, 1830, 2183 i 2281 oraz
z 2016 1. poz. 178.
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4. W przypadkach uzasadnionych wzgledami medycznymi lekarz przeprowadzajacy badania lekarskie lub psycholog
przeprowadzajacy badania psychologiczne kieruje zotnierza na badania uzupetniajace do wtasciwych podmiotéow leczni-
czych.

5. Zakres badan psychologicznych zotnierzy jest okreslony w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia.

6. Wzor kwestionariusza do wstgpnej oceny stanu zdrowia psychicznego zotnierzy sporzadzanego w trakcie badan psy-
chologicznych jest okreslony w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia.

7. Wzér zaswiadczenia wydawanego po badaniu psychologicznym zohierzy jest okreslony w zataczniku nr 5 do rozpo-
rzadzenia.

§ 5. Jednostkami organizacyjnymi udzielajacymi $wiadczen zdrowotnych Zolierzom sa podmioty lecznicze, dla kto-
rych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowe;.

§ 6. 1. Dla zotnierzy organizuje si¢ turnusy leczniczo-profilaktyczne, zwane dalej ,,turnusami”.

2. Na turnusy kieruje si¢ zotnierzy, po ich powrocie do kraju, ktorzy:
1) sachorzy lub ranni, po wyleczeniu;
2)  doznali urazu psychicznego;
3) pozostaja w stanie psychofizycznym wymagajacym pomocy.
3. Kolejny pobyt zotnierza na turnusie po tej samej misji moze si¢ odby¢ pod warunkiem poddania si¢ przez tego zohie-
rza leczeniu specjalistycznemu, ambulatoryjnemu lub stacjonarnemu albo konsultacji specjalistycznej zakonczonej wskaza-

niem uczestnictwa w turnusie jako niezb¢dnym do kontynuacji leczenia.

§ 7. 1. Zohierza kieruje na turnus dowddca jednostki wojskowej, w ktorej ten zotnierz pehi stuzbe, na wniosek lekarza
tej jednostki wojskowe;j lub lekarza prowadzacego w tej jednostce profilaktyczng opieke zdrowotna.

2. Wzor skierowania na turnus jest okreslony w zatgczniku nr 6 do rozporzadzenia.

3. Dowddca jednostki wojskowej przesyta informacje o skierowaniu zotierza na turnus do dyrektora komoérki organi-
zacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej wlasciwej do spraw zdrowia.

§ 8. 1. Turnusy organizuje si¢ w wojskowych szpitalach uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych.

2. Turnus trwa 14 dni kalendarzowych.

3. Ramowy program turnusu jest okreslony w zataczniku nr 7 do rozporzadzenia.

§ 9. W przypadku konieczno$ci kontynuacji leczenia lub rehabilitacji zotnierza lekarz jednostki wojskowej, w ktorej ten
zotnierz pelni stuzbe, lub lekarz prowadzacy profilaktyczng opieke zdrowotng w tej jednostce kieruje go do wtasciwego
oddziatu szpitalnego Iub szpitala uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego albo na specjalistyczne leczenie ambulatoryjne. Przepis

§ 6 ust. 3 stosuje si¢ odpowiednio.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: A. Macierewicz
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II.

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowe;j
7 dnia 13 czerwca 2016 r. (poz. 946)

Zalacznik nr 1

ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOENIERZY POWRACAJACYCH DO KRAJU

PO ZAKONCZENIU OKRESOWE] SLUZBY WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

Wywiad epidemiologiczny

Wykaz badan lekarskich Zolmierzy powracajacych do kraju po zakonczeniu okresowej

shuzby wojskowej poza granicami panstwa (po przeprowadzonym wywiadzie lekarskim)

1. Ogolne badanie lekarskie.

2. Badania specjalistyczne: internistyczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologiczne,

okulistyczne, psychiatryczne w powiagzaniu z opiniag psychologiczng, a w przypadku

zolnierza — kobiety takze ginekologiczne.

3. Badania diagnostyczne:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

badanie radiologiczne klatki piersiowej;

badanie elektrokardiograficzne (EKG);

badanie audiometryczne;

badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi;
OB;

badanie biochemiczne krwi, z uwzglednieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny,
mocznika, kwasu moczowego, glukozy (na czczo), aktywnosci aminotransferaz
i GGTP, jonogramu (Na", K"), poziomu cholesterolu;

wskaznik protrombinowy;

badanie ogdélne moczu wraz z badaniem na obecno$¢ srodkow odurzajgcych i substancji
psychotropowych;

badania serologiczne na obecno$¢ antygenu HBs oraz przeciwciat anty-HIV i anty-HCV

oraz w kierunku kity;

10) badanie katu na obecno$¢ pasozytow przewodu pokarmowego;

11) proba cigzowa u zohierza — kobiety.
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4. Badanie dentystyczne.

5. Badanie na nosicielstwo paleczek Salmonella-Shigella.

6. Badania uzupelniajgce w kierunku specyficznych chordb tropikalnych i pasozytniczych,
charakterystycznych dla rejonu, w ktérym Zoierz pehit stuzbe.

7. W przypadku stwierdzenia nosicielstwa ..........cccceviieneann przeprowadza si¢ dalsze
postepowanie.

8. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne, jesli lekarz prowadzacy uzna je za niezbe¢dne.
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Dziennik Ustaw -5-
WZOR
WYWIAD EPIDEMIOLOGICZNY

Zalacznik nr 2

1. Nazwisko, TMi€: .....ovviriiiiiitiit i eieieeieieaenss , I OJCA: evevreeererireeireereesieesereereeveseneeenas

2. Data i miejsce urodzenia:

5. Charakter stuzby poza granicami panstwa — grupa specjalnosci:*

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

6. Kontakt z ludno$cig miejscowg zwigzany z petnieniem stuzby:*

kierowca;

saper (miner, budowa mostéw);
operator sprzetu cigzkiego;
tacznose;

uzbrojenie;

shuzba patrolowa;

stuzba sztabowa;

inne.

1) brak kontaktu;

2) sporadyczny (okresli¢, ile razy i jakiego rodzaju):
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7. Kontakt z ludno$cig miejscowg w czasie wolnym:*
1) wspolne spozywanie miejscowych positkow;
2) kontakty seksualne;
3) brak kontaktow.

8. Rodzaj zywienia:
1) zbiorcze:*
a) w stolowce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);
2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:*
a) warzywa, jarzyny,
b) owoce,
c) ryby,
d) migso,

e) potrawy typowe dla rejonu pobytu (produkty i sposob przygotowania) czesto (ile razy)

9. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej:*
1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie*);
2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);
3) preparaty odstraszajgce owady;
4) inne metody lub preparaty (POAaC: ......c.oiriiniiiii i ).

10. Dolegliwosci w czasie pobytu:*
1) biegunki (poda¢ liczbe zachorowan) z krwig .......... ,bezkrwi .......... , ze Sluzem
wodniste .......... ;¥
2)bole brzucha przed jedzeniem, po jedzeniu, niezaleznie od positkow;*

3)stany gorgczkowe (ile TaZy) ..occcvcercviiiienieneeeee e , Czas trwania w dniach:
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13. Wizyty lekarskie podczas pobytu w tropiku (przyczyna):

(podpis i pieczatka lekarza
przeprowadzajacego wywiad)

*  Wiasciwe podkreslié.
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Zalacznik nr 3

ZAKRES BADAN PSYCHOLOGICZNYCH ZOLNIERZY POWRACAJACYCH DO KRAJU
PO ZAKONCZENIU OKRESOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

I. Wywiad psychologiczny

W ramach wywiadu psychologicznego nalezy wypetic¢ ,,Kwestionariusz do wstgpnej oceny stanu
zdrowia psychicznego zolnierzy powracajacych do kraju po zakonczeniu okresowej stuzby
wojskowej poza granicami panstwa”, ktorego wzor jest okre§lony w zalgczniku nr 4 do
rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 13 czerwca 2016 r. w sprawie urlopu

aklimatyzacyjnego i turnuséw leczniczo-profilaktycznych.
II. Diagnostyczne badania psychologiczne

1. Badania uwzgledniajg okres§lenie poziomu funkcjonowania w odniesieniu do do$wiadczen
urazowych w czasie misji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wystgpowania cech
zaburzen stresowych (ASD, PTSD).

2. Zakres badan psychologicznych moze zosta¢ poszerzony, jezeli psycholog uzna to za

niezbedne dla prawidlowej oceny funkcjonowania psychologicznego danej osoby.
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WZOR

Zalacznik nr 4

KWESTIONARIUSZ DO WSTEPNEJ OCENY STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ZOLNIERZY POWRACAJACYCH DO KRAJU PO ZAKONCZENIU OKRESOWEJ
SEUZBY WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania po doktadnym zapoznaniu si¢ z ich trescig. Szczere
odpowiedzi pomoga ustali¢ aktualny stan Pana/Pani zdrowia i podja¢ odpowiednie decyzje
profilaktyczne i lecznicze. Pytania w kwestionariuszu sformulowane zostaly z pominigciem

grzecznosciowej formy Pan/Pani.

Nazwisko

Imig

PESEL

1 | Nazwa (skrécona) misji

2 | Numer zmiany

3 | Data rozpoczecia misji

4 | Data zakonczenia misji

5 | Czas trwania misji (w
miesigcach)

6 | Czas shuzby w strefie dziatan
wojennych (w miesigcach)

7 | Stanowisko zajmowane na
misji

8 | Specjalnos¢ wojskowa

Wtasciwa odpowiedz prosze oznaczy¢ kotkiem.

1 | Czy uczestniczyte$(-tas) w patrolach lub innych wyjazdach bojowych NIE TAK
poza baze?

2 | W ilu wyjazdach bojowych uczestniczytes(-tas)?

3 | Czy znajdowates(-tas) si¢ pod ostrzalem nieprzyjaciela? NIE TAK

4 | Czy uczestniczytes(-tas) w regularnej walce, strzelates(-tas) do NIE TAK
nieprzyjaciela?

5 | Czy znajdowates$(-tas) si¢ w okrgzeniu przez sity nieprzyjaciela? NIE TAK

6 |lle razy byles$(-tas) bezposrednio zagrozony(-na) zranieniem lub $miercia?

7 | Czy ktorys z Twoich kolegow zostat ciezko ranny lub zabity? NIE TAK

8 | Czy widziates$(-tas) ich okaleczone ciata lub zwloki? NIE TAK
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9 | Czy uczestniczyte$(-tas) w thumieniu napiec¢ z udziatem ludnosci NIE TAK
cywilnej?
10 | Czy bytes(-tas) §wiadkiem $mierci kobiet, dzieci w wyniku dziatan NIE TAK
wojennych?
11 | Czy widziate$(-tas) ich zwtoki? NIE TAK
Wtasciwg odpowiedz prosze oznaczy¢ kotkiem.
Oceniasz, ze Twoj
1 bardzo .
obecny stan doskonaty dobry | zadowalajacy zty
7", dobry
zdrowia jest
2 | Czy doznate$(-1a$) obrazen fizycznych podczas misji? NIE TAK
3 | Czy miate$(-tas) inne problemy zdrowotne podczas misji? NIE TAK
4 | Czy z powodu tych probleméw przebywates(-1ag) w szpitalu? NIE TAK
5 | Czy z ich powodu myslate$(-tas) o wezesniejszym powrocie do kraju? NIE TAK
6 | Czy korzystales$(-ta) z porad psychologa lub psychiatry? NIE TAK
7 | lle razy korzystates$(-tas) z tych porad?
8 | Czy podczas misji zazywate§(-ta$) leki uspokajajace lub nasenne? NIE TAK
9 | Czy udzielano Ci ulg w stuzbie lub zwolnien lekarskich? NIE TAK
10 | Czy zostates(-tag) ewakuowany(-na) do kraju z przyczyn zdrowotnych? NIE TAK
11 [Jak czgsto w ciagu ostatnich 2 tygodni dreczyly Cie:
1) utrata zainteresowania zajgciami, ktore wcezesniej | NIGDY | CZASEM | CZESTO
sprawiaty Ci przyjemnos¢?
2) uczucie smutku, przygnebienia, bezradno$ci? NIGDY | CZASEM | CZESTO
3) mysli, ze lepiej bytoby nie zy¢ lub zrobi¢ sobie jaka$ | NIGDY | CZASEM | CZESTO
krzywde?
12 [Czy podczas misji przezyle$(-lag) straszne, przerazajace lub przygnebiajace zdarzenie,
a nastepnie w ciagu ostatniego miesigca:
1) powracato ono w uporczywych koszmarnych snach lub myslach? NIE TAK
2) z trudem starate$(-tas) si¢ nie mysle¢ o nim i unika¢ sytuacji| NIE TAK
przypominajacych to zdarzenie?
3) odczuwate$(-tas) stan cigglego pogotowia, wzmozonej czujnosci| NIE TAK
i lgkliwosci?
4) z jego powodu/w zwigzku z nim miale$(-tas) poczucie emocjonalnego| NIE TAK
odretwienia, odizolowania od innych ludzi i otoczenia?
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13 | Czy obawiasz sig, ze:

alkoholowych lub rodzinnych?

1) mozesz mieé powazne konflikty z matzonkiem(-ka),| NIE TAK NIE
cztonkami rodziny lub bliskimi przyjaciotmi? WIEM

2) mozesz straci¢ kontrole nad soba i wyrzadzi¢ komus| NIE TAK NIE
krzywde? WIEM

14 | Czy obecnie potrzebujesz pomocy z powodu probleméw emocjonalnych,| NIE TAK

Jezeli nurtujg Cig¢ inne problemy, opisz je:

Prawdziwos$¢ powyzszych danych potwierdzam wiasnorecznym podpisem: .........cceeeeveeveeeereeriennenne

Podpis i pieczeé psychologa przyjmujacego kwestionariusz:*

)

*) Kwestionariusz nalezy dotaczyé do dokumentacji psychologicznej z badania psychologicznego.
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Zalacznik nr 5
WZOR

ZASWIADCZENIE WYDAWANE PO BADANIU PSYCHOLOGICZNYM ZOLNIERZY
POWRACAJACYCH DO KRAJU PO ZAKONCZENIU OKRESOWEJ SLUZBY
WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

(piecze¢ placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego zaswiadczenie)

ZASWIADCZENIE NR ........ ottty

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra
Obrony Narodowej z dnia 13 czerwca 2016 r. w sprawie urlopu aklimatyzacyjnego i turnusow
leczniczo-profilaktycznych (Dz. U. poz. 946)

stwierdzam u:
Pana/Pani

(stopien, imi¢ i nazwisko)
o DY 2 55O PRPR ,

adres zamieszkania:

(miejscowosc, ulica, nr domu)

1) brak zaburzen psychologicznych zwigzanych z pelnieniem stuzby poza granicami panstwa;
2) wystepowanie zaburzen psychologicznych zwigzanych z pehlieniem sluzby poza granicami
panstwa.

(rozpoznanie wstepne)
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WSKAZANIA PSYCHOLOGA: ”

1) wymaga uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym;

2) wymaga leczenia SPeCialiStyCZIECZ0. . .u . uu ettt ittt et ettt et et et ettt et ;
(psychiatrycznego, psychoterapii itp.)

3) nie wymaga oddzialywan terapeutycznych.

(miejscowos¢, data) (podpis i piecze¢ psychologa)

Y Niepotrzebne skresli¢.
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Zalacznik nr 6
WZOR
................................................................................. ,dnia...............
(piecze¢ nagldwkowa jednostki kierujacej) (miejscowosc¢, data wystawienia
skierowania)
SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY
Kieruj¢ Pana/Panig
(stopien, imi¢ i nazwisko)
ZAITL. ©eeeuutieuieenieeeniteebete sttt e beeenmteesabe e e beeeabe e e bt e ea b et ena bt e eh e ea b et e b et e et et e bt e e ea b et et e e ea b et e b et she e e nhbeeesbeeenbaesabaeenareenee
(kod pocztowy, miejscowos$é, ulica)
PESEL
pehiacego(-ca) stuzbe w:
(numer jednostki wojskowej, miejscowos¢)
na turnus leczniczo-profilaktyczny w .......cccccveveveeieeviecreenennn. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjnym (nr WSzUR)
W ettt sttt ettt ettt w terminie od .................... dO e *
(miejscowosc)

Telefon kontaktowy do osoby kierowane;:
Uwagi: "
Liczba 0s6b towarzyszacych:

(pieczed i podpis lekarza JW kierujacego) (pieczec 1 podpis dowddey JW kierujacego)

* Termin pobytu nalezy uzgodni¢ z biurem obstugi kuracjusza szpitala uzdrowiskowo-
-rehabilitacyjnego.
** Np. przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
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Zalacznik nr 7

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

I. Cze$¢ ogdlna

1. Turnus prowadzi si¢ zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej pt.: ,, Trening
antystresowy”’.

2. ,Trening antystresowy” realizuje si¢ poprzez oddzialywania psychologiczne i zabiegi
rehabilitacyjne, z uwzglednieniem potrzeb zolnierzy wynikajacych z ich aktualnego stanu
zdrowia.

3. ,Trening antystresowy” prowadza wykwalifikowani psycholodzy kliniczni lub
psychoterapeuci i specjalisci leczenia uzdrowiskowego.

4. Trening antystresowy” trwa nieprzerwanie 14 dni (wlicza si¢ w to dzien przyjazdu
1 wyjazdu uczestnikow).

5. Kazdy zohierz po przyjezdzie otrzymuje ramowy program ,,Treningu antystresowego”.

6. Turnus rozpoczyna si¢ przyjazdem w niedziele, a konczy wyjazdem w sobote.

7. W poniedziatek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, powinny odby¢ si¢ konsultacje
1 badania lekarskie oraz zapisy na zabiegi rehabilitacyjne.

8. , Trening antystresowy” sktada si¢ z nastepujacych czesci:

1) sesje relaksacyjne;

2) sesje zaje¢ grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, grupa wsparcia);
3) sesje indywidualne z psychologiem lub lekarzem psychiatra;

4) zabiegi rehabilitacyjne;

5) fakultatywne zajecia wieczorne.

9. Zajgcia ,,Treningu antystresowego” o charakterze psychologicznym powinny si¢ rozpoczaé
w poniedziatek po potudniu od sesji zaje¢ grupowych.

10. Ostatnia sesja zaje¢ grupowych powinna odby¢ si¢ w piatek przed poludniem. Po
zakonczeniu treningu antystresowego zotnierz otrzymuje epikryze wypisowg ze szpitala
uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego przygotowana przez specjaliste prowadzacego trening
antystresowy. Epikryza powinna by¢ zamieszczona w ,,Ksigzce zdrowia Zotnierza”.

11. W czasie trwania turnusu powinny zosta¢ okreslone godziny przyje¢ psychologa, lekarza
psychiatry i powinien by¢ zapewniony catodobowy kontakt telefoniczny z nimi, w formie
dyzuru.

12. Zotnierz moze przyjechaé na turnus wraz z osoba towarzyszaca. Osoby towarzyszace moga
bra¢ udzial w sesjach zaje¢ grupowych zohlierzy, za ich zgoda, oraz w fakultatywnych
zajeciach wieczornych. Sugeruje si¢ organizacje osobnych zaje¢ grupowych dla oséb

towarzyszacych.
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II. Ramowy plan ,, Treningu antystresowego"
Dzien Rodzaj zajeé
przed poludniem po poludniu wieczorem
1 2 3 4
1. Niedziela zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie
2. Poniedziatek badania lekarskie psychologiczne propozycje organizatora

konsultacje indywidualne

3. Wtorek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwos$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
4. Sroda zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwos¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
5. Czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje organizatora
mozliwos$¢ konsultacji
indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
6. Pigtek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychologiczne zajecia mozliwos$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
7. Sobota propozycje organizatora propozycje organizatora | propozycje organizatora

8. Niedziela

propozycje organizatora

propozycje organizatora

propozycje organizatora
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1

2

3

4

9. Poniedziatek

zabiegi rehabilitacyjne,
psychologiczne zajecia

grupowe

relaksacja,
mozliwos$¢ konsultacji
indywidualnych, zabiegi

rehabilitacyjne

propozycje organizatora

10. Wtorek

zabiegi rehabilitacyjne

relaksacja,
mozliwo$¢ konsultacji
indywidualnych, zabiegi

rehabilitacyjne

propozycje organizatora

11. Sroda

zabiegi rehabilitacyjne,

psychologiczne zajecia

relaksacja,

mozliwos$¢ konsultacji

propozycje organizatora

grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
12. Czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje organizatora

mozliwo$¢ konsultacji

indywidualnych, zabiegi

rehabilitacyjne
13. Pigtek zabiegi rehabilitacyjne, psychologiczne spotkanie pozegnalne
relaksacja konsultacje indywidualne,
zabiegi rehabilitacyjne
14. Sobota wyjazd wyjazd wyjazd

1. Istnieje mozliwo$¢ zamiany zaje¢ przedpoludniowych z popotudniowymi, ale w sposob,

ktory nie zmieni ogdlnej liczby sesji zaje¢ grupowych (10) i relaksacyjnych (9).

2. Pozostata czgs¢ dnia powinna by¢ wypemiona innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-

-rehabilitacyjnymi, tj. masazem, basenem i innymi zwigzanymi z dost¢pnym szpitalowi

zapleczem czy zaleceniami medycznymi.

3. Wieczorna czg$¢ turnusu powinna by¢ zorganizowana przez instruktoréow kulturalno-

-o$wiatowych w sposob umozliwiajacy zotnierzom fakultatywne uczestnictwo np. w:

spotkaniach zapoznawczych, tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach, projekcjach

filmow, wyjsciu do kina, teatru, ognisku, itp. Zaleca si¢ wczeSniejsze zorganizowanie i

zaplanowanie propozycji, aby mogly by¢ one przedstawione pierwszego dnia w postaci

harmonogramu pobytu.
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4. Kazdy zohierz uczestniczacy w turnusie ,,Trening antystresowy” powinien wzig¢ udzialt w
indywidualnej konsultacji z psychologiem (na poczatku i pod koniec turnusu), a przez caty

czas trwania turnusu — mie¢ mozliwo$¢ umowienia si¢ na takg konsultacje.

III. Ogolna charakterystyka sesji psychologicznych zajeé grupowych

1. W czasie trwania turnusu odbywa si¢ 5 sesji zaje¢ grupowych.

2. Kazda sesja powinna trwa¢ co najmniej 3 godziny.

3. Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywa¢ si¢ w jednym przeznaczonym do tego
pomieszczeniu.

4. Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog razem z uczestnikami ustala zasady pracy
grupy oraz okresla jej gtéwny charakter.

5. Sesje zaje¢ grupowych mogag mie¢ charakter: zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatow
psychologicznych, grupy wsparcia.

6. Wskazane jest, aby wszystkie sesje zajg¢ grupowych prowadzil ten sam psycholog.

IV. Ogélna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1. Sesje relaksacyjne powinny trwa¢ 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy i omowieniem
sesji.

2. W czasie turnusu ,, Trening antystresowy” powinno odby¢ si¢ 8 sesji relaksacyjnych.

3. W sklad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie psychologiczne oddziatywania
dotyczace redukcji napigcia migSniowego 1 pracy z cialem, tj. nauka oddychania
przeponowego, trening autogenny, wizualizacja, biofeedback, hipnoza psychoterapeutyczna,
muzykoterapia.

4. Sesje relaksacyjne mogg by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca si¢ co najmniej dwa rézne
rodzaje zajec¢, prowadzonych przez dwie rézne osoby.

5. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych wycieczkami plenerowymi,
wycieczkami krajoznawczymi lub inng zorganizowang aktywnoscig fizyczng lub potaczenie
tych sesji z tego rodzaju aktywnoscia.

6. Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog specjalizujacy si¢ w pracy z cialem lub
hipnoterapii, we wspotpracy z instruktorem kulturalno-o$wiatowym, jezeli realizowane beda

zajecia, o ktorych mowa w pkt 5.



		2016-06-30T13:14:33+0200




