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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 31 sierpnia 2018 r.

Poz. 1679

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ?Y

z dnia 26 lipca 2018 1.

zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a, b, e, i h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z2018 r.
poz. 996, 1000 i 1290) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z nie-
petnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stop-
nia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. poz. 356) wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) w§1wpkt2:

a) lit. ¢ otrzymuje brzmienie:

»C) branzowej szkoty I stopnia dla uczniow begdacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum, stanowigcg
zatacznik nr 4 do rozporzadzenia,”,

b) po lit. ¢ dodaje si¢ lit. ca w brzmieniu:
,»ca) branzowej szkoly I stopnia dla uczniéw bgdacych absolwentami o$mioletniej szkoly podstawowej, stano-
wiacg zalacznik nr 4a do rozporzadzenia,”;
2)  wzalaczniku nr 2 w czesci: I ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VIII w przedmiocie: MATEMATYKA w tresciach
nauczania — wymaganiach szczegétowych dla KLASY VII i VIII w dziale VIII w pkt 9 lit. a otrzymuje brzmienie:
,»,a) dany jest ostrokatny trojkat rownoramienny ABC, w ktérym AC = BC. W tym trdjkacie poprowadzono wysokos¢
AD. Udowodnij, ze kat ACB jest dwa razy wigkszy od kata BAD,”;
3) tytul zalacznika nr 4 otrzymuje brzmienie:
,PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA BRANZOWEJ SZKOLY I STOPNIA DLA
UCZNIOW BEDACYCH ABSOLWENTAMI DOTYCHCZASOWEGO GIMNAZJUM”;

4)  po zalaczniku nr 4 dodaje si¢ zatacznik nr 4a w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejszego rozporzadzenia;

5)  zalacznik nr 6 otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku nr 2 do niniejszego rozporzadzenia.

D Minister Edukacji Narodowe;j kieruje dziatem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadze-
nia Prezesa Rady Ministrow z dnia 13 grudnia 2017 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Edukacji Narodowej
(Dz. U. poz. 2315).
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§ 2. 1. Podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia dla uczniow bedacych absolwentami
o$mioletniej szkoty podstawowej, stanowiaca zalacznik nr 4a do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego 2019/2020 w klasach I branzowej szkoty I stopnia
w oddziatach dla uczniéw bedacych absolwentami o$mioletniej szkoty podstawowej, a w latach nastgpnych rowniez
w kolejnych klasach tej szkoty.

2. Podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia dla uczniow bedacych absolwentami
dotychczasowego gimnazjum, stanowiaca zalacznik nr 4 do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, stosuje si¢:

1)  wroku szkolnym 2019/2020 w klasach I-III branzowej szkoty I stopnia,
2)  wroku szkolnym 2020/2021 w klasach II i III branzowej szkoty I stopnia,
3)  wroku szkolnym 2021/2022 w klasie III branzowej szkoty I stopnia

— w oddziatach dla uczniow bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum.

§ 3. 1. Podstawe programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej, stanowiaca zalacznik nr 6 do rozporzadzenia
zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadzeniem, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego 2019/2020
w semestrach I szkoty policealnej, a w latach nastgpnych rowniez w kolejnych semestrach tej szkoty.

2. Podstawe programowg ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej, stanowiacg zatgcznik nr 6 do rozporzadzenia
zmienianego w § 1, w brzmieniu dotychczasowym, stosuje si¢:

1)  wroku szkolnym 2019/2020 w semestrach II-V szkoty policealne;j;

2)  wroku szkolnym 2020/2021 w semestrach IV i V szkoly policealne;.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2019 r., z wyjatkiem § 1 pkt 2, ktory wchodzi w zycie po
uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Edukacji Narodowej: A. Zalewska
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. (poz. 1679)

Zalacznik nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA BRANZOWEJ] SZKOLY I STOPNIA
DLA UCZNIOW BEDACYCH ABSOLWENTAMI OSMIOLETNIEJ SZKOLY PODSTAWOWE]

Celem edukacji w branzowej szkole I stopnia jest przygotowanie uczniow do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typéw szkot, do pracy i zycia
w warunkach wspoiczesnego $wiata. Poza ksztalceniem zawodowym, branzowa szkota
I stopnia ma za zadanie wyposazy¢ ucznidow w odpowiedni zasob wiedzy ogdlnej, ktora
stanowi fundament wyksztalcenia, umozliwiajacy zdobycie podczas dalszej nauki
zrdznicowanych kwalifikacji zawodowych oraz umozliwiajacy kontynuacje ksztalcenia
w branzowej szkole II stopnia w zawodzie, w ktorym wyodrgbniono kwalifikacje wspdlng dla
zawodu nauczanego w branzowej szkole I stopnia, lub w liceum ogo6lnoksztatcagcym dla
dorostych (poczawszy od klasy II), a nastepnie w szkotach policealnych lub szkotach
wyzszych.

Celem ksztatcenia ogdlnego w branzowej szkole I stopnia jest:

1) traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiej¢tnosci;

2) doskonalenie umiej¢tnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i1 probleméw, postugiwanie si¢ kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, poslugiwanie si¢
przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia;

4) zdobywanie umiejetnosci formulowania samodzielnych 1 przemyslanych sadow,
uzasadniania wtasnych i1 cudzych sagdéw w procesie dialogu we wspodlnocie dociekajacej;

5) taczenie zdolnos$ci krytycznego i logicznego myslenia z umiej¢tno$ciami wyobrazeniowo-
-tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwo$ci spolecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narz¢dzi myslowych umozliwiajacych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u uczniow szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata
1 zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejgtnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogolnego
w branzowej szkole I stopnia naleza:
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1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajacy na tworzeniu
nowych reprezentacji za pomoca transformacji dostepnych informacji, obejmujace;j
interakcj¢ wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie,
wyobrazanie, sadzenie, rozwigzywanie problemow, twoérczo$¢. Dzigki temu, zZe
uczniowie szkoly ponadpodstawowej ucza si¢ roOwnoczesnie roznych przedmiotow,
mozliwe jest rozwijanie nastepujacych typéw myslenia: analitycznego, syntetycznego,
logicznego, komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego,
abstrakcyjnego; zachowanie ciagglosci ksztatcenia ogdlnego rozwija zar6wno myslenie
percepcyjne, jak 1 myslenie pojeciowe. Synteza obu typéw myslenia stanowi podstawe
wszechstronnego rozwoju ucznia;

2) czytanie — umiej¢tnos¢ 1faczaca zardwno rozumienie sensOw, jak 1 znaczen
symbolicznych wypowiedzi; kluczowa umiejetno$¢ lingwistyczna 1 psychologiczna
prowadzaca do rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspolnocie,
przekazywania dos§wiadczen migdzy pokoleniami;

3) umieje¢tno$¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym 1 w jezykach obcych zaréwno
w mowie, jak 1 w piSmie jako podstawowa umiejetno$¢ spoteczna, ktorej podstawa
jest znajomos$¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia si¢ w roznych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z roéznych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod 1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym
programowanie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbalo$¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie si¢ w cyberprzestrzeni;

6) umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcii,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet;

7) nabywanie nawykéw systematycznego uczenia si¢, porzagdkowania zdobyte; wiedzy
1jej poglebiania;
8) umiejetnos¢ wspotpracy w grupie 1 dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan branzowej szkoty I stopnia jest rozwijanie kompetencji
jezykowej 1 kompetencji komunikacyjnej stanowiacych kluczowe narzedzie poznawcze we
wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest taczenie teorii i praktyki
jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wilasciwej dla danej
dziedziny nauki, shuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie 1 dbatos¢ o ten
rozwoj nalezy do obowigzkow kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji
zroznych zrodet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidtowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.
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Realizacje powyzszych celow powinna wspomaga¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zar6wno w postaci ksiggozbioru, jak i w postaci zasoboéw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwotywac si¢ do zasobow
biblioteki szkolnej 1 wspotpracowac¢ z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i §wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
1 wykorzystywania informacji.

Ze wzgledu na to, ze $rodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza rolg, zarowno
w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswigci¢ duzo uwagi
edukacji medialnej, czyli wychowaniu ucznidow do wiasciwego odbioru i wykorzystania
mediow.

Waznym celem dziatalno$ci branzowej szkoty I stopnia jest skuteczne nauczanie jezykow
obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktore
uzyskal na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoly jest takze edukacja zdrowotna, ktdérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota ksztaltuje u ucznidw postawy sprzyjajace ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecznemu, takie jak: uczciwos$é, wiarygodnosc,
odpowiedzialno$¢, wytrwalo$¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawo$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista, gotowos¢ do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Ksztalcenie i wychowanie w branzowej szkole [ stopnia sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej 1 regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachgcanie do podejmowania dzialan na rzecz $rodowiska
szkolnego 1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka, ksztaltuje postawe
szacunku dla §rodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspolpraca w grupie, w tym
w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Strategia uczenia si¢ przez cale zZycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajac od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Iub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia
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oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.
Umiejetnosci te beda ksztattowane w branzowej szkole I stopnia.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy 1 umiej¢tnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych si¢ z infor-
matyki, w tym logicznego 1 algorytmicznego myslenia, programowania, poslugiwania si¢
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réoznych zrdédet,
postugiwania si¢ komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stosowania
tych umiejetnosci na zajeciach z roéznych przedmiotow, m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostgp do internetu. Uczniowie i nauczyciele powinni
mie¢ zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos$¢ korzystania
z wlasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma rowniez przygotowywaé ucznidow do dokonywania $§wiadomych i odpowie-
dzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
1 mozliwosci.

Uczniom z niepetlnosprawnos$ciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wyboér form
indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.
Nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastalty one mozliwos$ci
ucznia (uniemozliwialy osiagnigcie sukcesu), a z drugiej nie powodowaly obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Zastosowanie metody projektu, oproécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga rowniez rozwijaé u uczniow przedsigbiorczo$¢ i kreatywno$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztalcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Opis wiadomosci 1 umiejetnosci zdobytych przez ucznia w branzowej szkole I stopnia jest
przedstawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polska Rama Kwalifikacji®).

Dziatalno$¢ edukacyjna branzowej szkoty I stopnia jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

D Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, z p6zn. zm.).
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Szkolny zestaw programOw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworza spojna calo$¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zarowno catej szkoty, jak 1 kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych 1 profilaktycznych nauczyciele wykonuja rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Dziatalno$§¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki o$wiatowej
panstwa. Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéora w swojej
dziatalnos$ci musi uwzglednia¢ wolg rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkow
nalezy stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczaja cele wychowania 1 kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na warto$ci zaklada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sklaniaja cztowieka do podejmowania odpowiednich wyborow
czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmuje
dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami upamig¢tniania
postaci i wydarzen z przeszio$ci, najwazniejszymi $wictami narodowymi i symbolami
panstwowymi.

Przedmioty nauczania z zakresu ksztalcenia ogdlnego w branzowej szkole I stopnia:
1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3)  historia;
4) wiedza o spoleczenstwie;
5) podstawy przedsigbiorczosci;
6) geografia;
7) biologia;
8) chemia;
9) fizyka;
10) matematyka;
11) informatyka;
12) wychowanie fizyczne;
13) edukacja dla bezpieczenstwa;
14) wychowanie do zycia w rodzinie’
15) etyka;
16) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej™;
17) jezyk regionalny — jezyk kaszubski® .

).

2) Sposéb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslaja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3
ustawy zdnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z pdzn. zm.).

3 Przedmiot jezyk mniejszo$ci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest realizowany
w szkotach (oddziatach) z nauczaniem j¢zyka mniejszos$ci narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka
kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pdzn. zm.).
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Jezyk polski

Jezyk polski realizowany jako przedmiot kluczowy w branzowej szkole I stopnia pozwala
uczniowi na poznawanie zarowno dziet literackich wchodzacych w sklad dziedzictwa
polskiej, europejskiej 1 $wiatowej kultury, jak 1 utwordéw literatury wspolczesnej, ktorych
autorzy zdobyli uznanie.

Cele ksztalcenia (wymagania ogdlne) 1 treSci nauczania (wymagania szczegotowe)
przedmiotu jezyk polski zostaly sformutowane dla czterech obszardéw, tj.: ksztalcenia
literackiego 1 kulturowego, ksztatcenia jezykowego, tworzenia wypowiedzi i samoksztalcenia,
a ich realizacja wymaga zintegrowania, ktore ma stuzy¢ osiggnigciu przez ucznia
umiejetnosci  Swiadomego odbioru dziet literackich oraz ich interpretacji w roéznych
kontekstach. Szczegodlne znaczenie dla rozwoju kompetencji interpretacyjnych ma
zintegrowanie ksztalcenia literackiego 1 ksztalcenia jezykowego. Wzbogacanie wiedzy
o jezyku traktowanym jako rozwijajacy si¢ system i narzedzie stluzace poznawaniu $wiata
oraz wartosciowaniu ma stuzy¢ ksztattowaniu u ucznia refleksji porzadkujacej 1 pozwala¢ na
swiadome uczestnictwo w roznych sytuacjach komunikacyjnych zwigzanych zar6wno
z odbiorem, jak 1 tworzeniem wlasnych tekstow. Stuzy temu rowniez dalsze rozwijanie
umiejetnosci retorycznych, ktdre pozwalaja nie tylko na tworzenie wlasnych wypowiedzi, ale
pozwalaja takze rozpozna¢ proby manipulacji i skutecznie si¢ im przeciwstawiac.

Wspieranie rozwoju kultury jezykowej ucznia stuzy uwrazliwianiu go na pigkno mowy
ojczystej.

Waznym zagadnieniem w ramach nauczania jezyka polskiego jest rozwijanie
1 ukierunkowanie samoksztatcenia ucznia. Sprzyja ono realizacji wlasnych zainteresowan
1 ambicji, otwiera przed uczniem mozliwo$¢ uczestnictwa w kulturze 1 Zyciu wlasnego
regionu, ksztattuje potrzeb¢ samorozwoju. Stanowi rdwniez naturalne wsparcie dla
zintegrowanego ksztatcenia kompetencji interpretacyjnej, jezykowej i komunikacyjnej ucznia.

Wykaz lektur jest ztozony z pozycji obowigzkowych i uzupelniajacych (do wyboru przez
nauczyciela).

Jezyk obcy nowozytny

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie jezyka obcego nowozytnego jest
wspolna dla wszystkich jezykow obcych nowozytnych.

Uczniowie branzowej szkoly I stopnia obowigzkowo uczg si¢ jednego jezyka obcego
nowozytnego. Stworzonych zostato kilka wariantow podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego odpowiadajacych sytuacjom wynikajacym z rozpoczynania lub kontynuacji nauki
danego jezyka obcego nowozytnego w I klasie szkoty ponadpodstawowej, z zastrzezeniem ze
zasadg powinno by¢ zapewnienie uczniowi mozliwosci kontynuacji nauki tego samego jezyka
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obcego nowozytnego jako pierwszego na wszystkich etapach edukacyjnych, tj. od I klasy
szkoty podstawowej do ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowe;.

Poszczegdlne warianty podstawy programowej dla branzowej szkoly I stopnia oznaczone

zostaly symbolem, na ktéry sktadajg sig:

1) oznaczenie etapu edukacyjnego (cyfra rzymska — I11);

2) oznaczenie stopnia szkoty branzowej (BS1 — w przypadku branzowej szkoty I stopnia);

3) oznaczenie wskazujace, czy jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole
I stopnia jest jezykiem, ktory w szkole podstawowej byl nauczany jako pierwszy albo jako
drugi, albo ktorego nauke uczen rozpoczal dopiero w branzowej szkole I stopnia (cyfra
arabska — 1 albo 2, albo 0).

Wszystkie warianty podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie jezyka obcego
nowozytnego nawigzuja do poziomow bieglosci w zakresie poszczegdlnych umiejetnosci
jezykowych okreslonych w Europejskim Systemie Opisu Ksztalcenia Jezykowego: uczenie sie,
nauczanie, ocenianie (ESOKJ), opracowanym przez Rade Europy. Powiagzanie to nie stanowi
zadnego formalnego odniesienia jednego dokumentu do drugiego. Ma wytacznie utatwic
okreslenie orientacyjnego poziomu bieglosci jezykowej oczekiwanego od ucznia konczacego
dany etap edukacyjny.

Warianty podstawy programowe]j ksztalcenia ogoélnego w zakresie jezyka obcego
nowozytnego w branzowej szkole I stopnia:

Wariant Nawigzanie do
Etap edukacyjny podstawy . Opis poziomu ESOK]
programowej
jezyk obcy nowozytny w branzowe;j
ILBS1.1 szkole | stopr.na - kontynuacja ]ezyka B1
obcego nowozytnego nauczanego jako
trzeci pierwszy w szkole podstawowej
(szkota jezyk obcy nowozytny w branzowej
ponadpodstawowa: szkole I stopnia - kontynuacja jezyka
: II1.BS1.2 . : A2
branzowa szkota obcego nowozytnego nauczanego jako
[ stopnia) drugi w szkole podstawowej
jezyk obcy nowozytny w branzowej
I11.BS1.0 szkole I stopnia - od poczatku w klasie [ Al
branzowej szkoty I stopnia

Kazdy z wyzej wymienionych wariantéw podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego jest
skonstruowany w taki sam sposob: zawiera cele ksztalcenia stanowigce wymagania ogolne,
tre$ci nauczania i umiejetnosci wyrazone w postaci wymagan szczegoétowych oraz — wspolne
dla wszystkich wariantéw — warunki i sposob realizacji podstawy programowej ksztatcenia
ogo6lnego na danym etapie edukacyjnym. Kluczowe dla poszczegdlnych wariantow sa
okreslenia zawarte w opisie poszczegdlnych wymagan ogdlnych i szczegdtowych (bardzo
podstawowy, podstawowy; bardzo proste, proste itd.). Dotyczy to przede wszystkim
wymagania I, tj. znajomosci $rodkow jezykowych. W wymaganiu tym w poszczegdlnych
wariantach podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego powtarzane sa przyktadowe zakresy
tematyczne w ramach jednego z kilkunastu tematéw ogélnych. Zakresy te powtarzane s3 na
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kolejnych etapach edukacyjnych, co w sposob jednoznaczny wskazuje na koniecznos¢
stopniowego rozbudowywania zasobu 1 poprawnosci srodkoéw jezykowych w ramach danego
tematu. Dla przykladu ,,bardzo podstawowy zasob $rodkoéw jezykowych” w ramach zakresu
tematycznego ,,positki” (podstawa programowa w wariancie III.BS1.0) to — w jezyku
angielskim — np. breakfast, lunch, dinner, to cook. Natomiast ,,podstawowy zasob srodkow
jezykowych” w ramach zakresu tematycznego ,,positki i ich przygotowanie” (podstawa
programowa w wariancie [I1.BS1.1) to — oprocz wyrazéw wyzej wymienionych — rdwniez np.
to fry, a pot. W przypadku jezykow obcych innych niz jezyk angielski stowa zaliczane do
poszczeg6lnych rodzajow zasobow moga by¢ rézne, np. ze wzgledu na podobienstwo danego
stowa w jezyku obcym do stowa w jezyku polskim. W przypadku zakreséw tematycznych
takich jak np. przybory szkolne, pory roku, okreslanie czasu, tj. obejmujacych stosunkowo
ograniczony katalog wyrazow/zwrotdow nauczanych na wczesnym etapie ksztalcenia
jezykowego, nie jest konieczne rozbudowywanie zakresu leksykalnego w tym zakresie na
IIT etapie edukacyjnym.

Historia

Nauczanie historii w branzowej szkole I stopnia zostalo skoncentrowane na syntetycznym
ujeciu dziejow panstwa i1 narodu polskiego. Podstawa programowa dla tej szkoly stanowi
kontynuacj¢ nauczania historii w szkole podstawowej, w wigkszo$ci stanowiaca poglebienie
1 problematyzacjg tresci poznanych w szkole podstawowe;.

Cele ksztatcenia zostaly skupione wokét trzech zasadniczych wymagan ogdlnych: chronologii
historycznej, analizy i interpretacji historycznej oraz tworzenia narracji historycznej. Tresci
nauczania majg uktad chronologiczny i obejmuja cato$¢ dziejow Polski, z uwzglednieniem
istotnych watkow historii powszechnej. Edukacja historyczna w branzowej szkole I stopnia
ma stuzy¢ nie tylko ksztalttowaniu postaw patriotycznych, ale takze doskonaleniu
umiejetnosci waznych w zZyciu codziennym: dostrzeganiu zwigzkow przyczynowo-
-skutkowych miedzy wspolczesnosScia a przeszloscia, ocena zjawisk 1 procesow,
prezentowaniu ocen i opinii, wyszukiwaniu informacji w roéznych zrodlach, argumentacji
opartej na wiedzy, a nie emocjach itp.

Wiedza o spoleczenstwie

Wiedza o spoleczenstwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystajacy z dorobku nauk
spotecznych: nauk o polityce, nauk prawnych, nauk o polityce publicznej oraz elementéw
nauk o administracji. Podstawa programowa wiedzy o spoteczenstwie dla branzowej szkoty
I stopnia jest z zatozenia kontynuacja — w tym nabudowywaniem i rozszerzaniem — nauczania
przedmiotu w szkole podstawowej. Przedmiot bazuje takze na wiedzy i umiejetnosciach
z zakresu innych przedmiotéw szkolnych, miedzy innymi: historii i podstaw
przedsigbiorczosci.
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Cele ksztatcenia (wymagania ogélne) przedmiotu zostaly sformutowane — podobnie jak
w szkole podstawowej — dla czterech obszaréw: wiedza 1 rozumienie; wykorzystanie
1 tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow;
komunikowanie 1 wspoldziatanie. Tresci nauczania (wymagania szczegdtowe) zostaty
podzielone na 4 dziaty. Szczegdétowo rozpisane cele ksztalcenia i tre$ci nauczania stanowia
rozwinigcie wymagan okreslonych dla wczeéniejszego etapu edukacyjnego. Ich realizacja ma
stuzy¢ gtéwnie wzmacnianiu postaw obywatelskich uczniow.

Podstawy przedsi¢biorczosci

Zmieniajaca si¢ dynamicznie gospodarka i jej otoczenie rynkowe, spoleczne, polityczne
i kulturowe sprawiaja, ze podstawowa edukacja ekonomiczna, przygotowujaca miodego
cztowieka do przedsigbiorczego, a zarazem akceptowalnego pod wzgledem moralnym zycia
w ewoluujagcym $wiecie, powinna dokonywac¢ si¢ poprzez ksztattowanie aktywnych
uczestnikow gospodarki rynkowej. Uczniowie szkét ponadpodstawowych, wkraczajac
w dorostos¢, znajda si¢ w warunkach presji konkurencyjnej oraz zré6znicowanych wymagan
rynku pracy. Powinni wigc posiada¢ podstawowa wiedze nie tylko z zakresu nauk Scistych,
przyrodniczych, humanistycznych i1 przedmiotéw zawodowych, ale takze spotecznych,
a zwlaszcza ekonomicznych. Wiedza ta daje podstawy do ksztaltowania umiej¢tnosci oraz
postaw przedsiebiorczych potrzebnych do funkcjonowania we wspotczesnej, globalnie
uwarunkowanej gospodarce.

Przedmiot podstawy przedsigbiorczosci stanowi syntez¢ wybranych celowo elementow
wiedzy z zakresu ekonomii, zarzadzania i finanséw, wzbogaconej elementami geografii
spoleczno-ekonomicznej, politologii, socjologii, psychologii oraz prawa. W ramach lekcji
podstaw przedsigbiorczo$ci uczniowie zapoznaja si¢ z podstawowymi kategoriami,
mechanizmami 1 procesami ekonomicznymi oraz ich uwarunkowaniami instytucjonalnymi,
behawioralnymi, kulturowymi i1 rynkowymi. Postawy przedsigbiorcze i1 wspierajace je
umiejetnosci powinny posrednio z tej wiedzy wynika¢. W procesie ksztalcenia uczniowie
dowiaduja si¢, jak — realizujac indywidualne cele ekonomiczne — by¢ przedsigbiorczym,
a zarazem spotecznie odpowiedzialnym w swoich dazeniach i dziataniach.

Przy przyjeciu powyzszych zatozen edukacyjnych jednym z gtéwnych celéw dydaktycznych
przedmiotu jest przygotowanie uczniow do planowania swojej przysztosci oraz do aktywnosci
zawodowej w roli pracownikow najemnych lub oséb prowadzacych wlasng dzialalno$¢
gospodarcza. Uczniowie podczas edukacji w szkole ponadpodstawowej, z chwilg uzyskania
pelnoletnos$ci, nabywaja zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych oraz podejmuja $wiadome dzialania
1 wazne decyzje w odniesieniu do swojej kariery zawodowej. Podstawa programowa sprzyja
wiec przygotowaniu ucznidéw do aktywnos$ci spolecznej i gospodarczej, a takze do zycia
rodzinnego w znaczeniu ekonomicznym, dajac podstawowe umiejetnosci konkurencyjnych
zachowan na rynku, w tym ponoszenia konsekwencji swoich decyzji.
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Zakres przedmiotu jest zgodny z powszechnie przyjmowang definicjg przedsiebiorczosci jako
kompetencji kluczowej. Uzasadnia to konieczno$¢ przyjecia jego szeroko zakrojonej
koncepcji, w ktorej dzigki wyposazeniu uczniow w wiedz¢ ekonomiczng 1 finansowa
ksztattuje si¢ ich umiejetnosci elastycznego zachowania na rynku pracy i zarzadzania oraz
rozwija cechy przywddcze. Wazne jest takze ksztattowanie u uczniéw szacunku do wartosci
bedacych fundamentem gospodarki rynkowej i spolecznie odpowiedzialnego biznesu, a takze
postaw etycznych i gotowosci do ich przestrzegania w zyciu zawodowym i spotecznym.
Lekcje podstaw przedsigbiorczo$ci wspieraja ucznidow w samorozwoju oraz checi
inwestowania w siebie 1 uczenia si¢ przez cale zycie, w sytuacji dynamicznie zmieniajacych
si¢ warunkow otoczenia i rozwoju gospodarki opartej na wiedzy. Takie szerokie ujgcie
przedmiotu jest wyzwaniem edukacyjnym zarowno dla uczniow, jak i dla nauczycieli.
W procesie ksztalcenia konieczne jest nabywanie przez uczniow wiedzy oraz ksztattowanie
umiejetnosci 1 postaw dotyczacych: funkcjonowania gospodarki rynkowej, rynku
finansowego, rynku pracy oraz przedsigbiorstwa.

Geografia

Waznym zalozeniem podstawy programowej jest wykorzystanie potencjatu edukacyjnego
geografii w zakresie jej walorow poznawczych, ksztatcacych 1 wychowawczych. Gtownym
celem geografii jako przedmiotu szkolnego jest poznawanie wlasnego kraju i $wiata jako
zintegrowanej calo$ci, w ktorej zjawiska i procesy przyrodnicze oraz spoteczno-ekonomiczne
sa ze soba Scisle powigzane na zasadach wzajemnych uwarunkowan i zaleznosci. Lekcje
geografii powinny sprzyja¢ zrozumieniu przez ucznia istniejgcych powigzan i1 zaleznos$ci
w srodowisku geograficznym, zaréwno przyrodniczym i spoleczno-gospodarczym, jak i we
wzajemnych relacjach czlowiek — przyroda. Podstawa programowa tworzy ramy do
zdobywania wiedzy przydatnej w zyciu codziennym, ksztalttowania szeregu umiejetnosci oraz
pozytywnych postaw ucznia w odniesieniu do wlasnego kraju i srodowiska, w ktoérym Zyje.

Wazne jest, aby uczniowie zrozumieli sens iwarunki realizacji zasad zroéwnowazonego
rozwoju, m.in. poprzez poznawanie przyktadow racjonalnego gospodarowania w srodowisku,
znaczenia planowania przestrzennego, poprawy jakosci zycia czlowieka, poczucia
odpowiedzialnosci za tworzenie tadu i pickna w miejscach swego zamieszkania.

Istotnym zalozeniem jest takze stworzenie optymalnych warunkéw do ksztaltowania
umiejetnosci. Szkolna edukacja powinna ksztattowaé u ucznidow, kluczowa dla rozumienia
wzajemnych relacji przyroda — czltowiek, umiejetno$¢ okreslania zwigzkéw 1 zaleznosci
zachodzacych w $rodowisku geograficznym miedzy poszczegdlnymi jego elementami
(przyrodniczymi, spoteczno-gospodarczymi i kulturowymi), a takze umiejgtnosc:
1) prowadzenia obserwacji i pomiardw w terenie, analizowania pozyskanych danych
i formutowania wnioskéw na ich podstawie;
2) korzystania z roznych zrédet informacji geograficznej;
3) myslenia geograficznego, tj. caloSciowego i syntetyzujacego, a takze myslenia
krytycznego i tworczego;
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4) formutowania hipotez, ich weryfikowania oraz rozwigzywania problemow
praktycznych wystepujacych w srodowisku geograficznym;

5) oceniania 1 warto$ciowania zjawisk 1 procesow geograficznych, formutowania
twierdzen o prawidtowos$ciach, dokonywania uogdlnien i prognozowania.

Kolejnym waznym zatozeniem podstawy programowe] jest wykorzystanie walorow
wychowawczych geografii. Dobor tresci w podstawie programowej sprzyja miedzy innymi
ksztattowaniu takich postaw, jak: rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania
w $rodowisku geograficznym zgodnie z zasadami zrdwnowazonego rozwoju, uwrazliwianie
na warto$¢ 1 znaczenie cennych obiektow przyrodniczych i1 kulturowych, nalezacych do
dziedzictwa lokalnego, regionalnego,  narodowego, ponadnarodowego. Ksztattowane
powinny by¢ takze postawy solidarno$ci spotecznej, szacunku 1 empatii wobec
przedstawicieli innych narodow 1 grup etnicznych, przyjmowania postawy patriotycznej,
wspolnotowej 1 obywatelskiej, rozumienia pozautylitarnych warto$ci wybranych elementow
srodowiska przyrodniczego 1 kulturowego oraz rozwijania dociekliwo$ci poznawczej,
ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i1 pigkna. W podstawie programowej zostato
uwzglednione rdwniez podejscie humanistyczne w geografii, podkreslajace przede wszystkim
aspekty odkrywania i rozumienia przez cztowieka srodowiska jego zycia.

Biologia

Nauczanie biologii w branzowej szkole I stopnia stanowi wazny element ksztatcenia ogdlnego
1 w naturalny sposob wspomaga ksztalcenie zawodowe. Biologia jest nauka przyrodnicza
zwigzang z codzienng aktywnoS$cig cztowieka, takze z jego aktywnoscig zawodowga. Celem
ksztalcenia biologii jest poglebienie wiedzy dotyczace] organizmu cztowieka oraz
zrozumienie zjawisk 1 procesOw wplywajacych na réznorodno$¢ biologiczna.

Bardzo wazne jest przygotowanie ucznia zarowno do samodzielnego, jak 1 zespolowego
rozwigzywania probleméw o tematyce biologicznej, analizy i interpretacji danych, dyskusji
wynikow prostych doswiadczen i obserwacji, formutowania wnioskéw 1 opinii. Istotne jest
takze rozwijanie umiejetnosci korzystania z roznych zasobow wiadomosci 1 krytycznego
odnoszenia si¢ do informacji pozyskanych z r6znych Zrodet.

Wiedza i1 umiejetnosci nabywane przez uczniow w trakcie ksztalcenia w branzowej szkole
I stopnia powinny by¢ odpowiedzig na wyzwania wspolczesnej rzeczywistosci.

Chemia

Spiralny uktad tre$ci ksztalcenia pozwala na ptynne 1aczenie ze sobg nowych tresci
z tre$ciami znanymi uczniom z poprzedniego etapu edukacyjnego. W branzowej szkole
I stopnia szczegdlnie wazne jest rozwijanie umiej¢tnosci naukowego myslenia, w tym
dostrzegania zwigzkow 1 zalezno$ci przyczynowo-skutkowych, analizowania, uogolniania
i wnioskowania. W zwigzku z tym, Ze chemia jest przedmiotem eksperymentalnym,
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rozwijane sg umiejetnosci zwigzane z projektowaniem i przeprowadzaniem do$wiadczen
chemicznych. Interpretacja wynikow do$wiadczenia i1 formutowanie wnioskow na podstawie
przeprowadzonych obserwacji ma stuzy¢ wykorzystaniu zdobytej wiedzy do identyfikowania
1 rozwigzywania problemow.

Fizyka

Fizyka jest nauka przyrodnicza, ktorej prawa i zasady sa wykorzystywane w codziennej
aktywnosci czlowieka, takze w jego aktywnosci zawodowej. Elementy charakterystyczne dla
tej dyscypliny naukowej znajduja praktyczne zastosowanie w urzadzeniach i procesach
technicznych, z ktérych korzystamy. Dlatego tez nauczanie fizyki w branzowej szkole
I stopnia stanowi wazny element ksztalcenia ogoélnego i w naturalny sposob wspomaga
ksztalcenie zawodowe. Swiadomo$¢ powiazan kompetenciji, ktorych korzenie tkwia w fizyce,
z wiedza i umiej¢tnosciami charakterystycznymi dla okreslonych specjalnos$ci zawodowych
czyni ksztalcenie pelniejszym 1 holistycznym. Fizyka jako jeden z przedmiotéw zwigzanych
z przyroda ma za zadanie pomoc uczniowi zrozumie¢ otaczajacy go $wiat, a co za tym idzie,
lepiej w nim funkcjonowacé poprzez szersze rozumienie zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

Matematyka

Matematyka jest nauka, ktéra stanowi istotne wsparcie dla innych dziedzin, zwlaszcza dla
nauk przyrodniczych i informatycznych. Nauczanie matematyki w szkole opiera si¢ na trzech
fundamentach: nauce rozumowania matematycznego, ksztalceniu sprawnosci rachunkowej
1 przekazywaniu wiedzy o wlasnosciach obiektoéw matematycznych.

Rozumowanie matematyczne to umiejetnos¢ poszukiwania rozwigzania danego zagadnienia.
Dobrze ksztalcona rozwija zdolno§¢ myslenia konstruktywnego, premiuje postepowanie
nieschematyczne i1 tworcze. Ponadto rozumowanie matematyczne narzuca pewien rygor
Scistosci: dowdd matematyczny musi by¢ poprawny. Dobre opanowanie umiejetnosci
rozumowania matematycznego ufatwia w zyciu codziennym odroznianie prawdy od falszu.

Sprawno$¢ rachunkowa jest waznym elementem nauczania matematyki nawet w sytuacji, gdy
wiele rachunkéw wykonuje si¢ za pomocg sprz¢tu elektronicznego. Waznym celem ¢wiczenia
sprawnos$ci rachunkowej jest ksztaltowanie wyobrazenia o wielko$ciach liczb, a w kon-
sekwencji doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego szacowania wynikéw. Takie wyobrazenie
utatwia codzienne zycie, na przyktad planowanie budzetu domowego.

Wiedza o wlasciwosciach obiektéw matematycznych pozwala na swobodne operowanie nimi
1 stosowanie obiektow matematycznych do opisu badz modelowania zjawisk obserwowanych
w rzeczywistosci. Wiasciwosci matematyczne modeli przektadaja si¢ czesto na konkretne
wlasnosci obiektow rzeczywistych.
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Informatyka

Na podstawe¢ programowg informatyki w branzowej szkole I stopnia nalezy patrze¢
W powigzaniu ze zmianami, jakie nastapily w nauczaniu informatyki w szkole podstawowe;.
Wprowadzenie rozwigzywania probleméw z pomocg komputeréw i programowania od
najmtodszych lat znacznie wydhluzylo okres poznawania tych zagadnien, a przez to
umozliwito stopniowe 1uporzadkowane wprowadzanie elementow, ktore do tej pory
uznawane byly w informatyce za trudne.

Najwazniejszym celem ksztalcenia informatycznego ucznidw jest rozwoj umiej¢tnosci
myslenia komputacyjnego, skupionego na kreatywnym rozwigzywaniu problemoéw z réznych
dziedzin ze $wiadomym 1 bezpiecznym wykorzystaniem przy tym metod i1 narze¢dzi
wywodzacych sie z informatyki. Takie podej$cie, rozpoczgte w szkole podstawowej, jest
kontynuowane w branzowej szkole I stopnia.

Wigkszos¢ dziedzin korzysta z gotowych algorytméw i rozwigzan informatycznych, istota
informatyki jest jednak tworcze odkrywanie algorytméw, poznawanie metod rozwigzywania
probleméw i badanie ich efektywnosci. Takie podej$cie wptywa na zwigkszenie jako$ci oraz
efektywnosci nie tylko edukacji informatycznej uczniéw, ale rowniez przynosi korzysci
w nauczaniu innych przedmiotéw, wspomaga ksztattowanie myslenia matematycznego, uczy
naukowego podejscia do rozwigzywania problemow. Umiejetno$¢ korzystania z nowych
technologii w sposob tworczy i1 krytyczny jest obecnie podstawowa umiejgtnoscig przydatng
nie tylko mtodym ludziom, ale takze osobom dorostym i starszym. Jest to warunek konieczny
do aktywnego i pelnego korzystania z e-uslug, a posiadanie tej umiejetnosci ma na celu
zapobieganie ryzyku wykluczenia z zycia spotecznego. Pomaga ponadto niwelowac bariere
pokoleniowa, usprawnia komunikacj¢ miedzy nauczycielami i uczniami, a w konsekwencji
w catym spoleczenstwie.

Ksztatcenie informatyczne ma przygotowa¢ uczniow do bezpiecznego zycia w spoleczenstwie
przepelionym technologig i zachgca¢ ucznidow do wybierania dalszego ksztalcenia sig
w zawodach informatycznych.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozw6j fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i1 troski o zdrowie w okresie calego zycia, wspomaga efektywnos¢
procesu uczenia si¢ oraz petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Uczen powinien by¢ przygotowany do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie.
Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Pelni ono, oprocz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywnag
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(przygotowuje do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia). W podstawie
programowe] zostala przyjeta personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja
sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Zajecia z wychowania fizycznego dla ucznidow branzowej szkoly I stopnia sg realizowane
w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sportowych,
zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki. Wymagania
szczegotowe podstawy programowej odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Przedmiot przygotowuje ucznidow teoretycznie i praktycznie do wlasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tre$ci ksztalcenia: z zakresu bezpieczenstwa
panstwa oraz tresci dotyczace organizacji dzialan ratowniczych, edukacji zdrowotnej
iudzielania pierwsze] pomocy. Wazne jest ksztalcenie umiejetnosci praktycznych,
powtarzanych mozliwie czgsto, szczegdlnie przy nauce udzielania pierwszej pomocy.
Wyrabianie w ten sposéb u uczniow odpowiednich nawykéw ma istotne znaczenie
w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiej¢tnosci w warunkach realnego zagrozenia,
kiedy to naturalnie wystepujacy wysoki poziom stresu utrudnia prowadzenie akcji
ratunkowe;j.

Bezpieczenstwo panstwa jest obszarem wiedzy, ktory objasnia dziatanie mechanizmow
rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich, towarzyszacych
temu koncepcji, metod, form postgpowania. Wazna jest umiej¢tnos¢ skutecznego dzialania
i radzenia sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen. Rozumienie
problematyki bezpieczenstwa panstwa posiada przy tym wieloaspektowa wykladnig: kreuje
zrozumienie przesztosci, tworzy obraz teraZzniejszosci i stanowi przestanki do myslenia
o przysztosci. Ujeta w tresciach nauczania problematyka koncentruje si¢ na zarzadzaniu,
polityce i strategii bezpieczenstwa, z uwzglednieniem takze kontekstu miedzynarodowego.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy, jak rowniez edukacja zdrowotna, z uwagi na
najwigksze prawdopodobienstwo wykorzystania ich w praktyce, w zZyciu codziennym naleza
do najwazniejszych tematéw w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa. Za szczeg6lnie
wazne w tym zakresie nalezy uzna¢ wtasciwe postgpowanie z osobami, u ktorych wystapito
nagle zatrzymanie krazenia. Podjecie akcji ratunkowej przez §wiadka zdarzenia, prowadzenie
jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia jest w stanie uratowac zycie, natomiast zaniechanie
dziatania w nieuchronny sposob prowadzi do $mierci chorego. Uczniow nalezy wdraza¢ do
dbatosci o bezpieczenstwo wilasne oraz innych, wskazujac, w jaki sposéb moga uzyskac
pomoc 0s6b godnych zaufania i stuzb ratunkowych.
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Wychowanie do zycia w rodzinie

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzega¢ jako integralng cze$¢ wychowania
ogblnego. Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest takie oddzialywanie na
uczniéw, aby przemyslenia i wnioski ptynace z zaje¢ pomogly im lepiej zrozumie¢ siebie
1 innych, a takze rzutowaly na podejmowanie wtasciwych decyzji obecnie 1 w przysztosci.

Istotnym elementem wspoOtczesnego wychowania jest wspotpraca wszystkich $rodowisk
ksztattujacych osobowos$¢ mtodego cztowieka. Najwazniejsza role w wychowaniu odgrywa
rodzina. Nie da si¢ jednak pomina¢ wagi innych podmiotéw wychowawczych, jakimi s3:
szkota, grupa rdwiesnicza, instytucje wychowawcze. Czas dojrzewania jest trudnym okresem,
zarowno dla dziecka, jak i1 dorostych: rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli. Rozchwianie
emocjonalne, nasilenie krytycyzmu, zwlaszcza wobec dorostych, brak doswiadczenia,
a jednoczesnie ciekawos¢ §wiata powodujg, ze wybory, jakich dokonujg mtodzi ludzie, nie
zawsze sg dobre dla nich samych.

Etyka

Cele ksztatcenia (wymagania ogdlne) okreslone w podstawie programowe;j etyki odpowiadaja
specyfice tego przedmiotu i uwzgledniajg zarowno jego charakter praktyczno-wychowawczy
(tozsamo$¢, podmiotowos¢ 1 rozwd] moralny, tworzenie wypowiedzi o moralnosci,
samoksztatcenie), jak 1 teoretyczno-filozoficzny (tworzenie wypowiedzi z akcentem na
poprawnos¢ uzasadnien, samoksztatcenie).

Tre$ci nauczania (wymagania szczegblowe) przedmiotu etyka zostaly podzielone na dwie
czg¢Sci — o0godlng 1 teoretyczng (elementy etyki ogdlnej) oraz szczegdtowa i praktyczna
(wybrane zagadnienia etyki szczegOlowej). Tresci nauczania z czgSci pierwsze] maja
dostarcza¢ teoretycznych narzedzi, pozwalajacych uczniom w sposob rzetelny i1 poglebiony
podejmowac zagadnienia szczegdtowe opisane w czgsci drugiej z zakresu etyki zycia
osobistego, bioetyki, etyki spolecznej i politycznej, etyki srodowiskowej, etyki nauki 1 etyk
zawodowych.

Specyfika edukacji etycznej pozwala zogniskowaé¢ uwage uczniow nie tylko na
prakseologicznie pojetych celach ksztalcenia (mierzalne efekty ksztalcenia), ale przede
wszystkim na celach zwigzanych z rozumieniem siebie 1 $wiata (hermeneutyczny aspekt
ksztatcenia) oraz na wzmacnianiu autonomii ucznia (emancypacyjny aspekt ksztalcenia).

Praktyczno-wychowawczy charakter etyki, szerokie spektrum zagadnien stanowigcych
przedmiot rozwazan etycznych oraz mocny akcent potozony w podstawie programowej na
rozwijanie zdolno$ci samodzielnego, krytycznego myslenia sprawiajg, ze etyka moze petnic
funkcje przedmiotu integrujacego procesy edukacyjne realizowane w ramach nauczania
przedmiotowego.
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Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej

Podstawa programowa umozliwia rozwoj miodziezy, nalezacej do mniejszosci narodowej lub
etniczne] w zakresie $wiadomosci 1 tozsamos$ci narodowej lub etnicznej oraz komunikacji
jezykowej. Przewiduje ona uczestnictwo uczniow w zyciu $rodowiska lokalnego i kulturze
narodowej lub etniczne;.

Zadaniem nauczyciela jest motywowanie ucznia do poznawania tekstow kultury narodowe;j
lub etniczne;.

Jednym z najwazniejszych zadah nauczyciela jest rowniez rozwijanie w uczniach postaw
ciekawosci, otwarto$ci na otaczajagcy $wiat 1 poszanowania kultury wlasnego narodu lub
grupy etnicznej.

Podstawa programowa dzieli wymagania na ogdlne 1 szczegélowe. Do wymagan ogélnych
naleza: $wiadomo$¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego, ksztatcenie
jezykowe, ksztalcenie literackie 1 kulturowe, tworzenie wypowiedzi.

Jest to kompleksowe ujecie nadrzgdnych celow ksztatcenia, ktore informuja jak rozumieé
podporzadkowane im tresci nauczania, ktoére odwotujg si¢ do konkretnych umiejetnosci oraz
scisle okreslonych wiadomos$ci. Spelnianie wymagan szczegdtowych stuzy osiaganiu
wymagan og6lnych.

Jezyk regionalny — jezyk kaszubski

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztattowanie i1 rozwdj jezykowej, kulturowej 1 toz-
samosciowej $wiadomos$ci mtodego cztowieka w jego relacjach z regionem, panstwem,
Europa 1 $wiatem. Istotnym zadaniem jest rozwijanie w uczniach ciekawos$ci, otwarto$ci
1 szacunku dla innych kultur.

Podstawa programowa umozliwia rozwoj mlodziezy na wielu plaszczyznach: w zakresie

swiadomosci 1 tozsamosci regionalnej, jezyka i kultury. Przewiduje ona znaczne poszerzenie

wiedzy o regionie 1 aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Zadaniem nauczyciela jest motywowanie ucznia do poznawania literatury regionalnej

iinnych tekstow kultury, zdobywania wiedzy o regionie oraz rozwijania sprawnosci

jezykowych. Dla osiagnigcia celow wazna jest wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.
JEZYK POLSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Ksztalcenie literackie i1 kulturowe.
1. Rozwijanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniow.
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2. Rozumienie koniecznosci zachowania 1 rozwoju literatury 1 kultury w zyciu jednostki
oraz spoteczefstwa.

3. Rozwijanie umiejetnosci rozrozniania kultury wysokiej i niskiej, elitarnej i popularne;.

4. Ksztalcenie §wiadomego odbioru utwordéw literackich i1 tekstow kultury na poziomie
dostownym i przeno$nym.

5. Ksztalcenie umiejetnosci rozumienia roli mediow oraz ich wpltywu na zachowania
1 postawy ludzi, a takze wlasciwego korzystania z nich.

6. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa
w kulturze poprzez udzial w wydarzeniach kulturalnych.

7. Wspieranie uczniow w budowaniu wlasnego systemu warto$ci na fundamencie
prawdy, dobra i pigkna oraz szacunku dla cztowieka.

II. Ksztatcenie jezykowe.

1. Poglebianie funkcjonalne; wiedzy na temat wybranych zagadnieh z zakresu
ksztatcenia jezykowego.

2. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ (stuchania, czytania, modwienia
1pisania) oraz stosownego wykorzystania jezyka w roznych sytuacjach
komunikacyjnych.

3. Uwrazliwianie na pigkno mowy ojczystej, rozwijanie kultury jezykowej 1 umiejetnosci
postugiwania si¢ poprawng polszczyzna.

4. Doskonalenie umiej¢tnosci poprawnego méowienia oraz pisania zgodnego z zasadami
ortofonii oraz pisowni polskie;j.

III. Tworzenie wypowiedzi.
1. Doskonalenie umiejgtnos$ci wyrazania wiasnych sagdow 1 udziatu w dyskus;ji.
2. Wykorzystanie kompetencji jezykowych w wypowiedziach ustnych i1 pisemnych.
3. Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania podstawowych zasad retoryki, w szczegdlnosci
argumentowania, oraz rozpoznawania manipulacji jezykowe;.

IV. Samoksztalcenie.

1. Doskonalenie umieje¢tnosci korzystania z roznych zrodetl informacji, w tym zasobow

cyfrowych, oceny ich rzetelno$ci, wiarygodnos$ci 1 poprawnos$ci merytoryczne;.

2. Ksztalcenie nawykow systematycznego uczenia si¢, porzadkowania zdobyte] wiedzy
1jej poglebiania.
Wyrabianie nawyku samodzielnej lektury.
Rozwijanie uzdolnien 1 zainteresowan poprzez udziat w réznych formach aktywnosci.
Umacnianie postawy poszanowania dla cudzej wlasnosci intelektualne;.

S kW

Rozwijanie umiej¢tnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna
w poszukiwaniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe

Na III etapie edukacyjnym w branzowej szkole I stopnia obowigzuje: utrwalanie, poszerzanie
1 doskonalenie wiadomosci 1 umiejg¢tnosci nabytych w szkole podstawowe;.
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I. Ksztalcenie literackie 1 kulturowe.
1. Czytanie utworow literackich. Uczen:

1) rozumie podstawy periodyzacji literatury, poznaje okresy literackie (starozytnos¢,
sredniowiecze, renesans, barok, o$wiecenie, romantyzm, pozytywizm, Mloda
Polska, dwudziestolecie miedzywojenne, literatura wojny 1 okupacji, literatura lat
1945-1989 krajowa 1 emigracyjna, literatura po 1989 r.);

2) rozrdznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne, w tym: gatunki poznane w szkole
podstawowej oraz epos, tragedie antyczng, a takze odmiany powiesci 1 dramatu,
rozpoznaje podstawowe cechy gatunkowe czytanych utworow literackich;

3) rozpoznaje problematyke poznanych tekstow oraz jej zwiagzek ze zjawiskami
spotecznymi 1 historycznymi;

4) rozpoznaje w utworze elementy $wiata przedstawionego (fabuta, bohaterowie,
akcja, watek, motyw), narracjg, sytuacje liryczna;

5) przedstawia odczytanie utworu w konteks$cie wlasnych do§wiadczen;

6) okresla w poznawanych utworach problematyke egzystencjalng 1 poddaje ja
refleksji;

7) rozpoznaje obecne w utworach literackich warto$ci uniwersalne 1 narodowe,
okresla ich role i zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla budowania
wlasnego systemu warto$ci.

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

1) wyszukuje 1 przetwarza informacje z tekstow, np. publicystycznych,
popularnonaukowych;

2) odczytuje pozaliterackie teksty kultury, rozumie ich odmienny jezyk;

3) odroznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularne;j;

4) rozpoznaje specyfike tekstow informacyjnych, publicystycznych, reklamowych;
wsrod tekstow prasowych rozroznia wiadomos$¢ i komentarz;

5) wyszukuje w tek$cie informacje wyrazone wprost 1 posrednio, porzadkuje je,
okresla ich funkcje w przekazie;

6) odrdznia informacje od opinii;

7) okresla temat 1 gtbwng mysl tekstu.

I1. Ksztatcenie jezykowe.
1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1) okresla formy fleksyjne odmiennych czgsci mowy i ich funkcje w tekscie;

2) rozpoznaje w tekstach nieodmienne czgsci mowy 1 okre§la ich funkcje
znaczeniowe 1 sktadniowe;

3) rozumie rol¢ budowy slowotworczej wyrazéw 1 okre§la znaczenie roéznych
konstrukeji stowotworczych w tekscie;

4) okresla funkcje zdan pojedynczych i réoznego typu zdan ztozonych w tekstach;

5) wykorzystuje wiedz¢ z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii i1 sktadni
w tworzeniu wlasnych wypowiedzi.
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2. Zrbéznicowanie jezyka. Uczen:

1) rozréznia style funkcjonalne polszczyzny oraz rozumie potrzebg funkcjonalnego
ich stosowania;

2) rozpoznaje rodzaje stylizacji (archaizacja, dialektyzacja, kolokwializacja, stylizacja
srodowiskowa) oraz okresla ich funkcje w tekscie;

3) odroznia stownictwo neutralne od stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym,
oficjalne od potocznego.

Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

1) rozumie pojgcie znaku jezykowego oraz jezyka jako systemu znakow; rozrdznia
typy znakow 1 okresla ich funkcje w teksScie;

2) zna pojecie aktu komunikacji jezykowej oraz jego sktadowe (komunikat, nadawca,
odbiorca, kod, kontekst, kontakt);

3) postluguje si¢ roznymi odmianami polszczyzny w zalezno$ci od sytuacji
komunikacyjnej;

4) stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartosciuje wypowiedzi  jezykowe,
wykorzystujac kryteria, np. prawda — falsz, poprawno$¢ — niepoprawnos¢;

5) stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach ustnych 1 pisemnych
odpowiednie do sytuacji;

6) charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form
(np. komunikacji internetowe;).

. Ortografia 1 interpunkcja. Uczen wykorzystuje wiedz¢ o zasadach pisowni oraz

interpunkcji w tworzonych przez siebie tekstach.

ITI. Tworzenie wypowiedzi.

1.

Elementy retoryki. Uczen:

1) formuluje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej;

2) rozroznia typy argumentow;

3) rozumie, na czym polega logika 1 konsekwencja toku rozumowania
w wypowiedziach argumentacyjnych;

4) odrdznia dyskusje od sporu 1 ktétni.

Mowienie 1 pisanie. Uczen:

1) buduje wypowiedzi w sposéb swiadomy, ze znajomoscig ich funkcji jezykowej,
z uwzglednieniem celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki;

2) reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. proszac o rozwini¢cie lub uzasadnienie
stanowiska;

3) zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje,
uzasadnienia, komentarze, glos w dyskusji;

4) tworzy formy uzytkowe, np. CV, podanie, wniosek, protokot, opinig, zazalenie;

5) tworzy spojne wypowiedzi w nastepujacych formach: opis, charakterystyka,
rozprawka, definicja, hasto encyklopedyczne, notatka syntetyzujaca, referat;

6) tworzy plan wlasnej wypowiedzi;

7) tworzy wypowiedz, stosujac odpowiednig dla danej formy gatunkowej kompozycje
i uktad graficzny oraz zasady spdjnosci tekstu;
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8) stosuje zasady poprawnosci jezykowej 1 stylistycznej w tworzeniu wlasnego tekstu;
9) wyglasza mowg, z uwzglednieniem $rodkow pozajezykowych.

IV. Samoksztalcenie. Uczen:

1) dokonuje krytycznej selekcji informacji,

2) wykorzystuje mulitmedialne zrodla informacji; rozwija umiejetno$¢ oceny
przekazywanych przez nie informacji;

3) postuguje si¢ stownikami rdéznego typu;

4) gromadzi i przetwarza informacje;

5) korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikéw on-line,
wydawnictw e-book, autorskich stron intenetowych tworcéw; dokonuje wyboru zrodet
internetowych, uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie
ocenia ich zawartos¢.

Lektura obowigzkowa:

1) Biblia, fragmenty: Ksiegi Rodzaju, Ksiegi Hioba;

2) Jan Parandowski, Mitologia, cz. 1 Grecja — mity niecomawiane w szkole podstawowej;

3) Homer, lliada (fragmenty);

4) Sofokles, Antygona,

5) Bogurodzica;

6) Rozmowa Mistrza Polikarpa ze Smiercig (fragmenty);

7) Piesn o Rolandzie (fragmenty);

8) Jan Kochanowski, wybrane piesni, w tym: Piesn IX ks. I, Piesn V ks. 1I;

9) wybrane wiersze: Mikotaj S¢p-Szarzynski, Jan Andrzej Morsztyn;

10) Jan Chryzostom Pasek, Pamigtniki (fragmenty);

11) William Szekspir, Romeo i Julia;

12) Molier, Skgpiec;

13) Ignacy Krasicki, Hymn do mitosci ojczyzny, wybrane satyry;

14) Adam Mickiewicz, Oda do mlodosci, wybrane ballady, wybrane wiersze;

15) Juliusz Stowacki, wybrane wiersze;

16) Cyprian Kamil Norwid, wybrane wiersze;

17) Bolestaw Prus, Z legend dawnego Egiptu,

18) Eliza Orzeszkowa, Gloria victis,

19) Henryk Sienkiewicz, Potop;

20) wybrane wiersze: Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Leopold Staff;

21) Wiadystaw Stanistaw Reymont, Chfopi (tom 1 — Jesien);

22) wybrane wiersze nastgpujacych poetow: Julian Tuwim, Jan Lechon, Maria Pawlikowska-
-Jasnorzewska, Kazimiera Ittakowiczowna, Julian Przybo$, Krzysztof Kamil Baczynski,
Tadeusz Gajcy;

23) Tadeusz Borowski, Prosze panstwa do gazu; Ludzie, ktorzy szli;

24) Hanna Krall, Zdgzy¢ przed Panem Bogiem;
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25) wybrane wiersze nastepujacych poetow: Stanistaw Balinski, wybrane wiersze z okresu
emigracyjnego, Kazimierz Wierzynski, wybrane wiersze zokresu emigracyjnego,
Czestaw Mitosz, w tym wybrane wiersze z tomu Ocalenie, Wislawa Szymborska,
Zbigniew Herbert, w tym wybrane wiersze z tomu Raport z oblezonego miasta, Marcin
Swietlicki;

26) Stawomir Mrozek, Tango;

27) Marek Nowakowski, Raport o stanie wojennym (wybrane opowiadanie); Gorq ,, Edek”
(z tomu Prawo prerii);

28) Jacek Dukaj, Katedra (z tomu W kraju niewiernych);

29) Olga Tokarczuk, Profesor Andrews w Warszawie (z tomu Gra na wielu bebenkach);

30) powojenna piosenka literacka — wybrane utwory Jacka Kaczmarskiego, Agnieszki
Osieckiej.

Lektura uzupetniajaca do wyboru przez nauczyciela.
Warunki i sposob realizacji

Klasy I-III branzowej szkotly I stopnia to okres dalszego rozwijania przez uczniow sposobow
poznawania $wiata 1postaw wobec niego, okreslania celow zyciowych, dojrzewania
intelektualnego 1 emocjonalnego, ksztaltowania si¢ $wiatopogladu 1 hierarchii wartosci.
Rozwojowi towarzyszy poznawanie kultury 1 jej wytwordw. Szczegdlne miejsce
w ksztalceniu umiejetnosci ucznia branzowej szkoty I stopnia ma rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢ z innymi ludzmi, doskonalenie mys$lenia konkretnego oraz
abstrakcyjnego. Ksztatlcone i rozwijane kompetencje jezykowe i komunikacyjne stanowig
podstawe rozwoju osobowego i nawigzywania kontaktow, rozwigzywania problemow oraz
zaspakajania potrzeb duchowych i materialnych cztowieka.

Zadaniem nauczyciela jezyka polskiego w branzowej szkole I stopnia jest przede wszystkim:

1) rozwijanie $wiadomosci ucznia, ze ksigzka jest inspiracja dla wyobrazni oraz
zrédlem wiedzy o $wiecie 1 zachowaniach ludzkich;

2) stymulowanie i rozwijanie zainteresowan ucznia;

3) ksztaltowanie systemu warto$ci i umiejetnosci ich hierarchizowania;

4) inspirowanie refleksji i dyskusji na rézne tematy;

5) poglebianie $wiadomosci jezykowej i komunikacyjnej ucznia;

6) rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych ucznia, umozliwiajacych
mu sprawne 1 odpowiedzialne funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie;

7) dalsze rozwijanie jego sprawno$ci wypowiadania si¢ w ré6znych formach;

8) inspirowanie i rozbudzanie potrzeby samoksztalcenia ucznia.

Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowigzany do stosowania
rozwigzan metodycznych, ktore zapewnia integracje ksztalcenia literackiego, kulturowego,
jezykowego i samoksztalcenia.

Nauczyciel w branzowej szkole I stopnia odwoluje si¢ do wiedzy i umiejetnosci, ktore uczen
nabyl na wcze$niejszych etapach edukacyjnych. Motywuje ucznia do lektury utworow
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waznych dla rozwijania wiedzy o czlowieku i $wiecie, wspiera ksztattowanie systemu
warto$ci na gruncie prawdy, dobra i pigkna, inspiruje do refleksji wyptywajacej z poznawania
dziet. Literatura antyczna 1 staropolska stanowi Zrédlo 1 fundament tozsamos$ci narodowej
i kulturowej. Aby umozliwi¢ uczniom zrozumienie zwigzkéw migdzy dzietami antyku
1 literatury dawnej a wspotczesng kultura, nauczyciel w omawianiu lektur przyjmuje zasade
taczenia ich problematyki z problematyka tekstow wspotczesnych, obecnych zarowno
w kulturze wysokiej, jak 1 kulturze masowe;j.

Nauczyciel w branzowej szkole I stopnia wspiera rozw0j zainteresowan ucznia, rozumienie
przez niego wspotczesnej kultury ijej zrodel, a takze roli nowoczesnych s$rodkow
przekazywania informacji w kontekscie tradycji.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Podstawa programowa — wariant I11.BS1.1
Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia (kontynuacja jezyka obcego
nowozytnego nauczanego jako pierwszy w szkole podstawowej)

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomo$¢ $rodkow jezykowych.

Uczen postuguje sie podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach szczegolowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w tym ustne i pisemne wypowiedzi dotyczace
wykonywania typowych czynnosci zawodowych, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegbtowych.

III. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie tworzy krotkie, proste, spdjne 1 logiczne wypowiedzi ustne i pisemne,
w tym wypowiedzi umozliwiajagce komunikowanie si¢ w S$rodowisku pracy, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegdétowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen wuczestniczy w rozmowie 1 w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych
z komunikowaniem si¢ w §rodowisku pracy, reaguje w sposob zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie prostego tekstu, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegotowych.
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V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia form¢ przekazu ustnego lub pisemnego, w tym prostych tekstow zwigzanych
z wykonywaniem typowych czynno$ci zawodowych, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegoltowe

L. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajagcym realizacje
pozostatych wymagan og6lnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewngtrzny, cechy
charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie
domu, prace domowe, wynajmowanie mieszkania, przeprowadzka);

3) edukacja (np. szkola i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢ —
w tym uczenie si¢ przez cate zycie, przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty,
zajecia pozalekcyjne);

4) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnos$ci i obowigzki, miejsce pracy, praca
dorywcza, wybor zawodu, poszukiwanie pracy, warunki pracy 1 zatrudnienia);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, §wigta 1 uroczystosci, styl zycia,
konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe, lokale gastronomiczne);

7) zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepow, towary i ich cechy, sprzedawanie
i kupowanie, $rodki platnicze, promocja i reklama, korzystanie z ustug, reklamacja);

8) podrozowanie 1 turystyka (np. $rodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, twoércy 1 ich dziela, uczestnictwo w kulturze,
tradycje 1 zwyczaje, media);

10)sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);

11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, pierwsza
pomoc w naglych wypadkach);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych i1 technologii informacyjno-komunikacyjnych);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, klimat, rosliny i1 zwierze¢ta, krajobraz,
zagrozenia i ochrona §rodowiska naturalnego);

14) panstwo 1 spoteczenstwo (np. wydarzenia i1 zjawiska spoteczne, problemy
wspolczesnego §wiata);

15)elementy wiedzy o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz o podejmowaniu
i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej (zakres tematyczny zwigzany z efektami
ksztatcenia wspolnymi dla wszystkich zawodow, okreslonymi w podstawie
programowej ksztalcenia w zawodach).
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II.  Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne, w tym dotyczace wykonywania typowych
czynno$ci zawodowych (np. rozmowy, wiadomos$ci, komunikaty, ogloszenia,
instrukcje), artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtowng mysl wypowiedzi lub fragmentu wypowiedzi;

3) okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. forme, czas, miejsce, sytuacje¢, uczestnikow);
5) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

6) uktada informacje w okre§lonym porzadku;

7) rozréznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

[I.  Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, w tym dotyczace wykonywania typowych
czynnosci zawodowych (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki pocztowe, napisy, broszury,
ulotki, jadtospisy, ogtoszenia, instrukcje, rozktady jazdy, historyjki obrazkowe
z tekstem, artykuty, teksty narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy na forach 1 blogach,
teksty literackie):

1) okresla gtowng mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

2) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

3) okres$la kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu, czas, miejsce,
sytuacje);

4) znajduje w tek$cie okreslone informacje;

5) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu;

6) uktada informacje w okreslonym porzadku;

7) rozroznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne, w tym wypowiedzi

umozliwiajace komunikowanie si¢ w Srodowisku pracy:

1) opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynno$ciach, dos$wiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci
1 terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przesztos$ci i terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i1 plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia opinie i poglady innych
0sob;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan;

9) wyraza pewno$¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z terazniejszosci
1 przysztosci;

10) przedstawia sposOb postepowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla
zasady);

11) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.
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V. Uczen tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne, w tym
wypowiedzi umozliwiajace komunikowanie si¢ w S$rodowisku pracy (np. notatke,
ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢, SMS, kartke pocztowa, e-mail,
historyjke, list prywatny, zyciorys, CV, list motywacyjny, wpis na blogu):

1) opisuje ludzi, zwierzgta, przedmioty, miejsca i1 zjawiska;

2) opowiada o czynnosciach, doswiadczeniach i1 wydarzeniach z przesztosci
1 terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przesztosci 1 terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza 1 uzasadnia swoje opinie 1 poglady, przedstawia opinie i1 poglady innych
0sob;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety 1 wady roznych rozwigzan;

9) wyraza pewnos¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z terazniejszosci
1 przysztosci;

10) przedstawia sposob postgpowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla
zasady);

11) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym charakterze;

12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych z komunikowaniem

si¢ w srodowisku pracy:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi 1 konczy rozmowe;
podtrzymuje rozmowg¢ w przypadku trudno$ci w jej przebiegu (np. prosi
0 wyjasnienie, powtorzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumiat
jego wypowiedz);

3) uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia;

4) wyraza swoje opinie 1 uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢
z opiniami innych osob;

5) wyraza 1 uzasadnia swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania,
intencje 1 pragnienia innych osob;

6) sklada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o radg i udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgod¢ lub odmowe spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados$¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdziwienie,
nadziej¢, obawe);
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14) stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe;
15) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji.

VII. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, SMS, list
prywatny, formularz, e-mail, komentarz, wpis na czacie/forum) w typowych
sytuacjach, w tym zwigzanych z komunikowaniem si¢ w §rodowisku pracy:

1) przedstawia siebie 1 inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi 1 konczy rozmowe
(np. podczas rozmowy na czacie);

3) uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia (np. wypetnia formularz/ankiete);

4) wyraza swoje opinie 1 uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢
z opiniami innych osob;

5) wyraza i uzasadnia swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania,
intencje 1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje 1 odrzuca propozycje, zach¢ca; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o rade 1 udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rado$¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadziej¢, obawe);

14) stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe;

15) dostosowuje styl wypowiedzi do odbiorcy.

VIIL. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie, w tym prosty tekst zwigzany

z wykonywaniem typowych czynno$ci zawodowych:

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materialach
wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach, schematach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

2) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub w jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym,;

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim;

4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczes$niej przygotowany
material, np. prezentacje, film.

IX. Uczen posiada:
1) podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;
2) Swiadomo$¢ zwigzku miedzy kulturg wilasng 1 obcg oraz wrazliwo$¢
miedzykulturowa.
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X.  Uczen dokonuje samooceny 1 wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie btgdow, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI.  Uczen wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XII. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. zen-
cyklopedii, medidéw, instrukcji obstugi) réwniez za pomocg technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw) 1 strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamig¢ta wyrazu (np. upraszczanie
formy wypowiedzi, zastgpowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie srodkoéw
niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada $wiadomos$¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic miedzy jezykami).

Podstawa programowa — wariant I11.BS1.2
Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia (kontynuacja jezyka obcego
nowozytnego nauczanego jako drugi w szkole podstawowej)

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Znajomo$¢ §rodkow jezykowych.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajagcym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegdtowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w tym ustne i pisemne wypowiedzi dotyczace
wykonywania najbardziej typowych czynno$ci zawodowych, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegotowych.

II1. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne 1 pisemne,
w tym wypowiedzi umozliwiajace elementarne komunikowanie si¢ w s$rodowisku pracy,
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdétowych.
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IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach, w tym zwiazanych z elementarnym
komunikowaniem si¢ w $rodowisku pracy, reaguje w sposob zrozumiaty, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie prostego tekstu, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczeg6towych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme¢ przekazu ustnego lub pisemnego, w tym bardzo prostych tekstow
zwigzanych z wykonywaniem najbardziej typowych czynnos$ci zawodowych, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegdétowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

L. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostalych wymagan ogolnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewngtrzny, cechy charakteru, rzeczy
osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom 1 jego okolica, pomieszczenia 1 wyposazenie
domu, prace domowe);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sig,
przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy, praca
dorywcza, wybor zawodu);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, §wigta i uroczystosci);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary 1 ich cechy, sprzedawanie i kupowanie,
srodki ptatnicze, promocje, korzystanie z ushug);

8) podrézowanie i turystyka (np. srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, hotel, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje, media);

10)sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

12)nauka 1 technika (np. korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych
1 technologii informacyjno-komunikacyjnych);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, rosliny i zwierzeta, krajobraz);

14) podstawowe elementy wiedzy o bezpieczenstwie 1 higienie pracy oraz
o podejmowaniu i prowadzeniu dzialalnosci gospodarczej (zakres tematyczny
zwigzany z efektami ksztalcenia wspolnymi dla wszystkich zawodow,
okreslonymi w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach).
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II. Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne, w tym dotyczace wykonywania najbardziej
typowych czynnosci zawodowych (np. rozmowy, wiadomos$ci, komunikaty,
ogloszenia, instrukcje), artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie j¢zyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtéwna mysl wypowiedzi,

3) okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
5) znajduje w wypowiedzi okre§lone informacje;

6) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

I11. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, w tym dotyczace wykonywania
najbardziej typowych czynno$ci zawodowych (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki
pocztowe, napisy, broszury, ulotki, jadlospisy, ogloszenia, instrukcje, rozktady jazdy,
historyjki obrazkowe z tekstem, artykuty, teksty narracyjne, wywiady, wpisy na forach
1 blogach, teksty literackie):

1) okresla gtowng mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

2) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

3) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, czas, miejsce, sytuacje);
4) znajduje w tek$cie okreslone informacje;

5) ukltada informacje w okreslonym porzadku;

6) rozrdznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV.  Uczen tworzy kroétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne, w tym wypowiedzi

umozliwiajace elementarne komunikowanie si¢ w srodowisku pracy:

1) opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca 1 zjawiska;

2) opowiada o czynnosciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci
1 terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszto$ci i teraZniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) przedstawia sposob postgpowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla
zasady);

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne, w tym
wypowiedzi umozliwiajace elementarne komunikowanie si¢ w $rodowisku pracy
(np. notatke, ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomo$¢, SMS, kartk¢ pocztowa,
e-mail, historyjke, wpis na blogu):
1) opisuje ludzi, zwierzgta, przedmioty, miejsca 1 zjawiska;
2) opowiada o czynnosciach, do$wiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci

1 terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przeszlos$ci i terazniejszosci;



Dziennik Ustaw -32- Poz. 1679

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) przedstawia sposdb postgpowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla
zasady);

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI.  Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych z elementarnym

komunikowaniem si¢ w srodowisku pracy:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i kofczy rozmowg;
podtrzymuje rozmowg¢ w przypadku trudno$ci w jej przebiegu (np. prosi
0 wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumiat
jego wypowiedz);

3) uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia;

4) wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami
innych osob;

5) wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje
1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na Zyczenia i1 gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje 1 odrzuca propozycje; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o radg 1 udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia;

11) nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

14) stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.

VII.  Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, SMS, krotki list
prywatny, e-mail, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych
z elementarnym komunikowaniem si¢ w §rodowisku pracy:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
(np. podczas rozmowy na czacie);

3) uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia (np. wypetnia formularz/ankiete);

4) wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami
innych osob;

5) wyraza swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje
1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;
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8) proponuje, przyjmuje 1 odrzuca propozycje; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o radg i udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

14) stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe.

VIII. Uczen przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie, w tym bardzo prosty tekst

zwigzany z wykonywaniem najbardziej typowych czynno$ci zawodowych:

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materialach
wizualnych (np. mapach, symbolach, piktogramach) Iub audiowizualnych
(np. filmach, reklamach);

2) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub w jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim.

IX.  Uczen posiada:
1) podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego 1 globalnego;
2) Swiadomo$¢ zwigzku miedzy kultura wlasng 1 obcg oraz wrazliwos¢
miedzykulturowa.

X. Uczen dokonuje samooceny 1 wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze slownika, poprawianie btgdow, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI.  Uczen wspoétdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XII.  Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. z en-
cyklopedii, medidw, instrukcji obstugi), rowniez za pomocg technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyS$lanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie slow kluczy lub internacjonalizmoéw) 1 strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np. upraszczanie
formy wypowiedzi, zastgpowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie srodkow
niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada §wiadomo$¢ jezykowa (np. podobienstw i roznic migdzy jezykami).
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Podstawa programowa — wariant I11.BS1.0
Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia (jezyk obcy nowozytny
nauczany od poczatku w klasie I branzowej szkoty I stopnia)

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

I. Znajomo$¢ $rodkow jezykowych.

Uczen postuguje sie¢ bardzo podstawowym zasobem s$rodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach szczegotowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne artykulowane wyraZznie, w standardowe;j
odmianie jezyka, a takze bardzo proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegotowych.

II1. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie tworzy bardzo krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne
1 pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie 1 w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumialy,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie bardzo prostego tekstu,
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegoélowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia forme¢ przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe

L. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych
(Ieksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajagcym
realizacj¢ pozostalych wymagan ogdlnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewngtrzny, cechy charakteru, rzeczy
osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i1 zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie
domu, prace domowe);

3) edukacja (np. szkota 1 jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢,
przybory szkolne, zycie szkoty);

4) praca (np. popularne zawody, miejsce pracy);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, urodziny, §wigta);
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IIL.

III.

IV.

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);

7) zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepow, towary i ich cechy, sprzedawanie
1 kupowanie, $rodki platnicze, korzystanie z ustug);

8) podrozowanie 1 turystyka (np. $rodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, hotel, wycieczki);

9) kultura (np. uczestnictwo w kulturze, tradycje 1 zwyczaje);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, uprawianie
sportu);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy 1 leczenie);

12) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, rosliny i zwierzeta, krajobraz).

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, ogloszenia) artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie j¢zyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtowng mysl wypowiedzi;

3) okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, uczestnikow);

5) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

6) rozréznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki
pocztowe, napisy, ulotki, jadtospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, historyjki obrazkowe
z tekstem, teksty narracyjne, wpisy na forach 1 blogach):

1) okresla gtowng mysl tekstu;

2) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

3) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce);

4) znajduje w tek$cie okreslone informacje;

5) rozréznia formalny i nieformalny styl tekstu.

Uczen tworzy bardzo krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca 1 zjawiska;

2) opowiada o czynnos$ciach 1 wydarzeniach z przesztosci 1 terazniejszosci,
3) przedstawia intencje i plany na przyszios¢;

4) przedstawia upodobania;

5) wyraza swoje opinie;

6) wyraza uczucia i emocje;

7) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

Uczen tworzy bardzo krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne
(np. notatke, ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢, SMS, kartke pocztowa,
e-mail, historyjke, wpis na blogu):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca 1 zjawiska;

2) opowiada o czynnos$ciach 1 wydarzeniach z przesztosci 1 terazniejszosci,

3) przedstawia intencje i plany na przyszios¢;
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4) przedstawia upodobania;

5) wyraza swoje opinie;

6) wyraza uczucia i emocje;

7) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI.  Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

1) przedstawia siebie 1 inne osoby;

2) nawiagzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowg;
podtrzymuje rozmowe¢ w przypadku trudno$ci w jej przebiegu (np. prosi
0 wyjasnienie, powtorzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmdowca zrozumiat
jego wypowiedz);

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

4) wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami
innych oséb;

5) wyraza swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje
1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

9) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

10) nakazuje, zakazuje;

11) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowge spetnienia prosby;

12) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

13) stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.

VII. Uczen reaguje w formie bardzo prostego tekstu pisanego (np. wiadomos$¢, SMS,

e-mail, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowg
(np. podczas rozmowy na czacie);

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypetia formularz/ankiete);

4) wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami
innych osob;

5) wyraza swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje
1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

9) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

10) nakazuje, zakazuje;

11) wyraza prosbe oraz zgod¢ lub odmowe spetnienia prosby;

12) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

13) stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.
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VIII. Uczen przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym podstawowe informacje zawarte
w materialach wizualnych (np. mapach, symbolach, piktogramach) Ilub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

2) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub w jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim.

IX.  Uczen posiada:
1) podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;
2) Swiadomo$¢ zwigzku miedzy kultura wilasng 1 obca oraz wrazliwo$¢
miedzykulturowa.

X. Uczen dokonuje samooceny 1 wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledow, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI.  Uczen wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XII.  Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. z en-
cyklopedii, medidw), rowniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyS$lanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw) 1 strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np. upraszczanie
formy wypowiedzi, wykorzystywanie §rodkéw niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i rdznic migdzy jezykami).

Warunki i sposob realizacji

Skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym nowozytnym — zarbwno w mowie, jak
1w pisSmie — stanowi nadrzedny cel ksztatcenia jezykowego na wszystkich etapach
edukacyjnych wyodrgbnionych w podstawie programowej. Tak zarysowany cel sprawia, ze
jezyk obcy nowozytny powinien by¢ przede wszystkim traktowany jako narzedzie
umozliwiajace uczniowi osiagnigcie roznych, wiasciwych dla danej sytuacji 1 motywacji,
celow komunikacyjnych. Zalozenie to nie wyklucza jednoczesnego dazenia do osiggania
przez ucznia coraz wyzszego stopnia poprawnosci jezykowej, cho¢ z pewnoscia, zwlaszcza na
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poczatkowych etapach procesu ksztalcenia jezykowego, bedzie to poprawnos¢ w zakresie
kilku lub kilkunastu najprostszych struktur.

Rozwijanie kompetencji w zakresie j¢zyka obcego nowozytnego nalezy z zatozenia traktowac
jako proces wieloletni, naznaczony nieréwnomiernym rozwojem w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci, zalezny od warunkow, w ktorych ksztalcenie to si¢ odbywa. Zadaniem szkoty
jest zapewnienie takich warunkoéw, w ktorych godziny przeznaczone na ksztalcenie jezykowe
zostang wykorzystane w sposob optymalny.

W ksztatceniu jezykowym na III etapie edukacyjnym niezbgdne jest:

1) zapewnienie przez szkol¢ zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, ktorego uczen uczyl si¢
w szkole podstawowej. Zmiana j¢zyka nauczanego jako pierwszy w szkole podstawowej
na inny jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia jest dopuszczalna:

a) w przypadku oddziatéw wielozawodowych, w ktorych zapewnienie wszystkim
uczniom kontynuacji ksztalcenia w zakresie jezyka obcego nowozytnego
nauczanego jako pierwszy w szkole podstawowej moze okazaé si¢ niemozliwe,

b) w przypadku gdy konieczno$¢ kontynuacji nauczania danego jezyka obcego
nowozytnego jako pierwszego wigzataby si¢ z ograniczeniem mozliwosci wyboru
szkoty ponadpodstawowe;j.

Decydujac si¢ w branzowej szkole I stopnia na zmian¢ jezyka obcego nowozytnego
wzgledem jezyka nauczanego w szkole podstawowej jako pierwszego, nalezy mieé
swiadomos¢, ze wylacznie podstawa programowa w wariancie III.BS2.1 zapewnia
przygotowanie ucznia do przystapienia do egzaminu maturalnego na poziomie
podstawowym;

2) zapewnienie przez szkote ksztalcenia uczniow w grupach o zblizonym poziomie biegtosci
w zakresie jezyka obcego nowozytnego. Realizacja tego wymagania moze wigzac si¢
z podziatem klasy na grupy badz stworzeniem grup jezykowych migdzyoddziatowych;

3) wzbogacanie treSci ksztalcenia o aspekty nawigzujace do zakresu tematycznego
zwigzanego z wybranymi efektami ksztalcenia, okreslonymi w podstawie programowe;j
ksztatlcenia w zawodach, np. bezpieczenstwo 1 higiena pracy, kompetencje personalne
i spoleczne, podejmowanie 1 prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. Ksztalcenie
w zakresie jezyka obcego nowozytnego ukierunkowanego zawodowo (JOZ w podstawie
programowej ksztatlcenia w zawodach) musi odbywaé si¢ w ramach jezyka obcego
nowozytnego nauczanego jako przedmiot obowiazkowy w szkole;

4) prowadzenie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego w odpowiednio wyposazonej sali,
z dostgpem do stownikéw, pomocy wizualnych, odtwarzacza ptyt CD/plikéw
dzwigkowych, komputera ze stalym taczem internetowym, umozliwiajacej
przeprowadzanie ¢wiczen jezykowych w parach i grupach;

5) uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu
nauczania, ale rdwniez jako jezyka komunikacji podczas zaje¢ w réznych rodzajach
interakcji, tj. zarbwno nauczyciel — uczen, jak i uczen — uczen;

6) tworzenie i wykorzystywanie takich zadan jezykowych, ktore beda stanowity ilustracje
przydatnosci jezyka obcego nowozytnego do realizacji wlasnych celéw komunikacyjnych,
w tym zwiazanych z zawodem, w ktorym ksztalci si¢ uczen, oraz stwarzanie sytuacji
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edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu 1 rozwijaniu przez uczniow wiasnych
zainteresowan oraz pasji. Wszystkie te dzialania powinny docelowo stuzy¢ rozwijaniu
u ucznidow $wiadomosci znaczenia jezykow obcych nowozytnych w réznych dziedzinach
zycia spotecznego, w tym w pracy, rowniez w odniesieniu do wilasnej $ciezki kariery
zawodowej;

7) wykorzystywanie autentycznych materialéw zrodtowych (zdjeé, filméw, nagran audio,
tekstow), w tym z uzyciem narzedzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, urzadzenia
mobilne;

8) przeprowadzanie na biezaco nieformalnej oraz formalnej diagnozy oraz systematyczne
przekazywanie uczniowi i jego rodzicom — w sposob zrozumiaty i czytelny dla odbiorcy —
informacji zwrotnej na temat poziomu osiggni¢¢/postgpéw ucznia w zakresie
poszczegodlnych umiejetnosci jezykowych;

9) zachgcanie ucznidéw do samooceny wlasnej pracy i stosowania réznych technik shuzacych
uczeniu si¢. Jest to szczegélne zadanie nauczycieli i szkoty. Nauczyciele powinni
zachecac uczniow do pracy wilasnej z wykorzystaniem filmow, zasobdw internetu, ksigzek
(np. uproszczonych lektur), komunikatoréw 1 medidéw  spotecznosciowych
w odpowiednim zakresie i stosownie do wieku uczniow. W szkole powinny by¢
organizowane wydarzenia zwigzane z jezykami obcymi nowozytnymi, np. konkursy,
wystawy, seanse filmowe, spotkania czytelnicze, dni jezykow obcych, zajecia teatralne,
udziat w programach europejskich typu eTwinning, umozliwiajace uczniom kontakt
z rodzimymi uzytkownikami j¢zyka oraz innymi uzytkownikami jgzyka docelowego;

10) wykorzystanie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego do rozwijania wrazliwo$ci
miedzykulturowej oraz ksztattowania postawy ciekawosci, tolerancji i otwarto$ci wobec
innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwigzanych z jezykiem docelowym, np. poprzez
zachecanie uczniow do refleksji nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niz wtasna,
stosowanie odniesien do kultury, tradycji i historii kraju pochodzenia uczniow oraz
tworzenie sytuacji komunikacyjnych umozliwiajacych uczniom rozwijanie umiejetnosci
interkulturowych.

Ksztalcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego nie odbywa si¢ w edukacyjnej prozni —
powinno ono wspierac 1 by¢ wspierane przez ksztatcenie w zakresie pozostatych przedmiotow
oraz umiejetnosci ogolnych. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze wiele technik stosowanych podczas
zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, np. planowanie 1 analizowanie zasobu Srodkow
i umiejetnosci jezykowych posiadanych 1 wymaganych do wykonania danego zadania
jezykowego, tworcze wykorzystywanie jezyka, traktowanie popelnionego btedu jako
narzedzia rozwoju wlasnych umiejetnosci  jezykowych, wykorzystywanie domyshu
jezykowego w procesie rozumienia tekstu stuchanego i czytanego, odkrywanie wzorcoOw
i formutowanie regut sprzyja nie tylko rozwojowi umiejetnosci jezykowych, ale przyczynia
si¢ do rozwoju umiejetnosci rozumowania ogdlnego. Zajecia z jezyka obcego nowozytnego,
dla ktorych naturalne i pozadane s3 ¢wiczenia bazujace na pracy w parach lub w grupach
(w tym debata/dyskusja), daja rowniez doskonata mozliwo$¢ rozwijania tzw. umiejetnosci
migkkich, w tym umiejetno$ci wspotpracy, oceny mocnych i stabych stron witasnych oraz
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kolegéw/kolezanek, doceniania wkiadu pracy kolegéw/kolezanek, np. w ramach pracy
projektowe;.

HISTORIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

I. Chronologia historyczna.
1. Sytuowanie faktow, zjawisk i procesow historycznych w czasie.
2. Porzadkowanie wybranych faktow w obrebie zjawisk i proceséw historycznych.
3. Wskazywanie przejawOw zmian 1 kontynuacji w réoznych wymiarach dziejow.
4. Okreslanie tempa zmian w wybranych zjawiskach i procesach historycznych.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

1. Poréwnywanie i analizowanie informacji pochodzacych z r6znych zrodet.
Wycigganie wnioskow oraz formulowanie ocen i opinii.
Sytuowanie faktow, zjawisk i1 proceséw historycznych w przestrzeni.
Wskazywanie 1 wyjasnianie zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
Wyodrebnianie elementdéw procesu dziejowego.
Zachowanie krytycznej postawy wobec réznych interpretacji historii.

Nk v

Postugiwanie si¢ wiedzg i doskonalonymi umiej¢tnosciami do rozumienia
wspotczesnych realiow.

II1. Narracja historyczna.
1. Laczenie informacji pochodzacych z réznych Zrodel w samodzielng wypowiedz.
2. Uzasadnianie formutowanych ocen i opinii.
3. Tworzenie réznych form opisu zjawisk 1 proceséw historycznych (z zachowaniem
poprawnosci jezykowej).

Tresci nauczania — wymagania szczegoltowe

I.  Antyczne dziedzictwo cywilizacji europejskiej. Uczen:
1) sytuuje w czasie 1 przestrzeni cywilizacje starozytne;
2) charakteryzuje trwale osiggnigcia cywilizacji grecko-rzymskie;j;
3) opisuje genezg i etapy rozwoju chrzescijanstwa.

II.  Sredniowieczne kregi kulturowe. Uczen:
1) charakteryzuje tacinski, bizantyjski i arabski krag kulturowy;
2) opisuje na wybranych przykladach relacje miedzy Europa a $wiatem islamu
w Sredniowieczu;
3) wyjasnia uniwersalny charakter kultury sredniowiecza.
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III.  Polska Piastow. Uczen:

1) wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego 1 znaczenie jego
chrystianizacji;

2) charakteryzuje przyktady wzmacniania 1 decentralizacji panstwa polskiego
w okresie monarchii wczesnopiastowskiej;

3) ocenia sytuacje polityczng, spoteczng i1 gospodarczg na ziemiach polskich
w okresie rozbicia dzielnicowego;

4) opisuje proces jednoczenia ziem polskich, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
Wiadystawa tokietka;

5) charakteryzuje 1 ocenia rzady Kazimierza Wielkiego w zakresie polityki
wewnetrznej 1 zagraniczne;.

IV.  Krolestwo Polskie w czasach unii personalnych u schytku §redniowiecza. Uczen:

1) wyjasnia istote unii personalnej 1 wskazuje przyktady takich unii w dziejach Polski
sredniowiecznej;

2) przedstawia okolicznos$ci zawarcia unii polsko-litewskie; w XIV wieku 1 ocenia jej
znaczenie;

3) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie w XV wieku;

4) ocenia wplyw przywilejow zdobytych przez szlachte do konca XV wieku na zycie
spoteczne, polityczne i gospodarcze w Krélestwie Polskim;

5) charakteryzuje kulturg polska okresu §redniowiecza, odwotujac si¢ do wybranych
przyktadow.

V.  Wyzwania czasOw nowozytnych. Uczen:
1) przedstawia przyczyny i skutki zamorskiej ekspansji Europejczykow od czasu
wielkich odkry¢ geograficznych;
2) opisuje podzialy wyznaniowe i1 podaje przyktady wojen na tle religijnym
w nowozytnej Europie;
3) charakteryzuje kulture renesansu oraz baroku, odwotujac si¢ do wybranych
przyktadow.

VI.  Rzeczpospolita Obojga Narodoéw. Uczen:

1) przedstawia postanowienia 1 ocenia znaczenie unii lubelskiej;

2) charakteryzuje ustrd) polityczny 1 struktur¢ demograficzng Rzeczypospolitej
Obojga Narodow;

3) poréwnuje gospodarke Rzeczypospolitej i krajow Europy Zachodniej;

4) wyjasnia specyfik¢ tolerancji religijnej w Rzeczypospolitej do poczatku XVII
wieku;

5) charakteryzuje kulture¢ polskiego renesansu, odwolujac si¢ do wybranych
przyktadow.

VII.  Rzeczpospolita a panstwa sgsiednie w XVII 1 na poczatku XVIII wieku Uczen:
1) przedstawia glowne przyczyny 1 nastgpstwa wojen toczonych przez
Rzeczpospolita w XVII wieku;
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2) podaje przyktady ingerencji panstw oSciennych w sprawy wewngtrzne
Rzeczypospolitej w XVII i na poczatku XVIII wieku;
3) charakteryzuje potozenie migdzynarodowe Rzeczypospolitej w czasach saskich.

VIII.  Upadek Rzeczypospolitej na tle o§wieceniowych przelomoéw. Uczen:
1) identyfikuje gltoéwne idee o$wiecenia 1 charakteryzuje zmiany cywilizacyjne
w Europie Zachodniej w XVIII wieku;
2) wyjasnia wplyw idei o§wieceniowych na powstanie Stanéw Zjednoczonych oraz

wybuch rewolucji francuskiej;

3) charakteryzuje reformy os$wieceniowe w Rzeczypospolite], ze szczegdlnym
uwzglednieniem reform Sejmu Wielkiego 1 postanowien Konstytucji 3 maja;

4) charakteryzuje przyczyny i opisuje zasi¢g terytorialny kolejnych rozbioréw
Rzeczypospolitej;

5) wyjasnia zewngetrzne 1 wewngtrzne przyczyny upadku Rzeczypospolite;.

IX.  Sprawa polska w I polowie XIX wieku. Uczen:
1) charakteryzuje geneze i losy Legionéw Polskich;
2) przedstawia polityke Napoleona wobec sprawy polskiej, z uwzglednieniem
dziejow Ksiestwa Warszawskiego;
3) charakteryzuje postanowienia kongresu wiedenskiego w sprawie ziem polskich;
4) wyjasnia geneze i charakteryzuje nastgpstwa powstania listopadowego;
5) przedstawia udzial Polakow w wydarzeniach Wiosny Ludow.

X.  Ziemie polskie w czasach rozwoju cywilizacji przemystowej. Uczen:

1) wyjasnia geneze 1 charakteryzuje nastepstwa powstania styczniowego;

2) charakteryzuje postawy spoleczenstwa polskiego wobec polityki germanizacyjnej
1 rusyfikacyjnej wtadz zaborczych;

3) charakteryzuje specyfike tzw. autonomii galicyjskiej;

4) charakteryzuje zrdéznicowanie gospodarcze ziem polskich i gléwne zmiany
spoteczne;

5) poroéwnuje programy polityczne ruchu narodowego, socjalistycznego 1 ludowego;

6) okresla istotne nastepstwa ekspansji kolonialnej panstw uprzemystowionych.

XI.  Iwojna $wiatowa. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny wybuchu wojny 1 opisuje charakter dzialan wojennych na
réznych frontach;

2) porownuje zatozenia polskich orientacji politycznych i charakteryzuje przyktady
ich realizacji;

3) wyjasnia okolicznosci przystgpienia USA do wojny 1 ich role w konflikcie;

4) okresla bezposrednie skutki rewolucji 1917 roku w Rosji;

5) przedstawia spoteczne i gospodarcze nastepstwa wojny.

XII.  Ustanowienie i zagrozenia tadu wersalskiego w Europie. Uczen:
1) przedstawia zmiany terytorialne w Europie po I wojnie Swiatowej;
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XIII.

XIV.

XV.

2) charakteryzuje postanowienia traktatu wersalskiego, z uwzglednieniem Ligi
Narodow;

3) wyjasnia okolicznosci i nastgpstwa objecia wladzy w Niemczech przez Hitlera;

4) charakteryzuje poczatki systemu stalinowskiego w ZSRS;

5) charakteryzuje przemiany gospodarcze i kulturalne oraz osiggnigcia naukowe
okresu migdzywojennego.

Problemy 1 osiagniecia Il Rzeczypospolitej. Uczen:

1) charakteryzuje proces ksztaltowania si¢ granic niepodleglej Polski (z uwzgled-
nieniem powstania wielkopolskiego, powstan $laskich, wojny polsko-bolszewickiej
1 plebiscytow);

2) porownuje ustroj II Rzeczypospolitej przed 1 po zamachu majowym,;

3) charakteryzuje gldwne zatozenia polityki zagranicznej Il Rzeczypospolitej;

4) ocenia znaczenie gltownych osiagnie¢ gospodarczych niepodleglej Polski,
uwzgledniajac zniszczenia wojenne i kryzys ekonomiczny;

5) charakteryzuje struktur¢ spoteczng, narodowo$ciowg iwyznaniowg obywateli
IT Rzeczypospolitej;

6) opisuje gtowne osiggniecia niepodlegtej Polski w dziedzinie nauki i kultury.

Geneza i charakter II wojny $wiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje potozenie migdzynarodowe Polski w przededniu wybuchu II wojny
Swiatowej;

2) wyjasnia przyczyny przegrania przez Polske wojny obronnej;

3) sytuuje w czasie i1 przestrzeni przelomowe wydarzenia II wojny S$wiatowej
(polityczne 1 militarne);

4) charakteryzuje przejawy eksterminacji narodow (ze szczegolnym uwzglednieniem
Holokaustu 1 zagtady Romow);

5) przedstawia przyktady bohaterstwa zolnierzy polskich na frontach II wojny
Swiatowej;

6) opisuje uwarunkowania militarne 1 polityczne konferencji Wielkiej Trojki
(Teheran, Jatta, Poczdam) i przedstawia ich ustalenia.

Obywatele 1 wladze Rzeczypospolitej Polskiej w czasie II wojny swiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje podzial ziem polskich dokonany przez Niemcy 1 ZSRS;

2) porownuje polityke okupantdéw wobec obywateli Rzeczypospolitej Polskiej
1 wymienia przyktady najwigkszych zbrodni niemieckich i sowieckich;

3) wyjasnia znaczenie funkcjonowania wladz Rzeczypospolitej Polskiej na
obczyznie;

4) charakteryzuje cele i organizacj¢ Polskiego Pafistwa Podziemnego;

5) charakteryzuje geneze i nastgpstwa powstania warszawskiego;

6) wyjasnia okolicznosci powstania komunistycznego osrodka wiadzy w Polsce.
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XVI.  Europa i $wiat w dobie zimnowojennych podziatow. Uczen:

1) charakteryzuje polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe skutki II wojny
Swiatowe;j;

2) wyjasnia genez¢ zimnej wojny 1 identyfikuje gldwne kryzysy migdzynarodowe
okresu zimnowojennego;

3) charakteryzuje  polityke = ZSRS  wobec panstw  bloku  wschodniego
(z uwzglednieniem interwencji zbrojnej na Wegrzech 1 w Czechostowacji);

4) wyjasnia genez¢ i charakter integracji europejskiej;

5) przedstawia cele 1 rol¢ Organizacji Narodow Zjednoczonych w powojennym
Swiecie;

6) charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w II potowie XX wieku,
z uwzglednieniem zjawiska kultury masowe;.

XVII.  Polska pod dominacjg ZSRS. Uczen:

1) porownuje ksztatt terytorialny Polski przed wybuchem II wojny $wiatowej 1 po jej
zakonczeniu;

2) charakteryzuje proces przejmowania przez komunistoéw wiadzy w Polsce 1 opisuje
postawy Polakéw wobec terroru komunistycznego;

3) charakteryzuje przemiany gospodarcze, spoteczne ikulturowe w powojennej
Polsce;

4) przedstawia kryzysy spoteczne w PRL, uwzgledniajac ich charakter i nastgpstwa;

5) ocenia role Kos$ciota katolickiego w powojennej Polsce;

6) charakteryzuje ruch spoteczny ,,Solidarno$¢” i rozpoznaje jego przywodcow;

7) opisuje nastepstwa wprowadzenia stanu wojennego w Polsce.

XVIII.  Narodziny III Rzeczypospolitej 1 jej miejsce w swiecie. Uczen:
1) charakteryzuje przemiany w Polsce w 1989 r. i ocenia ich wptyw na przemiany
w Europie Srodkowo-Wschodniej;
2) przedstawia kierunki zmian politycznych, gospodarczych i spotecznych w Polsce
w pierwszych latach transformacji;
3) wyjasnia znaczenie przystgpienia Polski do NATO 1 do Unii Europejskiej;
4) charakteryzuje nowe zagrozenia dla fadu mig¢dzynarodowego.

Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa ksztatcenia ogo6lnego historii dla branzowej szkoty I stopnia ujmuje
syntetyczny caloksztalt dziejow Polski, ukazany jednak w szerszym kontekscie, gtéwnie na
tle istotnych zjawisk iprocesow z historii Europy. Tresci nauczania maja uktad
chronologiczny, co powinno da¢ uczniom spdjny i uporzadkowany obraz ojczystych dziejow.
Tresci nauczania wskazujg takze na ré6zne wymiary historii Polski.

Tresci nauczania — wymagania szczegdélowe obejmujg 18 dzialow. Poszczegodlne dziaty
tematyczne sg realizowane nastepujgco:
1) klasal —dziaty od I do VIII;



Dziennik Ustaw —45 — Poz. 1679

2) klasa Il — dziaty od IX do XIII;
3) klasa III — dziaty od XIV do XVIII.

Aby zagwarantowa¢ atrakcyjno$¢ i1 efektywnos¢ edukacji historycznej na tym etapie
edukacyjnym, nalezy korzysta¢ z szerokiego spektrum metod i $rodkow dydaktycznych.
Nauczyciel winien stosowa¢ nauczanie problemowe 1 metody aktywizujgce. Oprocz
podrecznikdéw istotng role w procesie ksztalcenia powinny odgrywaé rowniez teksty
zrodlowe, materialy ikonograficzne, filmy, mapy czy tez wystawy multimedialne. Olbrzymie
mozliwosci edukacyjne stwarza w tym obszarze internet.

Ksztalcenie w branzowej szkole I stopnia podejmuja uczniowie o bardzo zréznicowanych
oczekiwaniach 1 predyspozycjach. Niektorzy z nich zapewne juz na tym etapie zakoncza
szkolna edukacje, inni beda ksztalci¢ si¢ dalej. Bedzie to wymagac¢ indywidualizacji pracy
zuczniem oraz stosowania skutecznych metod nauczania, nie tylko wcelu realizacji
wymogow programowych, ale rowniez rozbudzania zainteresowan historycznych mtodziezy.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wiedza 1 rozumienie. Uczen:

1) charakteryzuje zasady 1 formy demokracji oraz wyjasnia konsekwencje tamania
tych zasad,

2) przedstawia funkcjonowanie systemu politycznego Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyjasnia specyfike praw 1 wolnos$ci czlowieka oraz podstawowe mechanizmy ich
ochrony;

4) charakteryzuje instytucje polskiego systemu prawnego;

5) wykorzystuje swa wiedz¢ do interpretacji wydarzen zycia spolecznego, w tym
politycznego.

II. Wykorzystanie 1 tworzenie informacji. Uczen:
1) pozyskuje 1 wykorzystuje informacje na temat zycia spotecznego, w tym
politycznego;
2) wykorzystuje informacje do tworzenia wlasnej wypowiedzi na temat zjawisk zycia
spotecznego, w tym politycznego, oraz ich oceny.

III. Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:
1) analizuje kwesti¢ godnosci ludzkiej 1 przedstawia prawa, ktore mu przystuguja,
oraz mechanizmy ich dochodzenia;
2) rozwija w sobie postawy obywatelskie;
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3) rozpoznaje przypadki tamania praw cztowieka;
4) rozpoznaje rdzne aspekty, takze prawne, problemdéw zycia codziennego i podaje
mozliwe sposoby ich rozwigzania.

IV. Komunikowanie i wspotdziatanie. Uczen:
1) wspolpracuje w grupie, z uwzglednieniem podzialu zadan oraz wartoSci
obowigzujacych w zyciu spolecznym;
2) korzysta z procedur 1 mozliwosci, jakie stwarzajag obywatelom instytucje zycia
publicznego, w tym instytucje prawne — sporzadza proste pisma do organoéw wiadz.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Organy wiladzy publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) charakteryzuje zasady ustrojowe zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
(demokratycznego panstwa prawnego, unitarnej formy panstwa, zwierzchnictwa
narodu, gwarancji praw 1 wolnosci jednostki, konstytucjonalizmu, podziatu
i1rownowagi wladz, republikanskiej formy rzadu, pluralizmu, decentralizacji,
samorzadnosci, spotecznej gospodarki rynkowej); analizuje sformulowania
preambutly Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

2) charakteryzuje formy demokracji bezposredniej; przedstawia specyfike referendum
ogolnokrajowego i rodzajow referendow lokalnych w Rzeczypospolitej Polskie;j;
wyjasnia, jakie warunki muszg zosta¢ spetnione, aby referendum si¢ odbyto oraz
aby jego wyniki byly wigzace (w przypadku lokalnych: aby byto wazne); wyjasnia
— na wybranym przykladzie — wptyw konsultacji publicznych na ksztalttowanie
prawa w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyjasnia, jak przeprowadzane s3 powszechne i1 bezposrednie wybory organow
wladzy publicznej; na przykladzie wyboréw do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
ido Senatu Rzeczypospolitej Polskiej poréwnuje ordynacj¢ proporcjonalng
1 wigkszo$ciowa; analizuje wady i zalety kazdego z tych systemoéw wyborczych;

4) przedstawia struktur¢ oraz organizacj¢ pracy Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
1 Senatu Rzeczypospolitej Polskiej (prezydium, komisje, kluby 1 kota; kworum,
rodzaje wigkszo$ci) oraz status posta, w tym instytucje mandatu wolnego
1 immunitetu; wymienia kompetencje Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 1 Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Zgromadzenia Narodowego Rzeczypospolitej
Polskiej;

5) wykazuje znaczenie, jakie dla pozycji ustrojowej Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej] ma fakt wyborow powszechnych; przedstawia kompetencje Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej: ceremonialno-reprezentacyjne, w stosunku do rzadu,
parlamentu 1 wladzy sadowniczej, w polityce zagranicznej oraz bezpieczenstwa
panstwa; analizuje — z wykorzystaniem badan opinii publicznej — poziom
legitymizacji spotecznej wladzy prezydenckiej;

6) przedstawia kompetencje Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej; wymienia
podstawowe dzialy administracji rzagdowej 1 zadania wojewody; wyjasnia role
Prezesa Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia procedury
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powotywania 1 odwotywania rzadu, uzywajac okreslen: wotum zaufania,
konstruktywne wotum nieufnos$ci, wotum nieufno$ci wobec ministra, dymisja;

7) przedstawia zakres dziatania poszczegodlnych pozioméw samorzadu terytorialnego
(gmina, powiat, wojewodztwo) w Rzeczypospolitej Polskiej, z uwzglednieniem
struktury gtéwnych kierunkow wydatkéw budzetowych na te dziatania oraz zrodet
ich finansowania;

8) przedstawia organy stanowigce 1 wykonawcze samorzadu terytorialnego
w Rzeczypospolitej Polskiej na poziomie gminy i miasta na prawach powiatu oraz
powiatu i wojewodztwa; charakteryzuje kompetencje tych organow i zaleznosSci
migdzy nimi;

9) przygotowuje opracowanie promujace dziatania organow wybranego samorzadu
terytorialnego w Rzeczypospolitej Polskiej na poziomie powiatu lub wojewodztwa;

10) przedstawia strukture sadownictwa powszechnego 1 administracyjnego
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz zadania Sadu Najwyzszego; uzasadnia potrzebe
niezaleznosci sadow i niezawistosci sedziow;

11) przedstawia kompetencje Najwyzszej Izby Kontroli, Trybunalu Konstytucyjnego,
Trybunalu Stanu i prokuratury w Rzeczypospolitej Polskiej; uzasadnia znaczenie
tych instytucji dla funkcjonowania panstwa prawa.

II. Prawa cztowieka 1 ich ochrona. Uczen:

1) wymienia zasady ogélne 1 katalog praw czlowieka zapisane w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej;

2) przedstawia sadowe $rodki ochrony praw i wolno$ci w Rzeczypospolitej Polskiej
oraz sposob dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich; pisze skarge do Rzecznika
Praw Obywatelskich (wedtug wzoru dostepnego na stronie internetowej); wykazuje
znaczenie skargi konstytucyjne;j;

3) wuzasadnia znaczenie Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych
wolnosci w konteks$cie Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka; przedstawia
warunki, jakie musza zaistnie¢, aby rozpatrzyl on skarge obywatela; analizuje
wybrany wyrok tego trybunatu;

4) przedstawia prawa obywatela Unii Europejskie;j;

5) znajduje w srodkach masowego przekazu (mi¢dzy innymi na stronach organizacji
pozarzadowych bronigcych praw cztowieka) informacje o przypadkach naruszania
praw czlowieka i przygotowuje analize na ten temat.

III. Prawo w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) wyjasnia, czym roznig si¢ normy prawne od innych typéw norm; wymienia
podstawowe zasady prawa (prawo nie dziala wstecz, domniemanie niewinnosci, nie
ma winy bez prawa, nieznajomos$¢ prawa szkodzi) i wyjasnia konsekwencje ich
famania;

2) przedstawia zrodta prawa w Rzeczypospolitej Polskiej — wykazuje szczegdlng moc
konstytucji; przedstawia droge ustawodawcza;

3) rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne, rodzinne, administracyjne
1 karne; wskazuje, w jakim kodeksie obowigzujacym w Rzeczypospolitej Polskiej
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mozna znalezé przepisy dotyczace konkretnej sprawy; interpretuje przepisy
prawne;

4) wyjasnia podstawowe instytucje prawne czgsci ogolnej prawa cywilnego 1 prawa
zobowigzaniowego w Rzeczypospolitej Polskiej (osoba fizyczna, zdolno$¢ prawna
a zdolno$¢ do czynnosci prawnych, zobowigzanie);

5) wyjasnia podstawowe instytucje prawne prawa rzeczowego 1 spadkowego
w Rzeczypospolitej Polskiej (wlasno$¢, formy nabycia wlasnosci, spadek,
dziedziczenie ustawowe i testamentowe, zachowek);

6) wyjasnia podstawowe instytucje prawne prawa rodzinnego w Rzeczypospolitej
Polskiej (matzenstwo, wspolnota majatkowa, prawa i1 obowiagzki rodzicéw oraz
dziecka, w tym petnoletniego, obowigzek alimentacyjny);

7) przedstawia przebieg postgpowania cywilnego w Rzeczypospolitej Polskiej oraz
uczestniczace w nim strony; znajduje wzory pozwow 1 je analizuje;

8) odroznia akty administracyjne od innego rodzaju dokumentow; rozpoznaje, kiedy
decyzja administracyjna w Rzeczypospolitej Polskiej jest wazna;

9) wyjasnia, jak odwola¢ si¢ od decyzji organdw administracyjnych w Rzeczy-
pospolitej Polskiej; pisze odwolanie od decyzji administracyjne;j;

10) przedstawia przebieg postepowania administracyjnego w Rzeczypospolitej
Polskiej; analizuje wzory zazalenh na postanowienia organdw administracji oraz
wzory skarg do wojewodzkiego sagdu administracyjnego;

11) przedstawia przebieg postgpowania karnego w Rzeczypospolitej Polskiej oraz
uczestniczace w nim strony; wymienia glowne prawa, jakie przyshuguja ofierze,
sprawcy 1 $wiadkowi przestepstwa; pisze zawiadomienie o popelnieniu
przestepstwa,

12) wskazuje, do jakich organow i instytucji mozna si¢ zwroci¢ w Rzeczypospolitej
Polskiej o pomoc prawng w konkretnych sytuacjach; przedstawia zadania
notariuszy, radcow prawnych, adwokatow i1 prokuratury.

IV. Wybrane problemy polityki publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) przedstawia funkcjonowanie systemu obowiazkowych ubezpieczen spotecznych
w Rzeczypospolitej Polskiej, rozrdézniajagc ubezpieczenia: emerytalne, rentowe,
chorobowe i wypadkowe; wymienia zadania Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych;

2) wyjasnia specyfike obowigzkowych i dobrowolnych ubezpieczen zdrowotnych
w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia cele 1 zadania centralnej instytucji
koordynujacej funkcjonowanie stuzby zdrowia; wyjasnia kwesti¢ korzystania
z publicznej opieki zdrowotnej;

3) przedstawia dzialania w celu ograniczenia bezrobocia i wykluczenia spolecznego
na przyktadzie dziatalnosci urzedu pracy w swoim powiecie;

4) przedstawia mozliwosci kontynuacji swojej edukacji; wyjasnia, w jaki sposob
podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe.
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Warunki i sposdb realizacji

Celem ksztatcenia w zakresie wiedzy o spoteczenstwie w branzowej szkole I stopnia jest
ksztatltowanie postaw obywatelskich. Konieczna jest taka realizacja treSci nauczania
przedmiotu, aby uczniowie rozumieli przydatno$¢ poszczegolnych zagadnien w codziennym
zyciu cztowieka. Tre$ci nauczania zostaty okreslone tak, aby uczen miat §wiadomos¢ wptywu
obywateli na zycie publiczne, ale jednocze$nie rozumial konieczno$¢ brania
odpowiedzialno$ci za wlasne wybory 1 decyzje. Musi przy tym mie¢ §wiadomos$¢ mozliwosci
korzystania ze swoich praw.

Wskazane jest korzystanie z szerokiego spektrum metod dydaktycznych. Nauczyciel
powinien stosowa¢ nauczanie problemowe i metody ksztalcace umiejetnosci spoteczne,
tworczego myslenia i rozwigzywania probleméw. Oprécz podrgcznikéw istotng role
w procesie ksztatcenia powinny odgrywac réwniez teksty zrédtowe, stowniki, leksykony.

W celu rozwijania umiejetnosci wspotdziatania powinno si¢ stosowac rézne metody pracy
grupowej, w tym uczniowskie projekty edukacyjne (kazdy uczen powinien uczestniczy¢
w minimum jednym projekcie, np. w realizacji wymagan szczegotowych okreslonych
w dziale I pkt 9 czy dziale II pkt 5).

W ksztatceniu kompetencji pozyskiwania, gromadzenia, porzadkowania, analizy i prezentacji
informacji o zyciu publicznym powinna by¢ wykorzystywana technologia informacyjno-
-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie ze stron internetowych instytucji publicznych, w tym
organéw samorzadowych 1 organdw wladzy publicznej. Niezbedna jest réwniez praca
z r0Zznymi typami przekazu, w tym interaktywnymi.

Wazne jest rowniez pozyskiwanie informacji w toku wycieczki edukacyjnej (w tym
wirtualnej, wykorzystujac dedykowane aplikacje) do wybranych instytucji, na przykiad do
urzedu marszatkowskiego, parlamentu, sadu. Mozna takze realizowaé niektore tresci
nauczania poprzez lekcje organizowane we wspolpracy z urzedami administracji rzagdowej
1 samorzadowej oraz z organizacjami pozarzagdowymi.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wiedza.
1. Postugiwanie si¢ elementarnymi pojg¢ciami z zakresu podstaw przedsigbiorczosci.
2. Rozumienie istoty przedsigbiorczosci oraz poznanie jej roli w gospodarce i zyciu
cztowieka.
3. Wyjasnianie mechanizméw funkcjonowania gospodarki rynkowej, powigzan migdzy
jej podmiotami oraz poznanie roli panstwa w procesach gospodarczych.
4. Zaznajomienie si¢ z prawami 1 instytucjami chronigcymi konsumenta.
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5. Rozumienie roli pienigdza 1 rynkéw finansowych w gospodarce, funkcjonowaniu
przedsigbiorstw i zyciu cztowieka.

6. Poznanie rodzajow podatkéw, ich wplywu na budzety panstwa, przedsigbiorstw
1 gospodarstw domowych.

7. Dostrzeganie znaczenia ubezpieczen w dzialalno$ci gospodarczej i zyciu cztowieka.

8. Rozumienie funkcjonowania rynku pracy, zasad aktywnego poszukiwania pracy,
przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie praw oraz obowiazkow
pracownika 1 pracodawcy.

9. Poznanie zasad funkcjonowania przedsigbiorstwa w gospodarce rynkowej, form
organizacyjno-prawnych, innowacyjnych modeli biznesowych i1 procedury rejestracji
dziatalnosci gospodarcze;j.

10. Rozumienie zasad zarzadzania, roli marketingu oraz spolecznej odpowiedzialno$ci
w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Wyszukiwanie informacji z réznych zrodet, ich selekcja 1 analizowanie.

2. Stosowanie w praktyce kluczowych poje¢ zwigzanych z przedsiebiorczoscia.

3. Podejmowanie przemyslanych decyzji na podstawie wskaznikow ekonomicznych oraz
samodzielne obserwacje zjawisk zachodzacych w gospodarce.

4. Odpowiedzialne gospodarowanie pienigdzmi, analizowanie, ocenianie i $wiadome
korzystanie z ustug finansowych oraz inwestowanie kapitalu z wykorzystaniem
wiedzy na temat praw klienta ustug finansowych.

5. Podejmowanie niezaleznych, odpowiedzialnych decyzji finansowych w odniesieniu do
wiasnych zasobow.

6. Podnoszenie kompetencji osobistych 1 spotecznych niezbednych na rynku pracy oraz
wzmacnianie motywacji do pracy.

7. Analizowanie oferty rynku pracy, sporzadzanie dokumentow aplikacyjnych,
dokonywanie autoprezentacji oraz korzystne prezentowanie si¢ podczas rozmowy
kwalifikacyjne;j.

8. Rozroznianie skutkow wynikajacych z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy oraz
wykonywania czynno$ci na podstawie umoéw cywilnoprawnych 1 analizowanie
przepiséw ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r.
poz. 917, z p6zn. zm.).

9. Analizowanie otoczenia przedsigbiorstwa, w tym rynku, na ktorym przedsigbiorstwo
dziata.

10. Projektowanie dziatan w zakresie zakladania wlasnego przedsigbiorstwa lub
podejmowania innych przedsigwzi¢¢ o charakterze spoteczno-ekonomicznym.

11. Przygotowanie do prowadzenia wilasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

12. Efektywne uczestniczenie w pracy zespotowej, z wykorzystaniem umiejetnosci
w zakresie komunikacji interpersonalnej, oraz wdrazanie zasad skutecznego
przywodztwa w organizacji.

13. Rozpoznawanie dziatan etycznych 1 nieetycznych w zyciu gospodarczym oraz
przejawoOw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
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III. Ksztattowanie postaw.

1. Wykorzystanie zdobytej wiedzy ekonomicznej do rozwijania wlasnej postawy
przedsigbiorczej jako jednego z podstawowych warunkéw aktywnego uczestnictwa
w zyciu spoteczno-gospodarczym, w tym skutecznego wykonywania pracy najemnej
1 prowadzenia wlasnej dzialalno$ci gospodarcze;.

2. Korzystanie z szans pojawiajacych si¢ na rynku, podejmowanie inicjatywy,
pomystowos$¢ oraz zdolno$¢ do pokonywania barier wewnetrznych i zewnetrznych.

3. Docenianie postaw przedsigbiorczych w zyciu codziennym, gotowos¢ do czynnego
uczestnictwa w zyciu spoleczno-gospodarczym kraju oraz wspotodpowiedzialnos¢ za
jego rozwoj.

4. Docenianie roli przedsigbiorcéw budujacych w sposob odpowiedzialny konkurencyjna
gospodarke oraz dostrzeganie znaczenia wolno$ci gospodarczej i wlasno$ci prywatnej
jako filaréw gospodarki rynkowe;.

5. Przyjmowanie = postaw  patriotyzmu  gospodarczego,  rozumianego  jako
odpowiedzialno$¢ konsumentoéw i ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy i spoteczny
kraju.

6. Rozumienie konsekwencji dziatan nieetycznych zwigzanych z finansami, w tym
obowigzkami podatkowymi.

7. Ksztaltowanie w sobie odpowiedzialnych postaw jako przysztych pracownikoéw
1 pracodawcow oraz nalezytego wypelnienia obowiazkéw, a takze sprawiedliwego,
opartego na prawosci i dazeniu do prawdy traktowania pracownikow.

8. Ksztaltowanie proaktywnosci, odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz umiej¢tnego
godzenia wlasnego dobra z dobrem innych ludzi.

9. Zainteresowanie prowadzeniem wiasnej dziatalnosci gospodarczej oraz motywacja do
ciggltego samorozwoju i inwestowania w siebie.

10. Ksztaltowanie postawy otwartosci i szacunku do innych o0s6b oraz zdolno$ci
podejmowania dialogu 1 wspolpracy.

11. Przyjmowanie postaw etycznych, spotecznej solidarnosci i odpowiedzialnosci w zyciu
gospodarczym.

Tresci nauczania — wymagania szczegoéltowe

I. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczos¢ w gospodarce rynkowej, gospodarka nakazowo-
-rozdzielcza (centralnie planowana) i rynkowa, rodzaje rynkéw, podmioty gospodarki
rynkowej, struktury rynkowe, mechanizm rynkowy, fazy cyklu koniunkturalnego, rola
panstwa w gospodarce, konsument na rynku. Uczen:

1) identyfikuje cechy cztowieka o postawie przedsigbiorczej, rozpoznaje je u siebie
oraz okre§la zwigzek zachowania si¢ osoby przedsi¢biorczej z szansami, jakie
stwarza gospodarka rynkowa;

2) rozumie role umiej¢tnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej jako elementu
postawy przedsigbiorczej oraz stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej we wspoldziataniu z innymi uczestnikami rynku;
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3) dostrzega znaczenie przedsigbiorczosci, w tym innowacyjnosci i kreatywnosci,
w Zyciu osobistym 1 rozwoju spoteczno-gospodarczym w skali lokalnej,
regionalnej, krajowej i globalnej;

4) na tle cech gospodarki nakazowo-rozdzielczej (centralnie planowanej) wykazuje
zalety gospodarki opartej na mechanizmie rynkowym, doceniajac fundamentalne
warto$ci, na jakich si¢ opiera (wolnos$¢ gospodarcza, prywatna wtasnosc);

5) analizuje funkcje rynku i rozr6znia rodzaje rynkows;

6) charakteryzuje podmioty gospodarki rynkowej, w tym gospodarstwa domowe
1 przedsigbiorstwa, okresla zalezno$ci miedzy nimi, rozréznia struktury rynkowe:
monopol, oligopol, konkurencja monopolistyczna, konkurencja doskonala oraz
dostrzega negatywne skutki ograniczonej konkurencji na rynku;

7) wyjasnia prawo popytu i podazy, poslugujac sie wykresami uwzgledniajacymi
zmiang ceny, oraz charakteryzuje czynniki wptywajace na popyt i podaz;

8) opisuje zachowania gospodarki w kolejnych fazach cyklu koniunkturalnego,
charakteryzuje narzedzia oddziatywania panstwa na gospodarke oraz dyskutuje na
temat metod przeciwdziatania zjawiskom kryzysowym w gospodarce krajowej
1 $wiatowe;j;

9) wyrdznia podstawowe zrodta wptywow i kierunki wydatkéw budzetu panstwa oraz
wyjasnia wptyw deficytu budzetowego i dlugu publicznego na funkcjonowanie
gospodarki;

10) charakteryzuje organizacje 1 instytucje prokonsumenckie, w tym rzecznika
konsumenta 1 Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentoéw, oraz wyjasnia zakres
ich dziatania na podstawie materiatéw zrodtowych;

11) postugujac si¢ prawami przystugujacymi konsumentom, okresla droge ich
egzekwowania, w tym zasady sktadania reklamacji.

II. Rynek finansowy: pieniadz i jego obieg, instytucje rynku finansowego, formy
inwestowania, bank centralny i polityka pieni¢zna, bankowo$¢ komercyjna i spotdzielcza,
podatki, ubezpieczenia, umowy bankowe 1iubezpieczeniowe, ochrona klienta ustug
finansowych, etyka w finansach. Uczen:

1) omawia funkcje i formy pienigdza oraz jego obieg w gospodarce;

2) charakteryzuje wazniejsze instytucje rynku finansowego w Polsce (Narodowy Bank
Polski, Komisja Nadzoru Finansowego, Rzecznik Finansowy, Gietda Papierow
Warto$ciowych w Warszawie, Bankowy Fundusz Gwarancyjny, banki komercyjne
i spoldzielcze, spotdzielcze kasy  oszczednosciowo-kredytowe, fundusze
inwestycyjne, Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny, zaklady ubezpieczen,
podmioty $wiadczace uslugi platnicze) oraz objasnia ich znaczenie w funk-
cjonowaniu gospodarki narodowej, przedsigbiorstw i1 zyciu cztowieka;

3) rozrdznia formy oszczedzania i inwestowania, ocenia je z punktu widzenia ryzyka
i przewidywanych zyskéw oraz przeprowadza symulowang inwestycj¢ w wybrang
forme;

4) charakteryzuje rodzaje papieréw wartosciowych oraz objasnia mechanizm
inwestowania na gietdzie papierow wartosciowych na przyktadzie Gietdy Papierow
Warto$ciowych w Warszawie;
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5) dyskutuje nad wyborem rodzaju funduszu inwestycyjnego, uwzgledniajac
potencjalne zyski oraz ryzyko wystapienia strat;

6) dostrzega konieczno$¢ wcezesnego rozpoczecia systematycznego oszczedzania i in-
westowania Srodkow finansowych na emeryture;

7) identyfikuje najwazniejsze funkcje i1 zadania Narodowego Banku Polskiego,
charakteryzuje instrumenty polityki pieni¢znej oraz omawia rol¢ Rady Polityki
Pieni¢znej w realizacji celu inflacyjnego poprzez ksztaltowanie stép procentowych;

8) analizuje oferty ustug bankéw komercyjnych i spotdzielczych oraz spotdzielczych
kas oszczednosciowo-kredytowych w zakresie kont osobistych, kart bankowych,
lokat terminowych, kredytow i pozyczek oraz oferty pozabankowych instytucji
pozyczkowych, uwzgledniajac realng stope procentowa, a takze dostrzega
zagrozenia 1 rozumie zasady bezpieczenstwa przy korzystaniu z bankowosci
elektronicznej;

9) identyfikuje rodzaje podatkow wedlug roznych kryteriow oraz wyjasnia ich wptyw
na gospodarke kraju, przedsigbiorstwa 1 gospodarstwa domowe;

10) wyjasnia zasady sktadania rocznej deklaracji 1 obliczania podatku dochodowego od
0sob fizycznych;

11) formutuje argumenty za 1 przeciw stosowaniu podatku dochodowego
progresywnego 1 liniowego;

12) charakteryzuje rodzaje ubezpieczen wedlug réznych kryteriow i porownuje oferty
zaktadow ubezpieczen na przyktadzie ubezpieczenia nieruchomosci lub pojazdow
mechanicznych;

13) krytycznie analizuje przyktadowa umowe kredytu lub pozyczki;

14) analizuje postanowienia ogdlnych warunkow ubezpieczenia na przyktadzie
ubezpieczenia na zycie lub ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow;

15) formutuje reklamacje do instytucji rynku finansowego i pisze skarge do Rzecznika
Finansowego na przyktadzie wybranego produktu finansowego;

16)jest $wiadomy, ze nalezy korzysta¢ zrdznorodnych i1 wiarygodnych zrodet
informacji przed podjeciem decyzji finansowych;

17)ocenia przyktady praktyk i zachowan etycznych oraz nieetycznych na rynku
finansowym.

III. Rynek pracy: mierniki 1 wskazniki, popyt 1 podaz na rynku pracy, kariera zawodowa,
poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, formy zatrudnienia, systemy ptac, prawa
1 obowigzki pracownika i pracodawcy, bhp i1 organizacja pracy, zwigzki zawodowe, etyka
w pracy. Uczen:
1) analizuje podstawowe mierniki 1 wskazniki rynku pracy, w tym wspotczynnik
aktywnosci zawodowej, wskaznik zatrudnienia i stopg bezrobocia;
2) wyjasnia mechanizm popytu i podazy na rynku pracy oraz identyfikuje czynniki
wptywajace na rOwnowage na rynku pracy;
3) rozpoznaje motywy aktywnos$ci zawodowej czltowieka oraz analizuje szanse
1 mozliwosci rozwoju wiasnej kariery zawodowej, dostrzegajac rolg procesu
uczenia si¢ przez cale zycie;
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4) rozréznia metody poszukiwania pracy oraz ocenia ich przydatnos¢ i efektywnos¢
z punktu widzenia wtlasnej $ciezki rozwoju zawodowego;

5) analizuje wlasne kompetencje 1 mozliwo$ci zdobycia doswiadczenia zawodowego
w formie wolontariatu, praktyk lub stazu oraz znalezienia pracy na rynku lokalnym,
regionalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym,;

6) opracowuje dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty pracy;

7) przygotowuje si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej 1 uczestniczy w niej w warunkach
symulowanych, eksponujac swoje zalety, oraz dostrzega podstawowe bledy
popelniane podczas rozmowy;

8) rozroznia formy zatrudnienia i rodzaje uméw o prace, okresla korzysci z wyboru
konkretnej formy i umowy oraz wymienia sposoby rozwigzywania stosunku pracy;

9) charakteryzuje rozne systemy ptac, rodzaje i formy wynagrodzen oraz identyfikuje
koszty ptacy i oblicza wynagrodzenie netto;

10) analizuje prawa 1 obowigzki pracownika (w tym mtodocianego) i pracodawcy oraz
omawia specyfike zatrudnienia osob niepetnosprawnych;

11) na podstawie analizy przepisow ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
wymienia rodzaje urlopdw przystugujace pracownikowi;

12) przedstawia zasady dobrej organizacji oraz bezpieczenstwa i higieny pracy na
przyktadzie konkretnego stanowiska;

13) dostrzega role zwigzkow zawodowych w ochronie praw pracowniczych, ocenia
zachowania etyczne i1 nieetyczne zardwno pracodawcy, jak i pracownikow, oraz
rozpoznaje przejawy mobbingu i konsekwencje zatrudniania bez umowy.

IV. Przedsigbiorstwo: klasyfikacje przedsiebiorstw, biznesplan, otoczenie przedsigbiorstwa,
formy organizacyjno-prawne, procedury rejestracji 1 likwidacji, zrodla finansowania
dziatalnosci, analiza rynku, zarzadzanie przedsi¢biorstwem, praca zespotowa, marketing,
wynik finansowy, formy opodatkowania, ksiggowos$¢, negocjacje, etyka w biznesie i spolecz-
na odpowiedzialno$¢ przedsigbiorstw, funkcjonowanie przedsigbiorstwa. Uczen:

1) klasyfikuje przedsigbiorstwa wedlug kryteriow rodzaju prowadzonej dziatalnosci,
wielkosci 1 formy wlasnos$ci oraz charakteryzuje innowacyjne modele biznesu,
w tym startupy;

2) uzasadnia przydatno$¢ sporzadzania 1 przedstawia struktur¢ biznesplanu oraz
objasnia poszczegolne jego elementy;

3) inspirujac si¢ doswiadczeniami wlasnymi i znanych przedsigbiorcoOw oraz bazujac
na zebranych informacjach z rynku, znajduje pomyst na wlasng dziatalno$¢
gospodarcza lub przedsigwzigcie spoleczne, oceniajac go pod wzgledem
innowacyjnosci;

4) sporzadza w postaci biznesplanu projekt wlasnego przedsigbiorstwa lub innego
przedsiewziecia o charakterze spoleczno-ekonomicznym oraz przedstawia go
w formie pisemnej albo w postaci prezentacji;

5) analizuje mikro- 1 makrootoczenie przedsigbiorstwa, identyfikuje mocne i stabe
strony oraz szanse 1 zagrozenia projektowanego przedsiewzigcia, wybierajac jego
lokalizacje;
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6) charakteryzuje podstawowe formy organizacyjno-prawne przedsigbiorstw
(indywidualna dziatalno$¢ gospodarcza, spotka cywilna, spotki prawa handlowego)
1 przedsigbiorczosci spotecznej (w tym spoldzielnia pracy, spoétdzielnia socjalna,
stowarzyszenie, fundacja) oraz, uwzgledniajac odpowiedzialno§¢ prawng
1 majatkowa wiascicieli, dobiera forme do projektowanego przedsigbiorstwa lub
przedsiewzigcia;

7) przedstawia procedury zwigzane z rejestracja indywidualnej dziatalno$ci
gospodarczej 1 jej likwidacja;

8) znajduje mozliwosci finansowania dziatalnos$ci gospodarczej lub projektowanego
przedsiewzigcia (w tym ze S$rodkow instytucji finansowych, urzedéw pracy,
funduszy unijnych i venture capital, ,,aniolow biznesu”) oraz okresla funkcje
inkubatorow przedsiebiorczo$ci w powstawaniu i rozwoju matych firm, w tym
startupow;

9) zbiera, analizuje 1 prezentuje informacje o rynku, na ktorym dziata
przedsigbiorstwo;

10) wyjasnia istote procesu zarzadzania roznymi zasobami przedsigbiorstwa, w tym
zasady skutecznego zarzadzania ludzmi oparte na koncepcji przywddztwa;

11) stosuje zasady pracy zespotowej, wyjasnia role oraz identyfikuje cechy dobrego
lidera i wykonawcy;

12) charakteryzuje  glowne instrumenty marketingowe, rozumie ich rol¢
w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa oraz wykorzystuje posiadang wiedz¢ w tym
zakresie do  projektowania dziatan marketingowych w  planowanym
przedsigbiorstwie lub przedsigwzieciu;

13) wykazujac si¢ kreatywnoscig, projektuje dziatania promocyjne, uzasadnia ich role
w planowanym przedsigwzigciu oraz dyskutuje nad pozytywnymi 1 negatywnymi
przyktadami wptywu reklamy na klientow;

14) prognozuje efekty finansowe projektowanego przedsigbiorstwa lub przedsigwzigcia
na podstawie zestawienia planowanych przychodéw i kosztow;

15)ocenia wady 1 =zalety poszczegolnych form opodatkowania indywidualne;j
dziatalnosci gospodarczej w zakresie podatku dochodowego oraz wymienia inne
podatki, ktérymi moze by¢ objety przedsigbiorca;

16) omawia funkcje dowodow ksiggowych 1 podstawowe zasady ksiggowosci oraz
wypetnia dowody ksiegowe 1 ksigzke przychoddéw i rozchodow na potrzeby
rozliczenia podatku dochodowego;

17) wyjasnia zasady skutecznych negocjacji, uwzgledniajac strategi¢ ,,wygrana-
-wygrana”, przedstawia przyklady technik manipulacyjnych stosowanych podczas
negocjacji oraz podaje negatywne skutki ich stosowania;

18) rozroéznia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym przejawy korupcji
w zyciu gospodarczym, oraz rozumie istot¢ i1 cele spotecznej odpowiedzialnosci
przedsiebiorstw;

19)na podstawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego okresla rozmiary ,,szarej
strefy” w Polsce oraz przyczyny 1 negatywne skutki jej rozwoju;

20) analizuje przebieg kariery zawodowej osoby, ktora w zgodzie z zasadami
etycznymi odniosta sukces jako przedsigbiorca;



Dziennik Ustaw - 56— Poz. 1679

21) dostrzega mozliwosci rozwoju przedsigbiorstwa 1 osiggniecia sukcesu rynkowego
przy pelnym poszanowaniu zasad etycznych w biznesie;

22) wyszukuje 1 analizuje informacje o sukcesach polskich przedsigbiorstw, w tym ze
swojego regionu, na rynku krajowym i mig¢dzynarodowym, osigganych zgodnie
z prawem 1 etyka biznesu;

23) obserwuje proces funkcjonowania lokalnego przedsigbiorstwa w trakcie ¢wiczen
terenowych lub dyskutuje na tematy zwigzane z prowadzeniem biznesu podczas
spotkania z przedsigbiorcg, na podstawie informacji o podejmowanych przez niego
dziataniach innowacyjnych 1 w zakresie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Warunki i sposob realizacji

Na realizacj¢ dzialu I nalezy przeznaczy¢ minimum 8 godz., dziatu Il — 13 godz., dziatu III —
12 godz., dziatu IV — 19 godz., czyli facznie 52 godz., co stanowi ok. 80% godz., ktore ma do
dyspozycji nauczyciel. Pozostale godziny nauczyciel moze przeznaczy¢ na rozszerzenie
okreslonych tresci wedlug wlasnego uznania. Taki rozkiad godzin 1 odpowiadajacych im
wymagan mi¢dzy dziaty wynika z przyjetego zalozenia, Ze w nauczaniu przedsigbiorczos$ci
fundamentalne s3 umiej¢tnosci zwigzane z podejmowaniem aktywno$ci zawodowej w ramach
pracy etatowej lub samozatrudnienia, za$ podstawg tej aktywnosci jest wiedza ekonomiczna
wraz z problematyka funkcjonowania rynku finansowego.

Ksztatcenie w zakresie przedsigbiorczosci powinno rozpocza¢ si¢ od przedstawienia, czym sa,
jak funkcjonujg 1 rozwijaja si¢ narodowe systemy gospodarek rynkowych. W dziale I zostaty
wyjasnione ich odmiennos$ci, wynikajace z realizowanych celéw, réznej roli panstwa i1 rynku
w tych systemach oraz wykorzystywanych przez nie podstawowych czynnikéw wzrostu
1 rozwoju, takich jak: surowce, praca, inwestycje rzeczowe i kapitatlowe, innowacje, handel
czy konsumpcja. Uczniowie dowiadujg si¢, jak w tych réznych systemach ekonomicznych
funkcjonuja podstawowe podmioty gospodarki — gospodarstwa domowe (ze szczegbdlnym
uwzglednieniem praw czlonkoéw tych gospodarstw jako konsumentow na rynku)
1 przedsigbiorstwa. Stanowi to punkt wyjscia do pokazania, czym sg i jak funkcjonujg réoznego
typu przedsigbiorstwa. Szczegdtowe przedstawienie, w jaki sposob sg tworzone, zarzadzane,
przeksztalcane 1 likwidowane przedsigbiorstwa oraz co z tego wynika dla ich pracownikow
1 wlascicieli, zostato zawarte w dziale III i IV, czyli na dalszym etapie edukacji. Problematyka
ta powinna by¢ wprowadzana jak najpdznie;.

Realizacja dziatu II 1 III stuzy pokazaniu, jak na kluczowych dla gospodarki rynkach
finansowym 1 rynku pracy funkcjonuja gospodarstwa domowe 1 przedsigbiorstwa.
Wyeksponowanie tych dwoch rynkow oraz spojrzenie przez ich pryzmat na gospodarke
1 przedsigbiorczos¢ wynikajg z tego, ze uczniowie, tak jak inni uczestnicy rynku, stang si¢
pracownikami albo pracodawcami i1 bgda musieli pozyskiwaé $rodki pienig¢zne, a nastepnie
swiadomie nimi zarzadza¢, nabywajac dobra konsumpcyjne lub czynniki produkcii,
oszczgdzajac je lub inwestujac korzystnie 1 bezpiecznie.
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W dziale 1T ,,Rynek finansowy” wymagania odnosza si¢ do wiedzy dotyczacej podstaw
finansow oraz umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem na tym rynku cztowieka jako
swiadomego konsumenta oraz przedsigbiorcy. Podczas realizacji tego dzialu uczen na
realnych przyktadach powinien poznawa¢ i dokonywac¢ oceny produktéw finansowych oraz
podejmowac dojrzate decyzje, rozumiejac ich rozmaite konsekwencje.

Celem dziatu III ,,Rynek pracy” jest przygotowanie uczniow do aktywnego zachowania si¢ na
rynku pracy. Osiagnigcia uczniow sag realizowane przez analiz¢ mocnych i stabych stron
kazdego z nich, mozliwosci wyboru drogi zawodowej oraz sytuacji na rynku pracy w celu
nabycia umiej¢tnosci skutecznego jej poszukiwania. Niezbgdne jest poznanie form
zatrudnienia, obowiazkoéw 1 praw pracownika oraz pracodawcy, jak i innych elementéw
prawa pracy. W wyniku realizacji tego dziatu uczen zrozumie konieczno$¢ inwestowania
w siebie, bedzie potrafil przygotowaé¢ dokumenty aplikacyjne na konkretne stanowisko,
dostrzeze rowniez, ze inne osoby, w tym osoby niepelnosprawne, poszukuja pracy i ja
wykonuja. Bedzie umial takze oceni¢ korzy$ci i koszty wynikajace ze wspolpracy
z instytucjami rynku pracy.

Dziat IV ,,Przedsigbiorstwo” jest przeznaczony przede wszystkim do realizacji wymagan
zwigzanych z poglebieniem wiedzy na temat funkcjonowania przedsigbiorstwa w otoczeniu
wraz z przygotowaniem do prowadzania wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Stuzy temu
poznanie zasad 1 ksztalttowanie umiejetnosci sporzadzania biznesplanu. Biznesplan powinien
by¢ przygotowany w formie pracy projektowej (wykonywanej indywidualnie lub w grupach)
na zajg¢ciach trwajacych przez co najmniej jeden semestr. TreSci nauczania w tym dziale
zostaly tak utozone, aby w trakcie ich realizacji uczniowie zapoznawali si¢ z kolejnymi
elementami przygotowywanej pracy projektowej, tj. nabywali wiedzg¢ i umiej¢tnosci z zakresu
wyboru formy organizacyjno-prawnej, rejestracji, analizy rynku, zarzadzania, marketingu
oraz spraw finansowych. Jako alternatywe¢ dla opracowania planu biznesowego mozna
opracowaé inne przedsigwzigcie, w planowaniu ktérego bedzie mozna wykorzysta¢ idee
biznesplanu. Realizacja takiego przedsiewzigcia o dowolnym charakterze, np.
ekonomicznym, spotecznym, a nawet kulturalnym, artystycznym czy tez sportowym, jest dla
uczniow waznym doswiadczeniem biznesowym. Uczniowie powinni osiggna¢ te same efekty
ksztalcenia, co przy planowaniu wlasnego biznesu, w dodatku wzmacniajac je
doswiadczeniami praktycznymi.

Ze wzgledu na zmieniajacg si¢ dynamicznie rzeczywistos¢, w zwiazku z informatyzacja
obiegu wielu dokumentéw 1 ich czgste zmiany, w podstawie programowej nie zostato
okreslonych zbyt wiele efektow zwigzanych z wypetnianiem r6znego typu formularzy, np.
polecen przelewu, faktur czy deklaracji rocznej podatku dochodowego. Decyzj¢ o tym,
w jakim zakresie ¢wiczy¢ te umiejetnosci, beda podejmowac autorzy programu nauczania
irealizujacy go nauczyciel. W celu realizacji niektorych wymagan konieczne jest
zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania z pracowni komputerowej z dostgpem do
internetu. Zadaniem szkoty jest umozliwienie realizacji takich zajec.
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Szczegolng role w ksztatceniu w zakresie przedsigbiorczosci odgrywaja ¢wiczenia terenowe
w przedsigbiorstwie, gdzie mozliwa jest bezposrednia obserwacja procesu jego
funkcjonowania 1 zadan poszczegélnych dzialéw. Alternatywnie, w przypadku braku
mozliwo$ci wyjscia do przedsigbiorstwa, mozna zorganizowac¢ spotkanie z przedsigbiorca,
w trakcie ktorego uczniowie beda mogli dyskutowa¢ na tematy zwigzane z funkcjonowaniem
przedsigbiorstwa. Jezeli pozwalaja na to mozliwos$ci organizacyjne, nalezy zastosowac
obydwie formy poszerzenia wiedzy w zakresie funkcjonowania przedsiebiorstwa
z praktycznego punktu widzenia. Zadaniem szkoty, przy wsparciu organu prowadzacego, jest
zapewnienie kontaktéw z przedstawicielami zycia gospodarczego i mozliwosci realizacji
czeg$ci zaje¢ poza szkota w przedsigbiorstwach lub instytucjach otoczenia przedsigbiorczosci.

W osigganiu wielu efektow ksztalcenia istotng rol¢ odgrywa ksztattowanie umiejetnosci
czytania fragmentow aktow prawnych, takich jak: ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks
pracy, ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1025,
z pdzn. zm.) czy ustawa z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsigbiorcéw (Dz. U. poz. 646,
z pézn. zm.). Nie jest mozliwe, aby uczniowie zapoznawali si¢ na lekcji w catosci z tymi
aktami prawnymi, dlatego tez konieczny jest staranny, celowy dobor niewielkich fragmentow,
np. zwigzanych zurlopami przystugujacymi pracownikowi czy ramami prawnymi
funkcjonowania spotki cywilnej. W realizacji tematéw zwigzanych z ochrong konsumentoéw
i klientow ustug finansowych nalezy wykorzysta¢ przykladowe umowy, regulaminy, zapisy
ogblnych warunkdéw ubezpieczenia itp. 1 ksztattowa¢ umiejetnos¢ ich analizy. Uczen majacy
za sobg ksztalcenie w ramach lekcji podstaw przedsigbiorczosci powinien by¢ przekonany, ze
nie zawiera umow i nie kupuje produktow finansowych, ktérych nie rozumie i z ktérych
warunkami oferty i realizacji nie zapoznal si¢ doktadnie. Podczas realizacji wymagania
odnoszacego si¢ do budzetu panstwa roéwniez mozna skorzysta¢ z fragmentu ustawy
budzetowej lub jej omdéwienia przygotowywanego przez Ministerstwo Finanséw, dokonujac
analizy wpltywow 1 wydatkoéw konkretnego budzetu z danego roku.

Przy realizacji poszczegdlnych tematow, szczegdlnie tych dotyczacych obowiazkéw
pracownika 1pracodawcy, finanséw 1 prowadzenia biznesu, nalezy zwraca¢ uwage na
ksztattowanie postaw uczniow zwigzanych gléwnie z rozumieniem roli etyki w Zyciu
spoleczno-gospodarczym. Uczniowie powinni mie¢ $wiadomos¢, ze identyfikacja
i przestrzeganie standardow etycznych nie stoi w sprzeczno$ci z osigganiem sukcesu
rynkowego. Wazne jest takze formowanie postawy, ktora pozwala doceni¢ rolg
przedsigbiorcy w Zyciu spoleczno-gospodarczym.

GEOGRAFIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wiedza geograficzna.
1. Poznawanie terminologii geograficznej.
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2. Zaznajomienie z roznorodnymi zrédlami i metodami pozyskiwania informacji
geograficznej.

3. Poznanie zréznicowania $rodowiska geograficznego, gtownych zjawisk i procesow
geograficznych oraz ich uwarunkowan i konsekwencji.

4. Poznanie podstawowych relacji miedzy elementami przestrzeni geograficznej
(przyrodniczej, spoteczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalne;j,
krajowej i1 globalne;j.

5. Rozumienie prawidtowosci w zakresie funkcjonowania $rodowiska geograficznego
oraz wzajemnych zaleznos$ci w systemie cztowiek — przyroda.

6. Rozumienie = zasad  racjonalnego gospodarowania  zasobami  przyrody
1 zachowania dziedzictwa kulturowego.

7. Integrowanie wiedzy przyrodniczej, spotecznej, ekonomicznej i humanistyczne;.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Korzystanie z planéw, map fizyczno-geograficznych i spoteczno-gospodarczych,
fotografii, zdje¢ lotniczych i satelitarnych, rysunkéw, wykresow, diagramow, danych
statystycznych, tekstow zrodtowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych
w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

2. Interpretowanie tresci roznych map.

3. Identyfikowanie relacji migdzy poszczegdlnymi  elementami  $rodowiska
geograficznego (przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego 1 kulturowego).

4. Ocenianie zjawisk 1 procesow politycznych, spoteczno-kulturowych oraz
gospodarczych zachodzacych w Polsce i w roznych regionach $wiata.

5. Dostrzeganie probleméw w §rodowisku geograficznym i proponowanie ich rozwigzan.

6. Prognozowanie przemian zachodzacych w s$rodowisku przyrodniczym i spoteczno-
-gospodarczym.

7. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym
1 zawodowym zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

II1. Ksztattowanie postaw.

1. Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci $wiata.

2. Podejmowanie refleksji nad pigknem i harmonig $wiata przyrody, krajobrazow
przyrodniczych i kulturowych oraz osiggnigciami cywilizacyjnymi ludzkosci.

3. Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w $rodowisku geograficznym
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz konieczno$ci rekultywacji
1 rewitalizacji obszarow zdegradowanych.

4. Przyjmowanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskie;j.

5. Ksztattowanie wigzi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz krajem
ojczystym.

6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stan $rodowiska geograficznego,
ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przyszly rozwoj spoteczno-kulturowy i gos-
podarczy wlasnego regionu, Polski i §wiata.

7. Przelamywanie stereotypow i ksztaltowanie postaw solidarnosci, szacunku i empatii
wobec Polakow oraz przedstawicieli innych narodéw i spotecznosci.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Zrédta informacji geograficznych oraz metody prezentacji danych przestrzennych:
obserwacje, pomiary, mapy, fotografie, zdjecia satelitarne, dane liczbowe oraz graficzna
1 kartograficzna ich prezentacja. Uczen:
1) przedstawia mozliwosci wykorzystywania roznych zrodet informacji geograficznej
1 ocenia ich przydatnosc¢;
2) wyrdznia graficzne 1 kartograficzne metody przedstawiania informacji
geograficznych i podaje przyktady zastosowania ré6znych rodzajoéw map;
3) czyta i interpretuje tre$ci roznych map;
4) interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel i wykresow.

II. Ziemia we Wszechswiecie: Ziemia jako planeta, nastgpstwa ruchow Ziemi, ciata
niebieskie, Uktad Stoneczny, budowa Wszechs§wiata. Uczen:
1) charakteryzuje Ziemig¢ jako planete Uktadu Stonecznego;
2) podaje cechy ruchow Ziemi i charakteryzuje ich nastepstwa;
3) przedstawia 1 porownuje ciata niebieskie tworzace Uktad Sloneczny oraz
charakteryzuje budowe Wszech§wiata;
4) dostrzega pickno i harmoni¢ Wszechswiata oraz Ziemi widzianej z kosmosu.

II. Atmosfera: czynniki klimatotwércze, ogoélna cyrkulacja atmosferyczna, rozklad
temperatury powietrza 1 opadow atmosferycznych, strefy klimatyczne i typy klimatow.
Uczen:
1) przedstawia czynniki klimatotworcze decydujgce o zrdéznicowaniu klimatu na
Ziemi;
2) omawia mechanizm cyrkulacji atmosferycznej;
3) wyjasnia nierdwnomierny rozklad temperatury powietrza i opadoéw atmo-
sferycznych na Ziemi;
4) wykazuje zroznicowanie typoéw klimatow na Ziemi na podstawie map stref
klimatycznych.

IV. Hydrosfera: zasoby wod na Ziemi, prady morskie, sie¢ rzeczna, lodowce. Uczen:
1) wyjasnia zréznicowanie rodzajow i wielkosci zasobéw wod na Ziemi;
2) omawia uktad powierzchniowych pradéw morskich oraz ocenia ich wptyw na zycie
i gospodarke cztowieka;
3) wyjasnia zroznicowanie sieci rzecznej na Ziemi;
4) podaje przyktady miejsc wystepowania lodowcoéw na $wiecie i ocenia wpltyw
wspotczesnych zmian klimatycznych na ich zasigg.

V. Litosfera: zwigzek budowy wnetrza Ziemi z tektonika plyt litosfery, procesy wewnetrzne
1 zewngtrzne ksztattujgce powierzchnie Ziemi 1 ich skutki, skaty. Uczen:
1) wyjasnia zwigzek budowy wnetrza Ziemi z ruchem ptyt litosfery;
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2) wyjasnia przebieg gloéwnych procesow wewnetrznych prowadzacych do
urozmaicenia powierzchni Ziemi (ruchy goérotwoércze, wulkanizm, trzesienia
ziemi);

3) charakteryzuje gldwne procesy zewnetrzne modelujace powierzchni¢ Ziemi (erozja,
transport, akumulacja) oraz skutki rzezbotwoérczej dziatalnos$ci rzek, wiatru,
lodowcow, ladolodu 1 morz oraz wietrzenia;

4) rozpoznaje wybrane rodzaje skal oraz przedstawia ich gospodarcze zastosowanie.

VI. Pedosfera 1 biosfera: typy gleb, strefowo$¢ roslinnosci. Uczen:
1) wyrdznia cechy gtownych typéw gleb w Polsce oraz ocenia ich przydatnos¢
rolnicza;
2) wyjasnia zaleznosci miedzy klimatem a wystgpowaniem formacji roslinnych
w uktadzie strefowym na Ziemi.

VII. Regionalne zroznicowanie S$rodowiska przyrodniczego Polski: podziat na regiony
fizyczno-geograficzne, zasoby surowcowe, warunki klimatyczne, sie¢ wodna, formy ochrony
przyrody. Uczen:
1) wskazuje na mapie glowne regiony fizyczno-geograficzne Polski;
2) charakteryzuje na podstawie map rozmieszczenie glownych zasobow surowcoOw
mineralnych Polski oraz okres$la ich znaczenie gospodarcze;
3) charakteryzuje klimat Polski, postugujac si¢ mapami elementéw klimatu i danymi
klimatycznymi;
4) charakteryzuje sie¢ wodng Polski;
5) wyjasnia przyczyny i skutki niedoboru wody w wybranych regionach Polski;
6) uzasadnia konieczno$¢ dziatanh na rzecz ochrony S$rodowiska przyrodniczego
w Polsce oraz przedstawia r6zne formy ochrony przyrody w Polsce.

VIII. Podziat polityczny i zré6znicowanie poziomu rozwoju spoteczno-gospodarczego §wiata:
mapa podzialu politycznego, procesy integracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne i terroryzm,
podstawowe wskazniki rozwoju. Uczen:
1) postuguje si¢ mapa podziatu politycznego Swiata do analizy procesOw spoteczno-
-ekonomicznych;
2) przedstawia pozytywne 1 negatywne skutki proceséw integracji politycznej
1 gospodarczej na $wiecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem Unii Europejskiej;
3) wskazuje na mapie miejsca wazniejszych konfliktéw zbrojnych i podaje przyktady
aktow terrorystycznych w wybranych regionach $wiata w XXI wieku;
4) analizuje zroznicowanie przestrzenne panstw swiata wedhug wskaznikow rozwoju —
PKB na jednego mieszkanca, Wskaznika Rozwoju Spotecznego (HDI), Wskaznika
Ubodstwa Spotecznego (HPI).

IX. Przemiany struktur demograficznych 1 spolecznych oraz procesy osadnicze:
rozmieszczenie 1 liczba ludnosci, przemiany demograficzne, migracje, zrdéznicowanie
narodowos$ciowe 1 etniczne, procesy urbanizacji, rozwdj obszaréw wiejskich. Uczen:
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1) wskazuje obszary koncentracji ludnosci 1 matej gestosci zaludnienia oraz okresla
czynniki i prawidtowos$ci w zakresie rozmieszczenia ludnosci §wiata;

2) analizuje 1 wyjasnia zmiany liczby ludno$ci $§wiata oraz przestrzenne zréznicowanie
wielkosci wskaznikdéw: urodzen, zgondw i przyrostu naturalnego;

3) wykazuje znaczenie struktury wieku 1 wyksztalcenia ludnosci w rozwoju
gospodarczym panstw;

4) omawia przyczyny procesu starzenia si¢ ludnosci oraz zréznicowanie tego procesu
na Swiecie;

5) charakteryzuje gtowne kierunki, przyczyny i1 konsekwencje migracji ludnosci na
Swiecie;

6) charakteryzuje struktur¢ narodowosciowa ludno$ci $wiata i Polski, analizuje
zrdznicowanie etniczne w wybranych regionach $wiata oraz uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania dyskryminacji rasowej, ksenofobii 1 pokrewnym formom
nietolerancji na Swiecie;

7) okresla gloéwne przyczyny 1 skutki urbanizacji oraz analizuje zrdéznicowanie
wskaznika urbanizacji na §wiecie 1 w Polsce;

8) identyfikuje glowne czynniki 1 skutki rozwoju obszarow wiejskich na $Swiecie
1 w Polsce oraz wyjasnia przyczyny depopulacji niektorych wsi.

X. Uwarunkowania rozwoju gospodarki §wiatowej: rola poszczegdlnych sektoréw gospodarki
w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na wiedzy,
spoteczenstwo informacyjne. Uczen:
1) wyjasnia przyczyny zmiany roli sektorow gospodarki (rolnictwa, przemystu
1 ustug) w rozwoju cywilizacyjnym dla wybranych krajéw §wiata, w tym Polski;
2) charakteryzuje przejawy procesOw globalizacji w aspekcie gospodarczym,
spotecznym 1 politycznym, dyskutuje na temat skutkow tego procesu dla Polski
1 podaje ich przyklady na podstawie wtasnych obserwacji;
3) wnioskuje na podstawie dostarczonych informacji o kierunkach rozwoju
gospodarczego Polski;
4) dyskutuje na temat probleméw rynku pracy w Polsce;
5) charakteryzuje gléwne cechy gospodarki opartej na wiedzy oraz spoleczenstwa
informacyjnego;
6) uzasadnia znaczenie kapitatu ludzkiego w rozwoju gospodarczym;
7) poddaje refleksji problem wptywu konsumpcjonizmu, pracoholizmu 1 presji
gospodarczej zwigzanej z maksymalizacja zyskéw na zdrowie 1 zycie cztowieka
oraz jego wigzi rodzinne.

XI. Rolnictwo, lesnictwo 1 rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, obszary upraw i chow
zwierzat, le$nictwo, rybactwo (morskie i srédladowe, akwakultura). Uczen:
1) wyjasnia wpltyw czynnikdw przyrodniczych 1 pozaprzyrodniczych na rozwoj
rolnictwa na Swiecie;
2) wyjasnia zasieg geograficzny gtownych upraw i chowu zwierzat na §wiecie;
3) wyjasnia zrdéznicowanie przestrzenne wskaznika lesisto$ci na $wiecie 1 w Polsce
oraz uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami lesnymi;
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4) dyskutuje na temat mozliwosci wykorzystania zasobdéw biologicznych morza i wod
sroédladowych, rozwoju akwakultury w kontek$cie zachowania rownowagi
ekosysteméw wodnych.

XII. Przemyst i budownictwo: czynniki lokalizacji przemystu, przemyst tradycyjny
1 zaawansowanych technologii, deindustrializacja i reindustrializacja, struktura produkc;ji
energii, rola budownictwa w gospodarce. Uczen:

1) wyjasnia zmieniajacg si¢ rol¢ czynnikdéw lokalizacji przemystu oraz ich wptyw na
rozmieszczenie 1rozwdj wybranych dzialow przemyshu;

2) poréwnuje cechy przemystu tradycyjnego 1 przemyshu zaawansowanych
technologii oraz analizuje gospodarcze i1 spoteczne korzysci rozwoju nowoczesnego
przemystu;

3) analizuje przebieg i konsekwencje procesOw deindustrializacji w wybranych
panstwach Swiata oraz uzasadnia rol¢ procesow reindustrializacji na §wiecie, ze
szczegolnym uwzglednieniem Europy 1 Polski;

4) charakteryzuje zmiany w strukturze zuzycia energii, z uwzglednieniem podziatu na
zrodia odnawialne 1 nieodnawialne, poréwnuje strukture produkcji energii w Polsce
ze strukturg w innych krajach oraz wyjasnia wptyw struktury przemystu i1 zrodet
energii na srodowisko przyrodnicze;

5) przedstawia role budownictwa w gospodarce Polski 1 podaje argumenty
przemawiajace za konieczno$cig dostosowania stylu budownictwa do danego
krajobrazu.

XIII. Ustugi: zréznicowanie sektora ustug, rola ustug komunikacyjnych, edukacyjnych,
finansowych 1 turystycznych w rozwoju spoteczno-gospodarczym §wiata, rodzaje transportu,
atrakcyjnos¢ regionow turystycznych swiata. Uczen:
1) charakteryzuje zréznicowanie sektora ustugowego i analizuje jego strukture
w Polsce 1 innych wybranych krajach $wiata;
2) wyjasnia znaczenie ustug komunikacyjnych (transportu i tacznos$ci), edukacyjnych,
finansowych 1 turystycznych w rozwoju spoteczno-gospodarczym $wiata;
3) przedstawia zalety 1 wady roznych rodzajéw transportu oraz charakteryzuje
uwarunkowania ich rozwoju w Polsce;
4) na podstawie zebranych informacji, danych statystycznych i map formutuje wnioski
dotyczace atrakcyjnosci wybranych regionow turystycznych §wiata.

XIV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,
saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja, warunki rozwoju rolnictwa,
restrukturyzacja przemyshu, gospodarka morska, sie¢ transportowa, atrakcyjnos¢ turystyczna.
Uczen:
1) wyjasnia rozmieszczenie ludno$ci w Polsce;
2) analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych liczbowych
1 piramidy wieku 1 plci oraz wyjasnia zmiany liczby ludnosci, przyrostu naturalnego
1 rzeczywistego ludnosci Polski;
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3) podaje przyczyny migracji wewnetrznych 1 zewngtrznych, gltowne kierunki
emigracji Polakow oraz przedstawia sytuacj¢ migracyjng w swoim regionie;

4) wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia, podaje przyczyny bezrobocia i anali-
zuje przestrzenne zroznicowanie rynku pracy w Polsce;

5) omawia procesy urbanizacyjne i zmiany osadnictwa wiejskiego w Polsce, wigzac je
z przemianami spotecznymi i1 gospodarczymi;

6) analizuje wplyw czynnikéw przyrodniczych 1 pozaprzyrodniczych na rozwdj
1 rozmieszczenie produkcji rolnej w Polsce;

7) podaje przyczyny i kierunki przemian strukturalnych w przemysle Polski po 1989 r.
oraz ocenia mozliwosci rozwoju przemystu zaawansowanych technologii w Polsce;

8) ocenia stan gospodarki morskiej Polski;

9) analizuje przyczyny zmian i zroznicowanie sieci transportu w Polsce;

10) przedstawia gldowne walory turystyczne Polski.

XV. Zroéznicowanie spoteczno-kulturowe Polski: regiony etnograficzne, poziom zycia, wady
1zalety zycia na wsi 1 w mieScie, zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng, ubdstwo
1 wykluczenie spoteczne. Uczen:

1) przedstawia zréznicowanie etnograficzne Polski;

2) poréwnuje poziom zycia ludnosci (w zakresie stanu S$rodowiska, warunkow
mieszkaniowych, infrastruktury komunalnej, dostepu do kultury, o§wiaty i ochrony
zdrowia) w wybranych regionach Polski;

3) dyskutuje na temat zalet i wad Zycia na wsi 1 w miastach r6znej wielkos$ci oraz
w wybranych regionach;

4) 1dentyfikuje cechy indywidualne wybranych miast w Polsce;

5) dostrzega warto$¢ partycypacji spotecznej w dzialaniach na rzecz rozwoju
lokalnego 1 regionalnego, w tym poprawy jakosci zycia;

6) analizuje dane dotyczace regionalnego zréznicowania ubdstwa, wykazuje znaczenie
solidarno$ci spotecznej oraz proponuje dziatania na rzecz ograniczania biedy
1 wykluczenia spolecznego w Polsce.

XVI. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej dziatalnosci czlowieka na przykladzie
wybranych obszaréw: zwigzki rolnictwa z klimatem, uksztalttowaniem powierzchni,
zyznos$cig gleb 1 zasobami wodnymi, zwigzek przemystu i struktury towarowej handlu
zagranicznego z zasobami surowcoOw mineralnych, wpltyw sposobow pokonywania przez
cztowieka przyrodniczych ograniczen na zrownowazony rozwdj obszaréw, zmiany znaczenia
srodowiska przyrodniczego w rozwoju spoteczno-gospodarczym regionow. Uczen:

1) wykazuje zwigzki kierunkdéw produkcji rolnej, w tym struktury upraw i chowu
zwierzat, z klimatem, uksztalttowaniem powierzchni, Zyznoscig gleb i zasobami
wodnymi;

2) wyjasnia zwigzki miedzy wystgpowaniem surowcOw mineralnych a kierunkami
rozwoju przemystu 1 strukturg towarowg handlu zagranicznego;

3) prezentuje przykltady sposoboéw pokonywania przyrodniczych ograniczen
dziatalnosci gospodarczej cztowieka 1 ocenia ich zgodno$¢ z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju;



Dziennik Ustaw — 65— Poz. 1679

4) przedstawia zmiany znaczenia czynnikow przyrodniczych w rozwoju spoteczno-
-gospodarczym regiondw w przesztosci i wspotczesnie.

XVII. Cztowiek a $rodowisko geograficzne — konflikty interesow: wplyw dzialalno$ci
czlowieka na atmosfer¢ na przykladzie smogu, inwestycji hydrologicznych na $rodowisko
geograficzne, rolnictwa 1 gérnictwa na §rodowisko przyrodnicze, konflikt interesow cztowiek
— srodowisko, dziatania proekologiczne. Uczen:

1) wykazuje na przyktadzie wybranych miejscowosci wptyw dzialalnosci czlowieka
na powstawanie smogu, podaje przyczyny jego powstawania oraz proponuje
sposoby zapobiegania jego wystepowaniu,

2) ocenia korzysci 1 negatywny wpltyw wielkich inwestycji hydrologicznych (np.
Zapory Trzech Przelomoéw na Jangcy, Wysokiej Tamy na Nilu, zapory na rzece
Omo zasilajacej Jezioro Turkana) na §rodowisko geograficzne;

3) analizuje na przyktadach ze §wiata 1 z Polski wptyw dziatalnos$ci rolniczej, w tym
ptodozmianu 1 monokultury rolnej, chemizacji 1 mechanizacji rolnictwa, melioracji
1 nadmiernego wypasu zwierzat, na srodowisko przyrodnicze;

4) wyjasnia wplyw gbrnictwa na Srodowisko przyrodnicze na przyktadzie
odkrywkowych 1 glebinowych kopalni w Polsce 1 na Swiecie oraz dostrzega
konieczno$¢ rekultywacji terenéw pogorniczych;

5) analizuje przyklady degradacji krajobrazu kulturowego miast i1 terenéw wiejskich
oraz wyjasnia rol¢ planowania przestrzennego w jego ksztattowaniu i ochronie;

6) identyfikuje konflikty interesow w relacjach cztowiek — $rodowisko oraz podaje
przyktady proekologicznych rozwigzan w dziatalno$ci rolniczej, przemystowe;j
1ustugowej, podejmowanych na wybranych obszarach, w tym cennych
przyrodniczo.

Warunki i sposob realizacji

Tre$ci ksztalcenia (wymagania szczegdtowe) zostaly podzielone na dzialy tematyczne
oznaczone cyframi rzymskimi od I do XVII i sg realizowane w klasach I-III w wymiarze
1 godziny tygodniowo w kazdej klasie. Taki rozklad godzin w ramowym planie nauczania
determinuje szczegdtowy rozktad tresci nauczania.

Realizacja poszczegolnych dzialdw tematycznych w danej klasie (w nawiasie zostata podana
orientacyjna liczba godzin, jakg nalezy przeznaczy¢ na realizacj¢ danego dziatu):

Klasa I: Dziaty I-VII (facznie 26 godz.), w tym: dzial I — 2 godz., dziat II — 3 godz.,
dziat Il — 4 godz., dziat IV — 4 godz., dziat V — 5 godz., dziat VI -2 godz. i dziat VII - 6 godz.

Klasa II: Dziaty VIII-XIII (tacznie 26 godz.), w tym: dziat VIII — 4 godz., dziat IX — 7 godz.,
dzial X — 3 godz., dziat XI — 4 godz., dzial XII — 4 godz. i dziat XIII — 4 godz.

Klasa III: Dzialty XIV-XVII (lagcznie 26 godz.), w tym: dziat XIV - 10 godz.,
dziat XV — 6 godz., dziat XVI — 4 godz. i dziat XVII — 6 godz.
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Przypisana liczba godzin stanowi 80% ogolnej liczby godzin w danej klasie — przeznaczenie
pozostatych 20% nalezy do decyzji nauczyciela.

W klasie I uczniowie powinni rozszerzy¢ swoje umiejetnosci pracy z réznymi zrodtami
informacji geograficznej oraz doskonali¢ umiejetnosci ich interpretacji. Poszerzaja takze
swoja wiedze ze szkoly podstawowej o pragmatycznym zastosowaniu tych zrédet, jak
postugiwanie si¢ mapg topograficzng, zastosowanie map w planowaniu przestrzennym czy
interpretowanie danych liczbowych przedstawianych w roznej formie, jak tabele, wykresy,
schematy, z ktorymi spotykaja si¢ w zyciu codziennym, zwtaszcza w komunikacji spoleczne;.
W tej klasie orientacji w szeroko pojetej przestrzeni stuzy takze zapoznanie ucznidw
z podstawami wiedzy o wszech§wiecie 1 Uktadzie Slonecznym (dziat II). Poznaniu
geograficznemu sluzy rowniez usystematyzowana wiedza o poszczegdlnych sferach
przyrodniczych Ziemi (dziaty III-VI). Uczniowie poznaja podstawowe cechy tych sfer
i geneze gltownych zjawisk oraz procesow, ktore w nich zachodza. Tresci dziatu VII,
odnoszace si¢ do regionalnego zréznicowania §rodowiska przyrodniczego Polski, nawigzuja
do wiedzy i umiejetnosci uczniow nabytych w szkole podstawowej. Kluczowym zadaniem
ksztalcenia  geograficznego jest poznanie zasobdéw  $rodowiska  przyrodniczego,
najwazniejszych zaleznosci miedzy elementami $rodowiska przyrodniczego kraju oraz
zwrdcenie uwagi na jego stan i potrzebe ochrony.

Realizowany w klasie II dziatl VIII dotyczacy podziatu politycznego i zréoznicowania poziomu
rozwoju spoleczno-gospodarczego $wiata powinien koncentrowa¢ uwage uczniOw na
wspotczesnych  problemach integracyjnych 1 dezintegracyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspodtczesnych zagrozen $wiata, takich jak: konflikty, terroryzm
i nierownosci spoteczno-gospodarcze. Szczegdlnie w tym dziale nauczyciel powinien
wykorzystywa¢ w pracy na lekcji metod¢ dyskusji uczniow i1 ksztattowaé zdolnos¢
zajmowania stanowiska wobec trudnych problemoéw $wiata oraz ksztalci¢ umiejetnosée
uzasadniania prezentowanego stanowiska.

W klasie II najwigcej czasu zostalo przeznaczone na realizacj¢ dzialu odnoszacego si¢ do
przemian struktur demograficznych i spotecznych oraz proceséw urbanizacyjnych na $wiecie
(dziat IX). Nalezy tu wykorzysta¢é umiejetnosci uczniow w pracy z mapa fizyczno-
-geograficzng 1 mapa podziatu politycznego oraz innymi mapami tematycznymi
w charakteryzowaniu i wyjasnianiu rozmieszczenia ludno$ci na §wiecie oraz przestrzennego
zr6znicowania ruchu naturalnego ludnosci. Istotnym elementem ksztatlcenia uczniow
w zakresie demografii jest zwrocenie szczegolnej uwagi na zachodzace na $wiecie tendencje
zmian demograficznych, takie jak starzenie si¢ demograficzne ludnos$ci i zmiany kierunkow
1 nat¢zenia migracji ludnosci, z uwzglednieniem aspektow wptywu tych proceséw na zycie
spoteczne 1 gospodarcze panstw i regionéw. Spolecznie pozadanym celem edukacyjnym jest
przetamywanie stereotypow i ksztaltowanie postaw solidarno$ci, szacunku i empatii wobec
przedstawicieli innych narodéw i spoleczno$ci, ich kultur i tradycji. Nalezy wykorzystaé
dojrzato$¢ mtodziezy na tym etapie ksztatcenia do prowadzenia dyskusji, odwotywania si¢ do
wiarygodnych doniesien medialnych o biezagcych wydarzeniach spotecznych na §wiecie. Rola
nauczyciela jest tu istotna, gdyz z jednej strony powinien utatwi¢ uczniom orientacje
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w wydarzeniach spotecznych, ale takze ksztalci¢ umiejetnos¢ obiektywnych ocen
1 ksztattowaé otwarte postawy wobec innych narodéw i spotecznosci. Z punktu widzenia
przygotowania do wejScia na rynek pracy, istotnym jest przekazanie uczniom wiedzy
o uwarunkowaniach rozwoju gospodarki 1 nowoczesnych trendach jej rozwoju (dziat X).
Uczniowie powinni pozna¢ uwarunkowania rozwoju poszczegélnych sektorow gospodarki na
swiecie 1 w Polsce oraz rozumie¢ podstawowe procesy gospodarcze charakteryzujace te
sektory gospodarki (dziaty XI-XIII).

W klasie III najwiecej czasu zostalo przeznaczone na tresci dotyczace spoteczenstwa
1 gospodarki Polski (dzial XIV). Realizacja tresci tego dzialu powinna odbywac¢ si¢ gtownie
poprzez analiz¢ 1 wyjasnianie zmian demograficznych, osadniczych oraz zjawisk 1 procesow
zachodzacych w gospodarce kraju. Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ zrozumienia
uwarunkowan rozwoju gospodarczego Polski. Uczniowie powinni tez odwotywaé si¢ do
zdobytej wczesniej wiedzy o zjawiskach spotecznych 1 gospodarczych s$wiata w celu
tworzenia wyobrazen o skali i poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski na tle
innych krajow $wiata. Kontynuacja tresci odnoszacych si¢ do Polski jest dzial dotyczacy
zréznicowania spoteczno-kulturowego kraju ojczystego (dzial XV). Realizacja treSci tego
dziatlu powinna stuzy¢ migdzy innymi uwrazliwieniu ucznia na problemy spoteczne, zwigzane
z istnieniem roznic w poziomie Zzycia, powstawaniem obszarow biedy, wykluczeniem
spotecznym. Wazne jest przy tym ksztaltowanie postaw i realizacja celéw wychowawczych
takich jak: ukazanie znaczenia solidarno$ci spotecznej, potrzeby zaangazowania
1 partycypacji spotecznej. W klasie III uczniowie poznajg takze wzajemne relacje czlowiek —
srodowisko (dziaty XVI i XVII). Dziat dotyczacy wptywu $rodowiska przyrodniczego na
gospodarcza dzialalno$¢ cztowieka na przyktadzie wybranych obszaréw ukazaé powinien
zarowno przyrodnicze ograniczenia gospodarczej dziatalnosci cztowieka, jak i sposoby
pokonywania przez cziowieka tych ograniczen zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju. W dziale XVII nalezy tworzy¢ wyobrazenia uczniow o skutkach dziatalnosci
gospodarczej czlowieka w roznych sferach §rodowiska przyrodniczego, odwotlujac si¢ do
przyktadow konkretnych obiektow gospodarczych funkcjonujacych na $wiecie 1 w Polsce.
Skutecznym sposobem tworzenia tych wyobrazen moga by¢ mentalne lancuchy
przyczynowo-skutkowe ilustrujace relacje cztowiek — S$rodowisko przyrodnicze. Obok
identyfikacji przyczyn i skutkow dziatalnosci gospodarczej czlowieka, istotne jest takze
poszukiwanie proekologicznych sposobow ich rozwigzywania. Gtownym celem realizacji
tresci dzialu XVI 1 XVII jest uswiadomienie uczniom, przed podjeciem pracy zawodowej,
realnych interakcji zachodzacych w srodowisku geograficznym.

BIOLOGIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Poglebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:
1) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;
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2) wykazuje zwigzki miedzy strukturg 1 funkcjg na réznych poziomach ztozonosci
organizmu;

3) objasnia funkcjonowanie organizmu czlowieka na poszczegdlnych etapach
ontogenezy.

II. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) planuje dziatania prozdrowotne;

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych irozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

3) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

4) dostrzega znaczenie osiagni¢¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;

5) rozumie zagrozenia wynikajagce ze stosowania S$rodkow dopingujacych
1 psychoaktywnych.

ITII. Doskonalenie umiejetnosci planowania i1 przeprowadzania obserwacji 1 do§wiadczen oraz
wnioskowania w oparciu o wyniki badan. Uczen:
1) okresla problem badawczy, formuluje hipotezy, planuje 1 przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;
2) okresla warunki doswiadczenia, rozrdznia probe kontrolng i badawcza;
3) opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan oraz formutuje wnioski;
4) przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatlow zrodtowych. Uczen:

1) wykorzystuje roznorodne zrodta 1 metody pozyskiwania informacji;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje 1 przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe;

3) odrdéznia fakty od opinii;

4) objasnia i komentuje informacje, postugujac si¢ terminologia biologiczna;

5) odnosi si¢ krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrédel, w tym
internetowych.

V. Rozumowanie 1 zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych. Uczen:
1) interpretuje informacje 1 wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
procesami i zjawiskami, formuluje wnioski;
2) przedstawia opinie 1 argumenty zwigzane zomawianymi zagadnieniami
biologicznymi;
3) wyjasnia zalezno$ci migdzy organizmami oraz mi¢dzy organizmem a $rodowi-
skiem,;
4) wykazuje, ze r6znorodnos¢ organizmow jest wynikiem procesOw ewolucyjnych.

VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i1 sSrodowiska. Uczen:
1) objasnia zasadno$¢ ochrony przyrody;
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2) prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz
odpowiedzialnego i1 §wiadomego korzystania z dobr przyrody;
3) rozumie zasady zrOwnowazonego rozwoju.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Chemizm zZycia.
1. Skladniki nieorganiczne. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementow, w tym pierwiastkow
biogennych;

2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementow (Fe, J, F);

3) wyjasnia role¢ wody w Zyciu organizmdéw w oparciu o jej wlasciwosci fizyczne
i chemiczne.

2. Sktadniki organiczne. Uczen:

1) rozroznia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza),
disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen,
celuloza) 1 okresla znaczenie biologiczne weglowodanow; planuje 1 przeprowadza
doswiadczenie wykazujace obecno$¢ monosacharydow 1 polisacharydow
w materiale biologicznym;

2) rozréznia bialka proste i zlozone; przedstawia wpltyw czynnikow fizycznych
1 chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); okresla biologiczne
znaczenie biatek (kolagen, keratyna, hemoglobina, mioglobina); planuje
1 przeprowadza doswiadczenie wykazujace obecno$¢ biatek w materiale
biologicznym; przeprowadza obserwacje wpltywu wybranych czynnikow
fizycznych i chemicznych na biatko;

3) rozroznia lipidy proste 1 ztozone, przedstawia wlasciwosci lipidow oraz okresla ich
znaczenie biologiczne; planuje 1 przeprowadza doswiadczenie wykazujace
obecno$¢ lipidow w materiale biologicznym;

4) przedstawia strukture czasteczek DNA 1 RNA; okre$la ich znaczenie biologiczne.

II. Komorka. Uczen:

1) rozpoznaje, pod mikroskopem, na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie,
elementy budowy komorki eukariotycznej;

2) przedstawia budowe 1 funkcje blony biologicznej, rybosoméw, mitochondriow
1 jadra komorkowego;

3) przedstawia organizacj¢ materialu genetycznego w jadrze komérkowym,;

4) okresla znaczenie podziatow komodrkowych w rozmnazaniu i funkcjonowaniu
organizmu cztowieka.

III. Energia i metabolizm. Uczen:
1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy i role enzymow;
2) przedstawia wptyw czynnikoéw fizycznych 1 chemicznych na aktywnos$¢ enzymu;
planuje 1 przeprowadza doswiadczenie badajace wplyw temperatury na aktywnos¢
wybranych enzymow (katalaza);
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3) wyrdznia substraty i produkty oddychania komoérkowego; przedstawia znaczenie
oddychania komorkowego w pozyskiwaniu energii uzytecznej biologicznie;

4) wyroznia substraty 1 produkty fermentacji mleczanowej oraz okre$la warunki jej
przebiegu.

IV. Budowa i fizjologia cztowieka.
1. Podstawowe zasady budowy 1 funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

1) rozpoznaje na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu, tkanki zwierzece 1 okresla ich funkcje;

2) przedstawia powigzania funkcjonalne miedzy narzagdami w obrebie uktadu;

3) przedstawia powigzania funkcjonalne migdzy uktadami narzadow w obrebie
organizmu,

4) przedstawia procesy warunkujace homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja,
stalos$¢ sktadu pltynoéw ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy dobowe).

2. Odzywianie si¢. Uczen:

1) przedstawia role nieorganicznych 1 organicznych skladnikow pokarmowych
w odzywianiu, w szczegdlnosci biatek pelnowartosciowych i niepetnowartosciowych,
NNKT, btonnika, witamin;

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z pelniong przez
nie funkcja;

3) przedstawia role wydzielin gruczoldw 1 komoérek gruczotowych w obrobce
pokarmu;

4) przedstawia proces trawienia poszczegolnych skladnikow pokarmowych
w przewodzie pokarmowym czlowieka; planuje 1 przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajgce warunki trawienia skrobi;

5) wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu;

6) przedstawia proces wchianiania poszczeg6lnych produktow trawienia skltadnikow
pokarmowych w przewodzie pokarmowym;

7) przedstawia role watroby w przemianach substancji wchionigtych w przewodzie
pokarmowym;

8) przedstawia role osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu,

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne;

11) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otylo$ci oraz sposoby jej
profilaktyki;

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,
proby watrobowe, badania krwi i kalu) w profilaktyce i1 leczeniu chor6éb uktadu
pokarmowego, w tym raka zoladka, raka jelita grubego, zespotow zlego
wchtaniania, choroby Crohna.

3. Odpornos¢. Uczen:

1) rozréznia odporno$¢ wrodzong (nieswoistg) 1 nabytg (swoistg); opisuje sposoby
nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);

2) przedstawia narzady i komoérki uktadu odpornosciowego;
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3) wyjasnia, na czym polega zgodno$§¢ tkankowa 1 przedstawia jej znaczenie
w transplantologii;

4) wyjasnia istot¢ konfliktu serologicznego;

5) analizuje zaburzenia funkcjonowania ukladu odporno$ciowego (nadmierna
1 ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajace
immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).

4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowa 1 funkcja elementéow uktadu oddechowego
cztowieka;

2) wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc;

3) opisuje wymian¢ gazowa w tkankach 1 ptucach; planuje 1 przeprowadza
doswiadczenie wykazujace rdéznice w zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu
wdychanym 1 wydychanym,;

4) analizuje wplyw czynnikbw zewnetrznych na  funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pylowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy,
sMog);

5) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia);

6) przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

7) wykazuje zwiazek miedzy budowa i funkcja naczyn krwiono$nych;

8) przedstawia budowg serca oraz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

9) przedstawia automatyzm pracy serca;

10) wykazuje zwigzek migdzy stylem Zycia 1 chorobami uktadu krazenia (miazdzyca,
zawal mig$nia sercowego, choroba wiencowa serca, nadci$nienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob
uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar
ci$nienia tetniczego, badania krwi);

11) przedstawia funkcje elementéw uktadu limfatycznego i rolg limfy.

5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

1) przedstawia zwigzek miedzy budowg i funkcjg narzadoéw uktadu moczowego;

2) przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore s3 wydalane
Z organizmu;

3) przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji
hormonalnej w tym procesie;

4) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia);

5) przedstawia dialize jako metod¢ postgpowania medycznego przy niewydolnosci
nerek.

6. Regulacja hormonalna. Uczen:

1) podaje lokalizacje gruczotow dokrewnych 1 wymienia hormony przez nie
produkowane;

2) wyjasnia mechanizm sprz¢zenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgorze —
przysadka — gruczot na przyktadzie regulacji wydzielania hormonéw ptciowych;
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3) przedstawia antagonistyczne dziatanie hormonéw na przyktadzie regulacji poziomu
glukozy we krwi;

4) wyjasnia role hormonéw w reakcji na stres;

5) przedstawia role¢ hormonéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu
dobowego;

6) okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnos$ci gruczotéw dokrewnych.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

1) wyjasnia istote powstawania 1 przewodzenia impulsu nerwowego;

2) przedstawia dziatanie synapsy chemicznej;

3) przedstawia drog¢ impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

4) pordéwnuje rodzaje odruchow i przedstawia rol¢ odruchow warunkowych w proce-
sie uczenia sig;

5) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia krggowego 1 nerwow;

6) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy;

7) wyrdznia rodzaje receptorow ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca;

8) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady higieny
wzroku i stuchu;

9) przedstawia budowe i role zmystu smaku 1 wechu;

10) wykazuje biologiczne znaczenie snu;

11) okres$la wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu,

12) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkow tych chorob.

8. Poruszanie si¢. Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztalt (dlugie, krotkie, ptaskie,
roznoksztattne);

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje polaczen kosci i okresla ich
funkcje;

3) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) ko$ci szkieletu osiowego, obreczy
1 konczyn;

4) opisuje wspotdziatanie migsni, $ciggien, stawdw 1 kosci w ruchu;

5) przedstawia budowe migs$nia szkieletowego;

6) podaje Zrodta energii niezbednej do pracy migsni;

7) przedstawia antagonizm i wspoldziatanie migsni w wykonywaniu ruchow;

8) wyjasnia wpltyw odzywiania si¢ (w tym suplementacji) 1 aktywnosci fizycznej na
rozwdj oraz stan kosci 1 mie$ni cztowieka;

9) przedstawia wplyw substancji stosowanych w dopingu na organizm czlowieka.

9. Skéra i termoregulacja. Uczen:
1) wykazuje zwigzek miedzy budowa 1 funkcjg skory;

2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; okresla zwiazek migdzy
nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV a procesem starzenia si¢ skory oraz
zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chor6b 1 zmian skornych.
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10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

1) przedstawia budowg i funkcje narzadow uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego;

2) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania
hormonéw przysadkowych 1 jajnikowych w jego regulacji;

3) przedstawia rol¢ syntetycznych hormonow (progesteronu i estrogendw) w regulacji
cyklu menstruacyjnego;

4) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i1 blon ptodowych;
analizuje wpltyw czynnikow wewnetrznych 1 zewnetrznych na przebieg ciazy;
wyjasnia istot¢ 1 znaczenie badan prenatalnych;

5) przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak
jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki;

6) przedstawia wybrane choroby przenoszone droga plciowa (kita, rzezaczka,
chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzadéw plciowych) oraz
sposoby ich profilaktyki;

7) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuzajacego si¢ okresu
starosci.

V. Genetyka. Uczen:

1) wyjasnia pojecie genu;

2) rozroznia kod genetyczny od informacji genetycznej; przedstawia cechy kodu
genetycznego;

3) opisuje przebieg ekspresji informacji genetycznej; przedstawia istot¢ regulacji
ekspresji genow;

4) przedstawia znaczenie badan Mendla w odkryciu podstawowych praw
dziedziczenia cech;

5) zapisuje 1 analizuje krzyzowki (w tym krzyzowki testowe) oraz okresla
prawdopodobiefistwo wystapienia okreslonych genotypow 1 fenotypéw oraz
stosunek fenotypowy w pokoleniach potomnych, w tym cech warunkowanych
przez allele wielokrotne;

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe i dwugenowe (dominacja petna, dominacja
niepetna, kodominacja);

7) przedstawia determinacje plci u czltowieka oraz dziedziczenie pici 1 cech
sprzezonych z plcig;

8) analizuje rodowody 1 na ich podstawie ustala sposob dziedziczenia danej cechy.

VI. Zmiennos$¢ i ewolucja organizméw. Uczen:

1) opisuje zmienno$¢ jako réoznorodnos¢ fenotypowa osobnikoéw w populacji;

2) przedstawia typy zmienno$ci: S$rodowiskowa 1 genetyczna (rekombinacyjna
1 mutacyjna);

3) przedstawia zrodla zmiennosci rekombinacyjnej;

4) okresla przyczyny 1 skutki mutacji genowych oraz aberracji chromosomowych;

5) okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze genetyczne chorob
cztowieka (albinizm, plasawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm, zespot
Klinefeltera, zesp6t Turnera, zespot Downa);
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6) przedstawia transformacj¢ nowotworowg komorek jako nastgpstwo uszkodzenia
genow;

7) przedstawia histori¢ mysli ewolucyjne;j;

8) przedstawia podstawowe zrodta wiedzy o mechanizmach i1 przebiegu ewolucji;

9) wyjasnia mechanizm dziatania doboru naturalnego; wykazuje, ze dzigki doborowi
naturalnemu organizmy zyskuja nowe cechy adaptacyjne; wyjasnia, dlaczego mimo
dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej utrzymuja si¢ allele warunkujace
choroby genetyczne;

10) okresla warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny;

11) przedstawia gatunek jako izolowang pulg genows;

12) przedstawia istot¢ mechanizmow powstawania gatunkow;

13)porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii Zycia na Ziemi; wykazuje, ze
zmiany warunkow Ssrodowiskowych miaty wplyw na przebieg ewolucji;

14)porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych, wskazujac na ich
cechy charakterystyczne;

15) przedstawia podobienstwa miedzy cztowiekiem i innymi naczelnymi;

16) przedstawia cechy odrdzniajace cztowieka od matp cztekoksztaltnych.

VII. Biotechnologia. Uczen:

1) rozrdznia biotechnologi¢ tradycyjng i molekularna;

2) przedstawia wspolczesne zastosowania metod biotechnologii tradycyjnej
w przemy$le  farmaceutycznym, spozywczym, rolnictwie, biodegradacji
1 oczyszczaniu Sciekow;

3) wyjasnia, czym jest organizm transgeniczny i GMO;

4) przedstawia potencjalne korzySci 1 =zagrozenia wynikajace z zastosowania
organizmoéw modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle, medycynie
ibadaniach  naukowych;  podaje  przyktady  produktow  otrzymanych
z wykorzystaniem modyfikowanych genetycznie organizmow;

5) opisuje klonowanie organizmow i przedstawia znaczenie tego procesu;

6) przedstawia przyklady zastosowania komorek macierzystych w medycynie;

7) przedstawia sytuacje, w ktorych =zasadne jest korzystanie z poradnictwa
genetycznego;

8) wyjasnia istote terapii genowej;

9) przedstawia szanse 1 zagrozenia wynikajagce z zastosowan biotechnologii
molekularnej;

10) dyskutuje o problemach spotecznych 1 etycznych zwiazanych z rozwojem
biotechnologii molekularnej oraz formutuje wlasne opinie w tym zakresie.

VIII. Ekologia. Uczen:
1) rozrdznia czynniki biotyczne 1 abiotyczne oddziatujace na organizmy;
2) przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozréznia nisz¢ ekologiczng
od siedliska;

3) wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;
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4) wykazuje znaczenie organizmow o waskim zakresie tolerancji ekologicznej
w bioindykacji; planuje 1 przeprowadza do$wiadczenie majace na celu zbadanie
zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do wybranego czynnika $rodowiska;

5) charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebno$¢, zaggszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego
gatunku;

6) wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutualizm obligatoryjny
1 fakultatywny, komensalizm) w ekosystemie 1 podaje ich przyktady;

7) przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej 1 migdzygatunkowe;j;

8) planuje i przeprowadza do$wiadczenie wykazujace oddziatywania antagonistyczne
mi¢dzy osobnikami wybranych gatunkow;

9) przedstawia zmiany liczebnosci populacji w ukladzie zjadajacy i zjadany;

10) przedstawia adaptacje drapieznikow, pasozytdw i roslinozercow do zdobywania
pokarmu;

11) przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikéw, zywicieli pasozytow oraz
zjadanych roslin;

12) okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie, na podstawie analizy fragmentow
sieci pokarmowych; przedstawia zaleznosci pokarmowe w biocenozie w postaci
taficuchéw pokarmowych;

13) przedstawia przeplyw energii i obieg materii w ekosystemie;

14) przedstawia sukcesj¢ jako proces przemiany ekosystemu w czasie skutkujacy
zmiang sktadu gatunkowego.

IX. Roéznorodno$¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

1) przedstawia typy rdéznorodnosci  biologicznej:  genetyczng,  gatunkowg
1 ekosystemowa;

2) wymienia gléwne czynniki geograficzne ksztattujace rdéznorodnos$¢ gatunkowa
i ekosystemowa Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni); podaje przyklady
miejsc charakteryzujacych si¢ szczegdlnym bogactwem gatunkowym;

3) wyjasnia zwigzek miedzy rozmieszczeniem biomow a warunkami klimatycznymi
na kuli ziemskiej;

4) wykazuje wpltyw dziatalnosci cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng;

5) wyjasnia znaczenie restytucji 1 reintrodukcji gatunkéw dla zachowania
roznorodnosci biologicznej; podaje przyktady restytuowanych gatunkow;

6) uzasadnia konieczno$¢ zachowania tradycyjnych odmian ro$lin i tradycyjnych ras
zwierzat dla zachowania réznorodnoS$ci genetycznej;

7) uzasadnia koniecznos$¢ stosowania roznych form ochrony przyrody, w tym Natura
2000;

8) uzasadnia konieczno$¢ wspotpracy mi¢dzynarodowej: CITES, Konwencja z dnia
25 pazdziernika 1993 r. o R6znorodnosci Biologicznej (Dz. Urz. UE L 309, str. 3),
Agenda 21, dla ochrony r6znorodnosci biologicznej;

9) przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.
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Warunki i sposob realizacji

Nauczanie biologii w branzowej szkole I stopnia sluzy w szczegdlnosci poglebieniu wiedzy
dotyczacej organizmu cztowieka, aby uczen konczacy edukacje biologiczng byt swiadomy
budowy i funkcji swojego organizmu. Wazna jest edukacja prozdrowotna, aby przygotowac
ucznia do podejmowania dziatan na rzecz ochrony zdrowia, zwlaszcza w odniesieniu do
chorob cywilizacyjnych. Nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt znacznego wydtuzania si¢ czasu
zycia cztowieka. Uczen powinien uzyskal przygotowanie do w pelni $wiadomego
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz posiag$¢ wiedze pozwalajaca na zrozumienie zjawisk
zachodzacych w $rodowisku zycia czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeby
ochrony §rodowisk naturalnych.

Nalezy takze rozwija¢ kompetencje krytycznego myslenia, zwlaszcza w kontek$cie szans
1 zagrozen zwigzanych z zastosowaniem biotechnologii molekularnej, dlatego nalezy
stworzy¢ warunki do dyskusji na ten temat.

Uczen konczacy branzowa szkole I stopnia powinien odrdéznia¢é wiedzg potoczng od tej,
potwierdzonej metodami naukowymi; powinien odrdznia¢ fakty od opinii, umiej¢tnie
korzysta¢ z dobr osiggnie¢ wspodtczesnych technologii, a przede wszystkim $wiadomie
korzysta¢ ze Zrodet internetowych.

W nauczaniu tresci z zakresu ekologii oraz réznorodnosci biologicznej, jej zagrozen i ochrony
nalezy bra¢ pod uwage uniwersalne 1 najwazniejsze zasady funkcjonowania ekosystemow,
uwzgledniajgc wspotczesne problemy z zakresu ochrony roéznorodnosci biologicznej
w aspekcie zrownowazonego rozwoju. Istotnym elementem edukacji przyrodniczej jest
zilustrowanie praw ekologii i problemow ochrony réznorodnosci biologicznej obserwacjami
prowadzonymi w terenie. Dobierajac tematyke zaje¢ terenowych (np. w lasach, parkach
narodowych, obszarach Natura 2000), nalezy zwrdci¢ uwage na poznane gatunki rodzime,
a takze na proces sukcesji, jako istot¢ wystgpowania oraz ustgpowania gatunku z przestrzeni
przyrodnicze;j.

Nalezy rozwija¢ u uczniow umiejetno$¢ planowania 1 przeprowadzania do$wiadczen
1 obserwacji oraz wnioskowania na ich podstawie. Wazne jest, aby doswiadczenia
1 obserwacje byly mozliwe do wykonania w pracowni szkolnej lub w warunkach domowych,
aby nie wymagaty skomplikowanych urzadzen i drogich materialtéw. Podczas planowania
i przeprowadzania doswiadczen oraz obserwacji nalezy stworzyé warunki umozliwiajace
uczniom zadawanie pytan i konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania.

Zajgcia z biologii powinny by¢ prowadzone we wilasciwie wyposazonej pracowni. Waznym
elementem jej wyposazenia powinien by¢ projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz
komputer z zestawem glosnikow 1 z dostgpem do internetu, a takze odpowiednie
umeblowanie, w ktorym bedzie mozna gromadzi¢ sprzet laboratoryjny oraz pomoce
dydaktyczne. Istotne jest, aby w pracowni znajdowal si¢ sprzet niezbgdny do
przeprowadzania wskazanych w podstawie doswiadczen 1 obserwacji, tj. przyrzady
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pomiarowe, przyrzady optyczne, szkto laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki
chemiczne, $rodki czystosci, Srodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka). Wazne
jest takze wykorzystywanie podczas zaje¢ réznorodnych materialow zrodtowych tj. zdjec,
filmow, plansz pogladowych, tekstow popularnonaukowych, danych, bedacych wynikiem
badan naukowych, prezentacji multimedialnych, animacji, zasobow cyfrowych dostgpnych
lokalnie oraz w sieci.

CHEMIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

L. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. Uczen:
1) pozyskuje i przetwarza informacje z roznorodnych zrédel z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych;
2) odczytuje 1 interpretuje dane przedstawione za pomoca wykreséw, tabel
1 schematow;
3) konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informacji;
4) ocenia wiarygodno$¢ uzyskanych danych.

II.  Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw. Uczen:

1) opisuje wlasciwosci substancji 1 wyjasnia przebieg prostych procesow
chemicznych;

2) wskazuje na zwigzek wlasciwosci réznorodnych substancji z ich zastosowaniami
i ich wptywem na §rodowisko naturalne;

3) respektuje podstawowe zasady ochrony srodowiska;

4) wykorzystuje wiedz¢ 1 dostgpne informacje do rozwiazywania problemow
chemicznych;

5) stosuje poprawng terminologi¢ chemiczna;

6) wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

III.  Opanowanie czynnos$ci praktycznych. Uczen:
1) bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi;
2) projektuje 1 przeprowadza doswiadczenia chemiczne; rejestruje ich wyniki
w roznej formie, formutuje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;
3) stawia hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikacji;
4) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Metale i niemetale. Uczen:
1) opisuje budoweg uktadu okresowego, wskazuje potozenie (numer grupy i okresu)
w uktadzie okresowym metali iniemetali; podaje liczb¢ atomowa oraz mase
atomowg pierwiastka;
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II.

2) opisuje i przewiduje wpltyw rodzaju wigzania na wiasciwosci fizyczne substancji;

3) okresla witasciwosci fizyczne metali (np. barwe, gestos¢, temperature topnienia,
przewodnictwo cieplne i elektryczne), wyjasnia je na podstawie znajomos$ci natury
wigzania metalicznego oraz wymienia zastosowania wybranych metali (np. miedzi,
cynku, zelaza);

4) opisuje wilasciwosci fizyczne i1 chemiczne glinu; wyjasnia, na czym polega
pasywacja glinu i1 tlumaczy znaczenie tego zjawiska w zastosowaniu glinu
w technice;

5) rozrdznia stopy metali, np. mosiadz, braz, duraluminium, stal, zeliwo, stopy cyny
(odlewniczy, lutowniczy); opisuje ich wlasciwosci 1 zastosowania;

6) stosuje pojecia: utleniacz, reduktor, utlenianie, redukcja; pétogniwo, anoda, katoda,
ogniwo galwaniczne, pisze i rysuje schemat ogniwa odwracalnego;

7) wyjasnia przebieg korozji elektrochemicznej stali i zeliwa; wskazuje sposoby
zapobiegania korozji;

8) wskazuje zastosowania wspotczesnych zrodet pradu stalego (np. akumulator,
bateria, ogniwo paliwowe);

9) okresla whasciwosci fizyczne (np. stan skupienia, barwa, ggstos¢, rozpuszcezalnosé
w wodzie) oraz zastosowania wybranych niemetali (np. wodoru, tlenu, azotu,
chloru, jodu, gazéw szlachetnych);

10) wyjasnia pojecie alotropii  pierwiastkow; opisuje wilasciwosci  fizyczne
1 zastosowania odmian alotropowych wegla 1 wegla.

Zwiazki nieorganiczne i ich znaczenie. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

na podstawie wzoru sumarycznego, opisu budowy lub  wlasciwosci
fizykochemicznych klasyfikuje dany zwiazek chemiczny do tlenkéw, wodorkow,
wodorotlenkéw, kwasow, soli;

na podstawie wzoru sumarycznego zwigzku nieorganicznego pisze jego nazwe, na
podstawie nazwy pisze jego wWzOr sumaryczny;

wnioskuje o charakterze chemicznym tlenku na podstawie wynikéw do§wiadczenia;
opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne wybranych tlenkoéw (np. CaO, MgO, N,O,
SO,, SOs, CO, CO,,) oraz ich zastosowania;

okre§la wybrane wiasciwosci fizyczne i chemiczne oraz zastosowania wybranych
wodorkow (np. HCI, H,S, NHj);

przedstawia wybrane wtasciwos$ci fizyczne i chemiczne wodorotlenkéw (np. NaOH,
KOH, Mg(OH),, Ca(OH),) oraz ich zastosowania; na podstawie tabeli
rozpuszczalno$ci wskazuje, ktore wodorotlenki sg rozpuszczalne w wodzie;
przedstawia wybrane witasciwosci fizyczne 1 chemiczne kwasu: chlorowodorowego,
siarkowego(VI), azotowego(V), fosforowego(V); wymienia zastosowania tych
kwasow;

opisuje wlasciwosci fizyczne wybranych soli (np. Na,SO4, MgSO,, NaCl, NaNOs)
oraz ich zastosowania; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci wskazuje na sole, ktore sg
trudno rozpuszczalne w wodzie;
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9) przygotowuje roztwoOr nasycony w okre$lonej temperaturze na podstawie danych
uzyskanych z wykresu lub tabeli rozpuszczalnosci,
10) przygotowuje roztwor o okreslonym stezeniu procentowym.

III. Materiaty pochodzenia mineralnego. Uczen:

1) bada i opisuje wiasciwosci SiO;; wymienia odmiany SiO, wystgpujace w przyro-
dzie 1 wskazuje ich zastosowania;

2) opisuje proces produkcji szkta; jego rodzaje, wlasciwosci i zastosowania;

3) wymienia rodzaje skat wapiennych (wapien, marmur, kreda), opisuje ich
wlasciwosci 1 zastosowania; projektuje wykrycie skat wapiennych wsrdéd innych
skat 1 mineratow;

4) wymienia zastosowania skat gipsowych; wyjasnia proces twardnienia zaprawy
gipsowej.

IV. Chemia gleby. Uczen:

1) klasyfikuje zwigzki chemiczne na elektrolity i nieelektrolity na podstawie wynikow
doswiadczen;

2) bada pH wodnych roztworéw zwigzkéw chemicznych za pomocg wskaznikow lub
pehametru;

3) uzasadnia przyczyn¢ kwasowego odczynu kwasow, zasadowego odczynu wodnych
roztworow niektorych wodorotlenkdw (zasad) 1 amoniaku;

4) projektuje 1 przeprowadza badanie kwasowos$ci gleby; opisuje wptyw pH gleby
na wzrost wybranych roslin;

5) tlumaczy, na czym polegaja sorpcyjne wtasciwosci gleby; planuje i przeprowadza
badanie wlasciwosci sorpcyjnych gleby; opisuje znaczenie tego zjawiska;

6) podaje przyktady nawozéw naturalnych i sztucznych, uzasadnia potrzebe ich
stosowania;

7) wymienia zrodla chemicznego zanieczyszczenia gleb oraz podstawowe rodzaje
zanieczyszczen,

8) tlumaczy konieczno$¢ eliminowania fosforandw(V) ze sktadu proszkéw do prania
(proces eutrofizacji);

9) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody oraz ich Zrodia;

10) opisuje sposoby pozyskiwania wody pitnej;

11) proponuje sposoby ochrony s$rodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem
1 degradacja.

V. Paliwa — obecnie i w przysztosci. Uczen:
1) podaje nazwy systematyczne weglowodorow (alkanow, alkendéw 1 alkinow — do
8 atoméw wegla wczasteczce) na  podstawie wzorow  strukturalnych lub
potstrukturalnych (grupowych); rysuje wzory strukturalne, potstrukturalne (grupowe)
weglowodoréw na podstawie ich nazw;
2) okresla tendencje zmian wlasciwosci fizycznych (np. temperatura topnienia,
temperatura wrzenia, rozpuszczalno$¢ w wodzie) w szeregach homologicznych
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weglowodoréw; porownuje wiasciwosci chemiczne weglowodoréw nalezacych do
réznych szeregow homologicznych (np. reakcja spalania, substytucji, addycji,
polimeryzacji);

3) przedstawia na wybranych przyktadach wtasciwosci fizyczne weglowodoréw oraz ich
zastosowania;

4) przedstawia na wybranych przykladach reakcje spalania weglowodoréw oraz
wskazuje na zagrozenia zwigzane z gazami powstajagcymi w wyniku ich spalania;

5) podaje przyktady procesow egzoenergetycznych i endoenergetycznych; wskazuje
znaczenie wybranych procesé6w egzoenergetycznych jako sposoboéw pozyskiwania
energii;

6) wskazuje przyktady surowcoOw mineralnych wykorzystywanych do uzyskiwania
energii;

7) opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i1 pirolizy wegla kamiennego; wymienia
nazwy produktow tych procesow i ich zastosowania;

8) wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwigkszania LO benzyny;
thumaczy, na czym polega kraking oraz reforming, i uzasadnia konieczno$¢
prowadzenia tych proceséw w przemysle;

9) proponuje alternatywne zrédla energii — analizuje mozliwosci ich zastosowan
(np. biopaliwa, woddr, energia stoneczna, wodna, jadrowa, geotermalna);

10) analizuje wplyw réznorodnych sposobdéw uzyskiwania energii na stan Srodowiska
przyrodniczego.

VI. Chemia $rodkow czystosci. Uczen:

1) rozréznia uklady homogeniczne 1 heterogeniczne; wymienia rdznice we
wiasciwosciach roztworow wilasciwych, koloidéw i zawiesin;

2) opisuje sposoby rozdzielenia roztworéw wilasciwych (ciat statych w cieczach,
cieczy w cieczach) na sktadniki;

3) projektuje i1 przeprowadza doswiadczenie pozwalajace rozdzieli¢ mieszaning
niejednorodng (ciat staltych w cieczach) na sktadniki;

4) opisuje sposob tworzenia si¢ emulsji, ich zastosowania; analizuje sklad
kosmetykow (na podstawie etykiety np. kremu, balsamu, pasty do zebdw)
i wyszukuje w dostgpnych zrédlach informacje na temat ich dzialania;

5) przedstawia budowe thuszczéw stalych 1 cieklych (jako estréw glicerolu
i dlugotancuchowych kwasow ttuszczowych) oraz ich wtasciwosci i zastosowania;

6) wyjasnia, w jaki sposob z glicerydow otrzymuje si¢ kwasy ttuszczowe lub mydta;

7) poréwnuje rozpuszczalno$¢ substancji w rozpuszczalnikach polarnych (np. woda)
i niepolarnych (np. benzyna); wskazuje czasteczki i fragmenty czasteczek, ktore sa
polarne, oraz te, ktore sa niepolarne;

8) wyjasnia na czym polega proces usuwania brudu i bada wptyw twardosci wody na
powstawanie zwigzkéw trudno rozpuszczalnych;

9) wskazuje na charakter chemiczny sktadnikéw srodkoéw do mycia szkta, przetykania
rur, czyszczenia metali 1 bizuterii w aspekcie zastosowan tych produktow; stosuje te
srodki, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa; wyjasnia, na czym polega proces
usuwania zanieczyszczen za pomoca tych srodkow.
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VIIL Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1) na podstawie wzoru sumarycznego, polstrukturalnego (grupowego), opisu budowy
lub wlasciwosci fizykochemicznych klasyfikuje dany zwigzek chemiczny do
weglowodorow, zwigzkow jednofunkcyjnych (fluorowcopochodnych, alkoholi,
aldehydéw, kwasow karboksylowych, estrow), zwigzkéw wielofunkcyjnych
(aminokwasow, peptydow, biatek, cukrow);

2) porownuje na wybranych przyktadach wlasciwosci fizyczne (np. stan skupienia,
zapach, temperatur¢ wrzenia, rozpuszczalno$s¢ w wodzie) jednofunkcyjnych
pochodnych weglowodoréw oraz ich zastosowania;

3) opisuje na wybranych przykladach wlasciwosci fizyczne wielofunkcyjnych
pochodnych weglowodoréw oraz ich zastosowania;

4) tlumaczy, na czym moga polega¢ i od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne
wlasciwosci  substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
rozdrobnienie, sposob przenikania do organizmu), np. lekéw, nikotyny, etanolu;

5) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikéw popularnych lekow (np. wegla
aktywowanego, aspiryny, srodkéw neutralizujacych nadmiar kwasow w zotadku);

6) wyszukuje informacje na temat sktadnikow napojow dnia codziennego (np. kawa,
herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dziatania na
organizm ludzki;

7) opisuje procesy zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia chleba, produkcji
wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow, serow;

8) przedstawia przebieg procesu utwardzania thuszczoéw ciektych;

9) wyjasnia przyczyny psucia si¢ Zywnos$ci 1 proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowi; przedstawia znaczenie 1 konsekwencje stosowania dodatkéw do
zywnos$ci w tym konserwantow.

VIII. Chemia opakowan 1 odziezy. Uczen:

1) porownuje procesy polimeryzacji 1 polikondensacji; klasyfikuje tworzywa sztuczne
w zaleznosci od ich wlasciwosci (termoplasty i1 duroplasty); okresla ich
zastosowania oraz wskazuje na zagrozenia zwigzane z gazami powstajacymi
w wyniku spalania np. PVC;

2) klasyfikuje widkna na naturalne (biatkowe i celulozowe), sztuczne i syntetyczne,
wskazuje ich zastosowania; opisuje wady 1 zalety; uzasadnia potrzebg stosowania
tych witokien;

3) projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowa¢ widkna biatkowe
1 celulozowe, sztuczne 1 syntetyczne;

4) podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, z tworzyw
sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;

5) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych z rdznych
opakowan.
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Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa chemii ma uktad spiralny, a zagadnienia wprowadzone w szkole
podstawowej sg na tym etapie rozwijane i uzupetniane o nowe tresci. Podczas realizacji
podstawy programowej powinno si¢ rozwijac¢ szczeg6lnie te umiejetnosci, ktore sg zgodne
ze specyfikg danej branzowej szkoty I stopnia 1 stanowig podbudowe do ksztalcenia
zawodowego. Pozostawia si¢ nauczycielowi mozliwos¢ realizacji wymagan
szczegdblowych podstawy programowej w dowolnej kolejnosci, tak aby zapewnid
najlepsza korelacje z przedmiotami zawodowymi.

Dobor wiadomosci 1 umiejetnos$ci wskazuje na konieczno$¢ laczenia wiedzy teoretycznej,
zawodowej z doswiadczalng. Tredci nauczania opracowano tak, aby uczniowie mogli sami
obserwowac 1 bada¢ wlasciwosci substancji 1 zjawiska oraz przeprowadza¢ do§wiadczenia
chemiczne, interpretowac ich wyniki 1 formutowa¢ uogolnienia. Istotne jest rowniez
samodzielne wykorzystywanie 1 przetwarzanie informacji oraz ksztatltowanie nawykow
ich krytycznej oceny.

Istotng funkcj¢ w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego peini eksperyment
chemiczny. Umozliwia on rozwijanie aktywnosci ucznidow i ksztattowanie samodzielnosci
w dzialaniu. Dzigki samodzielnemu wykonywaniu doswiadczen lub ich aktywnej
obserwacji, uczniowie poznaja metody badawcze oraz sposoby opisu 1 prezentacji
wynikow.

Aby edukacja w zakresie chemii byla mozliwie najbardziej skuteczna, nalezy zajecia
prowadzi¢ w niezbyt licznych grupach (podzial na grupy) w salach wyposazonych
w niezbedne sprzety 1 odczynniki chemiczne. Nauczyciele moga w doswiadczeniach
wykorzystywac¢ substancje znane uczniom z zZycia codziennego (np. naturalne wskazniki
kwasowo-zasadowe, ocet, make, cukier) oraz z przedmiotéw zawodowych, pokazujac
w ten sposob obecno$¢ chemii w ich otoczeniu.

Zakres tresci nauczania stwarza mozliwosci pracy metodg projektu edukacyjnego
(szczegblnie o charakterze badawczym zwigzanym $cisle z profilem zawodowym dane;j
szkoty), metoda eksperymentu chemicznego lub innymi metodami pobudzajacymi
aktywno$¢ poznawczg ucznidw, co pozwoli im na pozyskiwanie 1 przetwarzanie
informacji na rézne sposoby i z réznych zrodet. Obserwowanie, wycigganie wnioskow,
stawianie hipotez 1 ich weryfikacja moga nauczy¢ uczniow krytycznego myslenia
1taczenia wiedzy teoretycznej z praktyka zawodowa. Moze to pomdc w ksztaltowaniu
wlasciwej postawy przysztego pracownika, umiejacego weryfikowaé poprawnosé
pozyskiwanych nowych informacji.

W  pozyskiwaniu niezbednych informacji, wykonywaniu obliczen, interpretowaniu
wynikow, bardzo pomocnym narzedziem moze okazaé si¢ komputer z celowo dobranym
oprogramowaniem oraz dostgpnymi w internecie zasobami cyfrowymi.
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Minimalny zestaw do§wiadczen do wykonania samodzielnie przez uczniéw lub w formie
pokazu nauczycielskiego:

1) badanie wilasciwosci fizycznych substancji tworzacych krysztaly jonowe,
kowalencyjne, molekularne i metaliczne;

2) badanie wplywu rdéznych czynnikow: stezenia albo ci$nienia substratow,
temperatury, obecno$ci katalizatora i1 stopnia rozdrobnienia substratow, na
szybko$¢ reakeji;

3) badanie efektu energetycznego reakcji chemicznej;

4) sporzadzanie roztworow o okre§lonym stezeniu procentowym;

5) rozdzielanie mieszaniny niejednorodnej i jednorodnej na sktadniki;

6) badanie odczynu oraz pH wodnych roztworéw: kwasow, wodorotlenkow 1 soli,
gleby i srodkéw spozywcezych 1 myjaco-czyszczacych;

7) badanie charakteru chemicznego wybranych tlenkoéw, wodorotlenkow, kwasow
1 soli;

8) otrzymywanie kwasow, wodorotlenkow 1 soli r6znymi metodamd;

9) badanie aktywnos$ci chemicznej metali;

10) badanie wtasciwosci metali (reakcje z tlenem, woda, kwasami);

11) budowa i pomiar napi¢cia ogniwa galwanicznego;

12) obserwowanie korozji metali, badanie czynnikow wptywajacych na proces korozji;

13) odréznianie skat wapiennych od innych skat i mineralow;

14) badanie reaktywnos$ci weglowodoréw nasyconych i nienasyconych ze zwrdceniem
uwagi na roznice w ich wlasciwosciach, np. spalanie, zachowanie wobec
chlorowca, wodnego roztworu manganianu(VII) potasu;

15)badanie wlasciwosci fizycznych i chemicznych wybranych pochodnych
weglowodoréw;

16) poréwnywanie mocy kwasow karboksylowych i nieorganicznych;

17) otrzymywanie mydet;

18) identyfikacja tworzyw sztucznych; badanie i rozrdznianie wildkien roslinnych,
zwierzecych 1 wiokien chemicznych.

FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

II.

III.

IV.

Wykorzystanie poje¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przykladow w otaczajacej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i do$§wiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrédlowych,
w tym tekstow popularnonaukowych.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrgbnia z tekstow, tabel, diagramoéw lub wykresow, rysunkéw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
przedstawia te informacje w réznych postaciach;

2) wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
1 nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do$wiadczenia, korzystajac z ich
opisOw;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje rolg uzytych przyrzadoéw;

5) ilustruje prawa i1 zaleznosci fizyczne z wykorzystaniem modelu fizycznego;

6) rozroznia wielkosci wektorowe 1 skalarne;

7) wyznacza srednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzalnego;

8) postuguje si¢ pojeciem niepewnos$ci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

9) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z dokladnosci pomiaru lub
z danych;

10) prowadzi obliczenia szacunkowe i1 poddaje analizie otrzymany wynik;

11) rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

12) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow
1 doswiadczen;

13) przedstawia wlasnymi stowami gtowne tezy tekstu popularnonaukowego z dzie-
dziny fizyki, biofizyki lub astronomii.

II. Mechanika i grawitacja. Uczen:

1) rozroznia ruchy postepowe 1 obrotowe;

2) postuguje si¢ pojeciami potozenie, tor 1 droga;

3) opisyje ruchy prostoliniowe jednostajne 1 zmienne; analizuje ruchy jednostajnie
zmienne: przyspieszony oraz opozniony;,

4) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ cial;

5) opisuyje ruch jednostajny po okrggu, postugujac si¢ pojeciami okresu, czgstotliwosci
1 predkos$ci wraz z ich jednostkami;

6) analizuje jakoSciowo przyktady ruchu jednostajnego po okregu, postugujac sie
pojeciem sity dosrodkowe;j;

7) rozrdznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie) oraz opisuje jakosciowo ich wplyw
na ruch ciat;

8) postuguje si¢ pojeciem sity bezwtadnosci, opisujac przyktady jej wystgpowania;

9) wyjasnia zasad¢ dziatania dzwigni jednostronnej i dwustronnej i stosuje ja do
obliczen;
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10) postuguje si¢ pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej wraz z ich
jednostkami;

11) omawia prawo powszechnego cigzenia;

12) wskazuje sit¢ grawitacji jako przyczyng spadania cial;

13) oblicza pracg¢ mechaniczng przy zmianie wysokosci w poblizu powierzchni Ziemi;
postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej grawitacji;

14) wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonica na ruch planet 1 sity grawitacji planet na
ruch ich ksigzycow;

15) opisuje stan niewazkosci oraz wskazuje przyktady jego wystepowania;

16) opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce;

17) opisuje  Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$wiata; zna
przyblizony wiek Wszech$§wiata, opisuje rozszerzanie si¢ Wszech§wiata (ucieczke
galaktyk);

18) doswiadczalnie:

a) demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci,
b) bada warunki réwnowagi dzwigni jednostronnej i dwustronne;.

III. Elektryczno$¢ i magnetyzm. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciami natgzenia pradu elektrycznego 1 napigcia elektrycznego;

2) opisuje zasad¢ dodawania napie¢ w uktadzie ogniw polaczonych szeregowo;

3) stosuje do obliczen proporcjonalno$¢ natezenia pradu do napiecia (prawo Ohma)
dla przewodnikéw;

4) opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgalezionego; postuguje sie
I prawem Kirchhoffa;

5) wskazuje funkcje bezpiecznikdw i1 przewodu uziemiajacego w sieci domowej;

6) posluguje si¢ pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magnesow stalych 1 przewodnikow z pradem,;

7) opisuje jakosciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z pradem;

8) opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej;

9) opisuje cechy pradu przemiennego;

10) opisuje zastosowanie transformatorow;

11) doswiadczalnie:
a) ilustruje I prawo Kirchhoffa,
b) bada zjawisko indukcji elektromagnetycznej w przypadku wzglednego ruchu

magnesu i zwojnicy lub zmiany nat¢zenia pradu w elektromagnesie.

IV. Ciepto. Uczen:

1) odréznia przekaz energii w formie pracy mechanicznej od przekazu energii
w postaci ciepla migdzy uktadami o r6znych temperaturach;

2) stosuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk cieplnych i mechanicznych,;

3) analizuje przeptyw ciepla 1 wykonywang prace w silnikach cieplnych
1 chlodziarkach;

4) postuguje si¢ pojeciem wartosci energetycznej paliw 1 zywnosci;

5) doswiadczalnie: demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng gazow.
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V. Fale. Uczen:
1) opisuje rozchodzenie si¢ fal na podstawie obrazu powierzchni falowych,
postugujac si¢ przyktadami fal na wodzie i dzwigku w powietrzu;
2) opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na przeszkodzie;
3) opisuyje jakosciowo efekt Dopplera;
4) 1lustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla w osrodku jednorodnym;
5) opisuje jakosciowo zjawisko jednoczesnego odbicia i zalamania $wiatta na granicy
dwoch osrodkow;
6) opisuje jakosciowo zjawisko catkowitego wewngtrznego odbicia (Swiattowody);
7) opisuje widmo $wiatla biatego jako mieszaniny fal o réznych cze¢stotliwosciach;
8) analizuje na wybranych przyktadach zjawiska optyczne w przyrodzie;
9) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawisko ugiecia fali na przeszkodzie lub szczelinie,
b) bada zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia,
c) demonstruje jednoczesne odbicie i1 zatlamania $wiatta na granicy dwoch
osrodkow.

VI. Atom i jego jadro. Uczen:

1) analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego
zalezno$¢ od temperatury;

2) opisuje pochodzenie widm emisyjnych rozrzedzonych gazow;

3) opisuje zjawisko jonizacji;

4) postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek, elektron, jadro atomowe, proton, neutron,
izotop; opisuje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej 1 atomowej;

5) postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i1 niestabilnego; opisuje rozpad jadra
izotopu promieniotworczego; wymienia rodzaje i wiasciwos$ci promieniowania
jadrowego;

6) wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materi¢ oraz na organizmy zZywe;

7) wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci w technice
1 medycynie;

8) opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu 235U zachodzaca w wyniku
pochlonigcia neutronu; wymienia warunki zaj$cia reakcji tancuchowej;

9) opisuje zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci 1 zagrozenia
ptynace z energetyki jadrowej;

10) doswiadczalnie: obserwuje widmo ciggte i liniowe.

VII. Moduty fakultatywne.
1. Modut A. Tematy:
1) eksploracja Kosmosu: uwarunkowania i ograniczenia, loty kosmiczne, pojazdy
1 aparatura pomiarowa;
2) narzedzia obserwacyjne astronomii;
3) elementy kosmologii: ewolucja 1 struktura Wszech§wiata, budowa 1 ewolucja
gwiazd, fale grawitacyjne.
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2. Modut B. Tematy:
1) ruchy cial, z uwzglgdnieniem oporéw osrodka;
2) mechanika cieczy i gazow: warunki plywania, urzadzenia wykorzystujace
prawa hydrostatyki, mechanika lotu;
3) silniki: spalinowe, odrzutowe oraz napedy hybrydowe.
3. Modut C. Tematy:
1) fizyka w medycynie: metody diagnozowania 1 terapii;
2) fizyka w sporcie;
3) fizyka w domu: np. kuchenka mikrofalowa, plyta indukcyjna, systemy
alarmowe.
4. Modut D. Tematy:
1) elementy elektroniki: potprzewodniki i ich rola, bramki i elementy logiczne,
uktady scalone i procesory;
2) materiaty magnetyczne: wtasciwosci 1 charakterystyki, zapis 1 przechowywanie
informacji;
3) fale radiowe: zakresy 1 zastosowania, metody modulacji, zabezpieczenie przed
szkodliwym wptywem.
5. Modut E. Tematy:
1) wlasno$ci materii: sprezysto$¢, plastyczno$¢ 1 wytrzymato$§¢ materiatow,
rozszerzalnosc;
2) budowa materii: krysztaly i ich zastosowania, grafen, nadprzewodniki, plazma;
3) elementarne sktadniki materii: kwarki, leptony, no$niki oddziatywan.
6. Modut F. Tematy:
1) mechanizmy widzenia: widzenie barwne, wady wzroku, widzenie przestrzenne,
projekcja 3D;
2) zjawisko polaryzacji $wiatta 1 jego zastosowania;
3) przyrzady optyczne: lupa, mikroskop, teleskop, §wiattowod, itp.
7. Modut G. Tematy:
1) odnawialne Zrodla energii;
2) fizyka Ziemi i atmosfery: wyladowania atmosferyczne, ruchy powietrza, ruchy
tektoniczne, ptywy i prady morskie;
3) elementy akustyki: instrumenty muzyczne, akustyka pomieszczen, ochrona
przed hatasem.
8. Modul H. Tematy:
1) polscy badacze przyrody i ich odkrycia;
2) wynalazki, ktore zmienity §wiat;
3) laboratoria i metody badawcze wspotczesnej fizyki: akcelerator, reaktor
jadrowy, spektroskopia.

Warunki i sposob realizacji

Podstawe programowa fizyki dla branzowej szkoty 1 stopnia otwieraja cele ksztalcenia —
wymagania ogolne okreslajace gtowne zadania ksztalcenia fizycznego na tym etapie
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edukacyjnym. Ze wzgledu na spiralny charakter ksztalcenia do podstawy programowe;j
wprowadzone zostaly nowe tresci tak, aby powigkszany zasob wiedzy 1 umiejetnosci
przedmiotowych przyblizat ucznia do rozwigzywania probleméw w szerszej perspektywie
poznawcze;j.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegétowe zostaly podzielone na: cze$¢ obowigzkowa
(dziaty I-VI) oraz cze$¢ fakultatywna (dziat VII). Cze$¢ fakultatywna zawiera list¢ zagadnien
tematycznych pogrupowanych w moduly, z ktérych w catlym etapie edukacyjnym nalezy
zrealizowaé¢ co najmniej dwa. Nauczanie w ramach czgsci fakultatywnej powinno miec
glownie charakter popularyzatorski. Sposob realizacji tematow w module fakultatywnym
1 okre$lenie celow szczegdtowych ksztalcenia w tym zakresie nalezy do zadan nauczyciela.
Cele te powinny by¢ skorelowane z celami ksztalcenia — wymaganiami ogo6lnymi
(przekrojowymi) i stanowi¢ sposobnos¢ do ich ugruntowania.

MATEMATYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Sprawnos¢ rachunkowa.
Wykonywanie obliczen na liczbach rzeczywistych, takze przy uzyciu kalkulatora,
wykonywanie dzialah na wyrazeniach algebraicznych oraz wykorzystywanie tych
umiejetnosci przy badaniu sytuacji rzeczywistych.

II. Wykorzystanie i tworzenie informacji.
1. Interpretowanie 1 operowanie informacjami przedstawionymi w  tekscie
matematycznym oraz w formie wykresow, diagramow, tabel.
2. Uzywanie jezyka matematycznego do tworzenia tekstow matematycznych, w tym do
opisu prowadzonych rozumowan i uzasadniania wnioskow, a takze do przedstawiania
danych.

III. Wykorzystanie 1 interpretowanie reprezentacji.
1. Stosowanie obiektéw matematycznych i operowanie nimi, interpretowanie pojec
matematycznych.
2. Dobieranie 1 tworzenie modeli matematycznych przy rozwigzywaniu probleméw
praktycznych.

IV. Rozumowanie i argumentacja.
1. Przeprowadzanie rozumowan, podawanie argumentdw uzasadniajagcych poprawno$é
rozumowania.
2. Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii, formulowanie wnioskow na ich
podstawie 1 uzasadnianie ich poprawnosci.
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3. Dobieranie argumentéw do uzasadnienia poprawnosci rozwigzywania problemow,
gwarantujacych poprawno$¢ rozwigzania.
4. Stosowanie i tworzenie strategii przy rozwigzywaniu zadan.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Liczby rzeczywiste. Uczen:

IL.

III.

Iv.

1) wykonuje dzialania (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) w zbiorze liczb
rzeczywistych;

2) postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza przedzialy na osi liczbowej;

3) stosuje wilasnosci pierwiastkow dowolnego stopnia, w tym pierwiastkow stopnia
nieparzystego z liczb ujemnych;

4) stosuje prawa dziatan na potegach i pierwiastkach;

5) wykorzystuje wlasnosci potggowania 1 pierwiastkowania w sytuacjach praktycznych,
w tym do obliczania procentow sktadanych, zyskow z lokat 1 kosztow kredytow.

Wyrazenia algebraiczne. Uczen:
: r . . 2 2
1) stosuje wzory skroconego mnozenia na: (a+b) , (a—b) , a> - b*;

2) dodaje, odejmuje i mnozy wyrazenia algebraiczne;
3) wylacza poza nawias jednomian z sumy algebraiczne;.

Rownania i1 nieréwnosci. Uczenh:
1) przeksztalca rownania i nierbwnosci w sposob rownowazny;
2) interpretuje roOwnania i nierOwnosci sprzeczne 1 tozsamosciowe;
3) rozwiagzuje nierownosci liniowe z jedng niewiadoma;
4) rozwigzuje rOwnania i nierOwnosci kwadratowe.

Uktady rownan. Uczen:
1) rozwigzuje uktady rownan liniowych z dwiema niewiadomymi, podaje interpretacje
geometryczng uktadow oznaczonych, nieoznaczonych i sprzecznych;
2) stosuje uklady rownan liniowych do rozwigzywania zadan tekstowych.

Funkcje. Uczen:

1) okresla funkcje jako jednoznaczne przyporzadkowanie za pomoca opisu stownego,
tabeli, wykresu 1 wzoru (réwniez roznymi wzorami na réznych przedziatach);

2) oblicza warto$¢ funkcji zadanej wzorem algebraicznym;

3) odczytuje z wykresu funkcji: dziedzineg, zbior wartosci, miejsca zerowe, przedziaty
monotonicznos$ci, przedziaty, w ktérych funkcja przyjmuje wartosci wigksze (nie
mniejsze) lub mniejsze (nie wicksze) od danej liczby, najwigksze 1 najmniejsze
warto$ci funkcji (o ile istniejg) w danym przedziale domknigtym oraz argumenty, dla
ktorych warto$ci najwigksze 1 najmniejsze sg przez funkcje przyjmowane;

4) interpretuje wspolczynniki wystepujace we wzorze funkcji liniowej;
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5) wyznacza wzor funkcji liniowe] na podstawie informacji o jej wykresie lub o jej
wlasnosciach;

6) szkicuje wykres funkcji kwadratowej zadanej wzorem,;

7) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji kwadratowej w postaci
ogoblnej, kanonicznej i iloczynowej (jezeli istnieje);

8) wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie informacji o tej funkcji lub o jej
wykresie;

9) wyznacza najwigksza 1 najmniejszg wartos¢ funkcji kwadratowe; w przedziale
domknigtym;

10) wykorzystuje wlasnosci funkcji liniowej 1 kwadratowej do interpretacji zagadnien
geometrycznych, fizycznych itp., takze osadzonych w kontekscie praktycznym,;

11) postuguje si¢ funkcja f(x):i, w tym jej wykresem, do opisu i interpretacji
X

zagadnien zwigzanych z wielkosciami odwrotnie proporcjonalnymi, roéwniez
w zastosowaniach praktycznych;

12)na podstawie wykresu funkcji y=f (x) szkicuje wykresy funkcji y=f (x—a),
y=f(x)+b, y=—f(x), y=f(-x).

VI. Trygonometria. Uczen:

1) wykorzystuje definicje funkcji: sinus, cosinus i tangens dla katéw od 0° do 90°,
w szczegdlnosci wyznacza wartosci funkcji trygonometrycznych dla katéw 30°, 45°,
60°;

2) znajduje przyblizone wartosci funkcji trygonometrycznych, korzystajac z tablic lub
kalkulatora;

3) znajduje za pomocg tablic lub kalkulatora przyblizong wartos$¢ kata, jezeli dana jest
warto$¢ funkcji trygonometrycznej;

4) korzysta ze wzorow sin’ a + cos’a =1; tga = sina ;

cosa

5) oblicza katy trojkata prostokatnego 1 dtugosci jego bokéw przy odpowiednich danych

(rozwigzuje trojkaty prostokatne).

VII. Planimetria. Uczen:

1) rozpoznaje trojkaty ostrokatne, prostokatne i rozwartokatne przy danych dlugosciach
bokow (m.in. stosuje twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa);

2) rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wiasnosci;

3) korzysta z wlasnosci katow 1 przekatnych w prostokatach, rownolegtobokach,
rombach i trapezach;

4) stosuje wlasno$ci katow wpisanych i1 srodkowych;

5) oblicza pole wycinka kota i dtugo$¢ tuku okreggu;

6) korzysta z cech podobienstwa trojkatow;

7) wykorzystuje zalezno$ci miedzy obwodami oraz mi¢dzy polami figur podobnych;
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8) wskazuje podstawowe punkty szczegolne w trojkacie: $rodek okregu wpisanego
w trojkat, srodek okregu opisanego na trojkacie, ortocentrum, $rodek cigezkos$ci oraz
korzysta z ich wlasnosci;

9) stosuje funkcje trygonometryczne do wyznaczania dtugosci odcinkow w figurach
ptaskich oraz obliczania pdl figur.

VIII. Geometria analityczna. Uczen:

1) rozpoznaje wzajemne polozenie prostych na ptaszczyZnie na podstawie ich rownan,
w tym znajduje wspolny punkt dwoch prostych, jezeli taki istnieje;

2) postuguje si¢ réwnaniami prostych na plaszczyznie w postaci kierunkowej, w tym
wyznacza roéwnanie prostej o zadanych wtasnosciach (takich jak na przyklad
przechodzenie przez dwa dane punkty, znany wspotczynnik kierunkowy,
roéwnoleglos¢ lub prostopadto$¢ do innej prostej);

3) oblicza odleglos¢ dwoch punktow w uktadzie wspotrzednych.

IX. Stereometria. Uczen:
1) postuguje si¢ pojeciem kata miedzy prosta a plaszczyzna;
2) oblicza objetosci 1 pola powierzchni graniastostupow, ostrostupdéw, walca, stozka
1 kuli, rowniez z wykorzystaniem trygonometrii 1 poznanych twierdzen.

X. Kombinatoryka. Uczen:
1) zlicza obiekty w prostych sytuacjach kombinatorycznych;
2) zlicza obiekty, stosujac reguly mnozenia i dodawania (takze facznie) dla dowolnej
liczby czynnosci.

XI. Rachunek prawdopodobienstwa 1 statystyka. Uczen:
1) oblicza prawdopodobienstwo w modelu klasycznym w prostych sytuacjach;
2) oblicza srednig arytmetyczng 1 $Srednig wazong oraz znajduje mediang i dominantg;
3) stosuje skale centylowa.

Warunki i sposob realizacji

Oznaczenia. Uczen powinien uzywaé powszechnie przyjetego oznaczenia zbioréw
liczbowych, a w szczegodlnosci: dla liczb catkowitych symbolu Z, dla liczb wymiernych — Q,
dla liczb rzeczywistych — R.

Przedzialy. Uczeh powinien wykorzystywa¢ przedziaty do opisu zbioru rozwigzan
nierownos$ci. Najwazniejsza w odpowiedzi jest jej poprawnos¢. Na przyktad rozwigzanie
nierdownos$ci x* —9x + 20 > 0 moze by¢ zapisane na kazdy z ponizszych sposobow:

— rozwigzaniem nierownosci moze by¢ kazda liczba x, ktora jest mniejsza od 4 lub wigksza od 5;
— rozwigzaniami sg wszystkie liczby x mniejsze od 4 1 wszystkie liczby x wigksze od 5;
—x<41lub x>5;
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_ xe(—oo,4) lub xE(S,OO);
— xe(—0,4)U(5,0).

Postac kanoniczna. Przy omawianiu funkcji kwadratowej nalezy podkresla¢ znaczenie postaci
kanonicznej i wynikajacych z tej postaci wilasnosci. Wzory na pierwiastki tréjmianu
kwadratowego oraz na wspotrzedne wierzchotka paraboli sa jedynie wnioskami z postaci
kanonicznej. Wiele zagadnien zwigzanych z funkcja kwadratowa daje si¢ rozwigzaé
bezposrednio z tej postaci. W szczegodlnosSci postaé kanoniczna pozwala znajdowaé
najmniejsza lub najwigksza warto$¢ funkcji kwadratowej, a takze o$ symetrii jej wykresu.

Planimetria. Rozwiazywanie klasycznych probleméw geometrycznych jest skutecznym
sposobem ksztaltowania $§wiadomo$ci matematycznej. Uczen, ktdéry poznaje sposoby
konstruowania figur, nabywa przez to wprawy w rozwigzywaniu zadan geometrycznych
réznego typu. Konstrukcje mozna przeprowadza¢ w sposob klasyczny, za pomoca linijki
icyrkla, mozna tez uzywac specjalistycznych programéw komputerowych takich, jak
np. GeoGebra.

INFORMATYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow na bazie logicznego
1 abstrakcyjnego mys$lenia, myslenia algorytmicznego i1 sposobdw reprezentowania
informacji.

II. Programowanie i1 rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera oraz
innych urzadzen cyfrowych: uktadanie i programowanie algorytmow, organizowanie,
wyszukiwanie 1 udostgpnianie informacji, postugiwanie si¢ aplikacjami
komputerowymi.

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym: znajomos$¢ zasad dzialania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych oraz
wykonywania obliczen i programow.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w grupie,
w tym w $rodowiskach wirtualnych, udzial w projektach zespotowych oraz
zarzadzanie projektami.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci informacji
i ochrony danych, praw wlasno$ci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm
wspotzycia spotecznego, ocena zagrozen zwigzanych z technologia 1 ich
uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego i innych.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:

1) planuje kolejne kroki rozwigzywania problemu, z uwzglgdnieniem podstawowych
etapoéw myslenia komputacyjnego (okreslenie problemu, definicja modeli 1 pojec,
znalezienie rozwigzania, zaprogramowanie 1 testowanie rozwigzania);

2) stosuje przy rozwigzywaniu problemow z roéznych dziedzin algorytmy poznane
w szkole podstawowej oraz algorytmy:

a) na liczbach: zamiany reprezentacji liczb migdzy pozycyjnymi systemami
liczbowymi, dziatan na utamkach z wykorzystaniem NWD i NWW,
b) na tekstach: poréwnywania tekstow, szyfrowania tekstu metoda Cezara;
3) sprawdza poprawnos¢ dziatania algorytméw dla przyktadowych danych.

II. Programowanie i rozwigzywanie probleméw, z wykorzystaniem komputera 1 innych
urzadzen cyfrowych. Uczen:

1) projektuje i programuje rozwigzania problemow z réznych dziedzin, stosuje przy
tym: instrukcje wejscia/wyjscia, wyrazenia arytmetyczne i logiczne, instrukcje
warunkowe, instrukcje iteracyjne, funkcje z parametrami i bez parametrow, testuje
poprawno$¢ programéw dla roéznych danych; w szczegdlnos$ci programuje
algorytmy z dziatu I pkt 2;

2) przygotowuje opracowania rozwigzan probleméw, postugujac si¢ wybranymi
aplikacjami:

a) tworzy 1 edytuje projekty w grafice rastrowej i wektorowej, wykorzystuje
rozne formaty obrazéw, przeksztalca pliki graficzne, uwzgledniajac wielkos$¢
1 jakos$¢ obrazow,

b) opracowuje dokumenty o réznorodnej tematyce, w tym informatycznej,
1 o rozbudowanej strukturze, postugujac si¢ przy tym konspektem dokumentu,
dzieli tekst na sekcje i kolumny, tworzy spisy tresci, rysunkow 1 tabel,

¢) gromadzi dane pochodzace z roznych Zrddel w tabeli arkusza kalkulacyjnego,
korzysta z réznorodnych funkcji arkusza w zalezno$ci od rodzaju danych,
filtruje dane wedlug kilku kryteriow, dobiera odpowiednie wykresy do
zaprezentowania danych,

d) tworzy rozbudowane prezentacje, w tym z wykorzystaniem technik
multimedialnych, ustala parametry pokazu;

3) wyszukuje w sieci potrzebne informacje i1 zasoby, ocenia ich przydatno$¢ oraz
wykorzystuje w rozwigzywanych problemach.

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Uczen:
1) zapoznaje si¢ z mozliwosciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzyszacego im
oprogramowania;
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2) objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych ikorzysta z ich
mozliwosci,
3) charakteryzuje sie¢ internet, jej ogolng budowe 1 ustugi.

IV. Rozwijanie kompetencji spolecznych. Uczen:

1) aktywnie uczestniczy w realizacji projektow informatycznych rozwigzujacych
problemy z r6znych dziedzin, postuguje si¢ przy tym srodowiskiem w chmurze;

2) podaje przykltady wplywu informatyki 1 technologii komputerowe; na
najwazniejsze sfery zycia osobistego 1 zawodowego; korzysta z wybranych e-ustug
dotyczacych e-urzedu;

3) bezpiecznie buduje swoj wizerunek w przestrzeni medialne;.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi:
ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa autorskiego 1 ochrony
wlasno$ci intelektualnej w dostepie do informacji; jest §wiadomy konsekwencji
famania tych zasad;

2) respektuje  obowigzujagce  prawo  autorskie  dotyczace  oprogramowania
komputerowego 1 stosuje si¢ do jego przepisow;

3) opisuje szkody, jakie moga spowodowa¢ dzialania pirackie w sieci, w odniesieniu
do indywidualnych os6b i spoteczenstwa.

Warunki i sposob realizacji

Tresci podstawy programowej z informatyki majg charakter przyrostowy, sugerujagc w ten
sposob spiralny rozwoj wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji ucznidw przez wszystkie lata
nauki szkolne;.

Najwazniejszym celem ksztalcenia informatycznego ucznidw jest rozwdj umiejetnosci
myslenia komputacyjnego, skupionego na kreatywnym rozwigzywaniu problemow
zroéznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem przy tym metod 1 narzedzi
wywodzacych si¢ zinformatyki, w tym programowania. Takie podejScie jest
kontynuowane w branzowej szkole I stopnia.

Na podstawe programowg informatyki w branzowej szkole I stopnia nalezy patrze¢
w powigzaniu ze zmianami, jakie nastagpily w nauczaniu informatyki w szkole
podstawowej. Wprowadzenie rozwigzywania problemow z pomoca komputerow
i programowania od najmtodszych lat znacznie wydluzyto okres poznawania tych
zagadnien, a przez to umozliwilo stopniowe i uporzadkowane ksztaltowanie myslenia
algorytmicznego/komputacyjnego. Wspdlne wymagania ogdlne 1 spiralny uktad wymagan
szczegOdtowych podstawy programowej na przestrzeni wszystkich etapow edukacyjnych
stworzyly mozliwo$¢ ciagltego utrwalania wczesniej ksztattowanych umiejetnosci
1 przemys$lanego rozszerzania ich o nowe, odpowiednio do naturalnego rozwoju ucznia.
Stopniowe wprowadzanie ucznidow w S$wiat informatyki 1 jej zastosowan w roznych
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przedmiotach idziedzinach zycia kladzie solidne podwaliny pod umiejetnosci
rozwigzywania w branzowej szkole I stopnia zagadnien zwigzanych z wybranym
zawodem.

W branzowej szkole I stopnia realizowane sg zagadnienia, ktére wyposaza absolwenta tej
szkoly w umiejetnosci §wiadomego, efektywnego i1 bezpiecznego korzystania z technologii
podczas rozwiazywania probleméw w wykonywanym w przysztosci zawodzie.

Zagadnienia algorytmiczne wyszczeg6élnione w podstawie sg dobrane $wiadomie, wigza
si¢ bowiem z problemami z innych przedmiotow, na przyktad z matematyki, jak 1 dotycza
probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem w spoleczenstwie cyfrowym. Algorytmy
nawigzuja miedzy innymi do efektywnych poszukiwah w internecie, porzadkowania
informacji, dzialan antyplagiatowych oraz zachowania bezpieczenstwa informacji.
Programujac rozwigzania probleméw, uczen stosuje odpowiednie metody inadaje
rozwigzaniom wymiar praktyczny, taczac aspekty programistyczne z elementami
sterowania rzeczywistymi obiektami, np. robotami.

Rozwigzywanie probleméw lezy rowniez u podstaw pracy z aplikacjami uzytkowymi.
Projektujac grafike, opracowujac dokumenty, analizujac dane i1 wyszukujac informacje,
uczen poznaje mozliwosci gotowych aplikacji 1 ich przydatne funkcje.

Absolwent branzowej szkoly I stopnia powinien sprawnie postugiwac¢ si¢ wspolczesnymi
urzadzeniami cyfrowymi, sieciami oraz systemami operacyjnymi zarzadzajagcymi ich
praca. Przy korzystaniu z serwiséw spoleczno$ciowych, zasobow otwartych i wszelkich
zasoboéw umieszczonych w chmurze, uczen powinien przestrzega¢ ogodlnie przyjetych
zasad netykiety, jak i bezpieczenstwa w przestrzeni cyfrowe;.

W branzowej szkole I stopnia treSci informatyczne powinny by¢ realizowane w formie
projektow, tematycznie uwzgledniajacych zainteresowania ucznidw, takze z innych
dziedzin. Uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ korzystania z komputerow w zaleznosci od
potrzeb wynikajacych z charakteru zaje¢ oraz realizowanych tematow i celow.

Podczas zaje¢ z informatyki, uczen ma do swojej dyspozycji osobny komputer z dostgpem
do internetu i aplikacji uzytkowych zapewniajacych realizacje¢ zagadnien podstawy
programowej.

Pracownie komputerowe powinny by¢ wyposazone w sposdb zapewniajacy mozliwo$¢
realizacji wymagan okreslonych w podstawie programowe;.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

II. Doskonalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego
stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem specyfiki zawodu.

III. Rozwijanie umiejetnos$ci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom 1 doskonaleniu
zdrowia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
specyfiki zawodu.

IV. Rozwijanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktow i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Rozw¢j fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;
2) wskazuje mocne 1 slabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;
3) definiuje pojecie wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wylicza oraz interpretuje wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych;
2) ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o rdznej
intensywnosci,
3) dokonuje samooceny sprawnos$ci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb
1 norm zdrowotnych;
4) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;.

II. Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) omawia zalecenia dotyczace aktywnos$ci fizycznej w zaleznosci od plci,
okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;
2) wskazuje zwigzek miedzy odpoczynkiem a efektywnoscig skutecznego
dziatania (uczenia si¢, pracy);
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3) opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

4) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci fizyczne;.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych
1 zespotowych formach aktywnos$ci fizycznej (z uwzglednieniem form
nowoczesnych w tym takze przy muzyce);

2) planuje 1 wspotorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu
pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”;

3) opracowuje 1 wykonuje =zestaw Cwiczen w zakresie treningu
funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki bolow
kregostupa;

4) wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace 1 kompensacyjne w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia skutkom pracy zawodowej;

5) wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne  dostosowane do indywidualnych
potrzeb;

6) wykonuje podstawowe elementy samoobrony;

7) diagnozuje, planuje 1 organizuje wtasng tygodniowag aktywnos¢ fizyczna,
wykorzystujac  nowoczesne technologie (urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe) z uwzglednieniem rekomendacji (np. WHO);

8) przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme aktywnosci
fizyczne;j.

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego
z niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi;
2) opisuje zasady ergonomicznej (odcigzajacej kregostup) organizacji
stanowiska pracy (siedzacej, stojacej i w ruchu).
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) stosuje zasady samoasekuracji, asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach
zyciowych (osobom mtodszym, seniorom, z niepetnosprawnoscia);
2) potrafi zachowa¢ si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazOw w czasie zaj¢é
ruchowych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie
wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl Zycia;

2) wyjasnia zalezno$ci migdzy jakoscig odzywania a wysitkiem fizycznym
1 rodzajem pracy zawodowej;

3) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
w szczegllnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i1 otytosé¢, oraz
omawia sposoby zapobiegania im;
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4) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne i innych ludzi;

5) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem 1 dostosowania
formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowe;j;

6) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego
zycia;

7) omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i1 uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
wyjasnia, dlaczego 1 w jaki sposdb nalezy opierac si¢ presji oraz namowom
do uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych zachowan
ryzykownych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje indywidualny, tygodniowy plan treningu zdrowotnego
uwzgledniajacego rekomendacje aktywnosci fizycznej;

2) opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem
bilansu energetycznego;

3) wykonuje ¢wiczenia kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym
biologicznym skutkom wykonywania pracy o r6znym charakterze.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) wymienia 1 interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego
zachowania si¢ kibicow sportowych;

2) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie,
poczucia wlasnej wartosci 1 umiejgtnosci podejmowania decyzji;

3) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie 1 odbieranie
pozytywnych 1 negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie
z krytyka;

4) pelni role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica w zawodach
sportowych;

5) podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.

Warunki i sposob realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan
szczegotowych, ktére nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbednych do realizacji celow ksztalcenia na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegoétowe odnosza si¢ do nastepujacych blokéw tematycznych:

Rozwoj fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej. Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien
w konteks$cie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Wazne jest rozrdznienie pojec
diagnozowanie i ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ przedmiotem
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(kryterium) oceny z wychowania fizycznego. Powinien shuzy¢ do wskazania mocnych
i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie
catozyciowej aktywnosci fizycznej.

Aktywno$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci doskonalace indywidualne i zespotowe formy
rekreacyjno-sportowe. Tresci bloku okreslaja nowoczesne formy ruchu oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania catozyciowej aktywnos$ci
fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z pracy zawodowe;.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

W tym bloku tematycznym sg zawarte treSci dotyczace dziatan zwigzanych z umiejgtnos$cia
okreslenia ryzyka zwigzanego z planowaniem 1 organizacja form aktywnosci fizycznej dla
siebie i innych. W tre$ciach sa zawarte zagadnienia dotyczace zasad ergonomicznej
organizacji stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji
wypadkow i urazow.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym s3 zawarte treSci dotyczace zdrowia i1 jego diagnozowania
w kontek$cie przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym 1 zawodowym. Laczenie tresci
ztego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia
odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne 1 innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci
1 wiary w swoje mozliwosci.

Kompetencje spoleczne.

Kompetencje spoteczne dotycza rozwijania w toku uczenia si¢ zdolno$ci ksztaltowania
wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i1 odpowiedzialnego uczestniczenia w zZyciu
spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postepowania.

Zajgcia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Wazne s3 zajgcia
ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym, réwniez w okresie
jesienno-zimowym.

Szkota powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniow
umiejetnosci 1 wiadomosci oraz kompetencji spolecznych okreslonych w podstawie
programowe;.

Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana
do potrzeb uczniow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci
organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznos$ci realizacji bloku tematycznego: edukacja
zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologii, wychowania
do zycia w rodzinie, wiedzy o spoleczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to
wspotdzialania nauczycieli réznych przedmiotow, wspotpracy z pielegniarka albo higienistka
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szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami
edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chorob,
oferowanymi szkotom przez r6zne podmioty.

Do realizacji tresci nauczania nalezy wlacza¢ uczniéw czasowo lub czesciowo zwolnionych
z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku
tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku tematycznego: edukacja zdrowotna.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Bezpieczenstwo panstwa.

II. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkéw masowych i katastrof).

III. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania
prozdrowotne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Bezpieczenstwo panstwa.
1. Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa. Uczen:

1) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje wlasciwe znaczenie w kontekScie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa;

2) zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie
obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;

3) omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

4) rozumie istote oraz zna elementy skladowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegoblne instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi;

5) zna 1 wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym obrony
terytorialnej) zapewniajacych bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania
tych stuzb;

6) zna i okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak
np. Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwiazek Strzelecki
,.Strzelec”;
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7) wymienia 1 uzasadnia geopolityczne, militarne 1 gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa;

8) potrafi identyfikowa¢ wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego
1 zbiorowego, kategoryzowac¢ je, przypisywa¢ wlasciwe znaczenie w kon-
tekscie bezpieczenstwa lokalnego i calego panstwa;

9) zna i1 rozumie rol¢ $wiadczeh obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan
1 kompetencji wtadz panstwowych i samorzadowych w tym zakresie;

10) rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

11) podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wydac¢ wtadze w zwigzku z kryzysem,;

12) orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie
jego istote; wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura
krytyczna;

13)w oparciu o wlasciwg terminologi¢ dokonuje analizy wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne);

14)w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu;
wymienia przyktady skutkow uzycia srodkow biologicznych, chemicznych
1 wybuchowych oraz omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie wtargnigcia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum
handlowego);

15) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania w przypadku
jej wystapienia oraz wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wlasciwa reakcja.

II.  Przygotowanie do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych 1 katastrof).
1. Ochrona ludnosci 1 obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady mig¢dzynarodowego prawa humanitarnego oraz
wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony
cywilnej w $wiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilne;
w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyjasnia role 1 zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

4) wymienia 1 charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak:
Ochotnicza Straz Pozarna, Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe;

5) opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania si¢ na drodze
w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wlaczonymi
sygnalami uprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone migedzynarodowymi znakami ochrony
zabytkow;

7) rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta; zna zasady postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkéw komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzia,
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8)

9

w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku
mieszkalnym, odnalezienia niewypatlu lub niewybuchu, zagrozenia lawina,
intensywnej $niezycy;

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenow zagrozonych;

11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wodg¢ 1 zywnos¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole 1 w najblizszej okolicy;

wymienia rodzaje i zasady uzycia podrgcznego sprzg¢tu gasniczego oraz potrafi
dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptonaca patelnia, komputer);

13) wyznacza stref¢ bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.
2. Zrédha promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

omawia wpltyw $rodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢
1 wode oraz wie, jakie materialy mozna wykorzystywac jako zastgpcze Srodki
ochrony drog oddechowych i skory;

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnoS$ci 1 wody przed skazeniami;
wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;
wyjasnia znaczenie poje¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne.

3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

definiuje 1 rozpoznaje rodzaje alarmow 1 sygnalow alarmowych;

charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu;

omawia zasady ewakuacji ludnos$ci 1 Srodkow materiatowych;

wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

potrafi zainstalowa¢ w telefonie komorkowym dostgpny w miejscu swojego
zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

III. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1)

2)
3)

4)

opisuje rol¢ uktadu oddychania, krazenia i nerwowego dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastgpstwa zaburzen czynnosci
tych ukladow;

podaje definicj¢, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia
dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wlasnego zdrowia,
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b)
c)

d)

oceniania wlasnych mozliwosci,

rozpoznawania  potencjalnych  zrédet  zagrozenia ~w  kontakcie
z poszkodowanym,

wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie
z krwig 1 ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony
osobistej;

5) podaje przyktady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wilasnego, osoby

poszkodowanej 1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaj¢¢;
7) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

a)
b)

c)

wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia 1 uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

8) wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:

a)
b)

wymienia nazwy shuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje
o zdarzeniu;

9) podaje przyktad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;

10) zna wyposazenie apteczki pierwsze] pomocy; wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ si¢ w apteczce np. domowej, samochodowej;

11) zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomna:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)
h)

wymienia objawy utraty przytomnosci,

ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,

ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund),

wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;j,
udraznia drogi oddechowe rgkoczynem czoto — zuchwa,

uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;

12) zna 1 wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowe;:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,
podaje przyktady zdarzen, w ktéorych dochodzi do nagltego zatrzymania
krazenia,

opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby
dorostej,

wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,

wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej 1 sztuczne oddychanie
samodzielnie 1 we wspotpracy z druga osoba,
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g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnegtrznego (AED)
oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynno$ci resuscytacyjnych
z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wylacz-
nym uciskaniem klatki piersiowej;

13) wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadlawienia,

b) omawia schemat postgpowania w przypadku zadlawienia,

c) wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadlawienia,

d) wymienia przyktady dzialan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najcz¢stszymi obrazeniami narzadu ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

c) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu, ograniczenie ryzyka poglebiania urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu),

d) zna 1 stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dlugich 1 stawow
(zasada Potta),

e) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrgbie konczyny oraz opatrunek
uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidlowo unieruchamia konczyng¢ po urazie
w zastane] pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia
ztamanej konczyny,

g) wymienia sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do urazow kregostupa,

h) opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu krggostupa,

1) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem krggostupa,

j) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przykltady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem $rodowiska domowego 1 matych dzieci;

16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

a) zna najwazniejsze przyczyny Wwstrzasu, wymienia zagrozenia z niego
wynikajace,

b) stosuje zasady postepowania przeciwstrzasowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonig¢cia, wyjasnia zagrozenia
zwigzane z woda,

b) wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utoni¢ciem,



Dziennik Ustaw —-105 - Poz. 1679

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji
symulowanej czynno$ci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego
z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachtys$nigciu 1 wychlodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiegac tonigciu i wypadkom w akwenach wodnych;

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami
odurzajacymi; wymienia ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi,

c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidlowe dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Zachowania
prozdrowotne. Uczen:
1. Choroby cywilizacyjne. Uczen:

1) zna czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie t¢tnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otylos$¢; definiuje pojecie zespotu
metabolicznego (nadci$nienie tetnicze, otyto$¢, cukrzyca, zaburzenia
lipidowe); dokonuje pomiaru ci$nienia tetniczego;

2) potrafi oceni¢ korzys$ci kontroli czynnikdéw ryzyka miazdzycy w populacji;

3) zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢, do czego stuzy; zna
tendencje zwigzane z otylo$cig wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce.

2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:

1) wyjasnia  zaleznoSci miedzy zdrowiem  fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

2) wymienia rzetelne Zrédla informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach
1 ushlugach zdrowotnych;

3) ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

4) zna podstawowe sygnaty i objawy problemow ze zdrowiem psychicznym (stres
fizyczny 1 emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

5) opisuje konstruktywne 1 niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami,
w tym negatywnymi,

6) okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dzialajg instytucje
iorganizacje $wiadczace leczenie, pomoc 1 wsparcie w przypadkach
probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnos$ci $wiadczace ustugi dla
mlodziezy;

7) dobiera i demonstruje umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

3. Aktywnos¢ fizyczna. Uczen:

1) wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegéOlnie czesto wystepuja wsrod
nastolatkow;
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2) odroznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktdre nie moze;

3) omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

4) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwa i racjonalng aktywnoscia fizyczng;
uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia 1 rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

5) analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnos$ci fizycznej wsrod dzieci,
mtodziezy 1 dorostych w Polsce;

6) potrafi oceni¢ intensywno$¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru
czgstosci akcji serca w czasie 1 po wysitku);

7) potrafi analizowa¢ warto$¢ odzywcza produktéw zywnos$ciowych np. na
podstawie informacji o ich skladzie umieszczanych przez producenta na
opakowaniu.

4. Odzywianie. Uczen:

1) wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoS$cig fizyczng zwyczajami zywieniowymi
1 dobrostanem emocjonalnym;

2) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wilasciwym, racjonalnym zywieniem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia 1 rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

3) definiuje pojecia bulimia i1 anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;

4) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym, racjonalnym odzywianiem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia 1 rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia. Uczen:

1) analizuje objawy rdéznych rodzajéow uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

2) wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i1 narkotykdéw przez miodziez mogg mie¢ wptyw na podejmowanie
wymienionych zachowan;

3) zna wiarygodne zrodia informacji na temat tendencji 1 skutkow dotyczacych
spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy 1 narkotykow przez
mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposob mozna unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow;

4) zna zasady odpowiedniego stosowania lekoéw (produktéw leczniczych)
1 suplementow diety;

5) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i1 spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspodlpraca o0sdb, instytucji
1 organizacji na rzecz zdrowia itp.);

6) wyjasnia wpltyw substancji psychoaktywnych na sprawno$¢ kierowcy, zna
przepisy prawa dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych 1 pro-
wadzenia pojazdow.
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Warunki i sposob realizacji

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa uczniowie zdobywaja wiedze oraz
umiejetnosci  umozliwiajagce zrozumienie zrdznicowanej natury mechanizméw oraz
zmiennych wplywajacych na szeroko pojmowane bezpieczenstwo panstwa, ich dynamike
oraz wzajemne zaleznosci wynikajace m.in. ze struktury 1 funkcjonowania panstwa. Zadaniem
nauczyciela jest tez wyrabianie u ucznidw nawykow oraz opanowanie zasad dziatania
ratowniczego zaréwno w przypadku zagrozen nadzwyczajnych (wypadki masowe,
katastrofy), jak 1 elementarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzacych przeobrazen powinno stanowi¢ dla nauczyciela bodziec do stalego
uzupelniania swojej wiedzy, monitorowania zmian, w tym organizacyjno-prawnych,
samodoskonalenia, tak by przekazywane uczniom informacje byty aktualne, rzetelne (wazna
jest tu kontrola materiatow zrodtowych innych niz podrgcznik oraz materiaty opracowane dla
nauczyciela, dbato$¢ o wiarygodno$¢ informacji).

Wskazane jest zaplecze umozliwiajace przechowywanie pomocy, podstawowych materiatow
1 przyborow nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych prac uczniow.
Niezbedny jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik; zamontowany na
state lub przenos$ny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje pracownia przeznaczong
do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie, w ktorej realizowane sa
zajgcia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

Osiagnigcie przez uczniéw umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy wymaga
realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efektywnej nauki
przedmiotu klase¢ nalezy podzieli¢ na grupy o liczebno$ci nie wigkszej niz 15 ucznidw,
w szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia uniwersalnych warunkow
i $srodkow higieny i dezynfekcji (mycie ragk, wymiana workéw oddechowych w manekinach,
uzywanie $rodka odkazajacego, maseczek).

Ze wzgleddbw bezpieczenstwa uczniowie nie mogg wykonywaé ¢wiczen, ktore moglyby
spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wiczenie
dzwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupeliane innymi formami zaj¢¢, wsrod ktorych wymienié
mozna:
1) wizyty w: instytucjach panstwa, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Strazy
Pozarne;j, stacjach Pogotowia Ratunkowego;
2) specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich
lub kroétsze, kilkudniowe kursy;
3) wycieczki;
4) zajecia plenerowe;
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5) tworzenie wystaw prac wiasnych, klasowych 1 szkolnych, promujacych zdrowy tryb
zycia 1 wlasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z treSciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa — Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej 1 Sit Zbrojnych RP
oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami,
psychologami;

8) udzial w konkursach, ktorych zakres zgodny jest badz zbiezny z problematyka
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami Policji,
Panstwowg Strazg Pozarng, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami,
np. Ochotniczg Strazg Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Liga Obrony Kraju, zarowno
we wspomnianym zakresie prowadzenia zaje¢, jak 1 udostgpnianiu specjalistycznego sprzetu
czy pomocy dydaktycznych.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majace na celu ksztaltowanie tzw. postawy
patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnos$ci za dorobek minionych pokolen. Trwajacy
proces globalizacyjny we wszystkich obszarach Zycia generuje nowe problemy, zagrozenia,
naklania do stawiania pytan. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzyjajace swobodnej
wymianie mysli 1 pogladdéw, z zachowaniem niezbednej dyscypliny 1 porzadku zajec.

Warunki bazowe do realizacji programu: pracownia lub klasa do prowadzenia zaje¢ z przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa o wielkosci umozliwiajgcej aranzacj¢ do ¢wiczen
praktycznych, zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajace przechowywanie pomocy,
podstawowych materiatow i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz
ewentualnych prac ucznidow. Szkota powinna posiada¢ sprzet audiowizualny i prezentacyjny
(komputer, rzutnik; zamontowany na state lub przeno$ny), dostep do internetu. Jezeli szkota
nie dysponuje pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa,
w klasie, w ktorej realizowane sg zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione
elementy bazowe.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

I. Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, petnieniem rol
matzenskich 1 rodzicielskich, seksualno$cia czlowieka 1 prokreacja; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

II. Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi Zyciowej; umiejetno$¢ $wiadomego kreowania wilasnej
osobowosci.
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II1. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania
1 udzielania odpowiedzi na pytania o istot¢ czlowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.

IV.Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, 0os6b niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i1 dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci 1 ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegoélowe

[. Rodzina. Uczen:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione warto$ci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoleczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie malzenstwa i jego trwato$¢ dla rozwoju
spoleczenstwa;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzalos¢ do malzenstwa (fizyczna, prawna,
psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoleczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzato$ci wyboru matzonka (np. che¢ ucieczki z domu, nieplanowana
cigza, kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktérych powinno opiera¢ si¢ dobre matzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego malzenstwa, opisuje fundamenty, na ktoérych
powinno si¢ ono opierac;

6) okres$la znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu zaslubin;

7) odroznia separacj¢ od rozwodu;

8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepelna, rodzina zrekonstruowana;

9) zna 1 rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza,
ekonomiczna 1 profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju czlowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne §wigtowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace;

12) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje zrédlo konfliktow 1 okreSla ich przyczyny, zna sposoby
rozwigzywania konfliktow;

14) zna prawodawstwo dotyczace rodziny;

15) omawia prawa i obowigzki malzonkéw 1 rodzicow, prawa dziecka oraz
obowigzki panstwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemow
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.
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II. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne, zrdéznicowane, indywidualne tempo
rozwoju;

2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy si¢ o zdrowie: wilasciwe
odzywianie, odpowiedni stroj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

4) rozumie, czym jest cielesno$¢, plciowos¢, integracja seksualna;

5) wskazuje roznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chlopcow;

6) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wlasng picia;

7) zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne, presja
seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm, takze w internecie;

8) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

9) rozumie, jak budowane sa relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, w tym: istota kolezenstwa i przyjazni,
sympatie mlodziencze, pierwsze fascynacje, zakochanie, mito$¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspolpraca, empatia.

III. Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualno$cig cztowieka: meskos¢, kobiecos¢, mitose,
malzenstwo, rodzicielstwo;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wilasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczgsliwych wiezi;

3) okresla glowne funkcje plciowosci: wyrazanie mito$ci, budowanie wiezi
1 rodzicielstwo, wzajemna pomoc i1 uzupetnianie, integralna wspotpraca pfci;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ za sfere seksualng 1 prokreacje;

5) wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowa wiedze
dotyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego czlowieka;

6) rozumie zwigzek miedzy aktywnos$cig seksualng a mito$cia i odpowiedzialnoscia;

7) omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dzie-
dzinie seksualne;j;

8) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

9) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualne;j;

10) zna choroby przenoszone droga ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:
1) rozumie potrzebe planowania dzietno$ci rodziny;

2) rozumie potrzebe przygotowania kobiety i m¢zczyzny na poczgcie dziecka i wie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

4) ma szacunek dla ludzkiego zycia od pocze¢cia do naturalnej $§mierci;

5) rozumie, na czym polega gotowos$¢ cztonkdéw rodziny na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnoscia — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.
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V. Plodnos$¢. Uczen:
1) rozumie, ze plodnos¢ jest wspolng sprawa mezczyzny 1 kobiety;
2) wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;
3) zna metody rozpoznawania ptodnosci;
4) okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki; profilaktyka i leczenie;
5) wie, czym jest cigza 1 pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
6) omawia antykoncepcj¢ i1 wskazuje jej rodzaje 1 skutki w aspekcie medycznym,

psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

1) potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowaé prawidlowe relacje w rodzinie
1 grupie spotecznej;

2) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich czlonkow za atmosfere
panujaca w rodzinie;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obroni¢ wtasne poglady;

4) zna zasady savoir-vivre'u w domu rodzinnym 1 réznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej 1 jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; bierze udziat w Zyciu spolecznym poprzez wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; jest wrazliwy na
osoby potrzebujace pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepelnosprawnoscia moga by¢ kolegami 1 przyjacioimi;
swiadomie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wtasny rozwo6j 1 samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Punktem wyjscia przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie jest zalozenie, ze zdolno$¢
cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku 1 mitosci do samego siebie. Zmiany
psychiczne, dokonujace si¢ w procesie dojrzewania, wyrazajace si¢ we Wzroscie
samoswiadomosci, krytycyzmie, zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia, stanowig podstawe
dojrzatosci, ktéora umozliwia cztowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji
prowadzacych do zatozenia rodziny. Zagadnienia te sg zwigzane z samookreslaniem si¢
jednostki, tworzeniem poczucia wlasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony
wlasnego ,,ja” 1 stanowig podstawg refleksji na temat odpowiedzialnosci za wlasne zycie.

Kolejny blok zagadnien jest zwigzany ze zrozumieniem istoty procesu dojrzewania.
Swiadome przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z dojrzewaniem
plciowym, spostrzeganie ich w perspektywie catosci ludzkiego zycia umozliwi
przeciwstawianie si¢ szkodliwym stereotypom dotyczacym ciata, zdrowia, rozumienia
seksualnosci, dorosto$ci, wolnosci 1 milo$ci. Poznanie 1 zrozumienie waznosci zmian
w funkcjonowaniu wtasnego ciata, budzacej si¢ seksualnos$ci i zdolnosci do prokreacji
(w sensie biologicznym) oraz mechanizméw nig rzadzacych, powinny sta¢ si¢ w przysztosci
podstawa $wiadomego macierzynstwa i ojcostwa.



Dziennik Ustaw -112 - Poz. 1679

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem pozytywnych
relacji z innymi ludzmi. Tredci sa skoncentrowane wokot pozytywnych aspektow ptciowosci,
seksualnosci, zycia w grupie rowiesniczej i w rodzinie oraz majag budowaé poczucie
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji
1 przetozenie ich na konkretne zachowania w relacjach kolezenskich 1 rodzinnych powinny
uswiadomi¢ uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczu¢ 1 umozliwié
w przysztosci budowanie wartosciowych, intymnych wiezi z plcig przeciwng w fazie
tworzenia zwigzku 1 zaktadania rodziny.

Ze wzgledu na konieczno$¢ podziatu klasy na grupy dziewczat i chlopcow przy realizacji
niektorych tematow oraz ze wzglgedu na zapewnienie mlodziezy dobrowolnosci uczestnictwa
wskazane byloby przeprowadzanie tych zajg¢ na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjne;.
Nauczyciel powinien stworzy¢ w czasie lekcji atmosfere otwarto$ci, szczero$ci, zaufania
1 dyskrecji.

ETYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I.  Tozsamo$¢, podmiotowos¢ 1 rozwdj moralny.
1. Rozwijanie wrazliwos$ci moralnej.
2. Identyfikowanie i rozumienie warto$ci, norm oraz postaw moralnych zwigzanych
z r6znymi dziedzinami zycia indywidualnego 1 spotecznego.
3. Rozwijanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.

h

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie oraz swoje spoleczne i przyrodnicze
otoczenie.

Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego myslenia.

Identyfikowanie 1 analizowanie problemow i1 dylematow moralnych.

Tworzenie aksjologiczno-moralnego komponentu wlasnego swiatopogladu.

Sl AN

Rozwijanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych.

II. Tworzenie wypowiedzi.
1. Formulowanie pytan dotyczacych sfery aksjologiczno-moralne;.
2. Formutowanie sadow warto$ciujacych oraz ich uzasadnianie.
3. Doskonalenie umiej¢tnosci uczestniczenia w dialogu 1 umiejetnosci dyskutowania
o zagadnieniach moralnych.

III. Samoksztalcenie.
1. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania 1 warto$ciowania informacji
oraz odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.
2. Ksztalcenie umiejg¢tnosci uczenia sig.
3. Rozwijanie samo$wiadomosci moralnej.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Elementy etyki ogdlne;.
1. Podstawy etyki. Uczen:

1) wie 1 wyjasnia, czym jest etyka;

2) analizuje 1 wyjasnia relacje miedzy etyka, moralno$cig, obyczajami, prawem
1 religia;

3) wyjasnia, na czym polega uniwersalny charakter norm moralnych;

4) wyjasnia r6znic¢ mi¢dzy dobrem i zlem moralnym a dobrem i ztem pozamoralnym;

5) objasnia pojecia: dobro i zlo, warto$¢, godno$¢é, prawda, wolnos¢,
odpowiedzialnos$¢ oraz rozwaza rolg tych poje¢ w etyce;

6) objasnia klasyczne rozumienie osoby oraz wymienia i wyjasnia specyficzne
zdolnosci osoby ludzkiej: intelektualne poznanie, wolnos$¢, mitos¢.

2. Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym. Uczen:

1) identyfikuje gtowne elementy struktury ludzkiego dziatania: podmiot (sprawca),
adresat, przedmiot (wewnetrzna tres¢), motyw, intencja, skutki, okolicznosci;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; posluguje si¢ nazwami
emocji i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wlasnych oraz przezy¢ innych osob —
rzeczywistych i fikcyjnych;

3) zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i posluguje si¢ nimi przy
wyznaczaniu moralnej warto$ci czynow;

4) zna, objasnia i stosuje gléwne kategorie deontyczne: dziatania nakazane, zakazane,
dozwolone, chwalebne (supererogacyjne);

5) zna, objasnia i1 stosuje gtowne kategorie aretyczne: cnota, wada, charakter, wzor
osobowy;

6) charakteryzuje roztropnos¢ jako zdolno$¢ usprawniajacg podmiot do podejmowania
trafnych decyzji; rozwija cnot¢ roztropnosci;

7) zna i wyjasnia klasyczng koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;

8) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan
1 postaw bohaterow powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier
komputerowych.

II. Wybrane zagadnienia etyki szczegotowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej).
1. Etyka Zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:

1) identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontek$cie klasycznego pytania
etycznego: ,,jak nalezy zy¢?”;

2) identyfikuje 1 analizuje problem szczg$cia, rozwaza relacj¢ szczgscia do
moralnosci;

3) identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje przyjazn jako
relacje migdzyosobowa, ocenia warto$¢ przyjazni;

4) identyfikuje 1 analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mitos¢ jako relacje
miedzyosobowa, rozwaza relacj¢ mitosci do moralnosci,
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5) wyjasnia ide¢ rozwoju moralnego i1 podaje przyktady dzialan egoistycznych,
konformistycznych, altruistycznych;

6) wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dziatah i postaw
autonomicznych i nieautonomicznych;

7) podaje przyktady dzialan, ktére sa wyrazem troski o wlasne zdrowie i Zycie;
wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do wtasnego ciata;

8) analizuje problem stosowania $§rodkéw psychoaktywnych i formutuje ocene
moralng dotyczaca tego typu dziatan (m.in. na przykladzie skutkow ich stosowania
przez uczestnikow ruchu drogowego);

9) identyfikuje 1 analizuje moralne aspekty ludzkiej seksualno$ci, rozpoznaje
biologiczne, psychiczne, spoteczne 1 kulturowe uwarunkowania ludzkiej
seksualnosci, formutuje ocen¢ moralng roznych zachowan seksualnych;

10) identyfikuje 1 analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i porownuje rézne
historyczne 1 kulturowe modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych
w konteks$cie rozwoju moralnego czlowieka, ocenia warto$¢ rodziny;

11)wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywa¢ szacunek; ksztattuje postawe
szacunku wobec kazdego cztowieka;

12) analizuje fenomen $mierci, rozpoznaje biologiczne, psychiczne, spoteczno-
-kulturowe aspekty $mierci i umierania.

2. Bioetyka. Uczen identyfikuje i rozwaza problemy moralne zwigzane z:

1) poczatkiem ludzkiego Zycia (np. sztuczne zaptodnienie, aborcja);

2) trwaniem i rozwojem ludzkiego zycia (np. transplantacje, inZynieria genetyczna —
klonowanie);

3) koncem ludzkiego zycia (np. uporczywa terapia, opieka paliatywna, eutanazja,
samobQjstwo).

3. Etyka spoteczna 1 polityczna. Uczen:

1) charakteryzuje relacje: polityka — moralnos¢;

2) rozwaza zagadnienie relacji: jednostka — spoteczenstwo w konteks$cie sporu migdzy
indywidualizmem a kolektywizmem;

3) rozwaza zagadnienie naczelnych wartosci w zyciu spotecznym w kontek$cie sporu
miedzy liberalizmem kulturowym a konserwatyzmem;

4) wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje przyklady realizacji tego rodzaju
dobra; angazuje si¢ w realizacj¢ dobra wspolnego;

5) wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu 1 ksztaltuje postawe solidarnosci (m.in. na
przyktadzie relacji do 0sob niepelnosprawnych);

6) wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnotg sprawiedliwosci;

7) rozwaza zagadnienie granic tolerancji, ksztattuje postawe otwartosci i tolerancji;

8) wyjasnia pojecie praw czlowieka, analizuje wybrane artykuly Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka, wskazuje przyklady tamania praw cztowieka oraz
rozwaza rdzne sposoby ich ochrony;

9) rozwaza wady 1 zalety demokracji;

10) rozwaza znaczenie prawdy w zyciu indywidualnym, spolecznym 1 politycznym,
ksztaltuje postawe uczciwosci,
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11)rozpoznaje rozne przejawy klamstwa, zna spoteczne skutki klamstwa, dokonuje
moralnej oceny ktamstwa;

12) identyfikuje i1 analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci stowa 1 jej
granic;

13) analizuje problem relacji migdzy sztuka a moralnoscia, rozwaza zagadnienie
wolnosci artystycznej i jej granic;

14) wyjasnia pojecie feminizmu, zna 1 rozwaza wybrane postulaty feminizmu;

15) rozwaza kwesti¢ roznorodnosci kulturowej Europy 1 §wiata, warto§ciowania kultur
1 dialogu miedzykulturowego, identyfikuje 1 analizuje problemy moralne dotyczace
kwestii imigrantow i uchodzcow;

16) rozwaza moralne aspekty wojny i pokoju, rozwaza zjawisko terroryzmu i formutuje
jego ocen¢ moralna;

17) wyjasnia pojecie kary kryminalnej, zna gtowne koncepcje kary kryminalne;j,
rozwaza kwesti¢ uzasadnienia stosowania kary kryminalnej; rozwaza argumenty za
1 przeciw karze $mierci, formutuje ocen¢ moralng kary $mierci.

4. FEtyka a nauka 1 technika. Uczen:

1) podaje przyktady wilasciwego 1 niewlasciwego wykorzystywania nowych
technologii — w szczegdlnosci technologii informatycznych;

2) jest swiadomy, Ze postep cywilizacyjny dokonuje si¢ dzigki wiedzy; wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem (warto$cia);

3) identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postgpem naukowo-
-technicznym (np. problem ochrony prywatnosci, problem ochrony praw autorskich,
problem cyberprzemocy, rozwo0j sztucznej inteligencji, transhumanizm).

5. Etyka srodowiskowa. Uczen:

1) okresla, czym jest bior6znorodnos¢, uzasadnia potrzebe ochrony bioréznorodnosci;

2) rozwaza zagadnienie moralnego statusu zwierzat;

3) formutuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje si¢ w dzialania na rzecz
ochrony $rodowiska.

6. Etyki zawodowe. Uczen:

1) wyjasnia zwigzek migdzy uczeniem si¢ a wykonywang pracg, wyjasnia znaczenie
pracy zarobkowej;

2) objasnia, czym jest spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu;

3) wyjasnia pojecie etyki zawodowej oraz kodeksu etyki zawodowej;

4) w analizie wybranych zagadnien z zakresu etyk zawodowych wykorzystuje zapisy
stosownych kodeksow etycznych;

5) rozwaza zalety i wady kodeksoéw etycznych;

6) tworzy kodeks etyczny klasy (szkoty).

Warunki i sposob realizacji
Podstawa programowa etyki dla branzowej szkoty I stopnia opiera si¢ na okreslonych

zatlozeniach dotyczacych warunkow (podmiotowych, przedmiotowych 1 organizacyjnych)
oraz sposobu jej realizacji.
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Uczniowie uczeszczajacy na zajecia z etyki beda zmagali si¢ z typowymi zadaniami
rozwojowymi okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie si¢ wobec rodzicéw
1 innych doroslych, interioryzowanie okreslonych warto$ci, zasad, wzorcow,
wypracowywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi (przede wszystkim z rowiesnikami),
przygotowanie si¢ do wyboru i1 pelnienia doniostych rol spotecznych (partnerskich,
malzenskich, rodzicielskich, zawodowych, obywatelskich). Zazwyczaj z tego typu zadaniami
idg w parze takie postawy, przezycia i zachowania jak: niepewnos$¢, kontestacja, zmienno$¢
emocjonalna 1 poznawcza, krytycyzm, ciekawo$¢, sklonnos¢ do poszukiwan
i eksperymentowania. Lekcje etyki maja dopomoc uczniowi w jego samoidentyfikacji jako
podmiotu moralnego 1 stymulowa¢ jego rozw6j moralny na poziomie kognitywno-
-afektywnym 1 behawioralnym. Nauczyciel powinien stworzy¢ takie warunki na lekcjach
etyki, aby uczniowie mogli u$§wiadamia¢ sobie rdzne aspekty podmiotowos$ci, aby mogli
swobodnie wyrazaé swoje przekonania, konfrontowaé je =z przekonaniami innych
iuczestniczy¢ we wspdlnym, krytycznym 1 odpowiedzialnym analizowaniu zachowan,
postaw 1 pogladéw wiasnych oraz innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych.

Tres$ci nauczania zawarte w podstawie programowej zostaly podzielone na dwie zasadnicze
czesci. Cze$¢ pierwsza obejmuje wybrane najwazniejsze pojegcia i wybrane koncepcje
z zakresu etyki ogolnej. Tresci okreslone w czgsci pierwszej maja dostarcza¢ uczniom
ogoblnego, teoretycznego instrumentarium, pozwalajacego w sposob rzetelny, podejmowaé
namysl nad zagadnieniami szczegétowymi opisanymi w cze$ci drugie;j.

Wyszczegdlnione w tej czgsci podstawy programowej tresci nauczania nie obejmuja
wszystkich istotnych zagadnien ogélnych sktadajacych si¢ na wiedze o etyce — ograniczono
si¢ do kluczowych kwestii, inne jedynie zostaty zasygnalizowane. Cz¢$¢ z tych zagadnien
zostata okreslona w podstawie programowej etyki dla II etapu edukacyjnego. Nauczyciel
etyki powinien zdiagnozowac¢, czy uczniowie uczestniczacy w prowadzonych przez niego
zaje¢ciach dysponuja wiedzg z zakresu tego przedmiotu opisang w podstawie programowej dla
IT etapu edukacyjnego. Jezeli nauczyciel uzna, Zze nalezy rozbudowa¢ okreslone zagadnienia
z zakresu etyki ogélnej, moze skorzysta¢ z tresci zawartych w podstawie programowej etyki
dla II etapu edukacyjnego. W podstawie programowej nie okre§lono tresci z zakresu historii
etyki. Nauczyciel moze takie tresci wprowadza¢ — najlepiej w kontek$cie omawianych pojec
i probleméw etycznych.

Cze$¢ druga obejmuje wybrane zagadnienia szczegoétowe z zakresu szeroko rozumianej etyki
praktycznej. Tresci w podstawie programowej koncentruja si¢ na zarysowaniu spektrum
problematyki moralnej podejmowanej w roéznych typach refleksji etycznej — bardziej
rozbudowana lista zagadnien szczegotowych dotyczy problematyki spoteczno-politycznej, ze
wzgledu na potrzebe rozwijania kompetencji spotecznych i1 obywatelskich jako tzw.
kompetencji kluczowych oraz z zakresu etyki Zycia osobistego, ze wzgledu na opisane juz
warunki podmiotowe podstawy programowej. Ze wzgledu na duza doniosto$¢ praktyczng
w podstawie programowej wyszczegdlniono takze wybrane zagadnienia bioetyczne oraz
zagadnienia z zakresu etyki srodowiskowej, etyki nauki i etyk zawodowych. Okre$lona w tej
czes$ci podstawy programowej lista zagadnien ma charakter otwarty. Nauczyciel, a przede
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wszystkim sami uczniowie, mogg uzupetnia¢ owa list¢ o zagadnienia w niej niewymienione,
a bedace przedmiotem szczegdlnego zainteresowania uczestnikow zajec.

W ramach edukacji etycznej uczniowie powinni wykorzystywaé nowoczesne technologie
informatyczno-komunikacyjne, respektujac prawo autorskie 1 zasady bezpieczenstwa w sieci.
W szczeg6lnosci stalym komponentem metodycznym edukacji etycznej powinna byc
racjonalna, respektujaca wymogi logiki, ale i etyki dyskusja. Stalg praktyka dydaktyczna
powinno by¢ réwniez odwolywanie si¢ do roznorodnych codziennych doswiadczen
uczestnikow zaje¢ oraz do réznych tekstow kultury.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Swiadomo$¢ whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
1. Rozumienie znaczenia literatury i kultury w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci
narodowej lub etniczne;.
2. Rozwijanie wiedzy z zakresu kultury narodowej lub etniczne;.

II.  Ksztalcenie jezykowe.

1. Rozumienie warto$ci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu
wspolnoty rodzinnej, narodowe;j i kulturowe;.

2. Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za $wiadome postugiwanie si¢ jezykiem
ojczystym.

3. Zdobycie funkcjonalnej wiedzy na temat wybranych zagadnien z zakresu
gramatyki opisowe;.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnego mowienia i pisania zgodnego z zasadami
poprawnosci jezykowe;.

III.  Ksztatcenie literackie i kulturowe.
1. Rozwijanie umieje¢tnosci analizy i interpretacji utwordw literackich i innych
tekstow kultury z wykorzystaniem podstawowej terminologii.
2. Rozumienie zalezno$ci migedzy wydarzeniami historycznymi a literaturg
1 kultura.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za przyjmowang hierarchi¢ warto$ci.

IV.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w réznych formach.
2. Doskonalenie umiejetnosci wyglaszania, recytacji i1 interpretacji glosowe;j
tekstow.
3. Doskonalenie umiejetno$ci tworzenia wypowiedzi pisemnych.
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4. Wyrazanie wlasnych pogladow 1 opinii.
5. Tworzenie wypowiedzi pisemnych, z uwzglgdnieniem estetyki tekstu i1 zasad
jego organizacji, rowniez z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Swiadomo$¢ whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1) analizuje rézne wzorce postaw spolecznych, narodowych, obywatelskich,
obyczajowych, kulturowych, moralnych, religijnych 1 w ich kontekscie
ksztattuje swoja tozsamos¢;

2) rozumie tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury narodowej;

3) rozumie zwigzek poznanych utworéw z zyciem narodu i roéznych grup
wspolnotowych.

II.  Ksztalcenie jezykowe.
1. Gramatyka. Uczen:

1) odmienia czgs$ci mowy;

2) wskazuje funkcje sktadniowe wyrazow uzytych w zdaniu;

3) analizuje zdania ztozone wspolrzednie 1 podrzg¢dnie, rozpoznaje rownowazniki
zdan.

2. Zroznicowanie jezyka. Uczen rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny,
urzedowy, artystyczny, naukowy, publicystyczny.
3. Komunikacja jezykowa 1 kultura jezyka. Uczen:

1) postuguje si¢ oficjalng 1 nieoficjalng odmiang jezyka narodowego lub
etnicznego;

2) Swiadomie korzysta z zasobOw internetu, w tym multimedialnych, np.
bibliotek, slownikéw on-line, wydawnictw e-book, autorskich stron
internetowych  tworcow; dokonuje  wyboru  zrodet internetowych,
uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich
warto$¢, przestrzega praw autorskich;

3) stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie sprawe z ich wartosci
1 funkcji;

4) rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;

5) stosuje zasady etyki 1 etykiety jezykowej, wie, w jaki sposob zwraca¢ si¢ do
rozméwcy w zaleznosci od sytuacji i relacji z rozméwca.

4. Odbiodr przekazu jezykowego. Uczen:

1) odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych (artykul, reportaz),
popularnonaukowych, prasowych (wiadomos¢, komentarz), rowniez tych
umieszczonych w internecie, uwzgledniajagc zawarte w nich informacje
zaro6wno jawne, jak 1 ukryte;

2) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia).

5. Ortografia 1 interpunkcja. Uczen pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym

1 interpunkcyjnym.
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III.  Ksztatcenie literackie 1 kulturowe. Analiza 1 interpretacja utworéw literackich. Uczen:
1) rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi) oraz ich
funkcje w utworze;
2) wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty: literacki, biograficzny;
3) dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury
wartosci narodowe 1 uniwersalne.

IV.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie. Uczen:

1) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad
logiki 1 retoryki (stawia teze lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je,
hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi,
podsumowuje, dobiera przyktady ilustrujace wywdd myslowy, przeprowadza
prawidtowe wnioskowanie);

2) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz, dbajac o dzwie-
kowa wyrazisto$¢ przekazu (w tym takze tempo mowy i dono$nos¢, poprawny
akcent wyrazowy oraz poprawng intonacj¢ zdania).

2. Pisanie. Uczen:

1) tworzy dluzszy tekst pisany (podanie, rozprawka, recenzja, referat,
interpretacja utworu literackiego lub jego fragmentu) zgodnie z podstawowymi
regulami jego organizacji, przestrzegajac zasad spdjnosci znaczeniowe]
ilogicznej, w tym celu postuguje si¢ rowniez technologia informacyjno-
-komunikacyjna;

2) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad
logiki 1 retoryki (stawia tezg lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je,
hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi,
podsumowuje, dobiera przyktady ilustrujace wywodd myslowy, przeprowadza
prawidlowe wnioskowanie);

3) przygotowuje wypowiedZ (analizuje temat, dostosowuje do niego forme
wypowiedzi, sporzadza plan wypowiedzi).

Warunki i sposob realizacji

Szkota ponadpodstawowa to czas budowania poczucia wiasnej $wiadomosci narodowej lub
etnicznej, poznawania kultury, doskonalenia umiej¢tnosci komunikacyjnych, myslenia
konkretnego 1 abstrakcyjnego. To roOwniez okres intensywnego rozwoju osobowosci ucznia,
zarowno pod wzgledem intelektualnym, jak 1 emocjonalnym, jego zainteresowan,
wyznaczania sobie celow, do ktérych dazy. Na tym etapie edukacyjnym uczen tworzy
fundamenty swojego $wiatopogladu, ksztaltuje hierarchi¢ wartosci, samodzielnie analizuje
1 porzadkuje rzeczywisto$¢. Staje sie $Swiadomym odbiorcg kultury, potrafi dostrzegac
1 rozumie¢ wartosci narodowe lub etniczne 1 uniwersalne.
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Zadaniem nauczyciela jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej jest przede wszystkim:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

poglebianie poczucia tozsamo$ci narodowej lub etnicznej, szacunku do kultury
1 tradycji;

rozwijanie motywacji do poznawania jezyka, kultury, tradycji;

zapoznanie z najwazniejszymi tendencjami w kulturze wspodtczesnej mniejszo$ci
narodowej lub etnicznej;

ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku;
rozwijanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej w réznych sytuacjach komunikacyjnych z zachowaniem norm kultury,
etyki 1 etykiety jezykowe;j;

rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi gatunkami wypowiedzi ustnych
1 pisemnych, ktore sa niezbedne w edukacji szkolnej oraz w réznych sytuacjach
zyciowych;

inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwania zrodet wiedzy, roéwniez
z wykorzystaniem $rodowiska wirtualnego z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
W sieci.

Nauczyciel odwoluje si¢ do wiedzy i umiejgtnosci, ktore uczen nabyl na wezesniejszych

etapach edukacyjnych. Uczy $wiadomego, krytycznego odbioru tekstow kultury. Zwraca
uwage na specyfike zycia mniejszosci narodowej lub etnicznej. Stwarza warunki do
samodzielnego rozwoju intelektualnego oraz inspiruje do poglebiania wiedzy. W tym celu
stosuje wybrane metody wspierajace rozwoj ucznia, w tym metode¢ projektu, polegajaca na

szerokiej wspotpracy miedzy uczniami.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Swiadomo$¢ wlasnego dziedzictwa regionalnego.

1.

Rozumienie znaczenia literatury i1 kultury w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci
regionalnej.

Poglebianie znajomosci literatury, jezyka, historii i kultury regionu.

Przygotowanie do §wiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalne;.

II. Ksztatcenie jezykowe.

1.
2.

Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢ leksykalnymi zasobami jezyka.

Swiadome wykorzystanie jezyka regionalnego do wzmacniania poczucia tozsamosci
1 uczestnictwa w zyciu wspdlnoty regionalne;.

Poglebianie wiedzy na temat zagadnien z zakresu nauki o jezyku.

Wzbogacanie umieje¢tnosci komunikacyjnych, wykorzystywanie jezyka kaszubskiego
w roznych sytuacjach.
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5.

6.

Stosowanie szeroko pojetej indywidualizacji nauczania w wyréwnywaniu kompetencji
jezykowych uczniow.
Whyrabianie szacunku do lokalnych odmian j¢zyka regionalnego.

III. Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1.
2.

Poznawanie 1 poszerzanie zakresu znajomosci literatury kaszubskie;.

Ksztalcenie umiejetnosci analizy i1 interpretacji dziet literackich i innych tekstow
kultury.

Ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomego uczestniczenia w kulturze: regionalne;,
polskiej, europejskiej 1 $wiatowe;.

Ksztatcenie szacunku dla kultury wlasnej 1 innych.

Rozwijanie zainteresowania kulturg w $rodowisku lokalnym 1 rozwijanie potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

IV. Tworzenie wypowiedzi.

1.

Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku kaszubskim w réznych formach
wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Szerokie wykorzystywanie kompetencji jezykowych w réznych sytuacjach.
Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych sagdow, pogladdw 1 opinii.

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

IL.

Swiadomos$¢ wiasnego dziedzictwa regionalnego. Uczen:
1) analizuje rozne wzorce postaw 1 w ich konteks$cie ksztaltuje swojg tozsamos¢;

2)
3)

rozumie tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury kaszubskie;j;
rozumie kontekst kulturowy poznawanych utwordw literackich.

Ksztatcenie jezykowe.

1.

Gramatyka. Uczen:
1) wykazuje si¢ wiedzg z zakresu fonetyki, fleksji, stowotworstwa 1 sktadni;
2) odnosi si¢ z szacunkiem do lokalnych odmian jezyka regionalnego;
3) stosuje w tekscie zasady ortografii i interpunkcji.
Zroznicowanie jezyka. Uczen:
1) wie, ze jezyk jest systemem znakow, a komunikacja odbywa si¢ na poziomie
werbalnym 1 niewerbalnym;
2) rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i rozumie ich znaczenia w tekscie;
3) rozumie pojecie stylu i potrafi rozpozna¢ rdzne jego rodzaje;
4) rozpoznaje funkcje jezyka w tekscie.
Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
1) postuguje si¢ literacka odmiang jezyka w pisSmie oraz literacka lub lokalng odmiang
W mowie;
2) stosuje poprawne formy wyrazow w komunikowaniu si¢ za pomoca S$rodkow
elektronicznych;
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3) $wiadomie korzysta z zasobow internetu oraz krytycznie ocenia ich warto$¢;
4) stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposdb zwraca¢ si¢ do
rozmoéwcey w zalezno$ci od sytuacji i relacji z rozméweca.
4. Odbiodr przekazu jezykowego. Uczen odczytuje sens tekstu (np. znaczenia wyrazow,
zwigzkow frazeologicznych, zdan, grup zdan porzadkowanych w akapicie), potrafi
wydzieli¢ jego fragmenty 1 objasni¢ ich sens oraz funkcje na tle catosci.

III. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe.
1. Analiza i interpretacja utworéw literackich. Uczen:
1) rozpoznaje rodzaje 1 gatunki literackie, potrafi wymieni¢ ich cechy;
2) rozpoznaje zastosowane w utworze jezykowe srodki wyrazu artystycznego oraz
inne wyznaczniki poetyki danego utworu i okresla ich funkcje;
3) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera i §wiata przedstawionego;
4) rozpoznaje podstawowe motywy itoposy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi,
wedrowki) oraz ich funkcje w utworze.
2. Odbior tekstow kultury. Uczen:
1) interpretuje dzieta sztuki;
2) okresla wartosci poznawanych tekstow kultury.

IV. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie. Uczen:
1) tworzy samodzielna wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad
logiki 1 retoryki;
2) wypowiada si¢ na tematy poruszane w toku edukacji;
3) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz.
2. Pisanie. Uczen:
1) hierarchizuje informacje zawarte w tekscie;
2) tworzy tekst wlasny, stosujac adekwatng do tematu forme wypowiedzi;
3) opracowuje redakcyjnie wlasny tekst (dokonuje przerdbek, uzupehien,
transformacji, skrotow, eliminuje przypadkowa niejednoznaczno$¢ wypowiedzi).

Lista lektur

Proza:
1) Budzisz Alojzy, wybrany utwor lub jego fragment;
2) Ceynowa Florian, Rozmowa Kaszébé z Polochd, (fragmenty);
3) Derdowski Hieronim, O panu Czorlinsczim, co do Pucka po sécé jachél, (fragmenty);
4) Labuda Aleksander, Guczow Mack godo (wybrane felietony);
5) Lajming Anna, Czterolistna koniczyna (wybrane opowiadania lub ich fragmenty);
6) Majkowski Aleksander, Zécé i przigodé Remusa (fragmenty);
7) Walkusz Jan, Sztrqda stowa (fragmenty).
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Poezja:
Wybrane utwory nast¢pujacych poetdow:
Bieszk Stefan, Derdowski Hieronim, Drzezdzon Jan, Fopke Tomasz, Janke Stanistaw,
Karnowski Jan, Sedzicki Franciszek, Trepczyk Jan.

Dramat:
1) Karnowski Jan, Scynanié kani (fragmenty);
2) Sychta Bernard, wybrany dramat (we fragmentach).

Przektady:
1) Mickiewicz Adam, Pon Tadeusz to je ostatny najachunk na Létwie. Szlachecko historio
zroku 18111 1812 w dwandsce knégach wiérsza, tt. S. Janke (fragmenty do wyboru);
2) Krytow Iwan, Powiéstczi, tt. L. Szulc (wybrane utwory).

Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego dla branzowej szkotly
I stopnia kontynuuje cele 1 zalozenia podstawy programowej z I 1 II etapu edukacyjnego.
W nauczaniu jezyka i1 kultury kaszubskiej w branzowej szkole I stopnia nalezy uwzglednia¢
szczegodlnie tresci zwiazane z wybranym kierunkiem ksztatcenia zawodowego.

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztaltowanie 1 rozwdj jezykowej, kulturowej
1 tozsamos$ciowe]j $wiadomosci mtodego cztowieka, o czym nie nalezy zapominac takze i na
tym etapie. Umacnianie i rozwo6j tozsamosci kaszubskiej powinny by¢ realizowane przez
zaangazowanie w relacje ze srodowiskiem i uczestnictwo w przedsiewzigciach kulturalnych.

Nieodtaczng czgscia edukacji kaszubskiej jest jej realizacja poza szkola, w naturalnym
srodowisku jezykowym 1 kulturowym Kaszub. Nalezy zadba¢ o stworzenie warunkéw
dydaktycznych dla uczenia si¢ 1 nauczania w dziataniu i poprzez dziatanie. Jej celem jest
tworzenie mozliwosci bezposredniego rozmawiania w jezyku kaszubskim z osobami, ktore
uczestniczg w codziennosci za posrednictwem jezyka kaszubskiego — takze podczas wspolnej
pracy. Ponadto pretekstem do uczestniczenia w zdarzeniach jezykowych moga by¢ konteksty
spoteczno-historyczne powstania tekstow kultury, miejsca zwigzane z biografiami tworcoOw
czy miejsca zwigzane z historiag opowiadang przez teksty kultury. Ksztalcenie koncentruje si¢
na wprowadzaniu ucznia w relacj¢ migdzy spoteczenstwem i jego kultura, ze szczegdlnym
akcentem na tematyke zwigzang z poznawanymi zawodami/poznawanym zawodem.

Podstawa programowa zaklada konieczno$¢ realizowania edukacji skoncentrowanej na
rozwoju ucznia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw spolecznych. Nauka literatury
kaszubskiej powinna by¢ prowadzona w jezyku kaszubskim, przy zastosowaniu metod
rozwijajacych rozumienie i umiejetnosci analizy oraz interpretacji dziet literackich i innych
tekstow kultury.
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Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY POLICEALNEJ

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny stuchaczy oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i1 troski o zdrowie w okresie calego zycia, wspomaga efektywnos¢
procesu uczenia si¢ oraz petni wiodacg role w edukacji zdrowotnej stuchaczy.

Oczekiwania wobec wspolczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardow
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawno$ciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne.
Pelni ono, oprécz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywna (przygotowuje do
dokonywania w zyciu wybordw korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowe;j
widoczna jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I.  Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cale zycie.
II.  Wzmacnianie potrzeby stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu
zycia.
III.  Doskonalenie umiejgtnosci zapobiegania negatywnym skutkom cywilizacji w obsza-

rze zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

IV.  Utrwalanie umiej¢tnosci dzialania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktoéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Sprawno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:
1) wyjasnia zwigzek migdzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spotecznym;
2) wskazuje zdolno$ci motoryczne niezbedne do utrzymania zdrowia przez
cate zycie;



Dziennik Ustaw —-125 - Poz. 1679

3) omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciala w kontekscie

r6znych obcigzen praca fizyczng i odpowiednich sposobdéw wypoczynku.
2. W zakresie umiejetnosci. Stuchacz:

1) dokonuje samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej w odniesieniu do
zdolnosci motorycznych niezbednych do utrzymania zdrowia przez cate
zycie;

2) wykorzystuje Srodowisko do planowania treningu sprawnosciowego
(np. programowanie $ciezki zdrowia, biegi terenowe).

II.  Aktywno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:

1) wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spolecznym,;

2) omawia zalecenia dotyczace aktywnos$ci fizycznej, z uwzglednieniem
wiasnych indywidulanych potrzeb;

3) charakteryzuje sporty catego zycia, z uwzglednieniem indywidulanych
potrzeb;

4) opisuje nowe formy aktywnosci fizycznej zgodne z indywidualnymi
zainteresowaniami.

2. W zakresie umiejetnosci. Stuchacz:

1) stosuje elementy techniki i1 taktyki w réznych indywidualnych i ze-
spotowych formach aktywnos$ci fizycznej, z uwzglednieniem form
nowoczesnych i form z innych kregdéw kulturowych;

2) planuje 1 organizuje wlasng roczng aktywnos$¢ fizyczng (trening
zdrowotny), z uwzglednieniem sportéw catego zycia przy wykorzystaniu
nowoczesnych  technologii  (urzadzenia  monitorujgce,  aplikacje
internetowe) 1 rekomendacji zdrowotnych, a takze biorac pod uwage
indywidualne potrzeby, pory roku, warunki srodowiskowe 1 ekonomiczne;

3) planuje i organizuje szkolng impreze sportowo-rekreacyjng promujaca
sporty catego zycia lub szkolng imprezg turystyczng.

III.  Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:

1) wyjasnia, na czym polega planowanie bezpiecznej aktywnosci 1 umiejet-
no$¢ oceny stopnia ryzyka wystagpienia urazu zwigzanego z niektorymi
sportami lub wysitkami fizycznymi (uwzgledniajac takze nowoczesny
sprzet sportowy);

2) opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy i czynnosci
zycia codziennego;

3) wyjasnia konsekwencje braku nalezytego zabezpieczenia sprzetu
sportowego 1 miejsca ¢wiczen, nadmiernego obcigzenia oraz niestosowania
si¢ do regulaminow obiektow sportowych oraz zasad ruchu drogowego;

4) okresla warunki bezpiecznego przebiegu imprez sportowych 1 re-
kreacyjnych z pozycji organizatora i kibica.
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2. W zakresie umiejetnosci. Stuchacz:

1) stosuje zasady samoochrony, samoobrony, samoasekuracji 1 asekuracji
w roznych sytuacjach zyciowych;

2) potrafi zachowaé si¢ w sytuacji wypadkow (w tym komunikacyjnych)
1 urazo6w w roznych sytuacjach zyciowych oraz udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej;

3) dobiera obcigzenie (wage) przyborow (¢wiczenia sitowe, crossfit) zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 zasadami bezpieczefstwa;

4) demonstruje sposoby zabezpieczania sprz¢tu sportowego, miejsca ¢wiczen
1 imprezy sportowej lub rekreacyjne;.

IV.  Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:

1) rozréznia pojgcia ,,nadwaga” 1 ,,otylo§¢” oraz wymienia ich rodzaje
1 stopnie;

2) wyjasnia mozliwe negatywne skutki zdrowotne wybranego przez siebie
zawodu;

3) wyjasnia, dlaczego nalezy poddawac si¢ badaniom okresowym zwigzanym
z wykonywanym zawodem;

4) omawia zasady prawidlowego odzywiania si¢ w zaleznoSci od
podejmowanego indywidualnego treningu;

5) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem 1 dostosowania
formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowe;.

2. W zakresie umiejetnosci. Stuchacz:

1) dobiera rodzaje form aktywnosci w zaleznosci od wieku, sprawnosci
fizycznej 1 proporcji wagowo-wzrostowych;

2) dobiera ¢wiczenia kompensujace negatywne skutki  zdrowotne
wykonywanego zawodu;

3) dobiera ¢wiczenia relaksacyjne redukujace napigcia emocjonalne i stres
wynikajacy z zycia codziennego;

4) dobiera ¢wiczenia ksztattujace 1 kompensacyjne w zakresie treningu
funkcjonalnego ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki bolow
kregostupa;

5) opracowuje indywidualny, tygodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem
bilansu energetycznego i zgodny z planem treningu zdrowotnego.

V.  Kompetencje spoteczne. Stuchacz:
1) przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne 1 innych, w tym
takze wtasnej rodziny;
2) wyjasnia konsekwencje zaniedban w zakresie wlasnego zdrowia w kon-
tekscie osobistym, rodzinnym i spolecznym;
3) pelni role propagatora, inicjatora 1 organizatora imprez sportowo-
-rekreacyjnych i turystycznych.
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Warunki i sposob realizacji

Szkota policealna zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej
wymagan szczegotowych, ktore nalezy traktowa¢ jako wskazniki rozwoju dyspozycji
osobowych niezbgdnych do realizacji celow ksztalcenia na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegdétowe odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych w nastgpujacych blokach
tematycznych:

Sprawno$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zostaly zawarte tresci zwigzane z samokontrolg i samooceng
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej w kontekscie wybranej, calozyciowej aktywnosci
fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Wazne sa zagadnienia dotyczace
sprawnos$ci w aspekcie petnionych rol spotecznych i funkcji zawodowych.

Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zostaly zawarte tresci zwigzane z doskonaleniem umiejgtnosci
technicznych 1 taktycznych w kontek$cie wybranej, catozyciowej aktywnosci fizycznej,
zuwzglednieniem indywidualnych zainteresowan, jak rowniez tresci zwigzane z dos-
konaleniem umiejetnosci w zakresie indywidualnych i zespotowych form rekreacyjno-
-sportowych oraz turystycznych.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

W tym bloku tematycznym wazne sg tresci dotyczace bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego 1 miejsc podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Podkresla si¢ znaczenie
odpowiedzialnosci i konsekwencji niewtasciwego zachowania.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zostaly zawarte tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdzialania negatywnym skutkom cywilizacji i wybranego przez siebie
zawodu. Laczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja
rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne, rodziny i innych ludzi. Tresci
w tym bloku wzmacniaja poczucie znaczenia aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak
najdtuzszego zachowania sprawnosci 1 zdrowia.

Kompetencje spoleczne.

Dotyczg rozwijania w toku uczenia si¢ zdolnosci ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wlasnego postepowania.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badz na boisku szkolnym. Wazne sg zajgcia
ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym, rowniez w okresie
jesienno-zimowym.
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Szkota powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez
stuchaczy umiejetnosci 1 wiadomosci oraz kompetencji spolecznych okre§lonych w podstawie
programowej.

Realizacja podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej w zakresie
edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb stuchaczy (po przeprowadzeniu
diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwos$ci organizacyjnych szkoty.

Do realizacji tresci wychowania fizycznego nalezy wiaczaé stuchaczy czasowo lub cze$ciowo
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym
bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Realizacja tego przedmiotu jest przewidziana dla stuchaczy, ktoérzy nie realizowali go na
wczesniejszym etapie edukacyjnym.

Zmieniajaca si¢ dynamicznie gospodarka i jej otoczenie rynkowe, spoleczne, polityczne
i kulturowe sprawiaja, ze podstawowa edukacja ekonomiczna, przygotowujaca miodego
czlowieka do przedsigbiorczego, a zarazem akceptowalnego pod wzgledem moralnym Zycia
w ewoluujagcym $wiecie, powinna dokonywa¢ si¢ przez ksztaltowanie aktywnych
uczestnikow gospodarki rynkowej. Stuchacze szkét policealnych jako osoby doroste znajduja
si¢ w warunkach presji konkurencyjnej oraz zréznicowanych wymagan rynku pracy. Powinni
wiec posiada¢ podstawowa wiedzg nie tylko z zakresu nauk S$cistych, przyrodniczych,
humanistycznych 1 przedmiotow zawodowych, ale takze spotecznych, a zwlaszcza
ekonomicznych. Wiedza ta daje podstawy do ksztalttowania umiej¢tno$ci oraz postaw
przedsigbiorczych  potrzebnych do funkcjonowania we  wspodlczesnej, globalnie
uwarunkowanej gospodarce.

Przedmiot podstawy przedsigbiorczosci stanowi syntez¢ wybranych celowo elementow
wiedzy z zakresu ekonomii, zarzadzania i finanséw, wzbogaconej elementami geografii
spoteczno-ekonomicznej, politologii, socjologii, psychologii oraz prawa. W ramach lekcji
podstaw przedsiebiorczosci stuchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi kategoriami,
mechanizmami 1 procesami ekonomicznymi oraz ich uwarunkowaniami instytucjonalnymi,
behawioralnymi, kulturowymi i1 rynkowymi. Postawy przedsigbiorcze i1 wspierajace je
umiejetnosci powinny zatem posrednio ztej wiedzy wynikaé. W procesie ksztalcenia
stuchacze dowiaduja si¢, jak — realizujac indywidualne cele ekonomiczne — by¢
przedsigbiorczym, a zarazem spotecznie odpowiedzialnym w swoich dazeniach i1 dziataniach.

Przy przyjeciu powyzszych zatozen edukacyjnych jednym z gtéwnych celéw dydaktycznych
przedmiotu jest przygotowanie stuchaczy do planowania swojej przysztosci oraz do
aktywnosci zawodowej w roli pracownikow najemnych lub os6b prowadzacych wilasng
dziatalno$¢ gospodarcza. Stuchacze szkot policealnych maja zdolno$¢ do czynno$ci prawnych
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oraz podejmujg $wiadome dziatania i wazne decyzje w odniesieniu do swojej kariery
zawodowej. Podstawa programowa sprzyja wigc przygotowaniu sluchaczy do aktywnosci
spotecznej i gospodarczej, atakze do Zycia rodzinnego w znaczeniu ekonomicznym, dajac
podstawowe umiejetnosci konkurencyjnych zachowan na rynku, w tym ponoszenia
konsekwencji swoich decyz;ji.

Zakres przedmiotu jest zgodny z powszechnie przyjmowang definicjg przedsiebiorczosci jako
kompetencji kluczowej. Uzasadnia to konieczno$¢ przyjecia jego szeroko zakrojonej
koncepcji, w ktorej dzigki wyposazeniu stluchaczy w wiedz¢ ekonomiczng i finansowa
ksztattuje si¢ ich umiejetnosci elastycznego zachowania na rynku pracy i zarzadzania oraz
rozwija cechy przywddcze. Wazne jest takze ksztattowanie u stuchaczy szacunku do wartos$ci
bedacych fundamentem gospodarki rynkowej i spotecznie odpowiedzialnego biznesu, a takze
postaw etycznych 1 gotowosci do ich przestrzegania w zyciu zawodowym 1 spotecznym.
Lekcje podstaw przedsicbiorczosci wspieraja shluchaczy w samorozwoju oraz checi
inwestowania w siebie iuczenia si¢ przez cale zycie, w sytuacji dynamicznie zmieniajacych
si¢ warunkow otoczenia i1rozwoju gospodarki opartej na wiedzy. Takie szerokie ujgcie
przedmiotu jest wyzwaniem edukacyjnym zaréwno dla stuchaczy, jak i dla nauczycieli.
Wynika ono z wieloletnich dyskusji nad jego ksztaltem, a takze jest uwarunkowane
mozliwoS$cia realizacji treSci z zakresu przedsigbiorczo$ci w ramach innych przedmiotow. Za
konieczne w procesie ksztalcenia uznano nabywanie przez stuchaczy wiedzy oraz
ksztattowanie umiejetnosci 1 postaw dotyczacych: funkcjonowania gospodarki rynkowej,
rynku finansowego, rynku pracy oraz przedsigbiorstwa.

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wiedza.

1. Postugiwanie si¢ elementarnymi pojg¢ciami z zakresu podstaw przedsigbiorczosci.

2. Rozumienie istoty przedsi¢biorczo$ci oraz poznanie jej roli w gospodarce i zyciu
czlowieka.

3. Wyjasnianie mechanizméw funkcjonowania gospodarki rynkowej, powigzan miedzy
jej podmiotami oraz poznanie roli panstwa w procesach gospodarczych.

4. Zaznajomienie si¢ z prawami 1 instytucjami chronigcymi konsumenta.

5. Rozumienie roli rynkéw finansowych w gospodarce, funkcjonowaniu przedsigbiorstw
1 zyciu cztowieka.

6. Poznanie rodzajow podatkow, ich wplywu na budzety przedsigbiorstw 1 gospodarstw
domowych.

7. Dostrzeganie znaczenia ubezpieczen w dziatalno$ci gospodarczej i zyciu czlowieka.

8. Poglebienie wiedzy z zakresu aktywnego poszukiwania pracy i uczestniczenia
w rozmowie kwalifikacyjnej, poznanie praw oraz obowigzkéw pracownika i praco-
dawcy.

9. Poznanie zasad funkcjonowania przedsigbiorstwa w gospodarce rynkowej, form
organizacyjno-prawnych, innowacyjnych modeli biznesowych i procedury rejestracji
dziatalnosci gospodarczej.
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10. Rozumienie zasad zarzadzania, roli marketingu oraz spolecznej odpowiedzialnosci
w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa.

II. Umiejetnosci 1 stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Wyszukiwanie informacji z ré6znych Zrédel, ich selekcja 1 analizowanie.

2. Stosowanie w praktyce kluczowych poj¢¢ zwigzanych z przedsigbiorczoscia.

3. Podejmowanie przemyslanych decyzji na podstawie wskaznikow ekonomicznych oraz
samodzielne obserwacje zjawisk zachodzacych w gospodarce.

4. Odpowiedzialne gospodarowanie pieniedzmi, analizowanie, ocenianie 1 $wiadome
korzystanie z ustug finansowych oraz inwestowanie kapitalu, z wykorzystaniem
wiedzy na temat praw klienta ustug finansowych.

5. Podejmowanie niezaleznych, odpowiedzialnych decyzji finansowych w odniesieniu do
wlasnych zasobow.

6. Analizowanie oferty rynku pracy, sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych oraz
korzystne prezentowanie si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej;

7. Rozroznianie skutkow wynikajacych z nawigzania 1 rozwigzania stosunku pracy oraz
wykonywania czynno$ci na podstawie umow cywilnoprawnych 1 analizowanie
przepisow ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r.
poz. 917, z pdzn. zm.).

8. Analizowanie otoczenia przedsigbiorstwa, w tym rynku, na ktérym dziata.

9. Projektowanie dzialan w zakresie zakladania wlasnego przedsigbiorstwa i1 przy-
gotowanie do prowadzenia wlasnej dzialalno$ci gospodarcze;.

10. Efektywne uczestniczenie w pracy zespotowej, z wykorzystaniem umiejetnosci
w zakresie komunikacji interpersonalnej, oraz wdrazanie zasad skutecznego
przywodztwa w organizacji.

11. Rozpoznawanie dziatan etycznych 1 nieetycznych w zyciu gospodarczym oraz
przejawdw spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu.

II1. Ksztattowanie postaw.

1. Wykorzystanie zdobytej wiedzy ekonomicznej do rozwijania wlasnej postawy
przedsigbiorczej jako jednego z podstawowych warunkéw aktywnego uczestnictwa
w zyciu spoteczno-gospodarczym, w tym skutecznego wykonywania pracy najemne;j
1 prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

2. Korzystanie z szans pojawiajacych si¢ na rynku, podejmowanie inicjatywy,
pomystowos$¢ oraz zdolno$¢ do pokonywania barier wewngtrznych i zewnetrznych.

3. Docenianie postaw przedsigbiorczych w zyciu codziennym, gotowo$¢ do czynnego
uczestnictwa w zyciu spoleczno-gospodarczym kraju oraz wspotodpowiedzialnos¢ za
jego rozwoj.

4. Docenianie roli przedsiebiorcow budujacych w sposdb odpowiedzialny konkurencyjna
gospodarke oraz dostrzeganie znaczenia wolno$ci gospodarczej 1 wlasnosci prywatnej
jako filarow gospodarki rynkowe;.

5. Przyjmowanie = postaw  patriotyzmu  gospodarczego,  rozumianego  jako
odpowiedzialnos¢ konsumentdéw 1 ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy i1 spoteczny
kraju.
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6. Rozumienie konsekwencji dziatan nieetycznych zwigzanych z finansami, w tym
obowigzkami podatkowymi.

7. Ksztaltowanie w sobie odpowiedzialnych postaw jako przysztych pracownikéw
1 pracodawcoéw oraz nalezytego wypelnienia obowigzkow, a takze sprawiedliwego,
opartego na prawosci 1 dgzeniu do prawdy traktowania pracownikow.

8. Ksztaltowanie proaktywnosci, odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz umiejgtnego
godzenia wtasnego dobra z dobrem innych ludzi.

9. Zainteresowanie prowadzeniem wiasnej dzialalnosci gospodarczej oraz motywacja do
cigglego samorozwoju 1 inwestowania w siebie.

10. Ksztattowanie postawy otwartosci 1 szacunku do innych os6b oraz zdolno$ci
podejmowania dialogu 1 wspolpracy.

11. Przyjmowanie postaw etycznych, spolecznej solidarno$ci 1 odpowiedzialnosci w zyciu
gospodarczym.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczos¢ w gospodarce rynkowej, rodzaje rynkow,
podmioty gospodarki rynkowej, struktury rynkowe, mechanizm rynkowy, fazy cyklu
koniunkturalnego, rola panstwa w gospodarce, konsument na rynku. Stuchacz:

1) dostrzega znaczenie przedsigbiorczo$ci, w tym innowacyjnosci 1 kreatywnos$ci, w zyciu
osobistym 1 rozwoju spoteczno-gospodarczym w skali lokalnej, regionalnej, krajowej
1 globalnej;

2) analizuje funkcje rynku i rozroznia rodzaje rynkow;

3) charakteryzuje podmioty gospodarki rynkowej, w tym gospodarstwa domowe
1 przedsigbiorstwa, okre§la zalezno$ci miedzy nimi, rozrdznia struktury rynkowe:
monopol, oligopol, konkurencja monopolistyczna, konkurencja doskonala oraz dostrzega
negatywne skutki ograniczonej konkurencji na rynku;

4) wyjasnia prawo popytu i podazy, postugujac si¢ wykresami uwzglgdniajagcymi zmiang
ceny, oraz charakteryzuje czynniki wptywajace na popyt i podaz;

5) opisuje zachowania gospodarki w kolejnych fazach cyklu koniunkturalnego,
charakteryzuje narzedzia oddziatywania panstwa na gospodarke oraz dyskutuje na temat
metod przeciwdziatania zjawiskom kryzysowym w gospodarce krajowej 1 Swiatowe;;

6) postugujac si¢ prawami przystugujagcymi konsumentom, okresla droge ich egzekwowania,
w tym zasady skladania reklamacji oraz mozliwo$¢ skorzystania z pozasagdowych metod
rozwigzywania sporéw konsumenckich.

II. Rynek finansowy: instytucje rynku finansowego, formy inwestowania, bank centralny,
bankowo$¢ komercyjna 1 spotdzielcza, podatki, ubezpieczenia, umowy bankowe i ubez-
pieczeniowe, ochrona klienta ustug finansowych, etyka w finansach. Stuchacz:

1) charakteryzuje wazniejsze instytucje rynku finansowego w Polsce (Narodowy Bank
Polski, Komisja Nadzoru Finansowego, Rzecznik Finansowy, Gietda Papieréw
Wartosciowych w Warszawie, Bankowy Fundusz Gwarancyjny, banki komercyjne 1 sp6l-
dzielcze, spotdzielcze kasy oszczgdno$ciowo-kredytowe, fundusze inwestycyjne,



Dziennik Ustaw —-132 - Poz. 1679

Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny, zaklady ubezpieczen, podmioty $wiadczace
ustugi ptatnicze) oraz objasnia ich znaczenie w funkcjonowaniu gospodarki narodowej,
przedsigbiorstw i zyciu cztowieka;

2) rozroznia formy oszczedzania 1 inwestowania, ocenia je z punktu widzenia ryzyka
1 przewidywanych zyskow;

3) dostrzega konieczno$¢ wczesnego rozpoczgcia systematycznego oszczgdzania 1 in-
westowania srodkow finansowych na emeryture;

4) 1identyfikuje najwazniejsze funkcje i zadania Narodowego Banku Polskiego oraz omawia
role Rady Polityki Pieni¢znej w realizacji celu inflacyjnego poprzez ksztalttowanie stop
procentowych;

5) analizuje oferty ustug bankéw komercyjnych i spotdzielczych oraz spétdzielczych kas
oszczednosciowo-kredytowych w  zakresie kont osobistych, kart bankowych, lokat
terminowych, kredytow i1 pozyczek oraz oferty pozabankowych instytucji pozyczkowych,
uwzgledniajac realng stopg procentowa, a takze dostrzega zagrozenia i rozumie zasady
bezpieczenstwa przy korzystaniu z bankowosci elektronicznej;

6) identyfikuje rodzaje podatkéw wedlug réoznych kryteriow oraz wyjasnia ich wptyw na
gospodarke kraju, przedsiebiorstwa i gospodarstwa domowe;

7) wyjasnia zasady sktadania rocznej deklaracji i obliczania podatku dochodowego od os6b
fizycznych;

8) charakteryzuje rodzaje ubezpieczen wedlug roznych kryteriow i1 poréwnuje oferty
zaktadow ubezpieczen na przyktadzie ubezpieczenia nieruchomos$ci lub pojazdoéw
mechanicznych;

9) krytycznie analizuje przyktadowa umowe kredytu lub pozyczki;

10) jest $wiadomy, ze nalezy korzysta¢ z réznorodnych i wiarygodnych zrdédet informacji
przed podjeciem decyzji finansowych;

11) ocenia przyktady praktyk i zachowan etycznych oraz nieetycznych na rynku finansowym.

III. Rynek pracy: kariera zawodowa, poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, formy
zatrudnienia, prawa i obowiazki pracownika i pracodawcy, bhp 1 organizacja pracy, etyka
w pracy. Shuchacz:

1) analizuje szanse i mozliwo$ci rozwoju witasnej kariery zawodowej oraz znalezienia lub
zmiany pracy na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym;

2) opracowuje dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty pracy;

3) przygotowuje si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej 1 uczestniczy w niej w warunkach
symulowanych, eksponujac swoje zalety, oraz dostrzega podstawowe bledy popetniane
podczas rozmowy;

4) rozroznia formy zatrudnienia i rodzaje umoOw o praceg, okresla korzysci z wyboru
konkretnej formy i umowy oraz wymienia sposoby rozwigzywania stosunku pracy;

5) charakteryzuje rézne systemy ptac, rodzaje 1 formy wynagrodzen oraz identyfikuje koszty
ptacy i oblicza wynagrodzenie netto;

6) analizuje prawa 1 obowiazki pracownika i1 pracodawcy oraz omawia specyfike
zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych;

7) przedstawia zasady bezpieczenstwa i higieny oraz dobrej organizacji pracy na przyktadzie
konkretnego stanowiska;
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8) dostrzega role Panstwowej Inspekcji Pracy oraz zwigzkéw zawodowych w ochronie praw
pracowniczych, ocenia zachowania etyczne 1 nieetyczne zaréwno pracodawcy, jak
1 pracownikOw oraz rozpoznaje przejawy mobbingu i konsekwencje zatrudniania bez
umowy.

IV. Przedsigbiorstwo: klasyfikacje przedsiebiorstw, biznesplan, otoczenie przedsigbiorstwa,

formy organizacyjno-prawne, procedury rejestracji 1 likwidacji, Zrodla finansowania

dzialalnosci, analiza rynku, zarzadzanie przedsigbiorstwem, praca zespolowa, marketing,
wynik finansowy, formy opodatkowania, ksiggowo$¢, negocjacje, etyka w biznesie

1 spoteczna odpowiedzialno$¢ przedsiebiorstw, funkcjonowanie przedsigbiorstwa. Stuchacz:

1) klasyfikuje przedsigbiorstwa wedlug kryteriow rodzaju prowadzonej dzialalnosci,
wielkos$ci 1 formy wtlasnosci oraz charakteryzuje innowacyjne modele biznesu, w tym
startupy;

2) uzasadnia przydatno$¢ sporzadzania 1 przedstawia struktur¢ biznesplanu oraz objasnia
poszczegblne jego elementy;

3) inspirujac si¢ doswiadczeniami wiasnymi 1 znanych przedsigbiorcow oraz bazujac na
zebranych informacjach z rynku, znajduje pomyst na wlasng dziatalno$¢ gospodarcza lub
przedsigwziecie spoleczne, oceniajac go pod wzgledem innowacyjnosci,

4) analizuje mikro- i makrootoczenie przyktadowego przedsigbiorstwa, identyfikuje jego
mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia rozwoju,

5) charakteryzuje podstawowe formy organizacyjno-prawne przedsigbiorstw (indywidualna
dziatalno$¢ gospodarcza, spotka cywilna, spotki prawa handlowego) 1 przedsigbiorczosci
spotecznej (w tym spoéldzielnia pracy, spotdzielnia socjalna, stowarzyszenie, fundacja),
uwzgledniajac odpowiedzialnos¢ prawng 1 majatkowa witascicieli;

6) przedstawia procedury zwigzane z rejestracja indywidualnej dziatalnosci gospodarczej
1jej likwidacja;

7) znajduje mozliwosci finansowania dziatalnosci gospodarczej (w tym ze Srodkow instytucji
finansowych, urzedéw pracy, funduszy unijnych i venture capital, ,,aniotéw biznesu”)
oraz okresla funkcje inkubatorow przedsigbiorczosci w powstawaniu i rozwoju matych
firm, w tym startupow;

8) zbiera, analizuje 1 prezentuje informacje o rynku, na ktorym dziata przedsigbiorstwo;

9) wyjasnia istote procesu zarzadzania ro6znymi zasobami przedsigbiorstwa, w tym zasady
skutecznego zarzadzania ludzmi oparte na koncepcji przywoddztwa;

10) stosuje zasady pracy zespolowej, wyjasnia rolg oraz identyfikuje cechy dobrego lidera
1 wykonawcy;

11) charakteryzuje gldwne instrumenty marketingowe, rozumie ich role¢ w funkcjonowaniu
przedsigbiorstwa oraz wykorzystuje posiadang wiedz¢ w tym zakresie do projektowania
dziatah marketingowych;

12) prognozuje efekty finansowe dziatalnosci przyktadowego przedsigbiorstwa na podstawie
zestawienia przychodow i kosztow;

13) ocenia wady 1 zalety poszczegdlnych form opodatkowania indywidualnej dziatalnosci
gospodarczej w zakresie podatku dochodowego oraz wymienia inne podatki, ktorymi
moze by¢ objety przedsigbiorca;
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14) omawia funkcje dowodow ksiggowych 1 podstawowe zasady ksiggowosci oraz wypetnia
dowody ksiegowe i ksigzke przychoddéw i rozchoddéw na potrzeby rozliczenia podatku
dochodowego;

15)rozréznia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym przejawy korupcji w zyciu
gospodarczym, oraz rozumie istote¢ i cele spotecznej odpowiedzialno$ci przedsiebiorstw;

16) dostrzega mozliwosci rozwoju przedsigbiorstwa 1 osiggniecia sukcesu rynkowego przy
petnym poszanowaniu zasad etycznych w biznesie.

Warunki i sposob realizacji

W szkole policealnej dla dorostych prowadzacej zajecia w formie stacjonarnej, na dzial 1
nalezy przeznaczy¢ minimum 4 godz., na dziat II — 6 godz., dziat Il — 6 godz., dzial IV —
12 godz., czyli tacznie 28 godz., co stanowi ok. 85% godz., ktore ma do dyspozycji
nauczyciel. Pozostale godziny nauczyciel moze przeznaczy¢ na rozszerzenie okreslonych
tresci wedlug wlasnego uznania.

Taki rozktad godzin i odpowiadajacych im wymagan pomiedzy dziaty wynika z przyjetego
zatlozenia, ze w nauczaniu przedsigbiorczo$ci fundamentalne s3 umiejetnosci zwigzane
z podejmowaniem aktywno$ci zawodowe] w ramach pracy etatowej lub samozatrudnienia,
za$ podstawg tej aktywnosci jest wiedza ekonomiczna wraz z problematyka funkcjonowania
rynku finansowego.

Ksztalcenie w zakresie przedsigbiorczosci powinno rozpoczac¢ si¢ od przedstawienia, czym sa,
jak funkcjonujg 1 rozwijaja si¢ narodowe systemy gospodarek rynkowych. W dziale I
wyjasnia si¢ ich odmiennosci, wynikajace z realizowanych celow, roznej roli panstwa 1 rynku
w tych systemach oraz wykorzystywanych przez nie podstawowych czynnikéw wzrostu
1 rozwoju, takich jak: surowce, praca, inwestycje rzeczowe 1 kapitatowe, innowacje, handel
czy konsumpcja. Stuchacze dowiaduja si¢, jak w tych réznych systemach ekonomicznych
funkcjonuja podstawowe podmioty gospodarki — gospodarstwa domowe (ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw czlonkéw tych gospodarstw jako konsumentow na rynku)
1 przedsigbiorstwa. Stanowi to punkt wyjscia do pokazania, czym sg i jak funkcjonujg réznego
typu przedsigbiorstwa.

Realizacja dziatu II 1 IIl stluzy pokazaniu, jak na kluczowych dla gospodarki rynkach
finansowym 1 rynku pracy funkcjonuja gospodarstwa domowe 1 przedsigbiorstwa.
Wyeksponowanie tych dwoch rynkdéw oraz spojrzenie przez ich pryzmat na gospodarke
1 przedsigbiorczo$¢ wynikaja z tego, ze stuchacze, tak jak inni uczestnicy rynku, sg lub stang
si¢ pracownikami albo pracodawcami i beda musieli pozyskiwac §rodki pieniezne, a nastgpnie
Swiadomie nimi zarzadzaé, nabywajac dobra konsumpcyjne lub czynniki produkeji,
oszczgdzajac je lub inwestujac korzystnie 1 bezpiecznie.

W dziale II ,Rynek finansowy” wymagania odnoszg si¢ do wiedzy dotyczacej podstaw
finansOw oraz umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem na tym rynku cztowieka jako
swiadomego konsumenta oraz przedsigbiorcy. Stluchacz powinien na realnych przyktadach
poznawac¢ 1 dokonywac¢ oceny produktéw finansowych oraz podejmowac dojrzate decyzje,
rozumiejac ich rozmaite konsekwencje. W realizacji tego dzialu nalezy odwolywaé sie do
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doswiadczen stuchaczy, jako ludzi dorostych, w zakresie korzystania z réznego typu ushug
finansowych.

Celem III dzialu ,,Rynek pracy” jest przygotowanie stluchacza do aktywnego zachowania si¢
na rynku pracy. Osiagnigcia stluchaczy realizowane sg przez analiz¢ sytuacji na rynku pracy
w celu nabycia umiejetnosci skutecznego jej poszukiwania. Niezbedne jest poznanie form
zatrudnienia, obowigzkéw i1 praw pracownika oraz pracodawcy, jak i innych elementow
prawa pracy. W wyniku realizacji tego dziatu stluchacz zrozumie koniecznos¢ inwestowania
w siebie, bedzie potrafil przygotowa¢ dokumenty aplikacyjne na konkretne stanowisko,
dostrzeze réwniez, ze inne osoby, w tym osoby niepetnosprawne, poszukuja pracy i ja
wykonuja. Bedzie umial takze oceni¢ korzy$ci i1 koszty wynikajace ze wspoipracy
z instytucjami rynku pracy. Jednocze$nie mozna przyjac, ze osoby doroste maja juz pewne
doswiadczenie zawodowe w pracy, co powinno by¢ uwzglednione przez nauczyciela, po
odpowiednim rozpoznaniu sytuacji w tym zakresie wsrod shuchaczy. Pozwoli to na
ewentualne potozenie akcentu bardziej na poglebianie, a nie zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci.

Dziat IV ,,Przedsigbiorstwo” jest przeznaczony przede wszystkim do realizacji wymagan
zwigzanych z poglebieniem wiedzy na temat funkcjonowania przedsigbiorstwa w otoczeniu
wraz z przygotowaniem do prowadzania wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Stuzy temu
poznanie zasad i ksztaltowanie umiejg¢tnosci sporzadzania biznesplanu. Zdajac sobie sprawe
z ograniczen czasowych, nie wymaga si¢ jego sporzadzenia. Jednak w miar¢ mozliwosci
powinien by¢ on przygotowany w formie pracy projektowej wykonywanej indywidualnie lub
w grupach, szczegélnie jezeli w ramach realizacji przedmiotow zawodowych shuchacz nie
bedzie miat okazji do jego przygotowania. Biznesplan powinien dotyczy¢ dziatalnosci
w zawodzie, w ktérym ksztatca si¢ stuchacze. Tresci nauczania w tym dziale zostaty tak
utozone, aby w trakcie ich realizacji stuchacze zapoznawali si¢ z kolejnymi elementami
przygotowywanej pracy projektowej, tj. nabywali wiedz¢ i1 umiej¢tnosci z zakresu wyboru
formy organizacyjno-prawnej, rejestracji, analizy rynku, zarzadzania, marketingu oraz spraw
finansowych. Cho¢ na realizacj¢ tego dzialu powinno si¢ przeznaczy¢ najwigcej godzin, to
decyzje o wymaganiu opracowania biznesplanu pozostawia si¢ do decyzji nauczyciela, gdyz
zasadnicza cz¢$¢ pracy musiataby by¢é wykonana przez stuchaczy poza godzinami zajec
w szkole. Jezeli nie ma mozliwo$ci przygotowania biznesplanu, nalezy wykona¢ szczegotowa
analiz¢ przyktadowych, wzorcowych pod wzgledem metodycznym, biznesplanow.

Ze wzgledu na zmieniajagca si¢ dynamicznie rzeczywisto$¢, w zwiazku z informatyzacja
obiegu wielu dokumentdw 1 ich czgste zmiany, w podstawie programowej nie okre§lono zbyt
wielu efektow zwigzanych z wypetianiem roéznego typu formularzy, np. polecen przelewu,
faktur czy deklaracji rocznej podatku dochodowego. Decyzj¢ o tym, w jakim zakresie
¢wiczy¢ te umiejetnosci, pozostawia si¢ nauczycielowi. W celu realizacji niektérych
wymagan konieczne jest skorzystanie z pracowni komputerowej z dostegpem do internetu.
Zadaniem szkoty jest umozliwienie realizacji takich zaje¢.
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W osigganiu wielu efektow ksztatcenia istotng role odgrywa ksztalttowanie umiejetnosci
czytania fragmentow aktow prawnych, takich jak: ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks
pracy, ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1025,
z p6zn. zm.) czy ustawa z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsigbiorcéw (Dz. U. poz. 646,
z po6zn. zm.). Nie jest mozliwe, aby stuchacze zapoznawali si¢ na lekcji w calo$ci z tymi
aktami prawnymi, dlatego tez konieczny jest staranny, celowy dobor niewielkich fragmentow,
np. zwigzanych zurlopami przystugujacymi pracownikowi czy ramami prawnymi
funkcjonowania spotki cywilnej. W realizacji tematow zwigzanych z ochrong konsumentéw
i klientow ustug finansowych nalezy wykorzysta¢ przyktadowe umowy, regulaminy, zapisy
ogblnych warunkéw ubezpieczenia itp. 1 ksztattowaé umiejetnos¢ ich analizy. Wazne jest, aby
stuchacz majacy za sobg ksztalcenie w ramach lekcji podstaw przedsigbiorczosci byt
przekonany, ze nie zawiera umow i nie kupuje produktéw finansowych, ktoérych nie rozumie
1 z ktérych warunkami oferty i realizacji nie zapoznat si¢ doktadnie.

Przy realizacji poszczegélnych tematow, szczeg6lnie tych dotyczacych obowigzkow
pracownika i pracodawcy, finansami i prowadzeniem biznesu, nalezy zwraca¢ uwage na
ksztalttowanie postaw stuchaczy zwigzanych gléwnie z rozumieniem roli etyki w zyciu
spoleczno-gospodarczym. Wazne jest, aby stluchacze mieli §wiadomos¢, ze identyfikacja
1 przestrzeganie standardow etycznych nie stoi w sprzeczno$ci z osigganiem sukcesu
rynkowego.  Wazne jest takze formowanie postawy, ktora pozwala doceni¢ role
przedsigbiorcy w Zyciu spoleczno-gospodarczym.
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