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UCHW AtA RADY PANSTWA 

z dnia 20 stycznia 1976 r. 

w sprawie okręgów wyborczych dla wyborów do Sejmu. 

Na podstawie art. 16 ust. 1 pkt l i ust. 3 Ordynacji 
wyborcze j do Sejmu Polskie j Rzeczypos politej. Ludowej 
i rad narodowych (Dz. U. z 1976 r. Nr 2, poz. 15)Rada Pań
stwa postanawia: 

2. Granice i numery okręgów wyborczych, liczbę po
słów , jaka ma być wybrana z każdego okręgu , oraz siedzi
by okręgowych komisji wyborq:ych okreś la wykaz okrę

gów wyborczych, s ta nowiący załącznik do. ninie jsze j 
uchwa ły . 

1. Dla wYborów do Sejmu ustala s ię 71 okręgów wy-
borczych. 1 

Przewodniczący Rady Państwa: H. Jabłońsld 
Sekre tarz Rady Pańs t wa : L. Stas iak 

Wykaz okręgów wyborczych 

Nr 
okręgu 

Granice okręgu 

l D z i e I n i c e : Warszawa-gród mieście , Warszawa-Mokotów 
M i as ta : Góra K alwaria, Konst ancin-Jeziorna i Piaseczno 
G m i n y: Góra Kalwaria, Konstancin-J eziorna, P iaseczno i Prażmów 

2 Dzi e lnica: Warszawa-Ochota 
M i a s t a : Grodzisk Mazowiecki, Milanówek , Piastów, Podkowa Leśna, 

Pruszków i Ursus 
- G mi n y : Grodzisk Mazowiećki, Lesznowola, Michałowice, Nadarzyn, R a-

" szyn i .Tarczyn 
~ Mia s t a i g miny: Brwinów "' ~ os .. 
'" D z i e lnice : W arszawa-Wola l Warszawa-Zoliborz 3 ... 
os 
~ Mi as t a : Blonie 
" Gmi n y: Blonie, Czosnów, Kampinos, Leoncin, Leszno, Łomianki, Stare d 

" " Babice i Tulowice " 'O Mi as ta i g mi n y: Ożarów Mazowiecki .. 
'" .... 
o 

4 ~ D z i e l n i c a : Praga-P ólnoc 
Miasta: Kobyłka, Legionowo, Marki, Nowy Dwór Mazowiecki, Woło-

min i Ząbki 

Gmi n y : Jabłonna, Nieporęt , Pomiechówek. Skrzeszew i Wolomin 
Mia sta i g min y : Radzymin. Serock i Zakroczym 

5 D z iel n ic a : Praga-Po łudnie , 
" 

M i asta : J ózefów. Otwock; Sulejówek, Wesola i Zielonka 
G m i n y: Celestynów, Ha lin6w i Wiązowna 
Mia s t a i gmi n y: Karczew 

6 Województwo 
bialskopodlaskie 

7 I .Wojewónztwo 
biaJ~stockie .'-1' 

. ~ . . " 

8 Województwo' , . 
'. c. : " -

bielskie " ':.' .:.".' .;.. , '. -

l. 

I 
I 

Za łącznik do uchwały Rady Pańs twa 

z dnia 20 stycznia 1976 r. (poz. 10). 

Liczba posłów, 
jaka ma być Siedziba okr.ęgowej 

wybrana komi.ji wyborczej 
w okręgu 

7 Warszawa-gródmieście 

5 Warszawa-Ochota 
j O· . 

7 Warszawa-Wola 

5 W ~szawa~Praga-Pólnoc 

5 Warszawa-Praga-Po-
łudnie 

4 Biała P odlaska 

8 Białystok 

. . ~ _ . 

10 Biclsko- 1;łiala 

.... J '.' ~ , '" : 

... 
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, Liczba posłów, 
Nr 

, 
jaka ma być Siedziba okręgowl!j 

Granice okręgu '1: ' . 
okręgu " wybrana komisji wy~orcżej -

,; 

w okręgu 

9 ]\f i a s t a : Bydgoszcz, Chojnice i Świecie · 8 Bydgoszcz 
Gm in y: Brusy, Bukowiec, Cckcyn, ' Chojnice, Dąbrowa Chełmińska, 
Dobrcz, Dragacz, Drzycim, Gostycyn, Jeżewo, Kęsowo, LniailO, Lubiewo, 
Osie, Osielsko, Pruszcz, Sicienko, Sośno, Śliwice, Świecie i Warlubie 

." 
Miasta i gmi n y: Cżersk, Kamień Krajeński , Koronowo, Nowe, Sę-~ 

'" pó!no Krajel\skie, Tuchola i Więcbork o 
bll 

'tJ » 
..Q 

Inowrocław i Nakło nad Notecią 5 Ińowroclaw 10 M i asta : 
'0' G miny; Białe B1ota, Dąbrowa, Dąbrowa Biskupia, Gąsawa, Inowrocław, ~ 

Jeziora Wielkie, Nakło nad Notecią, Nowa Wieś Wielka, Rogowo, Rojewo, 
Sadki i Złotniki Kujawskie . . 

-' . 
M i asta i gm i ny : Barcin, Gniewkowo, Janikowo, Janowiec Wielko- . 
polski, Kcynia, Kruszwica, Łabiszyn, Mogilno, Mrocza, ,Pakość, Solec Ku-
jawski, Strzelno, Szubin, Trzemeszno i Żnin .' ,. 

11 Województwo 3. I Chclm .. 

chelmskie ., ."' ,, 

12 Województwo 5 Ciechanów 
ciechanowskie 

, 

13 Województwo ", ,. 10 .1 Częs~ochowa 
c~ęstochowskie 

" 

14 Województwo 6 Elbl'ąg 
, 

elbląskie \ 
. ) 

15 M i a: s t a : Gdańsk, Pruszcz Gdański. Starogard Gdański i Tczew 
, 

9 Gdańsk 

Gmin y: Bobowo, Cedry Wielkie, Kolbudy Górne, Lubichowo, Morzesz-
czyn, Opalenie, Osiek, Pruszcz Gdański, Pszczółki, Smętowo Graniczne, 
Starogard Gdallski, Subkowy, Suchy Dąb, Tczew, Trąbki Wielkie iZblewo 

." M ia s· ta' i gmi n y: Gniew, Pelplin, Skarszewy i Skórcz 
~ 
'" '>l 
C!$ 

Rumia, 16 "CI M ia sta: Gdynia, H el, Jastarnia, Kościerzyna, Puck, Reda, 8 Gdyn ia bil 

'o' 
Sopot, Wejherowo i Władysławowo 

~ Gmin y: Choczewo, Chmielno, Dziemiany, Gniewino, Kaliska, Karsin, 
Kielno, Kosakowo, Kościerzyna, Krokowa, Linia, Liniewo, Lipusz, Luzino, 
Łęczyce, Nowa Karczma, Osieczna, Przodkowo, Przywidz, Puck, Sianowo, 
Sierakowice, Somonino, Stara Kisz'ewa, Stężyca, Sulęczyno, Szemud, Wej-
herowo i Żukowo 
Miasta i groi n y: Kartuzy 

17 Województwo I 6 Gorzów Wielkopołski 
gorzowskie 

18 W ojewędztwo 7 J elenia Góra 
jeleniogórskie 

t 

19 I Województwo 9 Kalisz 
kaliskie . 

20 
Q) Miasta: Katowice, Mikolów i Mysłowice 6 Katowice 

;.g ' .. 

21 ' ~ Mia ,ata: Bytom, P yskowice i T arnowskie Góry 5 Bytom o ... 
Gminy: Kamieniec, Krupski Mlyn, Nakło, Świerlclaniec, Tworóg, Wie-C!$ 

~ 
)owieś iZbrosławice' 

'o' 
,. 

~ 
22 M i a 8 t li : Chorzów, Ruda Śląska: i Świętocbłówice 5 ,Chorzów 
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Nr , ., , 
okręgu 

. ' 

23 

24 

25 

26 

27 

Granice okręgu 

M i Ił s .t ,a: Gliwice, Knurów, Leszczyny i Zabrze 
G m i n y: Ochojec, Pouiszowice, Przyszowice, Rudy, Rudziniec, Sóśnico
wice i Zernica 
M i a s I a i g m i ri y: T osżek 

~{i a s t a: Będzin, Czeladź, Jaworzno, Piekary gląskie, Siemianowice 

Śląskie, Sosnowiec i Wojkowice 
G m i n y: Bobrowniki 

M i a s t a: Bukowno, Dąbrowa Górnicza, Slawków, Zawiereie i Ząbkowice 
G m i ny: l:Ioleslaw, Klucze, Kromolów, Mierzęcice, My~lachowice, Pili
ca, Psary, Tąpko~ice i Żarnowiec 
M i a s t a i g m i n y: Łazy, Ogrodzieniec, Olkusz, Siewierz, Trzebinia
Siersza ; W olbrom 

M i as t a: Jastrzębie-Zdrój, Racibórz, Rybnik, Wodzisław gląski i Zory 
G f!I i n y: Belk, Ch walęcice, Gaszowice, Godów, GOl'zyce, Kornowac, Krza
nowice, Krzyżanowice, J..ubomia, Lyski, Mszana, Nędza, Ornontowice, Pa
wlowice, Pietrowice Wielkie, Rudnik, gwierklany i Zebrzydowice 
M i a s t a i g m i n y: Kuźnia Raciborska 

M i a s t a: Brzeszcze, Czechowice-Dziedzice, Jeleń, Łaziska Górne, Orzesze, 
PS:t:ezyna' i Tychy 
G ni i n y: nabice, Bestwina, Bojszowy, Byczyna, Jawiszowice, Kobiór, Ligota, 
Miedźna i S<lszec 

Liczba poslów, 
jaka ma być 

wybrana 
w okręgu 

7 

7 

5 

·1 

5 

Paz, lO, 

Siedziba okręgowej 
komisji wyborczej 

Gliwice 

Sosnowiec 

. Dąbrowa Górnicza 

Rybnik 

Tychy 

M i a s t a i g in i n y: Chrzanów i Libiąż 
-----~--~------~~~----------~----~------------+-------~~----~------~~I 

28 

29 

30 

31 

33 

M i a s t a: Kielce 
G m i n y: Bejsee, Charsznica, Czarno ci n, Daleszyce, Gacki, Gnojno, Imiel
no, Kije, Kolaczkowice, Koszyce, Kozlów, Krasocin, Książ Wielki, Łagów, 
MaJogoszcz, Michalów, Morawica, Nagłowice, Nowy Korczyn, .oksa, Oleśnica, 
Opatowiec,. Pacanów, Palecznica, Pierzchnica, Racławice, Raków, Sędzi

szów, Sitkówka-Nowiuy, Siaboszów, Slupia (Jędrzejowska), Sobków, Solee
-Zdrój, Stępecice, Stopnica, ,Suków, Szydłów, Tucz~py, Wielgus, Wiślica, 

Wodzisłu}v i Zlota 
M i a s t a i g m i n y: Busko-Zdrój, Chęciny, Chmielnik, Działoszyce, 

Jędrzejów, Kazimierza Wielka, Miechów, Pińczów, Skalbmierz i Wloszczowa 

M i a s t a: Ostrowiec Swiętokrzyski, Skarżysko-Kamienna i Starachowice 
G m'; n y: Baltów, Bieliny, Bliżyn, Bodzechów, Bodzentyn, Brody, Brzezie, 
Górno, Kunów, Łopuszno, Mas,lów, Miedziana Góra, Mirzec, Mniów, Nieklań 
Wielki, Nowa Słupia, Odro wąż, Pawłów, Piekoszów, Radoszyce, Ruda Ma
lertiecka, Samsónów, Skarżysko Kościelne, Słupia (Konecka), Smyków, 
Strawczyn, Szewna, Waśniów i Wąchock 
M i a s' t Ił i g m i n y: Końskie, Stąporków i Suchedniów 

Wojcwódziwo 
konińskie 

Woj~wództwo 
koszalińskie 

Miasto Kraków 

G m i n y: Alwernia, Biskupice, Czernichów, Drwina, .GdÓw, Golcza, Igo
łomia-Wawrzeńczyce, Iwanowice, Jerzmanowice-Przeginia, Klaj, Kocmy
rzów-Luborzyca, Liszki, Michalowice, Mogilany, Niegardów; Nowe Brzesko, 
Pcim, Raciechowice, Radziemice, Siepraw, Skala, Suloszowa, Świątn;ki Górne, 
Tokarnia, .Trzyciąż, Wielka Wieś, Wierzbno, .Wiśniowa, Zabierzów i Zielonki 

8 Kielce 

6 Skarżysko-Kamienna 

6 I Konin 

6 I Koszalin 

9 Kraków 

6 Kraków 

'. 

I 
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Nr 

34 

35 

36 

31 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

Granice okręgu 

M i a s t a i g m i n y: Dobczyce, Krzeszowice, Myśleni~e, Niepołomice, 
Proszowice, Skawina, Słomniki. Sułkewicei Wieliczka-

Województwo 
krośnieńskie 

Województwo 
legnickie 

Województwo 
leszczyńskie 

M i a s t a: Lubartów, Lublin i Świdnik 
G m i n y: - Fajslawice, Głusk.. Jablonna, Jastków, Konopnica, Krzczonów,
Luba~tów, Ludwin, Mełgiew, Milejów, Niedrzwica Duża; NiedźWiada, Niemce, 
Ostrówek, Piaski, Puchaczów. Rybczewice, Serniki, Spiczyn; Strzyżewice, I 
Trawniki, Uścimów i Wólka f 

1\1 i a s t a i g m i n y: Bychawa, Łęczna i Ostrów Lubelski 

M i a s t a: Dęblin, Kraśnik i Puławy 
:2 G m i n y: Ahramówoj Baranów, Borki, Borzechów, Chodel, Dzierzkowice~ 
~ Firlej, Garbów, Janowiec, Jeziorzany, Józefów, Kamionka, Karczmiska, 

Końskowola, Kraśnik, Kurów, Łaziska. Michów, Nowodwór, Puławy, Stę· 
życa, Ulęż, Urzędów, Wąwolnica, Wilkołaz, Wilków, Wojciechów, Zakrzó· 
wek i Żyrzyn 
1\1 i a s t a i g m i n y: Bełżyce, Kazimierz Dolny, Kock, Nałęczów, Opole 
Lubelskie, Poniatowa i Ryki ;. 

Województwo 
łomżyńskie 

Licz\:}a posłów, 
jaka ma być 

wybrana 
w okręgu 

6 

5 

5 

7 

5 

4 

Siedziba okręgowej 
komisji wyborczej' 

I Krosno 

I Legnica 

I Leszno 

Lublin 

Puławy 

I Łomża 
D z i e I n'; c e: Łódź-Baluty i Łódź-Polesie 7 ~ Łódź-Baluty 
]\f i a s t a: Glowno, Konstantynów Łódzki, Ozorków i Zgierz 
G m i n y: Glowno, Ozorków, Parzęczew i Zgierz 
]\f i a s t a i g m i n y,: Aleksandrów Łódzki i Stryków 
I--------~--~--------~----~~-----------:---------

D z i e I n i c e: ł,ódź-Górna, Łódź-Śródmieście i ł,ódź-Widzew 
]\f i a s t a: Pabianice 
G m i n y: -Andre,:pol, Brójce, Ksawerów, Nowosolna, Pabianice i Rzgów 

7 Łódź-ŚródmieScie 

I Wojcwództwo I 8 l Nowy Sącz 
nowosąc\eckie 

I Województwo I 9 I Olsztyn 
olsztyńskie -

I---:----.-----:----~__:__'________----i---j· -

44 

45 

M i a s t a: Kędzierzyn-Koźle 

G mi n y: Biera wa, Branice, Cisek, Izbicko, JemIelnica, Korfantów, Lubrza, 
Pawlowiczki, Polskaterekiew; Prószk'lw,Reńska Wieś, Strzelcczki I Walce 

O) M i a s t a : i g In i n y: Baborów, Biala, Glogówek, Glllbczyce, Głllcholazy, 
~ "' Cogolin, Kietrz, Kolanowskie, Krapkowice, LCŚr'fca, Nysa, Otmuchów, Ozi-e 
p.. mek, Paczków, Prudnik, Strzelce Ojłolskie, Ujazd, Zawadzkie i Zdzieszowice 
o " 

M i a s t a: opoi~ 
G fi i n y: Chrz'l"iowice, Dąbrowa; Dobrzeń Wielki, Domaszowlce,- Ka
mienniK, Kompracueice-, L"sowicc ·Wielkia, Luusza, Łallil:rillowice, Łnbniany, 

l\hu6w,_ Olszanka. PakoWIwice, - Po~ó.j, Popielów. -S",*"oszyce, Świerezów, 
Tarnów Opolski, Turawa, WIlków i Zębowiet) 

7 Kędzierzyn.Koźle 

6 Opole 
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:.ł : ~ 
Liczba posł('w 

Nr 
:-; : 

jaka być Siedziba okręgowej ma 

okręgu 
Granice okręgu wybrana ko misjo wyborqei. , 

w okręgu 

'" 

I 
·12 

B;ze-
. ,...., CI) 

Miasta i g m i n y: Brzeg, Byczyna, Grodków, Kluczbo,rk, Lewin o -
~ o 

Q. ski, Namysłów, Niemodlini Wolczyn o 

46 I Województwo I 5 03tro/ęka 

ostrołęckie 

47 Województwo 6 Piła 

pilskie 

48 I Województwo 8 PiOtl"ków Trybunalski 
piotrkowskie 

49 I Województwo 6 Płock 

płocKie 

, I 

... 
50 Miasta: Gniezno 4 Gniezno 

G mi n y: Brodnica, Dominowo, Gniez,no, Kiszkowo, Kołaczkowo, Krzy-
kosy, Łubowo .. Mieleszyn., Mieścisko, Nekla, Niechanowo, Nowe Miasto 
nad Wartą i Zaniemyśl 

~ 
Miasta i g m i n y: Czempiń, Czerniej ewo, Dołsk, K/ecko, Kostrzyn, 
Książ Wielkopołski, Mi/os/aw, ~obiedziska, Śrem, Środa Wielkopolska 
i Września 

., 
~ 
'" 51 ,= Miasta: Luboń i Poznań 8 Poznań Ol = G m i n y: K/eszczewo i Komorniki .. 
o 

'" Miasta i g mi ny: Kórnik i Swarzędz • 
'o' 
~ 

52 Miasta: Puszczykowo 4 Szamotuły 

G m i n y: Chrzypsko Wielkie, Czerwonak, Dopiewo, Duszniki, Granowo, 
Kamieniec, Kaźmierz, Kuśłin, Kwi\cz, Obrzycko, Rokietnica, Suchy Lae 
i Tarnowo Podgórne 
Miasta i g m i n y: Buk, Grodzisk Wielkopolski, Lwówek, Mosina. 
MUrclwanaGoślina, Nowy Tomyśl, Oborniki, Opalenica, Ostroróg, Pniewy, 
Rakoniewice, Sieraków, Skoki, Stęszew, Szamotuły i Wielichowo 

53 I Województwo I 5 Przemyś ł 

przemyskie 

I 
.-

54 Województwo 9 Radom 
radomskie .' 

55 Województwo I 8 Rzeszów 
rzeszowskie 

56 I Województwo I 8 I Siedlce 
sie<lreckie . 

I 57 Województwo 5 Sieradz 
'sieradzkie 

58 Województwo I 5 I, Sk":""W'~ 
'I!Kier.uiewickie -

-'~ 

~I " """,WujewUdllil'wO 'l " J; ,· t-
o 1:,:.-' " ,,- .• .wplib: -- , . .' . _. "! ' 
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Nr 
okręgu 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

61 

68 

69 

10 

11 

.~ 

I 

Województwo 
suwalskie 

Granice okrl;gu 

M i a s t a: Stargard Szczeciński 

G m i n y: Banie, Bielice, Brojce, Dolice, Dęhice, Kobylanka, Kolin, Ko
zielice, Krzywin, Marianowo, Pęzino , Przelewice, Radowo Małe, SIara Dąb
rowa, Stare Czarnowo, Stargard Szczeciński, Swobniea, Warnice i WidIIchowa 

M i a s t a i g m i n y: Cedynia, Chociwel, Chojna, Dobra, Dobrzany, Gl y
Ciee, Gryfino, lńsko, LipiallY, Łobez, Maszl"wo, Miesźkowice, Moryń, Nowo
gard, Ploty, Pyrzyce, Hesko, Suchań, Trzcińsko-Zdrój i Węgorzyno 

Al i a s t a: Police, Szczl'cin i SwinoujśCie 

Gm i n y: Błotno, Dobra (Szczecińska), Dziwnów, Gołczewo, Kamice, 
Kolbaskowo, Kołczewo, Lubczyna, Osina, Przybiernów, Rewa!, Stepnica. 
Swierzuo, Tallowo i Trzebież 

M i a s t a i g m i n y: GoleIiiów, Kamień Pomorski, Nowe Warpno, Trze

biatów i Wolin 

Województwo 
tarnobrzeskie 

Województwo 
tarnowskie 

Województwo 
toruńskil" 

Wnjewództwo 
wałbrzyskie 

W njewództwo 
włocławskie 

Miasto 
Wrocław 

Województwo 
wrocławskie 

Województwo 
zamojskie 

Województwo 
:l;iełonogórskie 

Liczba p'osłów, 

jaka 'ma być 
wybrana 

w okręgu 

6 

4 

1 

1 

8 

8 

10 

5 

8 

6 

6 

8 

Poz. 10 

Siedziba okręgowej 
komisji wyborczej 

Suwałki 

Stargard Szczeciński 

Szczecin 

• 

Tarnobrzeg 

Tarnów 

Toruń 

Wałbrzych 

Wlocławek 

Wrocław 

Wrocław 

Zamośc 

Zielona Góra 

( 

I 


