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5) obowiązku noszenia i stosowania środków ochro
ny indywidualnej, 

6) zasadach i sposobach postępowania, w tym w ra 
zie awarii i wypadków przy pracy oraz w zakresie 
zapobiegania awariom i wypadkom przy pracy, 

3. Szkolenie, o którym mowa w ust. 2, powinno być 
każdorazowo ponowione, jeśli nastąpiły zmiany istnie
jących zagrożeń. 

4. Pracodawca powinien zapewnić wyraźne i czytel
ne oznakowanie wszystkich instalacji i pojemników za
wierających czynniki rakotwórcze, zgodnie z odrębny
mi przepisami. 

5. Działania zapobiegawcze, o którycłl mowa 
w ust. 1, powinny obejmować: 

1) zakaz spożywania posiłków i napojów oraz palenia 
papierosów w miejscach pracy, w których istnieje 
możliwość zanieczyszczenia środowiska czynnika
mi rakotwórczymi, 

2) wyposażenie pracowników w odpowiednie środki 
ochrony indywidualnej oraz zapewnienie tym środ
kom należytych właściwości ochronnych i użytko
wych, 

3) zapewnienie bezpiecznego i skutecznego sposobu 
czyszczenia odzieży ochronnej i innych środków 
ochrony indywidualnej przed i w każdym przypad
ku po ich użyciu, 

4) wyodrębnienie miejsc przechowywania odzieży 
ochronnej i innych środków ochrony indywidual 
nej od miejsc przechowywania odzieży osobistej 
pracowników, 

5) wyodrębnienie urządzeń sanitarnych, włączając 
w to natryski, przeznaczonych dla pracowników 
narażonych na czynniki rakotwórcze oddziaływają
ce na skórę. 

§ 5. 1. W razie awarii lub innych zakłóceń procesu 
technologicznego, które mogą spowodować wzrost 
narażenia pracowników, pracodawca jest obowiązany 
niezwłocznie podjąć następujące działania: 

1) poinformować o nich pracowników, 

2) ograniczyć i oznaczyć strefę zagrożoną, 

3) usunąć ze strefy zagrożonej wszystkich pracowni
ków, z wyjątkiem pracowników niezbędnych do 
przeprowadzenia działań ochronnych i zabezpie
czających, 

4) zapewnić pracownikom, o których mowa w pkt 3, 
odpowiednie środki ochrony indywidualnej, 

5) ograniczyć do minimum czas przebywania każdego 
pracownika w strefie zagrożenia oraz uniemożliwić 
przebywanie w tej strefie pracownikom nie wypo
sażonym w środki ochrony indywidualnej, 

2. O awarii lub innym zakłóceniu procesu technolo
gicznego, o których mowa w ust. 1, pracodawca jest 
obowiązany niezwłocznie zawiadomić lekarza sprawu
jącego profilaktyczną opiekę zdrowotną nad pracowni
kami oraz właściwego państwowego inspektora sani
tarnego i inspektora pracy. 

§ 6. 1. Przed podjęciem prac remontowych, konser
wacyjnych i związanych z utrzymaniem w ruchu niektó
rych procesów technologicznych, które stwarzają praw-

dopodobieństwo zwiększonego narażen ia pracowników 
na czynniki rakotwórcze, pracodawca powinien przed
sięwziąć, po przeprowadzeniu konsultacji z pracownika
mi lub ich przedstawicielami, środki działania niezbędne 
do zmniejszenia do minimum narażenia pracowników. 

2. Strefa prac, o których mowa w ust. 1, powinna 
być wyraźnie ograniczona i oznaczona. 

§ 7. 1. Lekarz sprawujący profilaktyczną opi ekę 
zdrowotną nad pracownikami narażonymi na czynn iki 
rakotwórcze jest obowiązany zapoznać się z warunka
mi ich pracy i posiadać udokumentowane informacje 
dotyczące rodzaju i wielkości narażenia. 

2. Pracodawca jest obowiązany, na wniosek leka
rza, o którym mowa w ust. 1, zlecić prowadzenie bio
logicznego monitorowania narażenia na czynniki ra
kotwórcze oraz zastosowanie innych metod umoż li 
wiających wykrycie wczesnych skutków tego naraże
nia . 

3. Lekarz, o którym mowa w ust. 1, jest obowiąza
ny do udzielania informacji : 

1) każdemu pracownikowi - o wynikach badań i oce
nie jego stanu zdrowia oraz o zakresie profilaktycz
nej opieki zdrowotnej, jakiej powinien się podddć 
po ustaniu pracy w warunkach narażenia na czyn
niki ra kotwórcze, 

2) pracodawcy, przedstawicielom pracowników oraz 
działającej w zakładzie pracy komisji bezpieczeń
stwa i higieny pracy - o ocenie stanu zdrowia pra
cowników, dokonanej z uwzględnieniem tajemnicy 
lekarskiej. 

§ 8. W przypadku rozpoznania lub podejrzenia 
u pracownika zmian w stanie zdrowia, o których moż
na przypuszczać, że powstały w wyniku narażenia za
wodowego na działanie czynników rakotwórczych, 
pracodawca na wniosek lekarza, o którym mowa w § 7 
ust. 1, powinien zlecić przeprowadzenie dodatkowych 
badań stanu zdrowia innych pracowników narażonych 
w podobny sposób, dokonać weryfikacji uprzedniej 
oceny naraże nia zawodowego oraz zastosować odpo" 
wiednie dodatkowe środki zapobiegawcze. 

§ 9. Przepisy § 7 i 8 nie naruszają przepisów doty
czących trybu, zakresu i częstotliwości przeprowadza
nia badań profilaktycznych pracowników oraz ich do
kumentowania i kontroli . 

§ 10.1 . Ilekroć w rozporządzeniu jest mowa o pan
stwowym inspektorze sanitarnym, należy przez to ro
zumieć również odpowiednio inspektora sanitarnego 
Przedsiębiorstwa Państwowego "Polskie Koleje Pall
stwowe" lub wojskowego inspektora sanitarnego. 

2. Rejestry czynników rakotwórczych, występują
cych w jednostkach organizacyjnych Przedsiębiorstwa 
Państwowego "Polskie Koleje Państwowe" oraz resor
tu obrony narodowej, są prowadzone odpowiednio 
przez Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej oraz 
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii. 

§ 11. Rozporządzenie wchodzi w życie po upływi e 
dwóch miesięcy od dnia ogłoszenia. 

Minister Zdrowia i Opieki Społecznej: R.J. Żochovvski 
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Część I 

Poz. 571 

Załączniki do rozporządzenia Ministra 
Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 
11 września 1996 r. (poz. 571) 

Załącznik nr 1 

Wykaz czynników rakotwórczych dla ludzi 

A. Substancje chemiczne i mieszaniny 

Lp. Numer CAS *) Nazwa 

L 2 3 

1 Af1atoksyny: 

1162-65-8 Af1atoksyna B l 

7220-81 -7 Af1atoksyna 82 

1165-39-5 Af1atoksyna G l 

7241-98-7 Af1atoksyna G2 

2 92-67-1 4-aminobifenyl (i jego sole) 

3 Arsen i związki arsenu 

4 446-86-6 Azatiopryna( Azathioprine) 

5 1332-21-4 Azbest (aktynol it. amozyt, antofilit. chryzOlyl. krokidolit. 

tremolit) 

6 71-43 -2 Benzen 

7 92-87-5 Benzydyna (i jej sole) 

8 542-88- 1 i 107-30-2 bis(chlorometylowy) eter i techniczny eter chlorodimetylowy 

9 Beryl i związki berylu 

l O 55-98- 1 Busulfan (Busulfan) 

1 l 305-03-3 Cblorambucyl (Chlorambucil) 

L2 49-40-31 Chlomafazyna (Chlornaphazine) 

L3 Cbromu sześciowartościowego związki (chromiany. 

dichromiany i tri tlenek chromu) 

14. 50-18-0 Cyklofosfamid (Cyclopbosphamide) 

15 79217-60-0 Cyklosporyna (Cyclosporine) 

16 56-53- 1 Dietylstylbestrol (Diethylsti lbestrol) 

*) Chemica l Abstract Service 
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B. Czynniki fizyczne 

Promieniowanie jonizujace 

C. Czynniki biologiczne 

l . Wirus zapalen ia watroby typu B 

2. Wirus zapalenia watroby typu C 

- 2568 - Poz. 571 

D. Procesy produkcyjne, w toku których dochodzi do zanieczyszczenia środowiska 

pracy substancjam'i czynnikami rakotwórczymi (w nawiasach podano 

zidentyHkowane dotychczas czynniki wywołujące i prawdopodobnie wywołujące 

nowotwOl'Y) 

Nazwa procesu produkcyjnego 

l . Aluminium produkcja (wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne) 

2. Auraminy produkcja (auramina techniczna) 

3. Gumowy przemysI (aminy aromatyczne, benzen i rozpuszczalniki zanieczyszczone 

benzenem, zespół czynników występujacy na stanowiskach wulkanizacji, 

odważania składników mieszanin , mieszania ich, walcowania oraz 

konfekcjonowania gotowych wyrobów gumowych) 

4 . lzopropylowego alkoholu produkcja metodą. mocnego kwasu (siarczan 

diizopropylowy , oleje izopropylowe, mgły kwasu siarkowego inne czynniki 

dotychczas nie wyjaśnione) 

5. Koksu produkcja (wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne, benzen , 

2- naftyloamina) 

6. Magenty (fuksyny) produkcja [magenta i jej prekursory: o-toluidyna, 

4,4 ' - metyleno-bis-(2-metyloanił ina) i o-nitrotoluen] 

7. Meblarski przemysł i stolarstwo meblowe (pył drewna twardego - bukowe , 

dębowe , niektóre zwiazki chemiczne stosowane do konserwacji drewna, np. 

polichlorowane fenole lub wiele innych zwiazków chemicznych stosowanych w 

procesach wykończeniowych) 

8. Obuwia produkcja i naprawa (pył skóry, rozpuszczalniki zal1leczyszczone 

benzenem) 

9. Podziemne kopalnictwo zwiazane z narażeniem na radon 

10. Węgla gazyfikacja (wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne) 

11. Żelaza i stali odlewnictwo (m. in . wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne) 
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Część II 

Wykaz czynników prawdopodobnie rakotwórczych dla ludzi 

A. Substancje chemiczne i mieszaniny 

Lp . Nwllt: r C A S *) Nazwa 

I 2 3 

I 79-06- 1 A krylamid 

2 107-13-1 Akrylon.itryl 

3 Antygoryt włóknisty 

4 320-67-2 Azacytydyna (Azacit idine) 

5 56-55-3 Benz(a)antracen 

6 50-3 2 -8 Benzo(a)piren 

7 Benzydynowe barwniki: 

1937-37-7 Czer6 bezpośrednia m e ta 

2901-46-2 Ble kit bezpośredni 2 B 

1607 1-86-6 Bnlllal he liollowy HRSL 

8 Bifeny lu pochodne chlorowam:: 

53469-2 1-9 o zawartośc i c hloru 42 % 

11097-69- 1 O zawartośc i chloru 54 % 

9 106-99-0 1.3-butadien 

10 56-75-7 Chloramfenikol (Chloramphenicol) 

1 l 55-86-7 Chlormetyna (Chlormethine) 

12 95-69-2 p-cbloro-o-toluidyna i jej sole mocnych kwasów 

13 54749-90-5 Chlorozotocyna (Chlorozotocin) 

14 15663-27- 1 Cysplatyna (Cisplatill) 

15 53--70 -3 Dibe nz(a. h )a11lracen 

16 12 6 -72-7 tri s(2,3-dibromopropylo)fos fo rall 

17 64-67- 5 Dietylowy s iarczan 

18 79-44-7 Dimetylokarbamylowy chlorek 

19 77-78- 1 Dimetylowy siarczan 

20 23214-92-8 Doksorubicyna (Doxorubicin) 

2 1 106-89-8 Epichlorohydryna 

") Chemical Abstract Service 
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1 2 3 . 

22 106-93-4 
" 

Etylenu bromek (1 ,2-dibromoecan) 

23 62-44-2 Fenacetyna (Phenacecin) 

24 50-00-0 Fonnaldehyd 

25 2425-06-1 Kaptafol 

26 154-93-8 Kannustyn.a (Cannustine) 

27 7631-86-9 Krzemionka krystaliczna (ditlenek krzemu kryscaliczny) 

28 13010-47-4 Lomustyna (Lomustine) 

29 484-20-8 5-metoksypsolaren (5-Methoxypsolaren) 

30 101-14-4 4,4 ' -metyleno-bis(2-chloroanilina) (MOCA) 

31 70-25-7 N-metyJo-N' -nitro-N-nitrozoguanidyna (MNNG) 

32 55-18-5 N -nitrozodietyloamina 

33 62-75-9 N -nitrozodimetyloamina 

34 759-73-9 N-nitrozo-N-etylomocznik 

35 684-93-5 N-nitrozo-N-metylomocznik 

36 434-07-1 Oksymetolon (Oxymetholone) 

37 366-70-1 Prokarbazyna (Procarbazine) 

38 75-56-9 Propylenu tlenek 

39. Smoły węglowej frakcje destylacyjne i mieszaniny frakcji 

(m.in. olej impregnacyjny . kreozoty) 

40 Spaliny silnika Diesla 

41 96-09-3 Styrenu tlenek 

42 58-22-0 Testosteron (Testosterone) 

43 127-18-4 TetrachloroetyJen 

44 79-01-6 Trichloroetylen 

45 96-18-4 1,2,3-trichloropropan 

46 593-60-2 Winylu bromek 

47 75-02-5 Winylu fluorek 
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Załącznik nr 2 

INFORMACJA O CZYNNIKACH RAKOTWÓRCZYCH 

CZEŚĆ OGÓLNA 

A. DANE IDENTYFIKACYJNE 

1. Nazwa pracodawcy (przedsiębiorstwa) 

2. Numery nadane przez Wojewódzki Urząd Statystyczny 

Identyfikator 

Szczebel organizacyjny 

Branża gospodarki narodowej 

Lokalizacja 

Forma własności 

Rodzaj działalności według Europejskiej Klasyfikacji 
Działalności: 

- podstawowej 

- drugorzędnej 

- trzeciorzędnej 

3. Adres (numer kodu pocztowego, miejscowość, ulica) 

Województwo ............. . Gmina ..................... . 

telefon ................. . fax ..... ... .... . .......... . 

B. CZYNNIKI RAKOTWÓRCZE WYSTEPUJ~CE NA STANOWISKACH PRACY 

I. Substancje chemiczne lub mieszaniny o działaniu rakotwórczym lub 
prawdopodobnie rakotwórczym 

Liczba osób narażonych 
Lp . Nazwa substancji lub mieszaniny 

kobiety mężczyźni 

1 2 3 4 
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n. Promieniowanie jonizujące 

Liczba osób narażonych 
Lp. Rodzaj promieniowania 

kobiety mężczyźni 

l 2 3 4 

In. Procesy produkcyjne, w toku których dochodzi do zanieczyszczenia 
środowiska pracy substancjami i czynnikami rakotwórczymi lub 
prawdopodobnie rakotwórczymi 

Liczba osób narażonych 
Lp . Nazwa procesu produkcyjnego 

kobiety mężczyźni 

l 2 3 4 

4. Podać uzasadnienie konieczności stosowania czynników rakotwórczych: 

5. Dlaczego nie można zastąpić czynników rakotwórczych: .. . .. . ...... . 

C. INFORMACJE O STANOWISKACH PRACY 

6. Wykaz stanowisk pracy, na których występują czynniki rakotwórcze: 

l. . . . .. . . . . ... ...... . .. . 2 ..................... .. 

3 .. .. . ... . . . . . . .. .. .. .. . 4 ......... .. .......... .. 

5 ...... ... ... . . .... . . .. . 

Poz. 571 

7. Wykaz stanowisk pracy , na których dochodzi do emisji substancji rakotwórczych w 
wyniku procesów produkcyjnych: 

l . .. .. ....... .... ... .. .. 2 ............. .. ...... .. 

3 ..................... .. 4 ...................... . 

5 ............. . ...... .. . 

Dla kaidego stanowiska pracy należy wypełnić część szczegółową 
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1). ŚRODKI PROFILAKTYCZNE 

8. Czy pracodawca informuje pracowników , którzy mieli. mają lub prawuopodobnie hedą 
mieli kontakt 7. c7.y nnikami rakotwórczy mi, o zagrożeniach ich zurowia i be7.piecze(lstwa 
spowodO\'v'a nych prze !. te czy nnik i 

D tak D nie 

III fOrlll acja () zagrożcn iach j est przekazywana w fo rm ie: 

D illstrukc ji listnej D instrukcj i pisemnej D materialów s7.kol eniowych 

l) . Czy stosowano nii.ej podane środki profilak tyczne'? 

ogra n iCle n ie I iC7.by pracown i ków majacych kontakt oraz praw dopodobn ie majClcych 
konIakI 7. czynnikami rakot wórczymi uo najmniejszej możliwej liczhy 

D tak D Ille 

stosowanie zabezpiecze (l i środków technicznych dla zapobieżenia luh ograniczenia do 
Illinillllllll przedostawania s i ę czynni ków rakotwórczych uo środow iska pracy 

D lak D nie 

()(.I prmv;Hl l.anic czynników rak(Jt wl'lrczyc ll do uk ładów ne utra li zujących hezpośredn io l 

miej sc ich pows tawania 

D tak D nie 

stosowanie mie jscowej łub ogólnej wenl y lacj i 

D tak D 111e 

slosowanie stalej kontroli steże(1 lub nateże(l umożliwiające \\lczesne wykrycie w7.roslU 
p07.iomu narai.cnia w następstwie nieprzewidzianych zdarze(l i awarii 

D tak D 111 e 

stosowanie środków ochrony illdywidualnej 

D tak D Ille 

w y7. llaczenie obszarów zagroże ni a i zaopatr zenie ich w znak i ostrzegawcze i 
illformacyjne. dot yczace bezpiecze lh twa pracy 

D tak D I1le 

spor z.ao l.e l1ie instrukcji postępowania na wypadek awarii lub innych zaklócell procesów 
tech l10lug icznych 

D tak D me 

7,apewnienie be7,piecznego gromad7,enia. przetrzymywania i niszczenia odpadów 
zawierających czynniki rakotwórcze 

D tak D IlIe 
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zmniejszanie ilości czynników rakotwórczych stosowanych w procesach produkcyjnych 
D tak D me 

wprowadzenie biologicznego monitorowania narażenia 

D tak D me 

przeprowadzenie profilaktycznych badań lekarskich pracowników 

D tak D 111 e D części pracowników 

oszacowanie wielkości ryzyka choroby nowotworowej w nas tępstwie narażenia 
zawodowego na jakiekolwiek czynniki rakotwórcze 

D tak D me 

jeśl i oszacowano, należy podać wielkość tego ryzyka dla każdego czynnika 

nazwa czynnika .. . .. .. .. .. . ... . . . . ... .... .. ..... . .. . 
wielkość ryzyka ............ ... ....... . .. .. ... . . ... . 
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n. CIIARAKTERYSTYKA NARAŻENIA NA SUUSTANC.JE CHEMICZNE LUB 
l\lIESZANINY () J)ZIALANIU RAKOT\VÓRCZYM LUn PRA \VDOPODOUNIE 
RAKOTW()RCZYl\1 

n. Nazwa slIhstallcji rnkotW('ITzej 

Ocena naraJ.enia 

l/rodzaj narażenia 
illhalacyjne D kontakt ze skórą D 

1/ średni czas narażenia godz/zmianę roboczą 

...... .. . . ...... dni/rok 

3/ czy przeprowadzono pomiary stcże() w powietrzu 

D tak D nie 

4/ rodzaj metody allal ityczncj ....... . . . . . ............... . ... . .. .. . . ........... . ........ . .. . 
- nr Polskiej Normy .... . . . ............ .. .................. . . . ................. . . . 
- źródlo metody . jeśl i stosuje się metodę nie objętą Polską Normą····· ·· · · · · ··········.··· · 

5/ poziom lIarażcnia na chemiczne czynniki rakotwórcze 
najnii.sze stwierdzone średnic stężenie ważone czasem 8-godzinnego narażenia .. . . . mg/mI 
granice przedzialu ufności ....................................... . .... . ...... .. .... . ....... .. ......... . 

najwyższe st\vierdzonc średnie steżenie ważone czasem 8-godzinnego narażenia . .... mg/mJ 

granice rrzeclzialu ufności . .......... . .. . ................... .. .............. . . .. . . ......... . ......... . . 

6/ pozio!ll narażenia na azbest. naturalne włókna mineralne lub sztuczne włókna mineralne 
(MMMF) 
naj niższe stwierdzone średnie steżenie ważone czasem 8-godzinnego narażenia 

. .... ..... !llg/ lIr1 i .... ... . .. włókien/cm3 

granice przedzialu ufności 
od III g/ m1 do . . ....... mg/m 3 

od .. .... . wlókicn/cm 1 do . ........ włókien/cm] 

najwy7.sze stwierdzone średnie stężenie ważone czasem 8-godzinnego narażenia 
/ 3 . ł'k ' / 3 ... .... . .. mg In I . ......... w o len cm 

granice przedziału ufności 
od mg/m 3 do ......... mg/m 3 

od .. . .... włókien/cm 3 do ....... . . włókien/cm3 

7/ ilo.Ść substancji (mieszaniny) rakotwórczej ............. kglrok zużywanej w procesie 
teclll1()log iCZllylll 

\\i prz.-"padku trudności Hl precyzyjnym ustaleniu ilości su.!JstQfu,ji (mieszaniny) należy 
poda( iloś{ sz.acllllkoH'Q 
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C. CHARAKTERYSTYKA NARAŻENIA NA PROMIENIOWANIE JONIZUJ~CE 

Rodzaje występującego promieniowania jonizującego 
(zaznacz właściwe rodzaje .r): 

Typ źródeł promieniowania 
(zaznacz właściwe typy .(J.): 

a- D 
{3 D 
'Y D 
X D 
neutrony D 

- izotopowe (dla 
każdego źródła 

wypełnij część CI) D 

- urządzenia (dla 
każdego urządzenia 

wypełnij część C2) D 

- wzmożone 
.. . 

prom lemowan le 
naturalne (dla 
każdego przypadku 
wypełnij część C3) D 

Rodzaj napromienienia (zaznacz właściwe .r): 

wewnętrzne zewnętrzne D 

droga oddechowa D droga pokarmowa O 

Ocena narażenia rocznego 

Oceny narażenia dokonano na podstawie 
(zaznacz odpowiednio .!'): 

bezpośrednich pomiarów dawkomierzami (dla 
każdego typu dawkomierza wypełnij część C 4a): 

D 

obliczeil z wyników pomiarów wykonanych na 
stanowiskach pracy (dla każdego typu 
zastosowanego przyrzadu pomiarowego wypełmj 
część C 4b): D 

Oceny narażenia dokonano według metody 
(lub wpisać nazwę instytucji wykonującej pomiar): 

Efektywny równoważnik dawki: 

roczna średnia arytmetyczna: D 

wartość maksymalna z okresu roku 
kalendarzowego: D 

odchylenie standardowe wyników: D 

Liczba osób narażonych na wszystkich zmianach 
roboczych w poszczególnych przedziałach dawek 

przedziały dawek (mSv) liczba osób narażonych 
do 1,0 ...... . .... . .. . ....... 

od 1.1 do 5,0 . . .... ....... . ....... . 
od 5.1 do 15,0 .. . .. ...... .. .. . - .... . 

od 15, l do 50,0 ..... .. ............... 
powyżej 50.0 ... . ...... . . . .... . ... . 
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IZOTOPOWE ZRÓDLA PROMIENIOWANIA 

C1 EWIDENCJA STANU ŹRÓDEŁ IZOTOPOWYCH 

nazwa izotopu aktywność 

[Bq] 
na dzień typ źródła 

(otwarte/zamkn ięte) 

C2 URZĄDZENIA EMITUJĄCE PROMIENIOWANIE 

nazwa urządzenia typ urządzenia typ promieniowania 

e3 WZMOŻONE PROMIENIOWANIE NATURALNE 

nazwa izotopu stężenie promieniotwórcze 
[Bq/kg] [Bq/m3

] 

J 
C4 CZESTOŚĆ WYKONYWANIA POMIARÓW 

Al 
typ dawkomierza 

B/ 
typ przyrządu 
pomiarowego 

maksymalna liczba wykonywanych i ewidencjonowanych pomiarów 

w ciągu roku w ciągu kwartału W ciągu mieSiąca 

maksymalna liczba wykonywanych i ewidencjonowanych pomiarów 

w ciągu roku w ciągu kwartału W ciągu mieSiąca 


