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ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI

z dnia 17 listopada 1997 r.

w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw oraz zakresu ich obowiazy-
wania w stosunku do innych oséb bioracych udziat w akcjach ratowniczych, é¢wiczeniach lub szkoleniu.

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierp-
nia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 88,
poz. 400, z 1992 r. Nr 21, poz. 86 i Nr 54, poz. 254,
z 1994 r. Nr 53, poz. 214, 2 1995 r. Nr 4, poz. 17 i Nr 34,
poz. 163, z 1996 r. Nr 106, poz. 496 i Nr 152, poz. 723
oraz z 1997 r. Nr 28, poz. 153, Nr 88, poz. 554 i Nr 106,
poz. 680) zarzadza sig, co nastepuje:

DZIAt PIERWSZY
Przepisy ogdine

§ 1. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do:
1) strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej,
2) cztonkéw ochotniczych strazy pozarnych,

3) pracownikow jednostek ochrony przeciwpozaro-
wej, o ktérych mowa w art. 15 pkt 2—5 i 8 ustawy
z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpoza-
rowej {(Dz. U. Nr 81, poz. 351, z 1994 r. Nr 27, poz.
96 i Nr 89, poz. 414, z 1996 r. Nr 106, poz. 496 oraz
z 1997 r. Nr 111, poz. 725 i Nr 121, poz. 770).

2. Rozporzadzenie okresla szczegétowe warunki
bezpieczenstwa i higieny stuzby w straznicach, pod-
czas szkolenia i dziatan ratowniczych.

3. Do zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy nie
uregulowanych ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r.
o ochionie przeciwpozarowej, ustawg z dnia 24 sierp-
nia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej oraz niniej-
szym rozporzadzeniem w odniesieniu do strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej majg zastosowanie prze-
pisy dziatu dziesigtego Kodeksu pracy.

4. Obowiazki pracodawcy okreslone w przepisach,
o ktérych mowa w ust. 3, wykonuje przetozony jed-
nostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej,
a w odniesieniu do zadan ustalonych zakresem dziata-
nia — przetozony komorki organizacyjnej tej jednost-
ki.

& 2. Osobom nie posiadajgcym ukonczonego szko-
lenia podstawowego z zakresu bezpieczenstwa i higie-
ny pracy nie wolno powierzac funkcji i stanowisk w ra-
mach prowadzonych dziatan ratowniczych. Wymaga-
nia dotyczace niezbednych kwalifikacji okreslajg od-
rebne przepisy.

§ 3. Programy szkolenia, ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego powinny obejmowac zagadnienia bez-
pieczenistwa i higieny pracy.

§ 4. W straznicach oraz podczas szkolen i dziatan ra-
towniczych nie wolno dopusci¢ do wykonywania czyn-
nosci przez osoby bez $rodkéw ochrony indywidualne;j
przewidzianych przy wykonywaniu danych czynnosci
i bez przeszkolenia tych oséb w zakresie zasad postu-
giwania sie tymi srodkami.

§ 5. Czynnosci ratownicze wykonuje sie w ramach
posiadanych kwalifikacji i mozliwosci technicznych ze
szczegdllnym uwzglednieniem $rodkéw ochrony indy-
widualnej.

§ 6. Przed podjeciem i w trakcie dziatan w miej-
scach bezposredniego kontaktu z czynnikami niebez-
piecznymi i szkodliwymi dla zdrowia nalezy stosowadé
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sprzet i urzadzenia okreslajace wielkosci stezen i nate-
zen tych czynnikéw.

8 7. Osoby prowadzace kontrole w obiektach i po-
mieszczeniach, w celu ochrony zycia lub zdrowia
przed zagrozeniem, sa obowigzane stosowaé Srodki
ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed dziata-
niem wystepujgcych w tych obiektach i pomieszcze-
niach czynnikdw niebezpiecznych i szkodliwych dla
zdrowia.

8 8. Przetozony ponosi odpowiedzialno$¢ za stan
bezpieczenstwa i higieny pracy w dowodzonym lub
kierowanym przez siebie zespole oraz za przestrzega-
nie przez podwtadnych przepisdow i zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy.

8 9. Podstawowym obowigzkiem przetozonego
i kazdego uczestnika szkolenia pozarniczego oraz dzia-
tan ratowniczych jest wykonywanie powierzonych
czynnosci zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
zasadami bezpieczefistwa i higieny pracy, w szczegol-
nosci:

1) niezwtoczne zawiadomienie przetozonego o za-
uwazonym zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego
oraz przeciwdziatanie zagrozeniu zgodnie ze swo-
imi kompetencjami i doswiadczeniem,

2) w razie zauwazenia wypadku natychmiastowe
udzielenie pomocy poszkodowanym, wezwanie
lub spowodowanie wezwania fachowej pomocy
lekarskiej oraz bezwzgledne zawiadomienie prze-
tozonego,

3) niezwtoczne zgtaszanie przetozonemu swej przej-
sciowej niesprawnosci fizycznej lub psychicznej.

&8 10. Podczas akcji ratowniczej dowddca ma obo-
wigzek:

1) rozpoznawaé zagrozenia, informowaé podwtad-
nych o ich wystepowaniu oraz wydawacé polecenia
dotyczace wtasciwego zabezpieczenia ludzi przed
ich nastepstwami,

2) kierowa¢ do wszystkich dziatan gasniczych i ratow-
niczych co najmniej dwdéch ratownikéw, wyznacza-
jac sposréd nich dowoddce,

3) ustala¢ sygnaty i srodki alarmowe oraz odwdd nie-
zbedny do udzielenia natychmiastowej pomocy
poszkodowanym i zagrozonym,

4) rozpoznawac i ustala¢ najbezpieczniejsze drogi od-
wrotu i ewakuaciji,

5) znaé stan osobowy jednostki, ktérg dowodzi, oraz
miejsce przebywania swoich podwtadnych,

6) kontrolowac i nadzorowac prace podwtadnych oraz
stan ich zabezpieczenia na stanowiskach szczegdl-
nie zagrozonych,

7} w razie zaistnienia wypadku lub nagtego bezposred-
niego zagrozenia zycia, natychmiast przystapi¢ do
ratowania poszkodowanych lub zagrozonych,

8) podczas dfugotrwatych akcji ratowniczych prowa-
dzonych w niskich lub wysokich temperaturach al-
bo w obecnosci czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia zapewni¢ odpowiednio czeste wymiany ratow-

-prawdopodobieistwo uratowania zycia

nikéw, mozliwosci ogrzania sie, niezbedne positki
i napoje, wymiane butow i odziezy ochronnej oraz
rezerwe tych przedmiotow.

8 11. W okolicznosciach uzasadnionych stanem
wyzszej koniecznosci kierujgcy akcjg ratowniczg jest
uprawniony do zarzadzenia odstgpienia od zasad po-
wszechnie uznanych za bezpieczne, z zachowaniem
wszelkich dostepnych w danych warunkach zabezpie-
czen, jezeli w ocenie kierujgcego dziataniem ratowni-
czym, dokonanej w miejscu i czasie zdarzenia, istnieje
ludzkiego,
w szczegolnosci gdy:

1} z powodu braku specjalistycznego sprzetu zachodzi
konieczno$é zastosowania sprzetu zastepczego,

2) fizyczne wiasciwosci ratownika moga zastapic brak
mozliwoséci uzycia wlasciwego sprzetu,

3) jest mozliwe wykonanie okreslonej czynnosci przez
osobe zgtaszajaca sie dobrowolnie.

DZIAL DRUGI

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
w straznicach

Rozdziat 1

Obiekty i tereny straznic

&8 12. 1. Zatozenia i projekt nowo budowanego
obiektu powinny uwzglednia¢ wymagania bezpieczen-
stwa i higieny pracy, a przebudowanego lub jego cze-
$ci — zapewnia¢ poprawe warunkéw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

2. Dostosowanie obiektdw istniejacych do warun-
kéw technicznych okresionych niniejszym rozporza-
dzeniem powinno nastgpowaé w ramach przebudowy
i modernizacji, o ile ich stan dotychczasowy nie wyma-
ga natychmiastowego usunigcia bezposredniego za-
grozenia dla zycia i zdrowia uzytkownikéw.

3. Jednostka jest obowigzana utrzymywacé po-
mieszczenia pracy, budynki i inne obiekty budowlane
oraz tereny i urzadzenia z nimi zwiazane w stanie za-
pewniajacym bezpieczne i higieniczne warunki stuzby.

8 13. 1. W bezposrednim poblizu straznicy nie mo-
ga znajdowa¢ sie jakiekolwiek przeszkody utrudniajace
widoczno$é wyjezdzajacym z garazu kierowcom pojaz-
dow pozarniczych oraz mozliwosé manewrowania ty-
mi pojazdami.

2. W poblizu straznicy powinna by¢ zainstalowana
uliczna sygnalizacja ostrzegawcza, wstrzymujgca ruch
pojazddéw, uruchamiana w chwili ogtoszenia alarmu.
W przypadkach wyjazdu ze straznicy na waska ulice,
sygnalizacja powinna by¢ zainstalowana na najbliz-
szych skrzyzowaniach ulicznych, o ile znajduja sie one
w odlegfosci mniejszej niz 250 metréw od straznicy.

3. W przypadku braku lub niesprawnych urzadzen
sygnalizacyjnych, o ktérych mowa w ust. 2, bezpieczny
wyjazd ze straznicy nalezy zapewni¢ innymi sposoba-
mi i srodkami.
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4. Teren dziatki powinien posiada¢ trwate ogrodze-
nie, twarda nawierzchnie drogi i placéw oraz izolacyj-
ny pas zieleni oddzielajacy go od drdég publicznych.

§ 14. 1. Drog komunikacyjnych nie wolno zastawiac
zadnymi przedmiotami.

2. Teren straznicy powinien by¢ odpowiednio
oznakowany tablicami informacyjnymi i ostrzegaw-
czymi.

3. Wszelkie otwory w podtogach i podfozu musza
byé skutecznie zabezpieczone pokrywami, kratkami,
zamocowanymi w ptaszczyZznie podtfogi i podtoza.

4. W pomieszczeniach sypialni, jadalni, stanowisk
kierowania, punktéw alarmowych, sal wyktadowych,
$wietlic, w zeslizgach, w ciagach komunikacyjnych,
w garazach i odpowiednio w innych pomieszczeniach
powinno by¢ osdwietlenie awaryjne zasilane z zapaso-
wego zrddta zasilania, uruchamianego automatycznie
na wypadek zaniku pradu w sieci elektrycznej.

5. W budynku i na zewnatrz budynku straznicy od
strony ulicy i placu éwiczenn powinna by¢ zainstalowa-
na automatyczna sygnalizacja alarmowa zasilana z sie-
ci elektrycznej, a w przypadku przerwy w doptywie prg-
du — z zapasowego zrédta zasilania.

6. W straznicy powinna by¢ instalacja radiowezta
lokalnego oraz ekrany do wyswietlania niezbednych
w czasie alarmu informacji.

§ 15. 1. W przypadku gdy pomieszczenia sypialni
znajduja sie nad garazami, w straznicach posiadaja-
cych:

1) do czterech stanowisk garazowych — powinien by¢
co najmniej jeden ze$lizg,

2) powyzej czterech stanowisk garazowych — powin-
ny by¢ co najmniej dwa zeslizgi.

2. Drzwi kabin zeslizgowych powinny by¢:
1) dwuskrzydtowe, ale nie wahadtowe,
2) nie oszklone,
3) otwierane do srodka kabiny,
4) stale zamkniete, z wyjatkiem okresu alarmu.

3. Skrzydta drzwiowe kabin zeslizgowych powinny
byé po otwarciu samoczynnie unieruchamiane oraz
wyposazone w zamkniecie uniemozliwiajace przypad-
kowe ich otwarcie.

4, Klamki i urzadzenia unieruchamiajace skrzydta
drzwiowe nie moga powodowac zaczepiania sig lub
potkniecia o ich wystajgce czesci.

5. Urzadzenie elektromagnetyczne otwierajace
i unieruchamiajgce drzwi powinno byé dublowane
urzadzeniami do recznego otwierania i blokowania, za-
instalowanymi przy goérnych krawedziach skrzydet
drzwi.

6. Zewnetrzne, umieszczone nad drzwiami $wiatto
ostrzegawcze w kolorze czerwonym oraz akustyczny
sygnat ostrzegawczy i o$wietlenie wnetrza kabiny po-

winny wtaczaé¢ sie automatycznie w chwili otwarcia
drzwi kabiny zeslizgu.

7. Obrzeza skrzydet drzwi zeslizgu powinny by¢ po-
malowane kolorem c¢zarnym o szerokos$ci pasa
0,07 m, a pozostate powierzchnie skrzydet kolorem 261-
tym; na wysokosci 1,7 m od podtogi nalezy umiesci¢ na
catej szerokosci skrzydet dobrze widoczny napis w ko-
lorze czarnym: ,UWAGA ZESLIZG — KORZYSTAC
TYLKO W CZASIE ALARMU".

8. Do kabiny zeslizgu moze prowadzi¢ wytacznie
jedno wejscie, z korytarza.

9. W kabinie zeslizgu moze by¢ tylko jeden stup ze-
8lizgu oraz powinien byé otwér wentylacji grawitacyj-
nej lub wentylacja mechaniczna.

10. Zeslizgi powinny byé usytuowane z tytu pojaz-
déw i bezwzglednie w odlegfosci nie mniejszej niz
1,7 m od stupa zeslizgu do krawedzi otwartych drzwi
pojazdu lub jego skrytek; poduszka amortyzacyjna ze-
$lizgu musi byé réwna z poziomem podtogi.

11. Podczas korzystania z zes$lizgédw nalezy prze-
strzegac nastepujacych zasad:

1) zeslizgi moga byé uzywane wytacznie w czasie alar-
mow i szkolenia,

2) zabrania sie:
a) korzystania z zeslizgéw w uzbrojeniu osobistym,

b) opuszczania sie po stupie z zeslizgu z obnazony-
mi konczynami i tutowiem,

3) nastepny uzytkownik moze opuscic sie po zeslizgu
dopiero woéwczas, gdy jego poprzednik odejdzie od
stupa zeslizgu na poziomie podtogi garazu.

§ 16. Nie wolno stosowaé progdéw w drzwiach po-
mieszczen uzytkowanych przez zatogi podziatu bojo-
wego. Drzwi do tych pomieszczen nie moga byé waha-
dtowe oraz nie moga mie¢ oszklonych skrzydet, a ich
urzadzenia zamykajgce nie mogg powodowac zacze-
piania sie o nie.

§ 17. Wszystkie pomieszczenia straznic powinny
mieé¢ wentylacje grawitacyjng oraz niezaleznie od tego
mozliwos$é ich wietrzenia przez okna lub drzwi prowa-
dzgce na zewnatrz.

§ 18. 1. Ratownicy petnigcy stuzbe w systemie
zmianowym muszg mieé zapewnione odpowiednie
warunki wypoczynku w porze nocnej.

2. Lozek w sypialniach podzia’ru bojowego nie wol-
no ustawia¢ pietrowo, parami, a takie w odlegtosci
mniejszej niz 0,8 m od siebie, przyjmujac 5,5 m? po-
wierzchni sypialni na jednego cztonka zatogi.

3. Bielizne poscielowa nalezy wymienia¢ co naj-
mniej raz na 12 stuzb.

4, Bielizne poscielowa, o ile nie znajduje sie na té6z-
kach, nalezy przechowywa¢ w osobnych, z otworami
wentylacyjnymi, indywidualnych schowkach.

5. W sypialniach nalezy utrzymywad wzorowg czy-
sto$é oraz stosowacé jednolity sposob stania tézek. Nie-
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zaleznie od codziennego wietrzenia sypialni, co naj-
mniej raz w tygodniu nalezy trzepacd koce, bielizne po-
$cielowa i materace.

& 19. 1. Ratownicy petnigcy stuzbe w systemie
zmianowym powinni mie¢ zapewnione ciepte positki
i mozliwo$¢ przygotowania i spozycia wiasnych.

2. W kazdej kuchni i stoféwce naléiy pobierac
i przechowywaé préobki przygotowywanych i wydawa-
nych positkéw. :

3. Osobom wykonujacym czynnosci stuzbowe:

1) w temperaturze otoczenia powyzej 25°C lub ponizej
10°C,

2) wymagajace wysitku fizycznego powodujacego
w ciggu zmiany stuzbowej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal (6280
kJ) u mezczyzn i 1000 kcal (4187 kJ) u kobiet,

przystuguja nieodptatnie napoje w ilosci zaspokajaja-
cej potrzeby tych oséb, odpowiednio zimne lub gora-
ce w zaleznos$ci od warunkow wykonywania czynno-
$ci, wzbogacone w sole mineralne i witaminy; za na-
poje nie przystuguje ekwiwalent pieniezny.

8§ 20. 1. Petnigcym stuzbe w straznicach nalezy za-
pewni¢ mozliwo$é¢ mycia sie i kapieli w cieptej, bieza-
cej wodzie.

2. W budynku straznicy powinno by¢ wydzielone
pomieszczenie o powierzchni co najmniej 9 m? do
czyszczenia odziezy i obuwia.

§ 21. 1. Co najmniej 25% powierzchni skrzydet wroét
garazowych powinno by¢ oszklone szktem zbrojonym
fub innym nie powodujgcym urazow po sttuczeniu.

Wrota nalezy wyposazy¢ w urzadzenia blokujace je po
- otwarciu.

2. Wrota garazowe zamykane automatycznie po-
winny by¢ wyposazone w system ostrzegawczy infor-
mujacy o ich zamykaniu.

3. W garazach lub warsztatach przy stosowaniu
ogrzewania piecowego dostep do paleniska moze by¢
tylko z zewnatrz tych pomieszczen.

4. Urzadzenia ogrzewcze, wentylacyjne i inne nie
mogg stanowi¢ przeszkdéd w swobodnym i bezpiecz-
nym poruszaniu sie osoéb.

§ 22. 1. W garazach nalezy ustawiac¢ pojazdy i sprzet
wytgcznie na przewidzianych dla nich stanowiskach.
Pomiedzy garazowanym sprzetem a $cianami i ele-
mentami konstrukcyjnymi nalezy zachowaé przejscia
o szerokosci co najmniej 1,0 m. Pojazdy powinny stac
przodem do bram wjazdowych.

2. Pomiedzy pojazdami muszg by¢ zachowane od-
stepy umozliwiajace swobodne otwieranie drzwi tych
pojazddow. Jezeli nie mozna spetni¢ tego warunku, za-
toga powinna zajinowa¢ miejsca w pojazdach dopiero
po ich wyprowadzeniu z garazy.

3. Granice stanowiska pojazdow i sprzetu oraz po-
duszek amortyzacyjnych zeslizgéw powinny by¢ ozna-

kowane na powierzchni posadzki biatymi pasami o sze-
rokosci 0,1 m.

4. Elementy konstrukcyjne, zapadki drzwi garazo-
wych i inne elementy stwarzajgce mozliwosé¢ uderze-
nia lub potkniecia sie o nie powinny by¢ oznakowane
przemiennymi, zétto-czarnymi uko$nymi pasami
ostrzegawczymi.

5. Drzwi pomiedzy garazem a pozostata czescig
straznicy powinny otwieraé sie w kierunku garazu i by¢
szczelne. Skrzydta ich nie moga byé oszklone szktem
powodujgcym urazy po sttuczeniu.

6. W garazach nalezy:

1) ograniczac prace silnikow, a wszelkie ich dtuzsze
préby przeprowadzac na zewnatrz,

2) przed uruchomieniem silnikdow wtaczyé wentylacje
mechaniczng; w razie jej niesprawnosci lub braku,
nie uruchamiaé silnikow przed otwarciem bram
garazowych.

7. Do odprowadzania spalin z garazu nalezy stoso-
wacé skutecznie dziatajace urzadzenia odprowadzajace
spaliny z rur wydechowych na zewnatrz budynku.

8. W garazach zabrania sie przechowywania mate-
riatéw pednych i smardw.

9. Kierowcy i inne osoby stykajace sie z materiata-
mi pednymi powinni stosowaé srodki i metody pracy
zabezpieczajgce je przed szkodliwym dziataniem tych
materiatéw, a zwtaszcza etyliny.

Rozdziat 2

Wyposazenie techniczne.

§ 23. 1. Stosowanie wyrobow stuzgcych do ochro-
ny przeciwpozarowej wymaga certyfikatu w rozumie-
hiu przepiséw o badaniach i certyfikacii.

2. Sprzet pozarniczy, ratowniczy, ochronny, uzbro-
jenie osobiste oraz narzedzia, instalacje i urzadzenia
techniczne nalezy utrzymywac w petnej sprawnosci za-
pewniajacej bezpieczenstwo ludzi, konserwowac je
i poddawac¢ badaniom kontrolnym ustalajgcym ich
sprawnos$c¢ techniczng i bezpieczenstwo uzytkownikow
wedtug ustalen Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej, Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony
Przeciwpozarowej, producenta lub zgodnie z postano-
wieniami innych, wtasciwych przepiséw dotyczgcych
tych przedmiotow.

3. Sprzet ratowniczy, jak: linki i linkowe aparaty ra-
townicze, zatrzasniki, pasy bojowe, szelki bezpieczen-
stwa, pasy bezpieczenistwa itp., oraz drabiny przeno-
éne, losowo poddane prébie wytrzymatosci mecha-
nicznej, nie moga byé wprowadzone do uzycia jako
sprzet ratowniczy i podlegaja kasacji.

4. Przetozony jednostki ustala wewnetrzny system
nadzoru i kontroli stanu technicznego maszyn, urzg-
dzen, sprzetu, instalacji i narzedzi oraz osoby odpowie-
dzialne za jego realizacje.
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5. Zabrania sie:

1) eksploatacji przedmiotow:

a) nie sprawdzonych i niesprawnych,

b} ktérych stan techniczny nie odpowiada wyma-
ganiom bezpieczenstwa i higieny pracy,

c) ktdrych termin obowigzkowej obstugi technicz-
nej, uzytkowania, kontroli zostat przekroczony,

d) niezgodnie z ich przeznaczeniem lub postano-
wieniami instrukcji obstugi,

2) obstugi, napraw i konserwacji sprzetu pozarnicze-

go, instalacji i urzadzen technicznych przez osoby
nie posiadajgce aktualnych uprawniefi zawodo-
wych do obstugi i napraw takiego sprzetu, instala-
cji i urzadzen.

6. Sprzet ratowniczy i uzbrojenie osobiste podlega-
ia szczegdlnie doktadnym ogledzinom po kazdorazo-
wym uzyciu, a stosowane do szkolenia — réowniez
przed uzyciem.

7. Stan techniczny wspinalni oraz poduszki amorty-
zacyjnej nalezy sprawdzac¢ co hajmniej raz w roku, po
okresie zimowym. Wspinalni nie spefniajgcej warun-
kdw bezpieczenstwa, jak tez nie posiadajacej wiasciwie
wykonanej poduszki amortyzacyjnej uzywac nie wolno.

8. Poduszka amortyzacyjna wypetniona materia-
tem amortyzacyjnym powinna by¢ zlokalizowana
bezposrednio przy $cianie wspinalni. Powinna row-
niez mieé¢ szeroko$¢ o okoto 2 m wieksza niz szero-
kos¢ sciany i dtugos¢ 4 m. Brzegi poduszki amortyza-
cyjnej nie mogg by¢ zabezpieczone twardymi krawe-
dziami, natomiast moga wystawaé ponad poziom te-
renu.

9. Wspinalnia wykorzystywana do suszenia wezy
pozarniczych powinna posiada¢ mechanizm wyciggo-
wy i mocujacy, a stanowisko tak usytuowane i zabez-
pieczone, aby skutecznie chronito obstuge przed ewen-
tualnym upadkiem wezy.

8 24. 1. Sprzet, instalacje i urzadzenia techniczne
nowe lub po przeprowadzonym remoncie moga by¢
oddane do uzytku po odpowiednio:

1) pisemnym zgtoszeniu i odbiorze przeprowadzo-
nym przez organ dozoru technicznego, jezeli urza-
dzenie takiemu dozorowi podlega, lub przez inny
wtasciwy organ,

2) sprawdzeniu kompletu i aktualnosci dokumentacji
technicznej sprzetu, instalacji lub urzgdzenia,

3) sprawdzeniu i stwierdzeniu podczas odbioru, ze in-
stalacja lub urzadzenie odpowiada warunkom
okreslonym w dokumentacji technicznej, a stan
urzgdzenia i miejsce przeznaczone do jego obstugi
odpowiadajag wymaganiom bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy,

4) przeszkoleniu oséb przewidzianych od obsfugi in-
stalacji lub urzadzenia oraz sprawdzeniu wymaga-
nych uprawnien i kwalifikacji zawodowych i za-
pewnieniu tym osobom wtasciwych $rodkow
ochrony indywidualnej oraz przeszkoleniu w po-
stugiwaniu sie tymi srodkami,

5) zapewnieniu lub opracowaniu stanowiskowej in-
strukcji bezpieczenistwa i higieny pracy i umiesz-
czeniu jej w widocznym miejscu przy urzadzeniu,
zapoznaniu z postanowieniami instrukcji upowaz-
nionych osob oraz sprawdzeniu znajomosci tej
wiedzy,

6) zapewnieniu przeprowadzania terminowej kon-
serwacji, przegladoéw, pomiaréw i kontroli przez
uprawnione do tego osoby, instytucje lub orga-
ny,

7) zapewnieniu biezacego prowadzenia, jezeli jest wy-
magana, dokumentacji eksploatacyjne;j.

2. Przetozony jest obowiagzany niezwtocznie
i konsekwentnie likwidowaé stwierdzone lub zgto-
szone zagrozenie zycia lub zdrowia podwtadnych
oraz inne uchybienia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy, we witasnym zakresie, a w razie bra-
ku mozliwosci zgtosic¢ je swojemu przetozonemu lub
kompetentnej w danej dziedzinie komérce albo jed-
nostce; do czasu likwidacji zagrozenia bezwzglednie
zabezpieczy¢ ludzi przed jego skutkami, a wyposaze-
nie techniczne niesprawne wycofaé¢ z uzycia i sku-
tecznie zabezpieczy¢ przed jego przypadkowym uzy-
ciem.

DZIAL TRZECI

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pod-
czas szkolenia

Rozdziat 1

Obowiazki organizatorow i uczestnikéw szkolenia

§ 25. Organizatorzy, kierownictwo, sedziowie i in-
struktorzy sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo i hi-
giene uczestnikow szkolenia oraz za przestrzeganie
przez nich przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.

§ 26. 1. Podczas szkolenia nalezy zapewnié:

1) regulaminowa obstuge sprzetu i bezpieczng reali-
zacje poszczegolnych elementéw éwiczen,

2) maksymalne wykorzystanie czasu i sprzetu przy jak
najmniejszym zmeczeniu éwiczacych,

3} bezpieczenistwo osdb postronnych i obiektéw, na
ktorych odbywaija sie ¢wiczenia.

2. Przed zajeciami i sprawdzianami z wychowania
fizycznego nalezy przeprowadzaé ¢wiczenia przygoto-
wujgce racjonalnie organizm do zwigkszonego wysit-
ku.

3. Zasady prowadzenia zaje¢ wychowania fizyczne-
go, sportu pozarniczego oraz innych konkurencji i gier
sportowych okreslajg odrebne przepisy.

§ 27. W szkoleniu nie moga braé udziatu osoby, kt4-
re nie ukonczyly wstepnego szkolenia z zakresu bezpie-
czenstwa i higieny pracy, oraz osoby nie posiadajgce
aktualnych badan lekarskich.
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8 28. Organizatorzy szkolenia obowigzani sg za-
pewnié zabezpieczenie medyczno-sanitarne éwiczen.

8 29. 1. Przygotowujac i przeprowadzajgc szkolenie
nalezy eliminowaé okolicznosci zagrazajgce zdrowiu
i zyciu uczestnikow szkolenia i oséb postronnych,
a w szczegolnosci:

1) prowadzenie szkolenia w miejscach o duzym nate-
zeniu ruchu bez uprzedniego zabezpieczenia,

2) prowadzenie nauki ptywania i ratownictwa wodne-
go w miejscach niebezpiecznych i bez wtasciwego
nadzoru oraz sprzetu ratunkowego.

2. Teren szkolenia nalezy zabezpieczy¢ przed doste-
pem oséb postronnych, a zwtaszcza dzieci.

3. Szkolenie nalezy prowadzi¢ w bezpiecznej odle-
gtosci od oséb postronnych, aby wykluczyé mozliwosé
narazenia ich na niebezpieczenstwo, np. z powodu
upadku drabiny, sprzetu, zalania srodkami gasniczymi,
oparzenia, zadymienia.

&8 30. Kazde éwiczenie powinno byé prowadzone
pod nadzorem instruktora i przez takg liczbe osdéb, kt6-
ra pozwala na sprawowanie bezposredniego nadzoru
nad ¢wiczacymi.

& 31. Przed przystgpieniem do szkolenia organiza-
torzy i instruktorzy sa obowigzani:

1) sprawdzi¢ obiekt éwiczebny, sprzet ratowniczy,
odziez ochronng, uzbrojenie osobiste itp., a sprzet
niesprawny wycofac¢ z uzytkowania,

2) zwraca¢ uwage ¢wiczacym na mogace wystgpic za-
grozenia.

§ 32. Cwiczenia trudniejsze i bardziej skomplikowa-
ne nalezy wprowadza¢ do szkolenia stosujac zasade
stopniowania trudnosci.

§ 33. Instruktorzy sg zobowiazani zapewnié prze-
strzeganie przez déwiczacych wzorowej dyscypliny,
przepiséw szkoleniowych oraz bezpieczenstwa i higie-
ny.

§ 34. Organizatorzy sg obowigzani odsungé od
szkolenia osoby naruszajgce postanowienia regulami-
néw, instrukcji, przepisdw i zasad bezpieczehstwa i hi-
gieny pracy, polecen i wskazowek przetozonych oraz
osoby zgtaszajagce przejsciowy zty stan zdrowia.

& 35. Organizatorzy sg obowigzani zapewnié
uczestnikom szkolenia bezpieczenstwo oraz wtasciwe
warunki socjalne i bytowe, gdy szkolenie jest potgczo-
ne z zakwaterowaniem i wyzywieniem poza jednostka.

8§ 36. Uczestnicy szkolenia obowigzani sa nie-
zwlocznie zgtaszaé odniesione obrazenia.

8 37. Organizatorzy i instruktorzy sg obowigzani
przerwac¢ szkolenie w razie;

1) stwierdzenia organizacyjno-technicznych uchybien
lub braku zapewnienia niezbednych warunkéw
bezpieczenstwa,

2) stwierdzenia nieprawidiowego wykonywania ele-
mentéw szkolenia, nadmiernej brawury oraz nie-
przestrzegania lub lekcewazenia przepiséw bezpie-
czenstwa i higieny.

§ 38. Zabrania sige prowadzenia szkolenia i jego ele-
mentéw w sposéb niezgodny z regulaminami i zasada-
mi bezpieczenstwa ¢éwiczen.

§ 39. Zabrania sie stosowania kryterium czasowe-
go w sprawdzianach i éwiczeniach z uzyciem linek i lin-
koewych aparatéw ratowniczych oraz wordw ratowni-
czych, sprzetu ochrony drég oddechowych, ubran izo-
lujacych caty organizm, drabin i podno$nikéw, dzwiga-
nia i przenoszenia cigzaréw o wartosci wigkszej niz po-
towa dopuszczalnych wartosci okreslonych przez nor-
my recznego dZwigania i przenoszenia ciezardw, a tak-
ze:

1) zwijania po drabinach uzytego do ¢éwiczenia sprze-
tu,

2) pomiaru napiecia i obstugi urzadzen elektrycznych
pod napieciem,

3) przecinania, roztupywania lub rozbijania przedmio-
téw albo materiatow,

4) zdejmowania sprzetu z dachu samochodu pozarni-
czego,

5) obstugi specjalistycznego sprzetu ratownictwa che-
micznego i technicznego.

Rozdziat 2

Szkolenie na wysokosci

8§ 40. Podczas szkolenia na wysokosci w obiektach,
na wspinalniach, statkach powietrznych itp. nalezy za-
pewni¢ dodatkowy personel, ktérego zadaniem jest
asekuracja ¢éwiczacych w miejscach grozacych upad-
kiem oraz stata kontrola prawidfowego zabezpieczenia
sig, a w szczegdlnosci:

1) ustawienia i zabezpieczenia drabin, mocowania
i nawijania linek i linkowych aparatéw ratowni-
czych oraz wordw ratowniczych,

2) kompletnosci wyposazenia i prawidtowego zatoze-
nia przez éwiczacych srodkéw ochrony indywidual-
nej oraz uzbrojenia osobistego,

3) zabezpieczania niezbednych w danych warunkach
elementéw ¢éwiczenia i miejsc grozacych wypad-
kiem,

4) sprawdzenie haka oraz elastycznosci
amortyzacyjnej wspinalni.

poduszki

8 41. Podczas szkolenia na wysokosci zabrania
sie:
1) prowadzenia ¢wiczen, dopdki szkoleni nie oswojg
sie z wysokoscia,
2) opuszczania sie zeslizgiem po bocznicach drabiny,

3) wykonywania skokdw éwiczebnych na skokochro-
ny (ratownicze poduszki pneumatyczne).
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Rozdziat 3

Pozorowanie zdarzen. Postepowanie z materiatami
dymotwarczymi, zapalajacymi i wybuchowymi

8 42. Do pozorowania zdarzen podczas prowadzo-
nych szkoleh powinno sie stosowa¢ srodki dymotwor-
cze neutralne dla organizmu.

8 43. Stosujac $rodki dymne nalezy zachowaé na-
stepujace $rodki ostroznosci:

1) zaptonniki do $wiec dymnych przechowywaé
i transportowaé oddzielnie,

2) zaptonniki wtozone w otwory $wiec zapalaé wycia-
gnieta reka; nie wolno pochyla¢ sie w tym czasie
nad $wiecg,

3) nie wolno zapalaé $wiec wykazujgcych uszkodze-
nia, gdyz moga one ulec rozerwaniu,

4) nie wolno przetrzymywac¢ w reku zapalonych gra-
natéw dymnych,

5) odpalajac petardy nalezy szczegdlnie przestrzegaé
przepisow bezpieczenstwa okreslonych w instruk-
cjach obstugi,

6) rakietnice sygnalizacyjne nalezy nosié nie zatado-
wane, a naboje wprowadzaé do lufy dopiero przed
oddaniem strzatu.

8 44.W kazdym przypadku uzycia ognia otwartego
oraz materiatéw dymotwodrczych nalezy zapewnié od-
powiednie zabezpieczenie ludzi i obiektéw, uwzgled-
niajgc warunki terenowe i atmosferyczne w miejscu
szkolenia i jego najblizszym otoczeniu.

§ 45. Cwiczenia oraz doswiadczenia z uzyciem ma-
teriatow zapalajacych i wybuchowych moga prowa-
dzi¢ wytacznie uprawnione i wyznaczone do tego oso-
by, ktére ponoszg odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie
i zachowanie warunkdw bezpieczenstwa osdéb oraz
bezpieczenstwa obiektu, na ktérego terenie uzywane
sg te materiaty.

§ 46. 1. Cwiczebna komora gazowa musi by¢ wypo-
sazona w instalacje sygnalizacyjng, os$wietleniowa
i wentylacyjna.

2. W przedziatach komory oraz przy kazdej prze-
szkodzie powinny by¢ przyciski sygnalizacyjne i przyci-
ski bezpieczenstwa potaczone z pulpitem kontrolnym
lub wyswietlaczem.

3. Instalacja nawiewno-wyciggowa powinna za-
pewni¢ catkowitg wymiane powietrza we wtasciwej ko-
morze w czasie nie dfuzszym niz 90 sekund od chwili
wiaczenia sygnalizacji alarmowej.

4. Z chwilg wtaczenia sygnalizacji alarmowej musi
byé wtaczona instalacja o$wietleniowa i nawiewno-
-wyciggowa.

5. Cwiczebne komory gazowe powinny byé wypo-
sazone w poczekalnie oraz urzagdzenia higienicznosani-
tarne.

6. Osobom ¢éwiczacym w komorze gazowej nalezy
zapewnié¢ odpowiednie zabezpieczenie medyczne.

7. Pozorowanie ratowania oséb z pomieszczenh za-
dymionych, nie oswietlonych, o trudno dostepnym lub
skomplikowanym uktadzie, moze odbywac¢ sie wytacz-
nie przy stosowaniu manekinow.

DZIAt. CZWARTY
Sprzet i urzadzenia ratownicze
Rozdziat 1

Przepisy ogdine

§ 47, Zabrania sie stosowania sprzetu treningowe-
go w dziataniach ratowniczych.

§ 48. Zabrania sie uzytkowania sprzetu ratownicze-
go niezgodnie z zalecanymi przez producenta parame-
trami pracy.

§ 49. W czasie akcji ratownictwa chemicznego na-
lezy stosowaé metody okreslone przez charakterystyki
wskazane przez specjalistow, wtasciwe dla konkretnej
substancji.

8§ 50. Gdy akcja ratownicza obejmuje kilka rodzajow
dziatan, doboru srodkoéw i metod dziatania gwarantu-
jacych bezpieczenstwo ratownikow dokonuje sie
z uwzglednieniem zasad zawartych w poszczegdlnych
rozdziatach niniejszego rozporzadzenia.

§ 51. Ratownika kierowanego do dziatan nalezy wy-
posazy¢ w sygnalizator bezruchu.

Rozdziat 2

Srodki transportu

§ 52. 1. Przywileje przystugujace pojazdom pozar-
niczym moga byé¢ wykorzystywane jedynie wowczas,
gdy tego wymaga sytuacja na jezdni. Z uprzywilejowa-
nia w ruchu moga korzystaé tylko pojazdy prawidtowo
oznakowane i stosujagce — zgodnie z przepisami —
tacznie ostrzegawcze sygnaty swietine i dzwiekowe
w zwigzku z akcja ratowniczg oraz w innych przypad-
kach na polecenie wtasciwego przetozonego lub stano-
wiska koordynacji ratownictwa (punktu dyspozycyjne-
go). W razie uszkodzenia choéby jednego z wyzej wy-
mienionych sygnatow, dalsza jazda nastepuje bez pra-
wa korzystania z przywilejéw w ruchu drogowym.

2. Uruchomienie sygnatow nalezy do obowigzkow
kierowcy.

3. Zabrania sie alarmowego przewozenia pojazda-
mi pozarniczymi os6b postronnych oraz cztonkow
mtodziezowych i kobiecych druzyn pozarniczych.

§ 53. 1. Rozpoczecie jazdy pojazdem pozarniczym
nastepuje wytgcznie na rozkaz dowddcy, po upewnie-
niu sie przez niego o zajeciu miejsc przez zatoge oraz
zamknieciu skrytek i drzwi pojazdu.
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2. Dowddca (dysponent) nie ma prawa zadaé
zwiekszenia szybkos$ci pojazdu, natomiast jest obowig-
zany nakazac¢ jej zmniejszenie w razie lekcewazenia
bezpieczenstwa przez kierowce.

3. Pojazd nalezy prowadzi¢ z szybkos$cig w danych
warunkach bezpieczna.

4. Szybkos$é jazdy w kolumnie reguluje pierwszy
pojazd; pozostate pojazdy obowigzuje zachowanie od-
stepdéw, zapewniajacych bezpieczenstwo jazdy w da-
nych warunkach.

5. Wyprzedzanie sie pojazdéw w kolumnie moze
nastagpic¢ wytacznie na polecenie wtasciwego dowddcy.

6. Zamocowanie wyposazenia pojazdu oraz prze-
wozonego sprzetu powinno wykluczaé przypadkowe
jego przemieszczanie mogace spowodowac obrazenia
ludzi. Skuteczno$¢é zamocowania sprzetu i wyposaze-
nia do stuzgcych do tego celu uchwytéw, ram, paskéw
itp. nalezy stale kontrolowac¢.

7. Pojazdy pozarnicze muszg mie¢ takie odprowa-
dzenia spalin, aby ratownicy w czasie jazdy nie byli na-
razeni na ich dziatanie.

8. Podczas jazdy:

1) zatodze pojazdu pozarniczego zabrania si¢:
a) wychylania sie i otwierania drzwi,
b) zajmowania miejsc innych niz ustalone,

¢) jazdy na stopniach i innych zewnetrznych ele-
mentach pojazdow,

d) palenia tytoniu,

e) samowolnego opuszczania pojazdu,

f) prowadzenia zbednych rozmdéw z kierowca,
g} zdejmowania hetmow,

2

—

kierowca pojazdu pozarniczego nie uzywa hetmu
i pasa bojowego, natomiast po opuszczeniu pojaz-
du nosi uzbrojenie zgodnie z ustaleniami obowig-
Zujgcymi pozostatych cztonkow zatogi.

9. Na miejscu akcji pojazd nalezy ustawiaé zgodnie
z poleceniami dowddcy, majac na wzgledzie nieutrud-
nianie ruchu innym pojazdom, bezpieczenstwo zatogi
i - pojazdu, zachowanie mozliwosci manewrowania,
w tym odjazdu. :

Rozdziat 3

Agregaty i sprzet specjalistyczny

§ 54. Agregaty ratownicze oraz inny ciezki sprzet
powinien by¢ przenoszony przez taka liczbe osdéb, aby
ciezar przypadajacy na jednego mezczyzne nie przekra-
czat 50 kilogramadw, za$ na jedng kobiete — 20 kilogra-
mow; przy przenoszeniu przedmiotow o cigzarze po-
nad 300 kg nalezy uzywaé pasow, lin i innego sprzetu
utatwiajgcego i zapewniajgcego bezpieczenstwo pra-
cy.

§ b5, 1. Podczas pracy silnikow spalinowych
w przestrzeniach zamknietych (pomieszczenia, tunele,
piwnice itp.) i innych miejscach nieprzewiewnych na-

lezy zapewni¢ skuteczne odprowadzenie spalin.
W przypadku gdy nie ma takiej mozliwosci, obstuga
ma obowigzek stosowaé sprzet izolacyjny ochrony
drég oddechowych.

2. Obstugujacy agregaty powinni stosowac indywi-
dualne ochronniki stuchu.

3. Na nieréwnym podtfozu agregaty nalezy moco-
waé tak, aby po ich ustawieniu nie miaty mozliwosci
zsuniecia sie lub przewrécenia.

4. W strefach zagrozonych wybuchem nalezy sto-
sowac agregaty i sprzet w obudowie przeciwwybucho-
wej. ‘

5. Sprzet oswietleniowy podczas pracy nie moze
powodowaé oslepiania ratownikéw, a w szczegodlnosci
pracujacych na wysokosci, kierowcéw i obstugujacych
sprzet mechaniczny.

6. W strefach zagrozonych wybuchem nalezy sto-
sowaé sprzet oswietleniowy w obudowie przeciwwy-
buchowej lub oswietla¢ miejsce dziatania ratownicze-
go z zewnatrz, z odlegtosci eliminujacej mozliwosé wy-
buchu.

§ 56. 1. Drabiny i podnosniki hydrauliczne w miej-
scu ich ustawienia musza mieé¢ zabezpieczong petng
stateczno$é. Drabiny przystawne powinny by¢ usta-
wione w sposdb eliminujacy przechyt boczny.

2. Stanowisko na drabinie ustawionej jako wolno
stojagca mozna zajmowaé dopiero po zapewnieniu jej
petnej stabilnosci.

§ 57. 1. Nie wolno sprawia¢ i sktada¢ drabin, gdy
znajduja sie na nich ludzie. Zasada ta nie obowigzuje,
gdy drabiny sa wyposazone w pomaosty lub inne urza-
dzenia pozwalajace na bezpieczne zajecie na nich miej-
sca podczas ruchu.

2. Zabrania sie sprawiaé¢ drabin, podnos$nikéw hy-
draulicznych i dzwigéw w bezposrednim poblizu napo-
wietrznych przewodéw elektrycznych i innych urza-
dzen znajdujacych sie pod napieciem, jezeli zachodzi
mozliwo$éé spowodowania porazenia ratownika pra-
dem.

§ 58. 1. Podczas dziatan ratowniczo-gasniczych pro-
wadzonych wewnatrz obiektéw oraz w kazdym innym
przypadku stwierdzenia lub podejrzenia obecnosci lot-
nych substancji toksycznych, a w szczegdlnosci tlenku
wegla albo innych gazow, par, dymow, pytow lub czyn-
nikéw i substancji o wtasciwosciach trujacych, dusza-
cych, parzacych, rakotwoérczych, draznigeych itp., oraz
tam, gdzie moze wystepowaé niedobor tlenu w otacza-
jacej atmosferze, nalezy stosowaé izolacyjny, indywi-
dualny sprzet ochrony drég oddechowych.

2. Filtrujacy sprzet przeciwgazowo-dymowy {maski
z pochtaniaczami) dopuszcza sie do stosowania w tere-
nie otwartym po stwierdzeniu, ze stezenie tlenu wyno-
si minimum 17%, i nabyciu pewnosci o wtasciwym do-
braniu pochtaniacza do wystepujacych w atmosferze
substanciji.
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3. Stosujac izolacyjny sprzet ochrony drég odde-
chowych, nalezy:

1) zachowad szczegoing karnosé, spokdj i opanowa-
nie,

2) uzywac sprzet tylko na wyrazny rozkaz dowddcy,

3) zaktadaé i zdejmowaé maski wytacznie na zewnatrz
pomieszczen, w atmosferze nie zanieczyszczonej
substancjami szkodliwymi, a jednoczesnie w miej-
scach potozonych jak najblizej obszaru, na ktérym
prowadzona jest akcja ratownicza.

Przed zatozeniem maski osoby posiadajace ruchome

_protezy zebowe obowiazane sg je wyjaé z jamy ust-
nej.

4. Osoby noszace brody i bokobrody oraz diugie
wtosy i wasy, a takze nie przestrzegajace biezacego go-
lenia zarostu twarzy nie moga braé¢ udziatu w dziata-
niach ratowniczych prowadzonych wewnatrz obiektéow
oraz w przypadkach stwierdzenia lub podejrzenia
obecnosci lotnych substancji toksycznych.

&8 59. 1. W przypadkach wystepowania substancji
chemicznych oraz czynnikdw mogacych oddziatywaé
szkodliwie na skére i przez skére stosowad nalezy
sprzet ochronny i odziez specjalng chronigcg i zabez-
pieczajacg caty organizm.

2. Przed zatozeniem ubrania specjalnego nalezy
zdjac¢ wszystkie akcesoria mogace uszkodzié je od we-
wnatrz fub utrudnié dziatanie.

3. Ubranie gazoszczelne nalezy zaktada¢ w strefie
bezpiecznej, przy pomocy dodatkowych oséb kontro-
lujgcych rowniez prawidtowos$¢ uszczelnienia ubrania.

4. Przed wprowadzeniem ratownika do akcji musi
on potwierdzi¢ swojg gotowos¢ do dziatan. Przed wej-
sciem w strefe zagrozong ratownik musi potwierdzié
sprawnos$¢ dziatania catego systemu izolujgcego.

5. Nalezy utrzymywaé fgcznos$é z ratownikami
wprowadzonymi do strefy zagrozenia.

8 60. 1. Wprowadzajac ratownikéw do strefy zagro-
zenia nalezy kontrolowa¢é ich czas przebywania w tej
strefie, tak aby zapewni¢ im w drodze powrotnej dwu-
krotng ilosé powietrza w stosunku do potrzebnej na
wejscie. -

2. Ratownik moze zdjgé ubranie specjalne po
uprzednim jego oczyszczeniu i wstepnej, o ile istnieje
taka potrzeba, neutralizacji.

3. Przy zdejmowaniu ubran specjalnych nalezy wy-
posazy¢ rozbierajgcego sie w niezbedne $rodki ochro-
ny i srodki neutralizujace.

4. Ponowne uzycie ubrania specjalnego w akcji mo-
ze nastgpi¢ po wykonaniu zabiegéw konserwujacych
okreslonych instrukcjg producenta.

§ 61. W przypadkach, w ktérych akcja ratownicza
obejmuje rozne rodzaje dziatan, doboru metod i $rod-
kéw gwarantujacych bezpieczenstwo ratownikoéw do-
konaé nalezy z uwzglednieniem zasad zawartych w po-

szczegodlnych rozdziatach niniejszego rozporzadze-
nia.

DZIAL PIATY

Wymégania bezpieczennstwa i higieny pracy
podczas dziatan ratowniczych

Rozdziat 1

ProWadzenie dziatan w obrebie drog publicznych

§ 62. 1. W razie koniecznosci prowadzenia dziatan
na drodze publicznej, nalezy jg przy pomocy wtasciwej
stuzby specjalistycznej, a w razie jej braku, wtasnymi
srodkami i sitami, zamknaé dla ruchu pojazddéw, za-
pewniajac zgodne z przepisami ruchu drogowego za-
bezpieczenie, wtasciwe do pory doby i warunkow at-
mosferycznych, stosujgc odpowiednio zasady okresio-
ne w ust. 2.

2. Jezeli akcja ma by¢ prowadzona w poblizu drogi
publicznej, a dla pojazdéw ratowniczych nie ma inne-
go miejsca, to nalezy je ustawia¢ na skraju jednej cze-
éci drogi i tylko od strony miejsca akcji, zostawiajgc
druga strone drogi wolna dla ruchu pojazddéw, stosujac
nastepujace zasady:

1) z wyjatkiem kierowcy, pozostali cztonkowie zatogi
wychodzg z pojazdéw po stronie pobocza lub
chodnika,

2) kierujgcy dziataniem ratowniczym zapewnia sku-
teczne zabezpieczenie z odpowiedniej odlegtosci
ratownikéw i sprzetu z obu kierunkéw drogi nie za-
mknietej dla ruchu,

3) pojazdy ratownicze powinny mie¢ wtgczone petne
oswietlenie zewnetirzne i swiatfa ostrzegawcze na
dachach, '

4) w odpowiednich odiegtosciach od pojazdéw nale-
zy ustawic¢ lampy sygnalizacyjne i znaki ostrzegaw-
cze,

5} w szczegdlnych okolicznosciach do zabezpieczenia
lub zamknigcia drogi mozna dodatkowo uzyé po-
jazdow ratowniczych, ustawionych w poprzek jezd-
ni, zapewniajgc odpowiednig ich widocznos¢,
oswietlonych jak w pkt 3,

6) kazdorazowo przed wejsciem na droge nalezy za-
chowaé szczegolng ostroznosé, upewniajac sie, ze
nie ma zagrozenia ze strony innych pojazdow.

Rozdziat 2

Prowadzenie dziatan w obrebie zagrozenia materia-
tami chemicznymi

§ 63. 1. W czasie akcji ratowniczych, w ktorych wy-
stepuje zagrozenie ze strony materiatéw Zracych, pa-
rzgcych, tatwo palnych i wybuchowych, dla unikniecia
skutkéw zagrozenia nalezy kierowad sie przede wszyst-
kim nastepujagcymi zasadami: ‘

1) dziata¢ z najwiekszg rozwaga i ostroznoscig,
zwtaszcza przy przeprowadzaniu rozpoznania,

2) stosowaé odpowiednig odziez ochronng i specjalng
oraz izolacyjny sprzet ochrony drég oddechowych,
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3) w zaleznosci od sytuacji ogranicza¢ lub zabraniaé
wprowadzenia ratownikéw do wnetrza zagrozo-
nych obiektéw,

4) zachowac ostroznos$¢ przy otwieraniu pomieszczen
i zbiornikdéw, \

5) odcinac¢ doptyw (wptyw) ptynéw i gazéw tatwo pal-
nych, nie dopuszczaé¢ do przenikania ptynéw, par
i gazoéw tatwo painych do przewodow kanalizacyj-
nych, wodociggowych, ogrzewczych i innych,

6) zasieg oraz stezenie substanciji toksycznych i wybu-
chowych biezaco kontrolowaé przy uzyciu przyrza-
déw kontrolno-pomiarowych,

7) osoby, ktére zostaty zmoczone lub opryskane cie-
czg palna, substancjami zrgcymi lub parzacymi,
wycofaé z udziatu w akcji i zapewnié¢ im pomoc me-
dyczno-sanitarng oraz srodki neutralizujace,

8) zadania, o ile jest to mozliwe, wykonywacé od stro-
ny nawietrznej, to jest od strony wiejacego wia-
tru,

9) bezpieczenstwo ratownikéw pracujgcych w strefie
powinni réwniez zapewniaé, gotowi do wejscia
W nig, ratownicy rezerwowi.

&8 64. W czasie akcji ratowniczych w obiektach,
w ktdrych sg produkowane, stosowane lub przechowy-
wane materiaty chemiczne zrace, parzace, tatwo paine
lub wybuchowe, dowddca akcji obowigzany jest do
Scistej wspdétpracy z fachowym personelem technicz-
no-inzynieryjnym i do korzystania z informacji i wska-
z6wek tego personelu.

&8 65. W razie stwierdzenia zagrozenia mogacego
spowodowacé wybuch, nalezy wycofaé ludzi i — w mia-
re mozliwosci — sprzet w miejsca bezpieczne.

§ 66. W razie wystgpienia trudnosci w doktadnym
rozpoznaniu zagrozenia ze strony substancji chemicz-
nych, nalezy postepowa¢ jak w przypadkach wystepo-
wania zagrozenia.

Rozdziat 3

Prowadzenie dziatan w obrebie zagrozenia dymem
i gazami pozarowymi

8 67. 1. Gdy sytuacja nie pozwala na zwioke ze
wzgledu na koniecznosc¢ ratowania ludzi, a stezenie dy-
mow jest nieznaczne, dopuszcza sie wprowadzanie do
pomieszczen zadymionych osdb nie zabezpieczonych
izolacyjnym sprzetem ochrony drég oddechowych.

2. W okolicznosciach wymienionych w ust. 1 nale-
zy:
1) jak najszybciej oddymic¢ i przewietrzy¢ pomieszcze-
nia,
2) posuwac sie w pozycji schylonej ku podiodze (po-
sadzce), jezeli dym unosi sie ku gorze.

& 68. Wtasciwy przetozony ma obowiazek:

1) po zatozeniu masek przez podwtadnych sprawdzié
funkcjonowanie izolacyjnego sprzetu ochrony
drég oddechowych, a zwtaszcza otwarcie doptywu
tlenu lub powietrza z butli, szczelno$¢ przylegania
maski, szczelnosé potaczen i ztgcz oraz wskazania

przyrzadéw okreslajacych cisnienie tlenu lub po-
wietrza w butlach,

2) zwracaé uwage, aby linki oraz inny sprzet ubezpie-
czajacy, jak rowniez uzbrojenie osobiste oraz wy-
posazenie nie powodowato lub nie mogto spowo-
dowa¢ unieruchomienia izolacyjnego sprzetu
ochrony drég oddechowych,

3) przestrzegaé $cisle zasady nieprzekraczania do-
puszczalnego czasu pracy ustalanego dla danego
typu aparatu oddechowego z jednoczesnym za-
chowaniem niezbednej rezerwy czasu dziatania
ochronnego,

4) w przypadkach trudnych warunkdw pracy zmniej-
szy¢ w odpowiednim stopniu dopuszczalny czas
przebywania os6b w obszarze zagrozonym,

5) postugiwac sie wczesniej ustalonymi umownymi
znakami sygnalizacyjnymi.

§ 69. 1. Kazda osoba pracujaca w pomieszczeniach
zadymionych powinna byé wyposazona w sprawnie
dziatajacy sprzet oswietleniowy i inny odpowiedni do
warunkow akgcji.

2. W pomieszczeniach zadymionych lub o stabej
widocznoséci nalezy posuwac sie rzedem. Dowddca po-
winien bada¢ przed soba droge, obecnosé przeszkéd
i miejsc niebezpiecznych, sygnalizowa¢ oraz ostrzegaé
0 niebezpieczenstwach.

§ 70. Osoby wprowadzane do pomieszczei zady-
mionych, piwnic, kanatéw, studni, zbiornikéw i in-
nych o skomplikowanym uktadzie lub do miejsc trud-
no dostepnych nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w razie
koniecznosci mozna byto niezwtocznie udzieli¢ im po-
mocy.

§ 71. Przerwanie pracy i wyjscie roty ze strefy zaga-
zowanej, zadymionej, poza rozkazem wfasciwego do-
woédcy, moze nastapié¢ w szczegolnosci w razie:

1) wystapienia ztego samopoczucia u uczestnikow ak-
cji,

2) stwierdzenia uszkodzen izolacyjnego
ochrony drog oddechowych,

sprzetu

3) stwierdzenia naruszenia rezerwy tlenu lub powie-
trza niezbednego na czas powrotu,

4) zaistnienia niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu
lub zdrowiu ratownikéw.

Rozdziat 4

Prowadzenie dziatan w obrebie zagrozenia niewypa-
tami (niewybuchami)

8 72. 1. Na terenach i w obiektach, w ktérych prze-
widuje sie mozliwo$é znajdowania sie niewypatdw,
amunicji lub materiatow wybuchowych, nalezy Scisle
wspotpracowaé z personelem fachowym oraz dziataé
ze szczegdlng ostroznoscia, wykorzystujac miedzy in-
nymi wszelkie ostony terenu i budowli.

2. Zabrania sie wprowadzania ludzi do obiektéw
i na teren bezposrednio objety lub zagrozony pozarem,
na ktérym znajduja sig¢ niewypaty (niewybuchy) i ma-
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teriaty wybuchowe lub przeprowadzane sa éwiczenia
wojskowe przy uzyciu ostrej amunicji.

Rozdziat 5

Prowadzenie dziatain w obrebie zagrozenia pragdem
elektrycznym

8 73. W czasie akcji ratowniczych, w ktérych wyste-
puje mozliwosé porazenia pradem elektrycznym, nale-
Zy S$cisle wspotpracowaé z fachowym personelem
technicznym w celu wytaczenia doptywu pradu elek-
trycznego do urzadzen i instalacji znajdujacych sie bez-
posrednio na miejscu akgcji.

§ 74. Wytaczenia doptywu pradu elektrycznego
przez stuzby ratownicze mozna dokonac:

1) tylko przez wytaczenie oznakowanego wytacznika
gtéwnego,

2) przy urzgdzeniach elektrycznych w zaktadach prze-
mystowych, energetycznych, podstacjach, trans-
formatorach itp. tylko z pomocg miejscowych elek-
trykdw, personelu pogotowia elektrycznego lub
stuzby energetycznej,

3) na liniach wysokiego napiecia lub sieci trakcyjnej
przez zazadanie u wtasciwych organdw przerwania
doptywu pradu, scisle wspotdziatajac poprzez sta-
nowiska koordynacji ratownictwa z o$rodkami dys-
pozycyjnymi tych organow,

4) w srodkach komunikacji o napedzie elektrycznym,
przez odciggniecie pantograféow od sieci lub odia-
czenie pradu z baterii akumulatorow,

5) przy reklamach, neonach, dzwigach towarowo-
osobowych, suwnicach itp. przez wytgczenie wy-
tacznikow.

8 75. Jesli w czasie akcji ratowniczej nie udato sie
wytgczyé doptywu pradu elektrycznego, nalezy przyjgé
zasade, ze:

1) kazde urzadzenie i instalacja elektryczna, w tym kaz-
dy przewdéd lub kabel, moga znajdowac si¢ pod na-
pieciem,

2) urzadzen elektrycznych, instalacji nie wolno doty-
ka¢, zrywaé lub przecinaé. Usuwanie ich moze na-
stgpic tylko z réwnoczesnym zachowaniem przepi-
sOwW 0 postepowaniu z urzgdzeniami elektrycznymi
pod napieciem.

§ 76. 1. Dowddca, jesli nie posiada moziiwosci oso-
bistego sprawdzenia wyltaczenia pradu elektrycznego,
moze oprzec¢ sie na meldunku stuzby energetycznej lub
elektryka danego obiektu. W sytuacjach szczegolinych
dowddca moze zazadaé¢ meldunku na pismie.

2. Decyzje o ponownym wtaczeniu pradu elektrycz-
nego podejmuje stuzba energetyczna po uzyskaniu
zgody wtasciwego dowoddcy akcji.

§ 77. W czasie akcji ratowniczych, przeprowadza-
nych w poblizu urzadzen elektrycznych, instalacji
i przewodoéw wysokiego napiecia, nalezy zwrdécic¢ uwa-
ge na mozliwos$é powstania porazen wywotanych:

1) napieciem krokowym,

2) pradami indukcyjnymi.

§ 78. Do gaszenia urzadzen znajdujacych sie pod
napieciem zabrania si¢ stosowania $rodkéw gasni-
czych majacych zdolno$é przewodzenia pradu elek-
trycznego.

Rozdziat 6

Prowadzenie dziatan w obrebie zagrozenia materia-
fami promieniotwérezymi

§ 79. Akcje ratownicze w obecnosci izotopdw i ma-
teriatéw promieniotwodrczych nalezy prowadzi¢ w $ci-
stym wspétdziataniu ze stuzbami awaryjnymi, osrod-
kami dyspozycyjnymi i grupami interwencyjnymi stuz-
by ochrony radiologicznej, ktérych stale aktualna ewi-
dencja powinna znajdowac¢ sie na stanowiskach kiero-
wania.

8§ 80. Celem unikniecia lub wydatnego zmniejszenia
niebezpieczenstwa dziatania promieniowania jonizujg-
cego nalezy w czasie akcji ratowniczych stosowac
érodki i metody ustalone dla tego rodzaju dziafan,
a w szczegolnosci stosowac sie $cisle do wskazan per-
sonelu fachowego w tym zakresie.

§ 81. W czasie trwania akgcji i po jej zakonczeniu na-
lezy przeprowadzi¢ dezaktywacje ludzi i sprzetu zgod-
nie ze wskazéwkami stuzb ochrony radiologiczne;j.

§ 82. Wszystkie osoby biorgce udziat w akcji nalezy
po jej zakonczeniu poddaé szczegdtowym badaniom
lekarskim przy wspétudziale stuzby ochrony radiolo-
gicznej i $cisle stosowaé sie do wydanych polecen.

Rozdziat 7

Prowadzenie dziatan w obrebie zagrozonych kon-
strukcji budowlanych

§ 83. W czasie akcji ratowniczych dla zmniejszenia
niebezpieczenstwa zawalenia sie konstrukcji budowla-
nych nalezy:

1) przeprowadzic¢ szczegotowe rozpoznanie sytuacji,

2) dazy¢ do zlikwidowania zrédet pozaru w bezpo-
srednim poblizu elementédw nosnych i nie do-
puszczaé do ich ostabienia lub zniszczenia przez
ogien,

3) nie dopuszczaé¢ do przegrzewania stalowych stfu-
pow, diwigarow, belek i innych elementéw kon-
strukcyjnych,

4) racjonalnie operowac pragdami wodnymi, nie kiero-
wacé ich na rozgrzane elementy konstrukcyjne,

5) nie wprowadza¢ os6b do wnetrza i w bezposrednie
poblize pomieszczen i obiektow zagrozonych za-
waleniem,

6) nie dopuszczaé¢ do gromadzenia oséb na przepalo-
nych, popekanych i nadweregzonych stropach, bal-
konach i innych elementach konstrukcji budowla-
nych,

7) wyznacza¢ osoby do obserwacji zagrozonych kon-
strukcji | ostrzegania o zauwazonym niebezpie-
czenstwie,
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8) dazyé do prowadzenia akcji ratowniczej wspdinie
z przedstawicielami nadzoru budowlanego,
zwtaszcza w obiektach, ktére stwarzaja szczegdine
zagrozenie,

9) zabezpieczy¢ teren akcji przed dostepem osdb po-
stronnych.

§ 84. 1. Przed przystgpieniem do rozbierania lub
wyburzania zagrozonych lub ostabionych konstrukciji
budowlanych nalezy, w miare mozliwosci, zapewnic

fachowy nadzér i pomoc wtadz budowlanych, zacho-

wujac jednoczesnie srodki ostroznosci, a zwtaszcza:

1) zbada¢ doktadnie stan elementéw podlegajacych
rozbidrce (wyburzeniu),

2) przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi z terendw lub
obiektéw podlegajacych rozbiérce (wyburzeniu)
oraz z ich bezposrednio zagrozonego sasiedztwa,

3) wystawi¢ posterunki ostrzegawcze i oznakowaé te-
ren,

4) spowodowac odtgczenie instalacji gazowej, wod-
nej, elektrycznej, pary grzewczej i innych,

5) przebijanie otworéw moze byé¢ wykonane po do-
ktadnym rozpoznaniu miejsc, w ktérych przewidu-
je sie tego rodzaju prace, aby unikngé¢ zawalenia sie
konstrukcji lub wywotania oparzen przez wydoby-
wajgce sig gorace gazy, ognie zgace, i stosujac
$rodki oraz metody przewidziane dla tego rodzaju
prac,

6) otwierania okien i drzwi, przebijania otworéw w da-
chach i écianach nalezy dokonywaé, jezeli sytuacja
pozarowa lub ratowanie 0séb lub mienia tego wy-
magaja, stosujac srodki i metody, o ktérych mowa
w pkt 5.

2. Rozpoczynajac prace rozbidrkowe lub wyburze-
niowe, wtasciwy dowoddca jest obowigzany ostrzec
pracujgcych przed niebezpieczenstwem:

1) zawalenia przepalonej lub ostabionej konstrukcji
budowlanej badz jej czesci,

2) porazenia pradem elektrycznym,

3) wybuchu gazu lub innych substancji,

4) nagtego wydobycia sie dymu, ptomieni lub ogni
zgacych.

8 85. Wyburzajgc elementy konstrukcji budowla-
nej, nalezy:

1) unikaé wyburzania wigkszych czesci przy uzyciu bo-
sakow,

2) uzywad lin i tannicuchow o dfugosci nie mniejszej niz
dwukrotna wysokosé wyburzanych konstrukeji,

3) zaktadac liny lub tancuchy na goérne czesci $cian,
murow, komindw itp. wytacznie z miejsc o zapew-
nionej wytrzymatosci badz z drabin nie opartych
o ostabione elementy budowlane,

4) zabrania¢ wchodzenia na te czes$ci konstrukcji bu-
dowlanych lub do wnetrza i w poblize obiektéw,
ktoérych stan wskazuje na mozliwosé zawalenia.

§ 86. 1. Podczas prac rozbiérkowych, wyburzenio-
wych, dozorowania pogorzeliska oraz w czasie prze-
prowadzania dochodzen popozarowych nalezy zwré-
ci¢ szczego6lng uwage na wytrzymatos$é konstrukcji
stropow, dachow, $cian, ktére moga sie zawalié.

2. Podczas zrzucania z wysokos$ci rozbieranych ele-
mentdw budowlanych pracujgcy sg obowiazani kazdo-
razowo uprzedzi¢ o tym osoby znajdujace sig ponizej.
Zrzucanie moze nastgpié dopiero po potwierdzeniu
przez nie ostrzezenia.

3. Prace rozbidrkowe nalezy prowadzié, jesli oko-
licznosci na to pozwalajg, od strony nawietrznej, zaj-
mujgc stanowiska na nie naruszonych czesciach kon-
strukg;ji.

Rozdziat 8

Prowadzenie dziatan na wysokosci

§ 87. 1. Zajmujgc stanowiska na miejscach grozg-
cych upadkiem z wysokosci, nalezy wykorzystywacd
wszelkie dostepne sposoby zabezpieczenia sig, ktdérych
podstawowym elementem powinny by¢ szelki bezpie-
czenstwa.

2. Wykorzystujac do zabezpieczenia si¢ elementy
konstrukcji budowlanej, nalezy zwraca¢ szczegding
uwage na ich wytrzymatosé.

3. Podczas ztych warunkéw atmosferycznych oso-
by pracujace na wysokosci muszg by¢ odpowiednio za-
bezpieczone; szczegblng uwage nalezy zachowaé przy
oblodzonych, mokrych, zasniezonych i stromych miej-
scach.

§ 88. 1. Ratowanie ludzi za pomoca drabin lub za
pomoca skokochronu (poduszki pneumatycznej) moze
odbywac¢ sie tylko wéwczas, gdy nie ma innego, bez-
pieczniejszego sposobu ewakuacji.

2. Zabrania sie uzywania do ratownictwa i ewaku-
acji ludzi nie przystosowanych do takich celéw dzwi-
gow osobowych i towarowych znajdujacych sie w stre-
fie zagrozonej.

§ 89. 1. Na drabiny i podnoéniki hydrauliczne, nie-
zaleznie od ich typu, nie wolno wchodzi¢ bez uzbroje-
nia osobistego.

2. Podczas operowania pradami gasniczymi na wy-
sokosci prgdownik powinien by¢ zabezpieczony za po-
mocg zatrzasnika, a linia wezowa zabezpieczona pod-
pinka.

3. Gdy nie zachodzi bezposrednie zagrozenie dy-
mem, zarem lub ptomieniami, drabing nalezy opieraé¢
tak, aby co najmniej dwa szczeble wystawaly ponad
krawedz dachu, sciany lub parapetu okna.

4, Przedmioty utrudniajgce wejscie i wyjscie,
a znajdujace sig na parapetach okiennych, nalezy usu-
wacé do wnetrza pomieszczen.

5. Szczegblng ostroznosé nalezy zachowad przy wy-
bijaniu szyb przed wejsciem do pomieszczen.
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Rozdziat 9

Prowadzenie dziatan przy uzyciu $miglowca

8 90. 1. Ratownicy wykonuja wszystkie czynnosci
ratownicze w petnym wyposazeniu osobistym.

2. Wszystkie czynnosci wykonywane przez ratowni-
ka z poktadu $migtowca muszg byé uzgodnione z pilo-
tem.

3. W czasie lotu oraz podczas desantu ze smigtow-
ca nalezy przestrzega¢ takich zasad zajmowania miej-
sca lub dokonywania przemieszczania ludzi i sprzetu,
aby utrzymacd réwnomierny rozktad obcigzen na pokta-
dzie.

4. Wszystkie przedmioty przewozone na poktadzie
$migtowca powinny byé zabezpieczone przed przesu-
waniem lub wypadnieciem.

5. Wszelkie czynnosci wykonywane na ladowisku
przy smigtowcu z pracujgcymi wirnikami: no$nym
i ogonowym moga odbywac¢ sie w strefach bezpiecz-
nych, poza zasiegiem ich fopat.

Rozdziat 10

Prowadzenie dziatan w czasie gaszenia pozaru

&8 91. Celem zmniejszenia zagrozenia zwigzanego
z dziataniem wysokiej temperatury, zaru, ptomieni
i promieniowania cieplnego nalezy:

1) stosowac odziez i sprzet ochronny,

2) wykorzystywac zastony naturalne i sztuczne.

§ 92. 1. Prowadzgc linie wezowe, nalezy unikac ta-
rasowania nimi przej$¢, drzwi, schodéw itp., a na jezd-
niach uktadaé je w miare mozliwo$ci tak, aby nie prze-
szkadzaty w ruchu pojazdow; linie prowadzone piono-
wo nalezy podwieszac i zabezpiecza¢ przed obsuwa-
niem sie.

2. Stojaki i klucze hydrantowe, uzywane do studzie-
nek usytuowanych na jezdniach, chodnikach itp. miej-
scach ruchu pojazdow lub ludzi, nalezy oznakowaé
ukosnymi, biato-czerwonymi pasami; w porze nocnej
miejsca poboru wody z takich studzienek powinny by¢
dodatkowo oznaczone pulsujgcym $wiattem pomaran-
czowym.

§ 93. 1. Prowadzac linie wezowe po drabinach na-
lezy w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie
umieszczad linie wezowa miedzy nogami przy jedno-
czesnym przewieszeniu prgdownicy przez bark ku ty-
towi. W czasie wnoszenia linii wezowych po drabi-
nach na jednego ratownika moze przypadaé najwyzej
jeden odcinek weza. Budowa i prowadzenie linii we-
zowych powinny odbywac sie bez zasilania ich woda.
Przy prowadzeniu linii wezowych na stanowiska ga-
$nicze w budynkach wielokondygnacyjnych nalezy
w miare mozliwosci stosowaé wcigganie wezy za po-
moca linek dopiero po przejsciu z drabiny do wnetrza
budynku lub po odpowiednim zabezpieczeniu sig;
wciagajac linie wezowa z pradownica nalezy zabez-

pieczy¢ linka pragdownice przed mozliwoscia odtacze-
nia.

2. Weze pozarnicze nalezy taczyé z nasadami pomp,
tacznikami innych wezy i sprzetu pozarniczego doktad-
nie, w sposob uniemozliwiajacy ich rozfgczenie.

§ 94, Operujac pradami wody i piany nalezy prze-
strzega¢ nastepujacych zasad bezpieczenstwa pra-
cy:

1) przy zajmowaniu stanowiska blisko ognia oraz
w przypadku niebezpieczenstwa wybuchu wyko-
rzysta¢ wszelkie ostony i sprzet zabezpieczajacy
przed dziataniem wysokiej temperatury i promie-
niowania cieplnego,

2) kierowac prady w ten sposdéb, aby nie dopusci¢ do
zniszczenia elementéw konstrukeji budynku, ktére
zniszczone lub ostabione przez ogien mogtyby
spowodowac¢ zawalenie sie obiektu lub jego cze-
$ci,

3) nie dziata¢ pradami na silnie rozgrzane elementy
konstrukcji budowlanych, ktére bezposrednio gro-
Z9 zawaleniem,

4) nie operowac zwartymi prgdami w czasie pozaréw
w aptekach, laboratoriach, sktadach chemicznych
i materiatow tatwo zapalnych oraz tam, gdzie sa
zgromadzone wigksze ilosci substancji chemicz-
nych w opakowaniach szklanych,

5) nie uzywaé zwartych pradéw wody przy pozarach
pytow i materiatow pylacych oraz w tych obiek-
tach, gdzie substancje te moga wytwarzaé powsta-
nie mieszanin wybuchowych,

6) nie stosowac zwartych pradéw wody na powierzch-
nie silnie rozgrzanych metali,

7) nie stosowac pradéw wody i piany do gaszenia ma-
" teriatow i surowcow, ktore w zetknigciu z wodg mo-
ga wchodzi¢ w niebezpieczne reakcje chemiczne,
jak np. karbid, wapno niegaszone, sod oraz inne
metale lekkie i ich stopy.

8 95. 1. Nie wolno otwieraé i zamyka¢ gwaltownie
doptywu wody do linii wezowych.

2. Zabrania sie gwattownego zwigkszenia cisnienia
wody w liniach wezowych.

§ 96. 1. W czasie stosowania agregatow, samocho-
déw lub statych urzadzen z proszkami gasniczymi pod-
czas pozarow wewnetrznych nalezy uzywac izolacyj-
nego sprzetu ochrony drég oddechowych.

2. W czasie stosowania dwutlenku wegla (agrega-
ty, samochody $niegowe, state urzadzenia gasnicze)
nalezy uzywacd odziezy, okularéw i rekawic ochronnych
oraz zwracac¢ uwage, aby nie kierowa¢ strumienia ga-
$niczego na ludzi.

3. Stosujac gazy obojetne w pomieszczeniach za-
mknietych, nalezy uzywaé sprzetu izolacyjnego ochro-
ny drog oddechowych, ewentualnie wycofaé uczestni-
kéw akeji z pomieszczenia.

4. Stosujgc pare gasnicza ze statych lub potstatych
instalacji, nalezy, przed wtaczeniem tych urzadzen ga-
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$niczych, ewakuowa¢ ludzi z pomieszczen, te zas za-
bezpieczyé przed mozliwosciag wejscia do nich ludzi.

8 97. W czasie gaszenia pozardw lasow, tak i torfo-
wisk nalezy dazy¢ do utrzymywania skutecznej tgczno-
Sci oraz takiego rozmieszczenia ludzi i sprzetu, aby,
w zaleznosci od kierunku rozprzestrzeniania sie ognia,
nie dopusci¢ do odciecia drog odwrotu.

Rozdziat 11

Prowadzenie dziatan ratownictwa technicznego

§ 98. W czasie ratowania zwierzat zaleca sie krepo-
wanie linami nog i zaktadanie workéw na gtowe zwie-
rzecia lub wykorzystanie innych sposobow; w przypad-
ku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia ra-
townikow, nalezy zaniechaé akcji ratowania zwierzat.

&8 99. Przed przystgpieniem do wtasciwej akcji ra-
towniczej w studniach, wykopach, podziemiach, usypi-
skach itp. nalezy zabezpieczy¢ miejsce pracy przed
mozliwoscig obsunigcia sie lub zawalenia terenu.

8 100. Do bezposredniegc wydobywania z wody,
przerebli, bagien, grzezawisk ludzi lub przedmiotéw ra-
townikowi nalezy zapewnié¢ odpowiednie do sytuacji
zabezpieczenie.

8 101. W czasie prowadzenia akcji ratowniczych
zwigzanych z awariami, uszkodzeniami, pozarami
dzwigéw osobowych i towarowych nalezy stosowad
srodki i metody pracy zabezpieczajgce w szczegdlinosci
przed mozliwosciami:

1) upadku do wnetrza szybu dZzwigowego,

2) opadniecia kabiny, urzadzen diwigowych, mecha-
nizmow lub ich czes$ci na osoby znajdujgce sie
w szybie dzwigowym,

3) przypadkowego uruchomienia lub uszkodzenia
mechanizmow mogacych spowodowacd obrazenia
0s0b uczestniczacych w akcji.

&8 102. W czasie akcji ratowniczych w przypadkach
awarii, katastrof, uczestnicy tych akcji obowigzani sg
przestrzegaé wskazan i instrukcji stuzb specjalistycz-
nych wspoétdziatajgcych w akcji ratowniczej oraz stoso-
wac wszelkie dostepne srodki i metody zabezpieczaja-
ce zZycie i zdrowie ludzi.

§ 103. 1. W czasie podnoszenia lub wydobywania
cigzkich przedmiotéw za pomoca drabin mechanicz-
nych, podnosnikéw, dzwigow, wyciggarek linowych
i innych maszyn oraz urzadzen zabrania sie przecigza-
nia tego sprzetu ponad dopuszczalng norme. Urzgdze-
nia te powinny by¢ uzywane zgodnie z instrukcjami ob-
stugi tych urzgdzen.

2. Zabrania sig przebywania w bezposrednim zasig-
gu dziatania sprzetu wymienionego w ust. 1 w czasie
pracy, np. migdzy wydobywanym przedmiotem a urza-
dzeniem wyciagowym, pod ramieniem dzwigu, w po-
blizu napietych lin, tancuchow itp.

8 104. Wprowadzanie ludzi do miejsc lub obiektow
zagrazajacych runieciem, obsunieciem sie lub zawale-
niem dopuszczalne jest po uprzednim wykonaniu czyn-
nosci zabezpieczajacych.

§ 105. 1. Stosowanie w czasie dziatan ratowniczych
sprzetu do ciecia moze odbywacé sie po stwierdzeniu,
Ze jego uzycie nie zagraza powstaniem pozaru lub wy-
buchu.

2. Stosujac pity mechaniczne, sprzet do ciecia me-
tali, swidry, wiertarki, urzadzenia udarowe i inne rodza-
je sprzetu ratownictwa technicznego, nalezy uzywac
odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej, jak:
rekawic, okularéw ochronnych, oston itp.

3. Prace sprzgtem wymienionym w ust. 2 moga od-

"bywaé sie z zachowaniem zasad wynikajacych z in-

strukcji obstugi dla poszczegolnych rodzajow, typdw
urzadzen i sprzetu ratowniczego.

& 106. Przed przystgpieniem do akcji ratowniczej
nalezy, jezeli jest to konieczne, wstrzymac¢ lub odpo-
wiednio zabezpieczyé ruch na torach lub drogach, jak
rowniez nie dopuszczaé do gromadzenia sie 0s6b po-
stronnych.

8 107. 1. W pojazdach mechanicznych oraz innych
$rodkach lokomocji, ktére ulegty katastrofie, przed
przystgpieniem do akcji ratowniczej nalezy wytaczyé
silniki i doptyw energii lub paliwa.

2. Wyciekajace paliwo i inne ciecze palne nalezy po-
krywa¢ srodkami gasniczymi lub zmywaé w kierunku
od wraku, a ponadto likwidowa¢é zrédta ognia mogagce
spowodowa¢ pozar lub wybuch.

8 108. W czasie akcji ratowniczych w przypadkach
katastrof lotniczych nalezy w szczegdlnosci:

1) do miejsca katastrofy dojezdzac oraz rozpoczynad
akcje od strony nawietrznej,

2) unika¢ prowadzenia akcji od strony dysz wyloto-
wych spalin i otwordow wlotowych powietrza silni-
kow odrzutowych i turbosmigtowych,

3) nie zbliza¢ sie do strefy wyznaczonej zakresem ob-
rotu sSmigiet samolotéw ttokowych, turbosmigto-
wych i $migtowcdw,

4) w czasie katastrof samolotéw lub $migtowcdw woj-
skowych nie ustawia¢ samochodoéw ‘pozarniczych
oraz sprzetu i nie prowadzi¢ akcji od strony kierun-
ku strzatu broni poktadowej i wyrzutni pociskéw,

5) otwiera¢ kabiny samolotéw, $migtowcow itp. z za-
chowaniem szczegdinych srodkéw ostroznosci,
a kadtub cigé w miejscach oznakowanych.

§ 109. Ratowanie 0s6b psychicznie chorych powin-
no odbywac sie we wspotdziataniu z fachowym perso-
nelem stuzby zdrowia.

Rozdziat 12

Prowadzenie dziatan na akwenach wodnych i pod
woda

8 110. Osoby uczestniczace w akcjach ratowniczych
przy wykorzystaniu jednostek ptywajacych powinny
mie¢ zatozone kamizelki ratunkowe.

& 111. Prace ptetwonurkéw moga wykonywaé oso-
by posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, uprawnienia
i aktualne specjalistyczne badania lekarskie.
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&8 112. Kierownik robét nurkowych wyznacza ekipe
oraz indywidualne zadania kazdemu nurkowi.

& 113. Przy akcjach prowadzonych na gtebokosci
ponizej 10 m, podczas szkolenia oraz w bardzo trud-
nych warunkach (szczegdlnie niebezpiecznych) ko-
nieczna jest obecnosc¢ lekarza specjalisty w zakresie fi-
zjopatologii nurkowania, reanimacji i udzielania pierw-
szej pomocy.

&8 114. Z prowadzonych prac podwodnych nalezy
. sporzadza¢ wymagana dokumentacje.

Rozdziat 13

Prowadzenie dziatan w czasie klesk zywiotowych

8 115. Podczas akcji ratowniczych w czasie burz
i huragandw nalezy:

1) zachowad ostroznosé, dojezdzajac do miejsca akcji,

2) unika¢ gromadzenia ludzi i sprzetu lub zajmowania
stanowisk w poblizu obiektow, budynkdéw albo ich
czesci, oraz stupdow, kominoéw, drzew itp. zagraza-
jacych runieciem lub przewrdéceniem sig,

3) zwraca¢ uwage na zerwane kable i przewody, zbior-
niki, urzadzenia zagrazajace porazeniem pradem
elektrycznym, wybuchem gazu, wyciekiem sub-
stancji toksycznych itp.,

4) akcje ratownicza prowadzi¢, w zasadzie, zgodnie
z kierunkiem wiatru,

5) éciany, dachy, kominy, gzymsy i inne elementy kon-
strukcji budowlanych zagrazajace runigciem usu-
waé lub zabezpieczaé z zachowaniem szczegdélnych
srodkow ostroznosci; w razie braku mozliwosci wy-
konania odpowiednich prac zabezpieczajacych,
wystawi¢ w poblizu miejsc niebezpiecznych poste-
runki ostrzegawecze,

6) do prowadzenia prac ratowniczych wyznaczac¢ na
poszczegdlne stanowiska grupy kilkuosobowe
(najmniej 2 osoby),

7) dla unikniecia uszkodzen narzadéw wzroku stoso-
waé okulary ochronne, a w szczegolnych przypad-
kach, dla zabezpieczenia drog oddechowych, ma-
ski lub inne podreczne $rodki chronigce przed dzia-
taniem pytu i piasku,

8) w akcjach ratowniczych wymagajacych bardzo du-
zego wysitku fizycznego i napiecia psychicznego
przestrzegaé zasady czestej wymiany ludzi.

§ 116. 1. W czasie akcji przeciwpowodziowych prze-
prowadzanych przez stuzby ratownicze cztonkowie
tych stuzb sa obowigzani do przestrzegania wskazan
lub instrukcji wtasciwych organodw, ktore przejety kie-
rownictwo akcjag ratownicza.

2. Do czasu przejecia kierownictwa akcjg ratowni-
czg przez organy wymienione w ust. 1 stuzby ratowni-
cze, ktére podjely akcje, sa obowigzane stosowad
wszelkie dostepne metody i srodki zabezpieczajace zy-
cie i zdrowie ludzi.

& 117. W czasie akcji przeciwpowodziowych nalezy
zapewni¢ odpowiednie do sytuacji:

1) wymiany ratownikow,

2) wyzywienie i warunki odpoczynku,

3) rezerwe odziezy ochronnej,

4) zabezpieczenie medyczno-sanitarne,

5) s’r_odki tagcznosci i sygnalizacji oraz sprzet oswietle-
niowy.

& 118. 1. Dowddcy sg obowigzani do sprawdzania
stanu liczbowego powierzonych im ludzi, aby w razie

~zaginigcia natychmiast rozpocza¢ poszukiwania lub ak-

cje ratunkowa.

2. Podwtadni majg obowigzek meldowania swym
przetozonym i dowédcom o kazdym przypadku odda-
lenia sie i powrotu.

§ 119. W czasie transportu sit i srodkow do miejsca
akcji nalezy:

1) ustalacé trasy dojazdu (przejsécia) tak, aby wykluczyé
mozliwo$¢ nagtego odciecia drog odwrotu przez
wezbrane wody lub powstate zniszczenia,

2) przeprowadzaé rozpoznanie ustalajgce wytrzyma-
fos¢ i mozliwosé bezpiecznego przejazdu (przej-
$cia) przez zagrozone lub uszkodzone mosty, wia-
dukty, waty, nasypy, drogi i inne miejsca,

3) wybiera¢ sposoby przeprawy przez tereny zagrozo-
ne, zalane wodami lub pokryte lodem, stwarzajace
najmniejsze niebezpieczenstwo dla ludzi i sprzetu.

§ 120. W czasie dokonywania przepraw po lodzie
nalezy:

1) rozpoznawaé grubosé i strukture lodu oraz jego wy-
trzymatosé,

2) ustalaé takie odlegtosci (odstepy) miedzy poszcze-
golnymi grupami ludzi, pojazdami i sprzetem, aby
w czasie przeprawy nie obciagzaty nadmiernie sko-
rupy lodowej,

3) unikaé¢ miejsc zaro$nietych szuwarami,

4) w czasie ratowania ludzi znajdujacych sie na cien-
kich lub pekajacych pokrywach lodowych ratowni-
cy powinni stosowac drabiny, belki lub deski utfo-
Zone na powierzchnilodu celem zmniejszenia moz-
liwosci pekniecia skorupy lodowej; ratownicy po-
winni by¢ ubezpieczeni linami.

8 121. W razie koniecznosci dokonania przeprawy
w brod nalezy:

1) starannie wybieraé¢ miejsce przeprawy, uwzgled-
niajac gtebokos¢ wody, szybkosé pradu, charakter
dna brzegoéw,

2) w czasie przeprawy ludzi zawiesic¢ po dolnej stronie
brodu ling zaopatrzong w ptywaki,

3) wyznaczy¢ zastep ratowniczy, wyposazony w sprzet
ratunkowy,

4) wyposazy¢ pojazdy w odpowiedniej dtugosci liny
holownicze, przywigzane w sposob zapewniajgcy
natychmiastowe rozwiniecie,

5) zamknaé drzwi pojazdow, lecz nie zabezpieczad
zamkow, i otworzyé okna.
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§ 122. 1. Organizujgc przeprawe za pomocg pltywa-
jacego sprzetu przeprawowego, nalezy:

1) jednostki ptywajgce sprawdzi¢ pod wzgledem pty-
walnosci, nosnosci i statecznosci na wodzie,

2) jako obsade jednostek ptywajacych wyznaczaé lu-
dzi zapoznanych z ich obstugag i wyposazonych
w kamizelki ratunkowe,

3) przy wystepowaniu kry lub ruchomych lodéw prze-
prawe organizowac tylko w wyjatkowych przypad-
kach, jesli ptynaca kra nie zagraza bezposrednio
uszkodzeniem lub przewréceniem jednostek pty-
wajacych. Jednostki te, w miare mozliwosci, po-
winny byé ubezpieczone z brzegu linami, a zatoga
wyposazona w bosaki, dragi itp.

2. Jednostek ptywajacych nie wolno obcigzaé po-
nad ustalong norme, a ludzi lub przewozony tadunek
rownomiernie rozmieszcza¢ w sposob zapobiegajacy
wywroceniu lub zatopieniu jednostki ptywajacej. Za
réwnomierne i dopuszczaine obcigzenie jednostki pty-
wajacej odpowiedzialny jest jej dowodca.

8 123. Pokonywanie przeszkéd wodnych wptaw
moze odbywac¢ sie tylko wyjatkowo, gdy nie mainnych
sposobdéw przeprawy, a sytuacja nie pozwala na zwto-
ke. Przeprawe wptaw nalezy ubezpieczaé zastgpami ra-
towniczymi, wyposazonymi w sprzet ratownictwa
wodnego.

§8 124. W czasie prowadzenia akcji ratowniczej po-
legajacej na ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia z obsza-
row oraz miejsc zalanych albo zagrozonych powodzia
nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

1} ludzi zabierac¢ na jednostki ptywajace z dziobu lub
rufy; podptywanie burtg do osdb jest niewskazane,

2) ludzi umieszczaé w jednostkach ptywajacych tylko
w pozycji siedzacej lub lezacej,

3) ludzi zajmujacych stanowiska w miejscach zagraza-
jacych upadkiem (np. na uszkodzonych mostach),
zerwaniem sie pokrywy lodowej albo porwaniem
przez prad wody ubezpieczaé linkami, drabinami
i innym sprzetem lub dostepnymi $rodkami (nieza-
leznie od kamizelek ratunkowych),

4) stosujgc materiaty wybuchowe, wycofywaé ludzi
w miejsca bezpieczne poza obszar zagrozenia dzia-
taniem tych srodkéw,

5) akcje ratowniczo-ewakuacyjng zwierzat i mienia or-
ganizowac tylko w tych przypadkach, gdy czynno-
$ci z nig zwigzane nie zagrazajg bezposrednio zyciu
ratownikow lub ratowanych.

8 125. W czasie prac zwigzanych z usuwaniem
zniszczen albo zabezpieczaniem mostéw, budynkow,
watdw, sluz oraz innych obiektéw zagrozonych woda-
mi powodziowymi lub zatorami lodowymi nalezy:

1) wystawi¢ posterunki obserwacyjno-meldunkowe
dla prowadzenia obserwacji stanu wody i lodow,
oceny stopnia zagrozenia oraz ostrzegania uczest-
nikéw akcji o gwattownym wzroscie niebezpie-
czenstwa,

2) ustala¢ sposoby facznosci i sygnalizacji miedzy
uczestnikami akcji i zobowigzywaé kazdego z nich
do przekazywania innym otrzymanych rozkazow
i ostrzezen,

3) wyznacza¢ drogi odwrotu i miejsca ewakuacji z za-
grozonych stanowisk.

DZIAL. SZOSTY

Srodki zabezpieczenia medycznego

8 126. Obiekty straznic oraz pojazdy ratownicze mu-
szg by¢ wyposazone w zawsze dostepne, obstugiwane
przez przeszkolone osoby, apteczki pierwszej pomocy.
Wyposazenie apteczek okre$lajg odrebne przepisy.

8 127. Szkoty i osrodki szkolenia pozarniczego po-
winny mie¢ odpowiednio wyposazone izby chorych
z fachowym personelem stuzby zdrowia.

8 128. W zaleznosci od liczby uczestnikéw oraz ro-
dzajow i wielkosci wystepujacych zagrozen, éwiczenia,
zawody pozarnicze oraz akcje ratownicze powinny by¢
zabezpieczone przez:

1) sanitariuszy wyposazonych w niezbedny sprzet, le-
ki i srodki opatrunkowe,

2) punkty sanitarne z personelem medycznym i $érod-
kami transportu poszkodowanych,

3) lekarzy,
4) karetke pogotowia ratunkowego.

§ 129. Bezposredni przetozony jest obowigzany:

1) zapewni¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
wyposazenie apteczek pierwszej pomocy,

2) stale znaé stan osobowy i miejsca przebywania
podwtadnych,

3) w razie stwierdzenia uszkodzen ciata lub objawow
innego naruszenia czynnosci organizmu zapewnié
poszkodowanym natychmiastowa pomoc medycz-
na.

8 130. Podczas trwania akgcji ratowniczych narazajg-
cych na kontakt z chorobami zakaznymi, krwig i zZywa
tkanka, prowadzacy dziatania ratownicze sag obowigzani
uzywa¢é odpowiednich srodkow ochrony indywidualnej.

§ 131. Po akcjach ratowniczych, prowadzonych
w miejscach narazajgcych na kontakt z chorobami za-
kaznymi, promieniowaniem jonizujagcym i innymi
czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, uczestnikow ak-
cji nalezy poddaé¢ zabiegom profilaktycznym i lekar-
skim badaniom specjalistycznym wedtug zalecen stuz-
by zdrowia lub innego wiasciwego organu.

DZIAt SIODMY

Przepis koncowy

§ 132. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji:
w z. W. Brochwicz



