
Za∏àcznik nr 2 

WZÓR

Formularz zg∏oszeniowy

W zwiàzku z postanowieniem Prezesa Paƒstwowej Agencji Atomistyki z dnia .........................................................

w sprawie nr ......................................................................................................................................................... wnosi 
(imi´ i nazwisko wnioskodawcy)

o dopuszczenie do odbycia sta˝u adaptacyjnego w ....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
(okreÊlenie jednostki organizacyjnej, w której sta˝ ma byç odbywany, wraz z jej adresem)

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

W za∏àczeniu zobowiàzanie do nawiàzania stosunku prawnego z wnioskodawcà wystawione przez powy˝szà
jednostk´ organizacyjnà.

...................................................................
(podpis wnioskodawcy)

Dziennik Ustaw Nr 192 — 13006 — Poz. 1882 i 1883

1883

ROZPORZÑDZENIE MINISTRA ÂRODOWISKA1)

z dnia 30 paêdziernika 2003 r.

w sprawie dopuszczalnych poziomów pól elektromagnetycznych w Êrodowisku oraz sposobów 
sprawdzania dotrzymania tych poziomów

Na podstawie art. 122 ustawy z dnia 27 kwietnia
2001 r. — Prawo ochrony Êrodowiska (Dz. U. Nr 62,
poz. 627, z póên. zm.2)) zarzàdza si´, co nast´puje:

§ 1. Rozporzàdzenie okreÊla:

1) dopuszczalne poziomy pól elektromagnetycznych
w Êrodowisku, zró˝nicowane dla:

a) terenów przeznaczonych pod zabudow´ miesz-
kaniowà,

b) miejsc dost´pnych dla ludnoÊci;
2) zakresy cz´stotliwoÊci pól elektromagnetycznych,

dla których okreÊla si´ parametry fizyczne charak-
teryzujàce oddzia∏ywanie pól elektromagnetycz-
nych na Êrodowisko;

———————
1) Minister Ârodowiska kieruje dzia∏em administracji rzàdowej — Êrodowisko, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 2 rozporzàdzenia

Prezesa Rady Ministrów z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie szczegó∏owego zakresu dzia∏ania Ministra Ârodowiska
(Dz. U. Nr 85, poz. 766).

2) Zmiany wymienionej ustawy zosta∏y og∏oszone w Dz. U. z 2001 r. Nr 115, poz. 1229, z 2002 r. Nr 74, poz. 676, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 233, poz. 1957 oraz z 2003 r. Nr 46, poz. 392, Nr 80, poz. 717 i 721, Nr 162,
poz. 1568, Nr 175, poz. 1693 i Nr 190, poz. 1865.



3) metody sprawdzania dotrzymania dopuszczalnych
poziomów pól elektromagnetycznych, o których
mowa w pkt 1;

4) metody wyznaczania dotrzymania dopuszczalnych
poziomów pól elektromagnetycznych, o których
mowa w pkt 1.

§ 2. Zró˝nicowane dopuszczalne poziomy pól elek-
tromagnetycznych okreÊla za∏àcznik nr 1 do rozporzà-
dzenia, z tym ˝e:

1) dopuszczalne poziomy pól elektromagnetycznych,
o których mowa w § 1 pkt 1 lit. a, charakteryzowa-
ne przez dopuszczalne wartoÊci parametrów fi-
zycznych dla terenów przeznaczonych pod zabu-
dow´ mieszkaniowà, ustalone sà w kolumnie 2 i 3
tabeli 1 za∏àcznika nr 1 do rozporzàdzenia; zakres
cz´stotliwoÊci pól elektromagnetycznych, dla któ-
rych okreÊla si´ parametry fizyczne charakteryzu-
jàce oddzia∏ywanie pól elektromagnetycznych na
Êrodowisko dla terenów przeznaczonych pod za-
budow´ mieszkaniowà ustalone sà w kolumnie 1
tabeli 1 za∏àcznika nr 1 do rozporzàdzenia;

2) dopuszczalne poziomy pól elektromagnetycznych,
o których mowa w § 1 pkt 1 lit. b, charakteryzowa-
ne przez dopuszczalne wartoÊci parametrów fi-
zycznych dla miejsc dost´pnych dla ludnoÊci,
ustalone sà w kolumnie 2 i 3 tabeli 2 za∏àcznika
nr 1 do rozporzàdzenia; zakres cz´stotliwoÊci pól
elektromagnetycznych, dla których okreÊla si´ pa-
rametry fizyczne charakteryzujàce oddzia∏ywanie
pól elektromagnetycznych na Êrodowisko dla tere-
nów przeznaczonych pod zabudow´ mieszkanio-

wà ustalone sà w kolumnie 1 tabeli 2 za∏àcznika
nr 1 do rozporzàdzenia.

§ 3. Metody sprawdzania dotrzymania dopuszczal-
nych poziomów pól elektromagnetycznych w Êrodo-
wisku, o których mowa w § 1 pkt 3, okreÊla za∏àcznik
nr 2 do rozporzàdzenia.

§ 4. Metody wyznaczania dotrzymania dopuszczal-
nych poziomów pól elektromagnetycznych, o których
mowa w § 1 pkt 4, je˝eli w Êrodowisku wyst´pujà po-
la elektromagnetyczne z ró˝nych zakresów cz´stotli-
woÊci podanych w kolumnie 1 tabeli 1 i w kolumnie 1
tabeli 2 w za∏àczniku nr 1 do rozporzàdzenia, okreÊla
za∏àcznik nr 3 do rozporzàdzenia.

§ 5. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia3).

Minister Ârodowiska: Cz. Âleziak 

———————
3) Niniejsze rozporzàdzenie poprzedzone by∏o rozporzàdze-

niem Ministra Ochrony Ârodowiska, Zasobów Natural-
nych i LeÊnictwa z dnia 11 sierpnia 1998 r. w sprawie
szczegó∏owych zasad ochrony przed promieniowaniem
szkodliwym dla ludzi i Êrodowiska, dopuszczalnych pozio-
mów promieniowania, jakie mogà wyst´powaç w Êrodo-
wisku, oraz wymagaƒ obowiàzujàcych przy wykonywaniu
pomiarów kontrolnych promieniowania (Dz. U. Nr 107,
poz. 676), które utraci∏o moc na podstawie art. 4 ust. 1
ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o wprowadzeniu ustawy —
Prawo ochrony Êrodowiska, ustawy o odpadach oraz
o zmianie niektórych ustaw (Dz. U. Nr 100, poz. 1085,
z 2002 r. Nr 143, poz. 1196 oraz z 2003 r. Nr 7, poz. 78
i Nr 190, poz. 1865).
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Za∏àczniki do rozporzàdzenia Ministra
Ârodowiska z dnia 30 paêdziernika
2003 r. (poz. 1883)

Za∏àcznik nr 1

ZRÓ˚NICOWANE DOPUSZCZALNE POZIOMY PÓL ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Tabela 1
Zakres cz´stotliwoÊci pól elektromagnetycznych, dla których okreÊla si´ parametry fizyczne charakteryzujàce
oddzia∏ywanie pól elektromagnetycznych na Êrodowisko, dla terenów przeznaczonych pod zabudow´ miesz-
kaniowà oraz dopuszczalne poziomy pól elektromagnetycznych, charakteryzowane przez dopuszczalne war-
toÊci parametrów fizycznych, dla terenów przeznaczonych pod zabudow´ mieszkaniowà

Parametr fizyczny
Zakres 
cz´stotliwoÊci 
pola elektromagnetycznego

Sk∏adowa 
elektryczna

Sk∏adowa 
magnetyczna G´stoÊç mocy

1 2 3 4

1 50 Hz 1 kV/m 60 A/m —

ObjaÊnienia:

a) 50 Hz — cz´stotliwoÊç sieci elektroenergetycznej,

b) podane w kolumnach 2 i 3 tabeli wartoÊci graniczne parametrów fizycznych charakteryzujàcych oddzia∏y-
wanie pól elektromagnetycznych odpowiadajà wartoÊciom skutecznym nat´˝eƒ pól elektrycznych i magne-
tycznych.



Tabela 2
Zakres cz´stotliwoÊci pól elektromagnetycznych, dla których okreÊla si´ parametry fizyczne charakteryzujàce
oddzia∏ywanie pól elektromagnetycznych na Êrodowisko, dla miejsc dost´pnych dla ludnoÊci oraz dopusz-
czalne poziomy pól elektromagnetycznych, charakteryzowane przez dopuszczalne wartoÊci parametrów fi-
zycznych, dla miejsc dost´pnych dla ludnoÊci
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Parametr fizyczny
Zakres 
cz´stotliwoÊci 
pola elektromagnetycznego

Sk∏adowa 
elektryczna

Sk∏adowa 
magnetyczna G´stoÊç mocy

1 2 3 4

1 0 Hz 10 kV/m 2 500 A/m —

2 od 0 Hz do 0,5 Hz — 2 500 A/m —

4

3 od 0,5 Hz do 50 Hz 10 kV/m 60 A/m —

od 0,05 kHz do 1 kHz — 3/f A/m —

5 od 0,001 MHz do 3 MHz 20 V/m 3 A/m —

7

6 od 3 MHz do 300 MHz 7 V/m — —

od 300 MHz do 300 GHz 7 V/m — 0,1 W/m2

ObjaÊnienia:

Podane w kolumnach 2 i 3 tabeli wartoÊci graniczne parametrów fizycznych charakteryzujàcych oddzia∏ywanie pól elektro-
magnetycznych odpowiadajà:

a) wartoÊciom skutecznym nat´˝eƒ pól elektrycznych i magnetycznych o cz´stotliwoÊci do 3 MHz, podanym z dok∏adno-
Êcià do jednego miejsca znaczàcego,

b) wartoÊciom skutecznym nat´˝eƒ pól elektrycznych o cz´stotliwoÊci od 3 MHz do 300 MHz, podanym z dok∏adnoÊcià do
jednego miejsca znaczàcego,

c) wartoÊci Êredniej g´stoÊci mocy dla pól elektromagnetycznych o cz´stotliwoÊci od 300 MHz do 300 GHz lub wartoÊciom
skutecznym dla pól elektrycznych o cz´stotliwoÊciach z tego zakresu cz´stotliwoÊci, podanej z dok∏adnoÊcià do jedne-
go miejsca znaczàcego po przecinku,

d) f — cz´stotliwoÊç w jednostkach podanych w kolumnie 1,

e) 50 Hz — cz´stotliwoÊç sieci elektroenergetycznej.

Za∏àcznik nr 2

METODY SPRAWDZANIA DOTRZYMANIA DOPUSZCZALNYCH POZIOMÓW 
PÓL ELEKTROMAGNETYCZNYCH W ÂRODOWISKU

1. Sprawdzenia dotrzymania dopuszczalnych po-
ziomów pól elektromagnetycznych w Êrodowisku do-
konuje si´ metodà pomiaru pól elektromagnetycz-
nych w Êrodowisku w otoczeniu instalacji wytwarzajà-
cych takie pola i porównujàc otrzymane wyniki pomia-
rów z wartoÊciami dopuszczalnymi parametrów fi-
zycznych pól elektromagnetycznych okreÊlonymi
w za∏àczniku nr 1 do rozporzàdzenia.

2. Pomiary poziomów pól elektromagnetycznych
wykonuje si´:

1) bezpoÊrednio po pierwszym uruchomieniu instala-
cji;

2) ka˝dorazowo w razie zmiany warunków pracy in-
stalacji, o ile zmiany te mogà mieç wp∏yw na zmia-
n´ poziomów pól elektromagnetycznych, których
êród∏em jest ta instalacja.

3. W otoczeniu instalacji wytwarzajàcej pola elek-
tromagnetyczne sprawdzenia wyst´powania pola
elektromagnetycznego o dopuszczalnych wartoÊciach
parametrów fizycznych dokonuje si´:

1) dla instalacji wytwarzajàcych pola elektromagne-
tyczne o cz´stotliwoÊci 0 Hz — na podstawie war-
toÊci sk∏adowych elektrycznej i magnetycznej po-
la;

2) dla instalacji wytwarzajàcych pola eketromagne-
tyczne w zakresie cz´stotliwoÊci od 0 Hz do 0,5 Hz
— na podstawie wartoÊci sk∏adowej magnetycznej
pola;

3) dla instalacji wytwarzajàcych pola eketromagne-
tyczne w zakresie cz´stotliwoÊci od 0,5 Hz do 50 Hz
— na podstawie wartoÊci sk∏adowych elektrycznej
i magnetycznej pola;



4) dla instalacji wytwarzajàcych pola eketromagne-
tyczne w zakresie cz´stotliwoÊci od 0,05 kHz do
1 kHz — na podstawie wartoÊci sk∏adowej magne-
tycznej pola;

5) dla instalacji wytwarzajàcych pola eketromagne-
tyczne w zakresie cz´stotliwoÊci od 0,001 MHz do
3 MHz — na podstawie wi´kszej wartoÊci sk∏ado-
wej elektrycznej i sk∏adowej magnetycznej pola;

6) dla instalacji wytwarzajàcych pola eketromagne-
tyczne w zakresie cz´stotliwoÊci od 3 MHz do
300 MHz — na podstawie wartoÊci sk∏adowej
elektrycznej pola;

7) dla instalacji wytwarzajàcych pola eketromagne-
tyczne w zakresie cz´stotliwoÊci od 300 MHz do
300 GHz — na podstawie g´stoÊci mocy albo war-
toÊci sk∏adowej elektrycznej pola;

8) na podstawie wartoÊci Êredniej g´stoÊci mocy, wy-
znaczonej zgodnie z ust. 27—31 niniejszego za∏àcz-
nika, odpowiednio do rodzaju instalacji, je˝eli in-
stalacje radiolokacyjne pracujà w zakresie cz´sto-
tliwoÊci od 300 MHz do 300 GHz.

4. Pomiary pól elektromagnetycznych nale˝y wy-
konywaç przy dobrej pogodzie, w temperaturze nie
ni˝szej ni˝ 0° Celsjusza, przy wilgotnoÊci wzgl´dnej nie
wi´kszej ni˝ 75 %, bez opadów atmosferycznych.

5. Pomiary przeprowadza si´ w szczególnoÊci
w tych miejscach, w których, na podstawie uprzednio
przeprowadzonych obliczeƒ, stwierdzono wyst´powa-
nie pól elektromagnetycznych o poziomach zbli˝o-
nych do poziomów dopuszczalnych.

6. Przy pomiarach pól elektromagnetycznych
uwzgl´dnia si´ poprawki pomiarowe, umo˝liwiajàce
uwzgl´dnienie parametrów pracy instalacji wytwarza-
jàcych te pola najbardziej niekorzystnych z punktu wi-
dzenia oddzia∏ywania na Êrodowisko.

7. Pomiary poziomów pól elektromagnetycznych
w otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych, radiona-
wigacyjnych oraz radiolokacyjnych wykonuje si´
w sposób umo˝liwiajàcy:

1) wyznaczenie miejsc wyst´powania pól elektroma-
gnetycznych o poziomach dopuszczalnych;

2) wyznaczenie granic obszarów ograniczonego u˝yt-
kowania.

8. Je˝eli w otoczeniu instalacji wymienionych
w ust. 7 niniejszego za∏àcznika wyst´puje pole elektro-
magnetyczne wytworzone przez kilka instalacji niepra-
cujàcych równoczeÊnie, zasi´g wyst´powania pól
elektromagnetycznych o poziomach dopuszczalnych
wyznacza si´ dla instalacji albo grupy instalacji wy-
twarzajàcych pola elektromagnetyczne o poziomach
najwy˝szych.

9. Pomiary w otoczeniu instalacji wymienionych
w ust. 7 niniejszego za∏àcznika wykonuje si´ podczas
pracy wszystkich urzàdzeƒ wytwarzajàcych pola elek-
tromagnetyczne w danym zakresie cz´stotliwoÊci, wy-
mienionym w kolumnie pierwszej tabeli 1 i tabeli 2 za-
∏àcznika nr 1 do rozporzàdzenia, w warunkach odpo-

wiadajàcych charakterystykom eksploatacyjnym tych
urzàdzeƒ; w przypadku mo˝liwoÊci eksploatacji w kil-
ku rodzajach pracy — pomiary nale˝y wykonaç przy
tym rodzaju pracy, przy którym wyst´pujà pola elek-
tromagnetyczne o najwy˝szym poziomie.

10. Pomiary w otoczeniu instalacji wymienionych
w ust. 7 niniejszego za∏àcznika wykonuje si´ w punk-
tach i pionach pomiarowych; pionem pomiarowym
jest linia pionowa, wzd∏u˝ której przemieszczana jest
sonda aparatury pomiarowej w celu znalezienia mak-
symalnych lub dopuszczalnych poziomów pól elektro-
magnetycznych.

11. Pomiary w otoczeniu instalacji wymienionych
w ust. 7 niniejszego za∏àcznika, w przyj´tych pionach
pomiarowych, wykonuje si´ w punktach pomiaro-
wych po∏o˝onych na wysokoÊciach od 0,3 m do
2 m nad powierzchnià ziemi albo nad innymi po-
wierzchniami, na których mogà przebywaç ludzie,
przyjmujàc za wynik pomiaru maksymalny poziom pól
elektromagnetycznych; w pobli˝u urzàdzeƒ, obiektów
i elementów metalowych pomiary nale˝y wykonywaç
w odleg∏oÊci nie mniejszej ni˝ 0,3 m od tych urzàdzeƒ,
obiektów i elementów metalowych.

12. Pomiary w otoczeniu instalacji wymienionych
w ust. 7 niniejszego za∏àcznika, w punktach i pionach
pomiarowych, wykonuje si´ wzd∏u˝ g∏ównych oraz
pomocniczych kierunków pomiarowych:

1) g∏ówne kierunki pomiarowe ustala si´ wzd∏u˝ kie-
runku maksymalnego zasi´gu oddzia∏ywania pól
elektromagnetycznych oraz wzd∏u˝ linii prostych
∏àczàcych urzàdzenie nadawcze z najbli˝szymi
osiedlami i wolno stojàcymi budynkami mieszkal-
nymi;

2) pomocnicze kierunki pomiarowe ustala si´ przy
uwzgl´dnieniu lokalizacji instalacji wymienionych
w ust. 7 niniejszego za∏àcznika, warunków tereno-
wych wyst´pujàcych na obszarach je otaczajàcych
oraz parametrów technicznych zainstalowanych
urzàdzeƒ.

13. Pomiary poziomów pól elektromagnetycznych
nale˝y przeprowadzaç w dodatkowych pionach po-
miarowych w budynkach mieszkalnych oraz na balko-
nach i tarasach, na których mogà przebywaç ludzie.

14. Pomiary wymienione w ust. 13 niniejszego za-
∏àcznika, w dodatkowych pionach pomiarowych,
w pomieszczeniach budynków znajdujàcych si´ w oto-
czeniu obiektów i urzàdzeƒ, wymienionych w ust. 7 ni-
niejszego za∏àcznika, wykonuje si´:

1) w Êrodku pomieszczenia — na wysokoÊci od
0,3 m do 2 m nad poziomem pod∏ogi;

2) w p∏aszczyênie otworów okiennych znajdujàcych
si´ od strony êród∏a pól elektromagnetycznych;

3) w odleg∏oÊci nie mniejszej ni˝ 0,3 m od:

a) instalacji telefonicznych,

b) wy∏àczonych odbiorników radiowych i telewi-
zyjnych,
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c) instalacji telewizji kablowych,

d) systemów multimedialnych i sieci komputero-
wych,

e) instalacji elektrycznych i innych instalacji wyko-
nanych z metalu.

15. W otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych
d∏ugofalowych i Êredniofalowych:

1) g∏ówne kierunki pomiarowe ustala si´ zgodnie
z ust. 12 pkt 1 niniejszego za∏àcznika, a kierunki po-
mocnicze ustala si´ na kierunkach odpowiadajà-
cych kierunkom zainstalowanych odciàgów i kie-
runkom symetrycznym pomi´dzy tymi odciàgami;

2) pomocnicze kierunki ustala si´ dodatkowo pod na-
powietrznymi liniami elektroenergetycznymi;

3) przyjmuje si´ pierwszy pion pomiarowy w odle-
g∏oÊci nie wi´kszej ni˝ jeden metr od ogrodzenia
terenu, na którym zainstalowana jest antena; odle-
g∏oÊç pomi´dzy pionami pomiarowymi wzd∏u˝ da-
nego kierunku pomiarowego nie powinna byç
wi´ksza ni˝ 50 m;

4) na obszarach zabudowanych dodatkowe piony po-
miarowe dobiera si´ na terenie zabudowy — na
dziedziƒcach, placach, podwórkach, klatkach scho-
dowych i w miar´ mo˝liwoÊci w pomieszczeniach
u˝ytkowych i mieszkalnych, ze szczególnym zwró-
ceniem uwagi na miejsca, w których anteny
nadawcze nie sà zas∏oni´te przez budynki.

16. W otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych
krótkofalowych wyposa˝onych w anteny:

1) spolaryzowane pionowo — kierunki pomiarowe
ustala si´ w sposób ustalony w ust. 15 pkt 1 i pkt 2
niniejszego za∏àcznika;

2) spolaryzowane poziomo — g∏ówne kierunki po-
miarowe ustala si´ wzd∏u˝ kierunków maksymal-
nego promieniowania anten, a kierunki pomocni-
cze na kierunkach odchylonych o ±30° i ±60° od
kierunków maksymalnego promieniowania anten.

17. Je˝eli teren, na którym znajduje si´ instalacja
radiokomunikacyjna krótkofalowa, jest:

1) ogrodzony — pierwszy pion pomiarowy na ustalo-
nym kierunku dobiera si´ w pobli˝u ogrodzenia te-
renu, w odleg∏oÊci nie mniejszej ni˝ jeden metr od
tego ogrodzenia;

2) nieogrodzony — pierwszy pion pomiarowy dobie-
ra si´ w odleg∏oÊci jednego metra od podstawy
masztu anteny.

18. Odleg∏oÊç pomi´dzy pionami pomiarowymi
wzd∏u˝ kierunków wymienionych w ust. 16 niniejsze-
go za∏àcznika powinna byç nie mniejsza ni˝ 10 me-
trów.

19. Pomiary wzd∏u˝ kierunków wymienionych
w ust. 16 niniejszego za∏àcznika wykonuje si´ do odle-
g∏oÊci 100 m lub do odleg∏oÊci okreÊlonej zasi´giem
wyst´powania pól elektromagnetycznych o dopusz-
czalnych poziomach.

20. Je˝eli w otoczeniu instalacji radiokomunikacyj-
nych krótkofalowych znajdujà si´ wzniesienia o wyso-
koÊciach zbli˝onych do wysokoÊci zainstalowania an-
ten, to na tych wzniesieniach wykonuje si´ dodatkowo
pomiary w odleg∏oÊci do 2 km od tych instalacji.

21. W otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych
krótkofalowych na terenach zabudowanych pomiary
wykonuje si´ w sposób podany w ust. 15 pkt 4 niniej-
szego za∏àcznika.

22. W otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych
krótkofalowych, zainstalowanych na budynkach
mieszkalnych, u˝ytecznoÊci publicznej lub zamieszka-
nia zbiorowego, pomiary pól elektromagnetycznych
wykonuje si´:

1) wzd∏u˝ kierunków ustalonych w ust. 16 niniejszego
za∏àcznika, odpowiednio do rodzaju anteny;

2) w pomieszczeniach przyleg∏ych do pomieszczenia,
w którym znajduje si´ nadajnik krótkofalowy;

3) w pomieszczeniach znajdujàcych si´ w bezpoÊred-
nim sàsiedztwie nieekranowanych linii zasilajà-
cych anteny.

23. W otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych
ultrakrótkofalowych, radiokomunikacyjnych telewizyj-
nych, wyposa˝onych w anteny:

1) o dookólnej charakterystyce promieniowania —
g∏ówne kierunki pomiarowe ustala si´ na kierun-
kach odpowiadajàcych azymutom Êcian jednostek
antenowych;

2) kierunkowe — g∏ówne kierunki pomiarowe ustala
si´ na kierunkach maksymalnego promieniowania
anten, a kierunki pomocnicze ustala si´ na kierun-
kach odchylonych o ±30° i ±60° od kierunków
g∏ównych.

24. Je˝eli teren, na którym znajduje si´ instalacja
radiokomunikacyjna ultrakrótkofalowa, radiokomuni-
kacyjna telewizyjna, jest:

1) ogrodzony — pierwszy pion pomiarowy przyjmuje
si´ w odleg∏oÊci nie mniejszej ni˝ jeden metr od
tego ogrodzenia,

2) nieogrodzony — pierwszy pion pomiarowy przyj-
muje si´ w odleg∏oÊci 10 m od podstawy masztu
anteny 

— a odleg∏oÊç pomi´dzy pionami pomiarowymi nie
powinna byç wi´ksza od 20 m.

25. Pomiary w otoczeniu instalacji radiokomunika-
cyjnych ultrakrótkofalowych, instalacji radiokomuni-
kacyjnych telewizyjnych wykonuje si´:

1) do odleg∏oÊci równej 2,5-krotnej wysokoÊci zain-
stalowania anteny;

2) na wzniesieniach i w budynkach o wysokoÊciach
zbli˝onych do wysokoÊci zainstalowania anteny —
do odleg∏oÊci równej 5-krotnej wysokoÊci zainsta-
lowania anteny.

26. W otoczeniu instalacji stacji bazowych radioko-
munikacji ruchomej:
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1) g∏ówne kierunki pomiarowe ustala si´ wzd∏u˝ kie-
runku maksymalnego zasi´gu oddzia∏ywania pól
elektromagnetycznych;

2) pomocnicze kierunki pomiarowe ustala si´,
uwzgl´dniajàc:
a) charakterystyki techniczne urzàdzeƒ wchodzà-

cych w sk∏ad stacji,
b) charakter i sposób zagospodarowania terenu

otaczajàcego stacj´,
c) wyst´powanie miejsc dost´pnych dla ludnoÊci.

27. W otoczeniu instalacji radiolokacyjnych pracu-
jàcych w zakresie cz´stotliwoÊci od 300 MHz do
300 GHz:

1) g∏ówne kierunki pomiarowe ustala si´ wzd∏u˝ kie-
runku maksymalnego zasi´gu oddzia∏ywania pól
elektromagnetycznych;

2) pomocnicze kierunki pomiarowe ustala si´ wzd∏u˝
kierunków odchylonych od kierunku wymienione-
go w pkt 1 o ±120°, a tak˝e wzd∏u˝ prostych ∏àczà-
cych obiekt z najbli˝szymi budynkami mieszkalny-
mi.

28. Je˝eli teren, na którym znajduje si´ instalacja
radiolokacyjna, jest ogrodzony, to pierwszy pion po-
miarowy na ustalonym kierunku ustala si´ w odleg∏o-
Êci nie mniejszej ni˝ jeden metr od ogrodzenia; odle-
g∏oÊç pomi´dzy pionami pomiarowymi, przyjmowa-
nymi wzd∏u˝ kierunków pomiarowych wymienionych
w ust. 27 pkt 1 niniejszego za∏àcznika, nie mo˝e byç
wi´ksza ni˝ 10 m.

29. W otoczeniu instalacji radiolokacyjnych, pod-
czas pomiarów Êredniej g´stoÊci mocy pola dla fali
elektromagnetycznej:

1) spolaryzowanej liniowo — sond´ pomiarowà nale-
˝y w wybranym punkcie pomiarowym ustawiaç
tak, aby uzyskaç maksymalne wskazania g´stoÊci
mocy;

2) spolaryzowanej eliptycznie — sond´ pomiarowà
nale˝y w wybranym punkcie pomiarowym usta-
wiaç tak, aby uzyskaç maksymalne wskazanie g´-
stoÊci mocy pola (SE1); wartoÊç drugiej sk∏adowej
pola (SE2) stanowi maksymalne wskazanie dla
zmienionego o kàt 90° ustawienia sondy pomiaro-
wej; wartoÊç Êredniej g´stoÊci mocy pola w da-
nym punkcie pomiarowym (S) jest sumà zmierzo-
nych wartoÊci:

Je˝eli ró˝nica uzyskanych wartoÊci g´stoÊci mocy
pola SE1 i SE2 nie przekracza 20 %, to sposobu poda-
nego w pkt 2 nie stosuje si´.

30. W przypadku pól o zmiennym okresowo roz-
k∏adzie przestrzennym nat´˝enia pola lub g´stoÊci
mocy (pola niestacjonarne), wytwarzanych w szcze-
gólnoÊci przez instalacje radiolokacyjne, pomiary war-
toÊci skutecznej nat´˝enia pola lub wartoÊci Êredniej
g´stoÊci mocy wykonuje si´ w okresie odpowiadajà-

cym wielkoÊci sektora przeszukiwania, w którym wy-
twarzane sà pola elektromagnetyczne; dopuszcza si´
wyznaczanie wartoÊci skutecznej lub Êredniej na pod-
stawie pomiarów stacjonarnych pól elektromagne-
tycznych. W tym przypadku nale˝y zmieniç warunki
pracy tych instalacji w taki sposób, aby wytwarza∏y
one maksymalne pole stacjonarne na kierunku,
wzd∏u˝ którego wykonywane sà pomiary.

31. W celu wyznaczenia wyst´pujàcej w punkcie
pomiarowym Êredniej wartoÊci g´stoÊci mocy pola,
pochodzàcej od wytwarzajàcych niestacjonarne pole
elektromagnetyczne instalacji, uzyskany w warunkach
wymienionych w ust. 30 niniejszego za∏àcznika wynik
pomiaru nale˝y przemno˝yç przez charakteryzujàcy
pole niestacjonarne wspó∏czynnik K obliczony wed∏ug
wzoru:

gdzie:
KA — wspó∏czynnik korekcyjny dla p∏aszczyzny azy-

mutu,

KE — wspó∏czynnik korekcyjny dla p∏aszczyzny elewa-
cji,

θA3dB — szerokoÊç wiàzki promieniowania anteny
stacji radiolokacyjnej na poziomie po∏owy
mocy, w p∏aszczyênie azymutu,

ψA — szerokoÊç sektora przeszukiwania stacji
radiolokacyjnej w p∏aszczyênie azymutu,
przy czym je˝eli antena wykonuje pe∏ny
obrót dooko∏a swej osi, to ψA = 360°,

je˝eli:

θE3dB — szerokoÊç wiàzki promieniowania na pozio-
mie po∏owy mocy, w p∏aszczyênie elewacji,

ψE — szerokoÊç sektora przeszukiwania stacji ra-
diolokacyjnej w p∏aszczyênie elewacji,

je˝eli:

32. W otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych
amatorskich pomiary wykonuje si´ do odleg∏oÊci wy-
st´powania pól elektromagnetycznych o poziomach
dopuszczalnych, uwzgl´dniajàc typowe miejsca prze-
bywania ludnoÊci; piony pomiarowe dobiera si´ na
dziedziƒcach, placach, podwórkach, klatkach schodo-
wych, dost´pnych dla ludnoÊci dachach budynków
oraz w pomieszczeniach mieszkalnych i u˝ytkowych.
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33. Pomiary poziomów pól elektromagnetycznych
w otoczeniu stacji i linii elektroenergetycznych wyko-
nuje si´, je˝eli ich napi´cie znamionowe jest równe
bàdê wy˝sze ni˝ 110 kilowoltów (kV).

34. W otoczeniu stacji elektroenergetycznych po-
miary pól elektromagnetycznych przeprowadza si´
poza ogrodzonym terenem stacji, w odleg∏oÊciach nie
mniejszych ni˝ po∏owa wysokoÊci ogrodzenia stacji;
ka˝dà lini´ elektroenergetycznà wchodzàcà lub wy-
chodzàcà z terenu stacji elektroenergetycznej nale˝y
traktowaç jako odr´bnà, a pomiarów sk∏adowej elek-
trycznej pola elektromagnetycznego o cz´stotliwoÊci
50 Hz w otoczeniu wn´trzowych stacji elektroenerge-
tycznych oraz podziemnych elektroenergetycznych li-
nii kablowych nie wykonuje si´.

35. W otoczeniu stacji i linii elektroenergetycznych
pomiary pola elektrycznego nale˝y wykonywaç:

1) nad powierzchnià ziemi lub nad innymi powierzch-
niami, na których mogà przebywaç ludzie,
w szczególnoÊci dachami spe∏niajàcymi role tara-
sów, tarasami, balkonami, podestami — na wyso-
koÊci 2 m;

2) w pobli˝u obiektów budowlanych, w odleg∏oÊci
nie mniejszej ni˝ 1,6 m od Êcian tych obiektów.

36. Pomiary pola magnetycznego w otoczeniu sta-
cji, linii elektroenergetycznych nale˝y wykonywaç
w pionach pomiarowych, na wysokoÊciach od 0,3 m do
2 m nad powierzchnià ziemi lub nad innymi po-
wierzchniami, na których mogà przebywaç ludzie,
zw∏aszcza dachami spe∏niajàcymi role tarasów, tarasa-
mi, balkonami, podestami; podczas pomiarów przy-
rzàdowi pomiarowemu nale˝y nadaç takie po∏o˝enie
w stosunku do stacji i linii elektroenergetycznych, aby
przyrzàd pomiarowy wskazywa∏ maksymalne wartoÊci
wielkoÊci mierzonej w danym punkcie pomiarowym.
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Za∏àcznik nr 3

METODY WYZNACZANIA DOTRZYMANIA DOPUSZCZALNYCH POZIOMÓW 
PÓL ELEKTROMAGNETYCZNYCH, JE˚ELI W ÂRODOWISKU WYST¢PUJÑ POLA ELEKTROMAGNETYCZNE

Z RÓ˚NYCH ZAKRESÓW CZ¢STOTLIWOÂCI

1. Je˝eli instalacje pracujà w ró˝nych zakresach
cz´stotliwoÊci, spoÊród okreÊlonych w kolumnie 1 ta-
beli 1 i kolumnie 1 tabeli 2 zawartych w za∏àczniku
nr 1 do rozporzàdzenia, to wyznaczenia poziomów
pól elektromagnetycznych o wartoÊciach wy˝szych od
dopuszczalnych dokonuje si´, korzystajàc ze wzoru:

gdzie:

W — wartoÊç wskaênikowa zasi´gu wyst´po-
wania pól elektromagnetycznych o war-
toÊciach wy˝szych od dopuszczalnych,

H, E, S — zmierzone lub wyznaczone wartoÊci wy-
padkowe, odpowiednio nat´˝eƒ pól ma-
gnetycznych, elektrycznych oraz g´sto-
Êci mocy w poszczególnych zakresach
cz´stotliwoÊci, podanych w kolumnie 1
tabeli 1 i kolumnie 1 tabeli 2 za∏àcznika
nr 1 do rozporzàdzenia,

Hg, Eg, Sg — dopuszczalne poziomy, odpowiednio
nat´˝eƒ pól magnetycznych, pól elek-
trycznych oraz g´stoÊci mocy pola w po-
szczególnych zakresach cz´stotliwoÊci,
podanych w kolumnach 2, 3 i 4 tabeli 1
i tabeli 2 za∏àcznika nr 1 do rozporzàdze-
nia.

2. Odleg∏oÊç od wytwarzajàcej pola elektroma-
gnetyczne instalacji, dla której W = 1, okreÊla granic´
wyst´powania pola elektromagnetycznego o warto-
Êci dopuszczalnej. Odleg∏oÊci, dla których W < 1,
okreÊlajà obszar, na którym nie wyst´pujà pola elek-
tromagnetyczne o poziomach wy˝szych od dopusz-
czalnych.

3. Je˝eli wartoÊç jednego ze sk∏adników sumy
z ust. 1 niniejszego za∏àcznika jest mniejsza ni˝ 5 % su-
my pozosta∏ych sk∏adników, to w wyznaczaniu zasi´-
gu wyst´powania pól elektromagnetycznych o warto-
Êciach dopuszczalnych sk∏adnika tego nie uwzgl´dnia
si´.
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