
Rozdzia∏ 4

Wspó∏dzia∏anie ˚andarmerii Wojskowej z Policjà
w ewidencjonowaniu kierowców naruszajàcych

przepisy ruchu drogowego

§ 15. 1. W razie stwierdzenia naruszenia przepisów
ruchu drogowego, podlegajàcego wpisaniu do ewi-
dencji, o której mowa w art. 130 ust. 1 ustawy, przez
˝o∏nierza pe∏niàcego czynnà s∏u˝b´ wojskowà lub innà
osob´ kierujàcà pojazdem Si∏ Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej, komendant jednostki organizacyjnej ˚W
informuje niezw∏ocznie o tym komendanta wojewódz-
kiego Policji w∏aÊciwego ze wzgl´du na miejsce za-
mieszkania tej osoby.

2. Informacj´ o naruszeniu przepisów ruchu drogo-
wego przekazuje si´ na karcie rejestracyjnej, której
wzór okreÊlony zosta∏ w za∏àczniku nr 3 do rozporzàdze-
nia Ministra Spraw Wewn´trznych i Administracji
z dnia 20 grudnia 2002 r. w sprawie post´powania z kie-
rowcami naruszajàcymi przepisy ruchu drogowego
(Dz. U. Nr 236, poz. 1998 oraz z 2003 r. Nr 35, poz. 311).

§ 16. W razie otrzymania informacji od sàdu woj-
skowego, prokuratora wojskowego lub starosty o po-
stanowieniu (decyzji) o zatrzymaniu prawa jazdy, o de-

cyzji o cofni´ciu lub przywróceniu uprawnieƒ do kie-
rowania pojazdem albo o orzeczeniu Êrodka karnego
lub kary dodatkowej zakazu prowadzenia pojazdów,
komendant jednostki organizacyjnej ˚W przekazuje
niezw∏ocznie t´ informacj´ komendantowi wojewódz-
kiemu Policji w∏aÊciwemu ze wzgl´du na miejsce za-
mieszkania osoby, której to dotyczy.

Rozdzia∏ 5

Przepis koƒcowy

§ 17. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.2)

Minister Obrony Narodowej: J. Szmajdziƒski

———————
2) Niniejsze rozporzàdzenie by∏o poprzedzone rozporzàdze-

niem Ministra Obrony Narodowej z dnia 14 maja 1998 r.
w sprawie kontroli ruchu drogowego i kierowania tym ru-
chem przez wojskowe organy porzàdkowe (Dz. U. Nr 63,
poz. 411), które utraci∏o moc z dniem 31 grudnia 2003 r.
na podstawie art. 5 ustawy z dnia 6 wrzeÊnia 2001 r.
o zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.
Nr 129, poz. 1444 i Nr 154, poz. 1798, z 2002 r. Nr 216,
poz. 1825 oraz z 2003 r. Nr 149, poz. 1452).
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ROZPORZÑDZENIE MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 18 lutego 2004 r.

w sprawie bezp∏atnego wy˝ywienia ˝o∏nierzy zawodowych i kandydatów na ˝o∏nierzy zawodowych

Na podstawie art. 66 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia
11 wrzeÊnia 2003 r. o s∏u˝bie wojskowej ˝o∏nierzy za-
wodowych (Dz. U. Nr 179, poz. 1750) zarzàdza si´, co
nast´puje:

§ 1. Rozporzàdzenie okreÊla przypadki, w których
˝o∏nierzom zawodowym i kandydatom na ˝o∏nierzy
zawodowych przys∏uguje bezp∏atne wy˝ywienie oraz
rodzaje norm tego wy˝ywienia.

§ 2. Ilekroç w rozporzàdzeniu jest mowa o:

1) zasadniczej normie wy˝ywienia — nale˝y przez to
rozumieç iloÊç Êrodków spo˝ywczych przys∏ugujà-
cà ˝o∏nierzowi w ciàgu doby;

2) dodatkowej normie wy˝ywienia — nale˝y przez to
rozumieç iloÊç Êrodków spo˝ywczych lub napoju,
przys∏ugujàcà ˝o∏nierzowi w ciàgu doby, jako uzu-

pe∏nienie zasadniczej normy wy˝ywienia albo jako
oddzielny posi∏ek lub porcja napoju;

3) dominujàcej normie wy˝ywienia — nale˝y przez to
rozumieç zasadniczà norm´, wed∏ug której jest ˝y-
wiona najwi´ksza grupa ˝o∏nierzy ze wszystkich
˝ywionych w danej jednostce wojskowej;

4) wartoÊci pieni´˝nej normy wy˝ywienia — nale˝y
przez to rozumieç wartoÊç produktów spo˝yw-
czych, w Êrednich cenach zakupu, wchodzàcych
w sk∏ad zasadniczej lub dodatkowej normy wy˝y-
wienia;

5) çwiczeniach w garnizonie — nale˝y przez to rozu-
mieç zaj´cia szkoleniowe po∏àczone z przebywa-
niem ˝o∏nierzy zawodowych w miejscach pe∏nie-
nia s∏u˝by;

6) sportowcach wojskowych — nale˝y przez to rozu-
mieç ˝o∏nierzy czynnie uprawiajàcych sport w ze-



spo∏ach sportowych rodzajów Si∏ Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej, a tak˝e ˝o∏nierzy uczestni-
czàcych w zgrupowaniach przygotowawczych i za-
wodach sportowych, organizowanych zgodnie
z planem szkolenia od zwiàzku taktycznego
wzwy˝;

7) kursach lub szkoleniach — nale˝y przez to rozu-
mieç zaj´cia szkoleniowe uj´te w planie rocznym,
zatwierdzonym przez w∏aÊciwego dowódc´;

8) sto∏ówce wojskowej — nale˝y przez to rozumieç
obiekt stacjonarny lub polowy punkt ˝ywienia
zbiorowego ˝o∏nierzy, w którym przygotowuje si´
posi∏ki wed∏ug zasadniczych i dodatkowych norm
wy˝ywienia.

§ 3. 1. ˚o∏nierzom zawodowym i kandydatom na
˝o∏nierzy zawodowych przys∏uguje bezp∏atne wy˝y-
wienie wed∏ug nast´pujàcych rodzajów norm wy˝y-
wienia:

1) zasadniczych:

a) ˝o∏nierskiej — 010,

b) szkolnej — 020,

c) specjalnej — 030,

d) operacyjnej — 040 lub 044;

2) dodatkowych:

a) ogólnej — 110,

b) chleba — 111,

c) napoju — 160;

3) polowych paczkowanych:

a) indywidualnej suchej — S,

b) skoncentrowanej làdowej — PS-làd,

c) skoncentrowanej morskiej — PS-m.

2. Sk∏ad iloÊciowy i asortyment produktów spo-
˝ywczych zawartych w normach wy˝ywienia, o któ-
rych mowa w ust. 1 pkt 1 i 2, okreÊla za∏àcznik do roz-
porzàdzenia.

3. Sk∏ad iloÊciowy i asortyment produktów spo-
˝ywczych zawartych w normach wy˝ywienia, o któ-
rych mowa w ust. 1 pkt 3, okreÊlajà normy wojskowe
ustanowione przez Ministra Obrony Narodowej. 

§ 4. 1. ˚o∏nierze zawodowi i kandydaci na ˝o∏nierzy
zawodowych uprawnieni do wy˝ywienia wed∏ug ró˝-
nych norm otrzymujà wy˝ywienie wed∏ug jednakowej
dla wszystkich normy, je˝eli ich wy˝ywienie przygoto-
wywane jest w jednej sto∏ówce wojskowej, a warunki
techniczno-organizacyjne uniemo˝liwiajà przygotowy-
wanie posi∏ków wed∏ug ró˝nych norm.

2. Je˝eli norma wy˝ywienia, o której mowa
w ust. 1, jest ni˝sza od przys∏ugujàcej, ˝o∏nierzowi za-
wodowemu i kandydatowi na ˝o∏nierza zawodowego
wydaje si´ uzupe∏niajàcy posi∏ek, odpowiadajàcy ró˝-
nicy wartoÊci pieni´˝nych tych norm.

3. ˚o∏nierzowi zawodowemu i kandydatowi na
˝o∏nierza zawodowego przys∏uguje wy˝ywienie w na-
turze w iloÊci podwójnej zasadniczej normy wy˝ywie-
nia:

1) w przypadkach uniemo˝liwiajàcych stawienie si´
w miejscu wydawania posi∏ków — do 48 godzin;

2) w pierwszej dobie mobilizacyjnego rozwini´cia
jednostki wojskowej — w warunkach uzasadnio-
nych wzgl´dami organizacyjnymi.

4. Normy wy˝ywienia w formie posi∏ków lub su-
chego prowiantu, niewykorzystane w terminie prze-
znaczonym na ich realizacj´, nie podlegajà wydaniu.

§ 5. ˚o∏nierzom zawodowym, którzy biorà bezpo-
Êredni udzia∏ w çwiczeniach prowadzonych z udzia∏em
˝o∏nierzy paƒstw obcych, przys∏uguje wy˝ywienie we-
d∏ug norm, standardów jakoÊciowych i organizacyj-
nych ustalonych dla ˝o∏nierzy tych paƒstw, je˝eli sà
one korzystniejsze od wy˝ywienia, o którym mowa
w § 12 ust. 1 pkt 2 i pkt 4 lit. b.

§ 6. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy˝y-
wienia ˝o∏nierskiej — 010 przys∏uguje:

1) ˝o∏nierzom zawodowym i kandydatom na ˝o∏nie-
rzy zawodowych osadzonym w izbach zatrzy-
maƒ;

2) kandydatom na ˝o∏nierzy zawodowych osadzo-
nym w wojskowych aresztach dyscyplinarnych;

3) ˝o∏nierzom zawodowym odchodzàcym do rezerwy
— w wymiarze 10 norm na jednego ˝o∏nierza od-
chodzàcego do rezerwy.

§ 7. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy˝y-
wienia szkolnej — 020 przys∏uguje ˝o∏nierzom zawo-
dowym:

1) wchodzàcym w sk∏ad za∏óg okr´tów wojennych
i pomocniczych jednostek p∏ywajàcych Marynarki
Wojennej — w dniach wykonywania obowiàzków
s∏u˝bowych;

2) wykonujàcym, zgodnie z planem szkolenia, skoki ze
spadochronem bàdê nurkowanie w jednostkach ka-
walerii powietrznej, desantowo-szturmowych oraz
Jednostkach Wojskowych Nr 4101 i Nr 4118 —
w dniach wykonywania obowiàzków s∏u˝bowych;

3) pe∏niàcym s∏u˝b´ w Jednostce Wojskowej Nr 2305
— w dniach wykonywania obowiàzków s∏u˝bo-
wych;
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4) pe∏niàcym s∏u˝b´ w pododdzia∏ach reprezentacyj-
nych i Orkiestrze Reprezentacyjnej Wojska Polskie-
go — w formie jednego posi∏ku w dniach wykony-
wania zadaƒ reprezentacyjnych;

5) w czasie:

a) çwiczeƒ w garnizonie trwajàcych ponad 10 go-
dzin — w wymiarze do 50 % tej normy, lub po-
nad 14 godzin — w pe∏nym wymiarze tej normy,

b) çwiczeƒ poza garnizonem i rekonesansów,

c) przebywania na poligonach i zgrupowaniach
defiladowych,

d) udzia∏u w zwalczaniu kl´sk ˝ywio∏owych i likwi-
dacji ich skutków, akcjach poszukiwawczych
oraz ratowaniu ˝ycia ludzkiego, a tak˝e
w oczyszczaniu terenów z materia∏ów wybu-
chowych i niebezpiecznych pochodzenia woj-
skowego oraz ich unieszkodliwianiu;

6) szkolonym w miejscowoÊci zamieszkania — pod
warunkiem zakwaterowania na terenie jednostki
wojskowej prowadzàcej szkolenie;

7) skierowanym na szkolenie do miejscowoÊci nie-
b´dàcej ich miejscem zamieszkania — w dniach
przebywania w tej miejscowoÊci;

8) odbywajàcym praktyk´ lub sta˝ w miejscowoÊci
nieb´dàcej ich miejscem zamieszkania, z wyjàt-
kiem absolwentów Uniwersytetu Medycznego
w ¸odzi odbywajàcych sta˝ podyplomowy —
w dniach przebywania w tej miejscowoÊci;

9) odbywajàcym podró˝ s∏u˝bowà wspólnie z ˝o∏nie-
rzami pe∏niàcymi zasadniczà s∏u˝b´ wojskowà,
nadterminowà zasadniczà s∏u˝b´ wojskowà, ˝o∏-
nierzami rezerwy lub kandydatami na ˝o∏nierzy za-
wodowych albo konwojujàcym tych ˝o∏nierzy do
innego garnizonu — w wymiarze 200 % tej normy;

10) sportowcom wojskowym;

11) wyznaczonym do pe∏nienia s∏u˝by w misji pokojo-
wej organizacji mi´dzynarodowej lub si∏ wielona-
rodowych — przed wyjazdem w czasie pobytu
w jednostce wojskowej przygotowujàcej do s∏u˝-
by w misji pokojowej, od dnia rozpocz´cia przygo-
towania poza rejonem stacjonowania jednostki
wojskowej, w której pe∏nià s∏u˝b´, do dnia prze-
kroczenia granicy paƒstwowej Rzeczypospolitej
Polskiej;

12) wyznaczonym do pe∏nienia s∏u˝by jako obserwato-
rzy wojskowi lub osoby posiadajàce status obser-
watorów wojskowych w misjach pokojowych 
organizacji mi´dzynarodowych i si∏ wielonarodo-
wych albo na stanowiska s∏u˝bowe w polskich
przedstawicielstwach wojskowych przy organiza-
cjach mi´dzynarodowych, przy mi´dzynarodo-

wych dowództwach wojskowych i w ich struktu-
rach organizacyjnych — w czasie przewozu,
w zwiàzku z rozpocz´ciem i zakoƒczeniem s∏u˝-
by:

a) z kraju do miejsca pe∏nienia s∏u˝by — od dnia
przekroczenia granicy paƒstwowej Rzeczypo-
spolitej Polskiej,

b) z powrotem do kraju z miejsca pe∏nienia s∏u˝by
— do dnia przekroczenia granicy paƒstwowej
Rzeczypospolitej Polskiej

— w wymiarze 200 % tej normy, w przypadkach,
w których wyp∏ata równowa˝nika pieni´˝nego,
okreÊlonego w odr´bnych przepisach, nie jest ce-
lowa.

§ 8. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy˝y-
wienia ˝o∏nierskiej — 010 lub szkolnej — 020 przys∏u-
guje ˝o∏nierzom zawodowym:

1) zajmujàcym stanowiska s∏u˝bowe bezpoÊrednio
zwiàzane z organizacjà ˝ywienia ˝o∏nierzy i spra-
wujàcym nad nià merytoryczny nadzór lub zast´-
pujàcym w pe∏nieniu tych obowiàzków — w for-
mie posi∏ków wydawanych w czasie pe∏nienia
obowiàzków s∏u˝bowych, wed∏ug dominujàcej
normy wy˝ywienia;

2) zajmujàcym stanowiska s∏u˝bowe kierowników
i zast´pców kierowników sto∏ówek wojskowych —
w formie posi∏ków wydawanych w czasie pe∏nie-
nia obowiàzków s∏u˝bowych, wed∏ug dominujàcej
normy wy˝ywienia stosowanej w tej sto∏ówce;

3) zajmujàcym stanowiska albo zast´pujàcym lub
pe∏niàcym obowiàzki szefów pododdzia∏ów, do-
wódców punktów obserwacyjnych marynarki wo-
jennej oraz podoficerów gospodarczych kompanii
radiotechnicznych, majàcym s∏u˝bowy obowiàzek
nadzoru nad spo˝ywaniem posi∏ków przez podle-
g∏ych ˝o∏nierzy — obiad wed∏ug normy wy˝ywie-
nia przys∏ugujàcej tym ˝o∏nierzom;

4) pe∏niàcym nieetatowe ca∏odobowe s∏u˝by we-
wn´trzne i garnizonowe — stosownie do norm
wy˝ywienia nale˝nego podleg∏ym ˝o∏nierzom nie-
zawodowym; 

5) lekarzom wojskowym kontrolujàcym jakoÊç posi∏-
ków w jednostkach wojskowych prowadzàcych
gospodark´ kuchennà, w których nie wyznacza si´
dobowych dy˝urów lekarskich — w formie jedne-
go posi∏ku dziennego.

§ 9. 1. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia szkolnej — 020 przys∏uguje kandydatom na
˝o∏nierzy zawodowych, z zastrze˝eniem § 19, przez
okres odbywania s∏u˝by kandydackiej.

2. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy˝y-
wienia szkolnej — 020 przys∏uguje, w wymiarze 200 %
tej normy, kandydatom na ˝o∏nierzy zawodowych
w przypadkach:
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1) odbywania podró˝y s∏u˝bowej;

2) wykonywania zadaƒ s∏u˝bowych na terenie garni-
zonu w warunkach uniemo˝liwiajàcych korzysta-
nie z posi∏ków w sto∏ówkach ˝o∏nierskich;

3) konwojowania do innego garnizonu przez ˚andar-
meri´ Wojskowà lub inne w∏aÊciwe wojskowe or-
gany porzàdkowe.

§ 10. 1. Kandydatom na ˝o∏nierzy zawodowych
przys∏uguje uroczysty posi∏ek przygotowywany, zgod-
nie z jad∏ospisem dekadowym, wed∏ug zasadniczej
normy wy˝ywienia szkolnej — 020:

1) w dniu 24 grudnia i pierwszym dniu Âwiàt Wielka-
nocnych;

2) w dniu 31 grudnia lub 1 stycznia, 3 maja i 11 listo-
pada;

3) w dniu Êwi´ta Wojska Polskiego, w Dniu Podcho-
rà˝ego, w dniu Êwi´ta rodzaju Si∏ Zbrojnych, ro-
dzaju wojska i s∏u˝by oraz jednostki wojskowej;

4) w dniu wr´czenia sztandaru, nadania imienia pa-
trona jednostce wojskowej i oficjalnego rozwiàza-
nia jednostki wojskowej;

5) w dniu przysi´gi wojskowej.

2. ˚o∏nierze zawodowi uczestniczà w uroczystych
posi∏kach:

1) organizowanych w okolicznoÊciach okreÊlonych
w ust. 1 pkt 1—4 — w liczbie do 10 % uprawnio-
nych do wy˝ywienia, nie mniej jednak ni˝ 10 osób
i nie wi´cej ni˝ 40 osób;

2) w dniu przysi´gi wojskowej ˝o∏nierzy odbywajà-
cych zasadniczà s∏u˝b´ wojskowà lub przeszkole-
nie wojskowe oraz kandydatów na ˝o∏nierzy zawo-
dowych — w liczbie do 10 % przysi´gajàcych, nie
mniej jednak ni˝ 5 osób;

3) w dniu po˝egnania odchodzàcych do rezerwy ˝o∏-
nierzy s∏u˝by zasadniczej i nadterminowej —
w liczbie do 10 % odchodzàcych, nie mniej jednak
ni˝ 3 osoby.

§ 11. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia specjalnej — 030 przys∏uguje:

1) ˝o∏nierzom zawodowym:

a) zaliczanym do personelu latajàcego na sprz´cie
innym ni˝ bojowe samoloty odrzutowe i wyko-
nujàcym loty zgodnie z programem szkolenia,

b) etatowym instruktorom spadochronowym, wy-
konujàcym czynnoÊci instruktorskie zgodnie
z programem szkolenia — w dniach wykonywa-
nia obowiàzków s∏u˝bowych;

2) sportowcom wojskowym, delegowanym na zgru-
powania i zawody o randze ogólnokrajowej.

§ 12. 1. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy
wy˝ywienia operacyjnej — 040 przys∏uguje ˝o∏nie-
rzom zawodowym:

1) wchodzàcym w sk∏ad za∏óg okr´tów podwodnych
— w czasie rejsów;

2) uczestniczàcym w çwiczeniach wojskowych odby-
wanych w kraju wspólnie z ˝o∏nierzami paƒstw ob-
cych, z zastrze˝eniem § 5;

3) wyznaczonym do pe∏nienia s∏u˝by w sk∏adzie pol-
skich kontyngentów wojskowych w misjach poko-
jowych organizacji mi´dzynarodowych lub si∏ wie-
lonarodowych oraz w kwaterach g∏ównych, do-
wództwach i sztabach tych misji — od nast´pnego
dnia po przekroczeniu granicy paƒstwowej Rze-
czypospolitej Polskiej do dnia jej przekroczenia
w drodze powrotnej;

4) jednostek wojskowych skierowanych poza granice
Paƒstwa w celu udzia∏u w:

a) konflikcie zbrojnym lub dla wzmocnienia si∏
paƒstwa lub paƒstw sojuszniczych,

b) çwiczeniach wojskowych, z zastrze˝eniem § 5,

c) szkoleniu,

d) akcjach ratowniczych, poszukiwawczych, huma-
nitarnych i antyterrorystycznych,

e) przedsi´wzi´ciach reprezentacyjnych;

5) zaliczanym do personelu latajàcego:

a) wykonujàcym loty, zgodnie z programem szko-
lenia, na bojowych samolotach odrzutowych,

b) przebywajàcym w lotniczych oÊrodkach szkole-
niowo-kondycyjnych.

2. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy˝y-
wienia operacyjnej — 040 przys∏uguje:

1) kandydatom na ˝o∏nierzy zawodowych szkolonym
na stanowiska przewidziane dla personelu latajà-
cego — w okresie wykonywania lotów;

2) sportowcom wojskowym, delegowanym na zgru-
powania i zawody o randze mi´dzynarodowej.

§ 13. ˚o∏nierzom zawodowym zaliczanym do per-
sonelu latajàcego zawieszonym w wykonywaniu lo-
tów przys∏uguje odpowiednio wy˝ywienie wed∏ug
normy wy˝ywienia, o której mowa w § 11 lub § 12,
przez okres 6 miesi´cy od daty orzeczenia w∏aÊciwej
wojskowej komisji lekarskiej o czasowej niezdolnoÊci
do s∏u˝by. Dowódca rodzaju Si∏ Zbrojnych, na wniosek
komisji lekarskiej, mo˝e przed∏u˝yç ˝o∏nierzom upraw-
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nienie do wy˝ywienia wed∏ug tych norm na czas nie
d∏u˝szy ni˝ 6 miesi´cy.

§ 14. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia operacyjnej — 044, sk∏adajàcej si´ z produk-
tów utrwalonych, konserw i koncentratów spo˝yw-
czych, przys∏uguje w zamian za wy˝ywienie wed∏ug
normy wy˝ywienia — 040, w ca∏oÊci lub w formie wy-
branych posi∏ków, ˝o∏nierzom, o których mowa w § 12
ust. 1 pkt 3 i 4.

§ 15. 1. Wy˝ywienie wed∏ug dodatkowej normy
wy˝ywienia ogólnej — 110 przys∏uguje ˝o∏nierzom za-
wodowym:

1) wchodzàcym w sk∏ad za∏óg okr´tów wojennych
i pomocniczych jednostek p∏ywajàcych Marynarki
Wojennej, w czasie:

a) rejsów, p∏ywania po akwenach portowych trwa-
jàcego co najmniej cztery godziny i pe∏nienia
dy˝urów bojowych w porcie — w wymiarze
100 % tej normy, jako uzupe∏nienie wy˝ywienia
wed∏ug zasadniczej normy wy˝ywienia szkolnej
— 020,

b) rejsów poza Morze Ba∏tyckie oraz wizyt w por-
tach zagranicznych — w wymiarze 70 % tej nor-
my, niezale˝nie od wy˝ywienia, o którym mowa
w lit. a,

c) rejsów okr´tów podwodnych — w wymiarze
70 % tej normy, jako uzupe∏nienie wy˝ywienia
wed∏ug zasadniczej normy wy˝ywienia opera-
cyjnej — 040,

d) stoczniowych remontów okr´tów wojennych
i pomocniczych jednostek p∏ywajàcych —
w wymiarze 40 % tej normy, jako uzupe∏nienie
wy˝ywienia wed∏ug zasadniczej normy wy˝y-
wienia szkolnej — 020;

2) nurkom i p∏etwonurkom oraz szkolonym na te sta-
nowiska — w dniach wykonywania zadaƒ pod wo-
dà, w wymiarze 70 % tej normy;

3) Jednostki Wojskowej Nr 2305:
a) w czasie çwiczeƒ na morzu oraz nurkowania

w innych akwenach wodnych — w wymiarze
150 % tej normy,

b) w czasie çwiczeƒ odbywanych poza garnizo-
nem — w wymiarze 80 % tej normy,

c) w dniach skoszarowania — w wymiarze 40 % tej
normy

— jako uzupe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug zasadni-
czej normy wy˝ywienia szkolnej — 020;

4) zaliczanym do lotniczego personelu technicznego
— w dniach wykonywania bezpoÊredniej naziem-
nej technicznej obs∏ugi sprz´tu lotniczego —
w wymiarze 100 % tej normy;

5) wchodzàcym w sk∏ad nieetatowych s∏u˝b kierowa-
nia i zabezpieczania lotów — w wymiarze 100 %
tej normy;

6) instruktorom praktycznej nauki obs∏ugi sprz´tu lot-
niczego — w dniach prowadzenia zaj´ç praktycz-
nych — w wymiarze 100 % tej normy;

7) instruktorom wychowania fizycznego wojskowych
oÊrodków szkoleniowo-kondycyjnych — w dniach
prowadzenia zaj´ç — w wymiarze 100 % tej nor-
my;

8) bioràcym udzia∏ w uroczystym posi∏ku, o którym
mowa w § 10 ust. 1 pkt 1 — w wymiarze 100 % tej
normy;

9) etatowym mechanikom-kierowcom — w dniach
obs∏ugi sprz´tu — w wymiarze 40 % tej normy;

10) wykonujàcym zadania okreÊlone w § 7 pkt 5 
lit. b—d — w wymiarze 40 % tej normy, jako uzu-
pe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug zasadniczej normy
wy˝ywienia szkolnej — 020;

11) bioràcym udzia∏ w uroczystych posi∏kach, o któ-
rych mowa w § 10 ust. 1 pkt 2—5 — w wymiarze
40 % tej normy.

2. ˚o∏nierzom zawodowym, o których mowa w § 8,
przys∏uguje wy˝ywienie wed∏ug dodatkowej normy
wy˝ywienia ogólnej — 110, odpowiednio w przypad-
kach i wymiarach okreÊlonych w ust. 1, z tym ˝e w wy-
miarze 40 % tej normy przys∏uguje ono ˝o∏nierzom za-
wodowym, o których mowa w § 8 pkt 4, jako uzupe∏-
nienie zasadniczej normy wy˝ywienia ˝o∏nierskiej 
— 010.

3. Wy˝ywienie wed∏ug dodatkowej normy wy˝y-
wienia ogólnej — 110 przys∏uguje kandydatom na ˝o∏-
nierzy zawodowych:

1) w dniu uroczystoÊci lub Êwi´ta, o których mowa
w § 10 ust. 1 pkt 1 — w wymiarze 100 % tej normy;

2) w dniach Êwiàt i uroczystoÊci, o których mowa
w § 10 ust. 1 pkt 2—5, oraz pozosta∏ych Êwiàt paƒ-
stwowych i koÊcielnych ustawowo wolnych od
pracy — w wymiarze 40 % tej normy;

3) wchodzàcym w sk∏ad za∏óg okr´tów wojennych
i pomocniczych jednostek p∏ywajàcych Marynarki
Wojennej — w przypadkach i wymiarach okreÊlo-
nych w ust. 1 pkt 1;

4) wykonujàcym zadania okreÊlone w § 7 pkt 5 
lit. b—d — w wymiarze 40 % tej normy, jako uzu-
pe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug zasadniczej normy
wy˝ywienia szkolnej — 020.

§ 16. Dodatkowa norma chleba — 111 przys∏uguje
wy∏àcznie jako uzupe∏nienie norm wy˝ywienia, o któ-
rych mowa w § 3 ust. 1 pkt 3 lit. b i c.

§ 17. 1. Napój, wed∏ug dodatkowej normy napoju
—160, w iloÊci i rodzaju niezb´dnych do zaspokojenia
potrzeb, przys∏uguje ˝o∏nierzom zawodowym i kandy-
datom na ˝o∏nierzy zawodowych w dniach wykonywa-
nia obowiàzków s∏u˝bowych:

1) w pomieszczeniach zamkni´tych, w których tem-
peratura, spowodowana warunkami techniczno-
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-technologicznymi i lokalowymi oraz atmosferycz-
nymi, przekracza 28 °C;

2) na otwartej przestrzeni, przy temperaturze otocze-
nia powy˝ej 25 °C lub poni˝ej 10 °C;

3) o których mowa w § 7 pkt 5 lit. d.

2. Napój w wymiarze 166 % dodatkowej normy na-
poju — 160 przys∏uguje ˝o∏nierzom zawodowym:

1) o których mowa w § 12 ust. 1 pkt 2—4, jako uzupe∏-
nienie wy˝ywienia wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia operacyjnej — 040, z wyjàtkiem wy˝y-
wienia wed∏ug normy — 044;

2) pe∏niàcym s∏u˝b´ w Jednostce Wojskowej Nr 2305.

§ 18. 1. ˚o∏nierze zawodowi i kandydaci na ˝o∏nie-
rzy zawodowych, którym przys∏uguje bezp∏atne wy˝y-
wienie z kilku tytu∏ów, otrzymujà wy˝ywienie tylko
z jednego tytu∏u wed∏ug najkorzystniejszej dla siebie
zasadniczej normy wy˝ywienia oraz jednego najko-
rzystniejszego wymiaru z przys∏ugujàcych wymiarów
dodatkowej normy wy˝ywienia ogólnej — 110.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje si´ w razie przys∏ugi-
wania ˝o∏nierzom zawodowym kilku wymiarów do-
datkowej normy wy˝ywienia ogólnej — 110 w dniach
pe∏nienia s∏u˝by wartowniczej.

§ 19. 1. ˚o∏nierzom zawodowym i kandydatom na
˝o∏nierzy zawodowych nie przys∏uguje bezp∏atne wy-
˝ywienie w okresie przebywania na leczeniu w pu-
blicznych zak∏adach opieki zdrowotnej.

2. ˚o∏nierzom zawodowym pe∏niàcym s∏u˝b´
w kraju i kandydatom na ˝o∏nierzy zawodowych skie-
rowanym w podró˝ s∏u˝bowà poza granicami kraju,
na studia lub nauk´ albo kurs za granicà nie przys∏u-
guje, za okres ich odbywania, bezp∏atne wy˝ywienie
w kraju.

§ 20. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie z dniem
1 lipca 2004 r.1)

Minister Obrony Narodowej: J. Szmajdziƒski

———————
1) Niniejsze rozporzàdzenie by∏o poprzedzone rozporzàdze-

niem Ministra Obrony Narodowej z dnia 7 grudnia 2000 r.
w sprawie wy˝ywienia ˝o∏nierzy zawodowych i kandy-
datów na ˝o∏nierzy zawodowych (Dz. U. Nr 115,
poz. 1207 oraz z 2003 r. Nr 52, poz. 460), które na podsta-
wie art. 188 ustawy z dnia 11 wrzeÊnia 2003 r. o s∏u˝bie
wojskowej ˝o∏nierzy zawodowych (Dz. U. Nr 179,
poz. 1750) traci moc z dniem wejÊcia w ˝ycie niniejszego
rozporzàdzenia.
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Za∏àcznik do rozporzàdzenia Ministra Obro-
ny Narodowej  z dnia 18 lutego  2004 r.
(poz. 365)

SK¸AD ILOÂCIOWY I ASORTYMENT PRODUKTÓW SPO˚YWCZYCH ZAWARTYCH W ZASADNICZYCH
I DODATKOWYCH NORMACH WY˚YWIENIA ˚O¸NIERZY

(dziennie w gramach na osob´)

Sym-
bol

grupy
pro-
duk-
tów
spo-
˝yw-
czych

Nazwa grupy produktów 
spo˝ywczych

Normy wy˝ywienia

zasadnicze dodatkowe

˝o∏-
nier-
ska

szkol-
na

spe-
cjalna operacyjna ogól-

na chleba napo-
ju

010 020 030 040 044 110 111 160

01 Stràczkowe 27 27 28 28 75 — — —

02 Przetwory zbo˝owe 73 73 62 52 234 — — —

03 Pieczywo 670 670 600 500 633 100 700 —

04 Mi´so i przetwory w przeliczeniu 
na mi´so 259 292 400 430 423 83 — —

05 T∏uszcze zwierz´ce w przeliczeniu 
na smalec 17 19 19 19 20 — — —

06 T∏uszcze roÊlinne w przeliczeniu 
na olej 20 10 10 10 10 — — —

07 Mleko i przetwory mleczne 
w przeliczeniu na mleko 700 790 975 1050 450 370 — —

08 Mas∏o i Êmietana w przeliczeniu 
na mas∏o 36 46 64 66 45 20 — —

09 Jaja 25 25 50 50 — 25 — —
(0,5)x (0,5)x (1)x (1)x (0,5)x

10 Ryby i przetwory rybne w przeliczeniu
na filety ryb morskich 49 58 90 90 60 — — —

11 Ziemniaki 700 700 600 500 360 — — —

12 Warzywa i owoce bogate w witamin  ́C 120 132 160 170 — 65 — —

13 Warzywa i owoce karotenowe 160 160 160 160 206 110 — —

14 Inne warzywa i owoce 297 365 560 695 397 420 — —

15 Cukry i s∏odycze w przeliczeniu 
na cukier 71 73 84 97 117 20 — —

16 Woda pitna butelkowana — — — — (2,5)* — — (1,5)*

Uwaga: Liczby w nawiasie oznaczajà wymiar: ()x — w sztukach lub ()* — w litrach. 


