
Na podstawie art. 66 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia
11 wrzeÊnia 2003 r. o s∏u˝bie wojskowej ˝o∏nierzy za-
wodowych (Dz. U. Nr 179, poz. 1750, z 2004 r. Nr 116,
poz. 1203 i Nr 210, poz. 2135 oraz z 2005 r. Nr 122,
poz. 1025) zarzàdza si´, co nast´puje:

§ 1. W rozporzàdzeniu Ministra Obrony Narodowej
z dnia 18 lutego 2004 r. w sprawie bezp∏atnego wy˝y-
wienia ˝o∏nierzy zawodowych i kandydatów na ˝o∏nie-
rzy zawodowych (Dz. U. Nr 40, poz. 365) wprowadza
si´ nast´pujàce zmiany:

1) w § 3 dodaje si´ ust. 4 w brzmieniu:

„4. Do pobierania próbek ˝ywnoÊci w sto∏ówce
wojskowej wydziela si´ codziennie, na ka˝dy
obiekt przygotowujàcy posi∏ki w ramach stoso-
wanych norm wy˝ywienia, produkty spo˝yw-
cze o wartoÊci pieni´˝nej 50 % normy, o której
mowa w ust. 1 pkt 2 lit. a.”;

2) w § 6 pkt 3 otrzymuje brzmienie:

„3) ˝o∏nierzom koƒczàcym zawodowà s∏u˝b´ woj-
skowà — w wymiarze 10 norm na jednego ˝o∏-
nierza odchodzàcego z zawodowej s∏u˝by woj-
skowej.”;

3) w § 7: 

a) pkt 4 otrzymuje brzmienie:
„4) pe∏niàcym s∏u˝b´ w pododdzia∏ach repre-

zentacyjnych Wojska Polskiego, rodzajów
Si∏ Zbrojnych, Orkiestrze Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego i Szwadronie Kawalerii —
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zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie bezp∏atnego wy˝ywienia ˝o∏nierzy zawodowych i kandydatów 
na ˝o∏nierzy zawodowych
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1) Minister Obrony Narodowej kieruje dzia∏em administracji

rzàdowej — obrona narodowa, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzàdzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 31 paê-
dziernika 2005 r. w sprawie szczegó∏owego zakresu dzia∏a-
nia Ministra Obrony Narodowej (Dz. U. Nr 220, poz. 1890).



w formie jednego posi∏ku w dniach wykony-
wania zadaƒ reprezentacyjnych;”,

b) w pkt 5 lit. d otrzymuje brzmienie:

„d) udzia∏u w zwalczaniu kl´sk ˝ywio∏owych i li-
kwidacji ich skutków, dzia∏aniach antyterro-
rystycznych, akcjach poszukiwawczych oraz
ratowaniu ˝ycia ludzkiego, a tak˝e w oczysz-
czaniu terenów z materia∏ów wybuchowych
i niebezpiecznych pochodzenia wojskowe-
go oraz ich unieszkodliwianiu;”,

c) pkt 8 otrzymuje brzmienie: 

„8) odbywajàcym praktyk´ w miejscowoÊci nie-
b´dàcej ich miejscem zamieszkania —
w dniach przebywania w tej miejscowoÊci;”;

4) za∏àcznik do rozporzàdzenia otrzymuje brzmienie
okreÊlone w za∏àczniku do niniejszego rozporzà-
dzenia. 

§ 2. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie z dniem
1 marca 2006 r. 

Minister Obrony Narodowej: R. Sikorski

Dziennik Ustaw Nr 17 — 757 — Poz. 135

Za∏àcznik do rozporzàdzenia Ministra Obrony Narodowej 
z dnia 13 stycznia 2006 r. (poz. 135)

SK¸AD ILOÂCIOWY I ASORTYMENT PRODUKTÓW SPO˚YWCZYCH ZAWARTYCH W ZASADNICZYCH 
I DODATKOWYCH NORMACH WY˚YWIENIA ˚O¸NIERZY

(dziennie w gramach na osob´)

Symbol
grupy

produk-
tów 

spo˝yw-
czych

Nazwa grupy 
produktów 

spo˝ywczych

Normy wy˝ywienia

zasadnicze dodatkowe

˝o∏nierska szkolna specjalna operacyjna ogólna chleba napoju

010 020 030 040 044 110 111 160

01 Stràczkowe 27 27 28 28 75 — — —

02 Przetwory zbo˝owe 73 73 62 52 234 — — —

03 Pieczywo 670 670 600 500 633 100 700 —

04
Mi´so i przetwory
w przeliczeniu na
mi´so

259 292 400 430 423 83 — —

05
T∏uszcze zwierz´ce
w przeliczeniu na
smalec

17 19 19 19 20 — — —

06
T∏uszcze roÊlinne
w przeliczeniu na
olej

20 10 10 10 10 — — —

07
Mleko i przetwory
mleczne w przeli-
czeniu na mleko

850 850 975 1050 450 370 — —

08
Mas∏o i Êmietana
w przeliczeniu na
mas∏o

36 46 64 66 45 20 — —

09 Jaja 25 (0,5)X 25
(0,5)X 50 (1)X 50 (1)X — 25 (0,5)X — —

10

Ryby i przetwory
rybne w przelicze-
niu na filety ryb
morskich

49 58 90 90 60 — — —
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Uwaga: Liczby w nawiasie oznaczajà wymiar: ()x — w sztukach lub ()* — w litrach. 

Symbol
grupy

produk-
tów 

spo˝yw-
czych

Nazwa grupy 
produktów 

spo˝ywczych

Normy wy˝ywienia

zasadnicze dodatkowe

˝o∏nierska szkolna specjalna operacyjna ogólna chleba napoju

010 020 030 040 044 110 111 160

11 Ziemniaki 700 700 600 500 360 — — —

12 Warzywa i owoce
bogate w witamin´ C 120 132 160 170 — 65 — —

13 Warzywa i owoce
karotenowe 160 160 160 160 206 110 — —

14 Inne warzywa
i owoce 320 365 560 695 397 420 — —

15
Cukry i s∏odycze
w przeliczeniu na
cukier

71 73 84 97 117 20 — —

16 Woda pitna butel-
kowana — — — — (2,5)* — — (1,5)*


