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ROZPORZADZENIE MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 23 grudnia 2010 r.

w sprawie niektérych swiadczen zdrowotnych przystugujacych zotnierzom zawodowym

Na podstawie art. 67 ust. 7 ustawy z dnia 11 wrzes-
nia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych
(Dz. U. 22010 r. Nr 90, poz. 593, z p6zn. zm.") zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres $wiadczen zdrowotnych w trakcie szkolen
poligonowych i ¢wiczen wojskowych (rejséw, lo-
tow), przystugujacych zotnierzom zawodowym,
oraz jednostki organizacyjne, dla ktorych organem
zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowej,
albo uczelnie wojskowg, udzielajgce tych $wiad-
czen;

2) zakres badan lekarskich i psychologicznych zotnie-
rzy zawodowych skierowanych do stuzby poza
granicami panstwa i powracajgcych do kraju po
zakonczeniu tej stuzby;

3) zakres i tryb kontroli zaopatrzenia zotnierzy zawo-
dowych w produkty lecznicze znajdujgce sie w wy-
kazach lekéw podstawowych i uzupetniajgcych
oraz leki recepturowe, a takze produkty lecznicze
i wyroby medyczne oznaczone symbolem OTC
okreslone w odrebnych przepisach;

4) rodzaje i wzory dokumentéw wystawionych po
przeprowadzeniu obowigzujacych badan przed
wyjazdem i po zakonczeniu stuzby poza granicami
panstwa;

5) wykaz i kalendarz obowigzujgcych szczepien
ochronnych zotnierzy zawodowych przed wyjaz-
dem do petnienia stuzby poza granicami panstwa;

6) tryb kierowania zotnierzy zawodowych na turnusy
leczniczo-profilaktyczne oraz ramowy program
tych turnusow;

7) spos6b prowadzenia dyspanseryzacji w ramach
corocznych badan profilaktycznych Zotnierzy za-
wodowych oraz wzér karty intensywnego nadzoru
dyspanseryzacyjnego.

§ 2. 1. Zakres $wiadczen zdrowotnych udzielanych
zotnierzom zawodowym w trakcie szkolen poligono-
wych i éwiczen wojskowych (rejsow, lotow) okresla
zatagcznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Jednostkami organizacyjnymi udzielajgcymi
Swiadczen zdrowotnych Zotnierzom zawodowym sg
publiczne zaktady opieki zdrowotnej, dla ktérych orga-
nem zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowej,
albo uczelnia wojskowa, zabezpieczajgce pod wzgle-
dem medycznym szkolenia poligonowe lub éwiczenia
wojskowe (loty, rejsy).

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 113,
poz. 745, Nr 127, poz. 857, Nr 182, poz. 1228 i Nr 238,
poz. 1578.

8 3. 1. Zakres badan lekarskich zotnierzy zawodo-
wych skierowanych do stuzby poza granicami pan-
stwa okresla zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

2. Wz6r wywiadu lekarskiego do badan, o ktorych
mowa w ust. 1, okresla zatgcznik nr 3 do rozporzadze-
nia.

3. Zakres badan lekarskich zotnierzy zawodowych
powracajgcych do kraju po zakonczeniu stuzby poza
granicami panstwa okresla zatgcznik nr 4 do rozporza-
dzenia.

4. Wzér wywiadu epidemiologicznego do badan,
o ktérych mowa w ust. 3, okresla zatgcznik nr 5 do roz-
porzadzenia.

5. Zakres badan psychologicznych zotnierzy zawo-
dowych skierowanych do stuzby poza granicami pan-
stwa okresla zatgcznik nr 6 do rozporzadzenia.

6. Wzor kwestionariusza do wstepnej oceny stanu
zdrowia psychicznego zotnierzy zawodowych skiero-
wanych do stuzby poza granicami panstwa do badan,
o ktérych mowa w ust. 5, okresla zatgcznik nr 7 do roz-
porzadzenia.

7. Zakres badan psychologicznych zotnierzy zawo-
dowych powracajgcych do kraju po zakonczeniu stuz-
by poza granicami panstwa okresla zatgcznik nr 8 do
rozporzgdzenia.

8. Wzor kwestionariusza do wstepnej oceny stanu
zdrowia psychicznego zotnierzy zawodowych po za-
konhczeniu stuzby poza granicami panstwa do badan,
o ktérych mowa w ust. 7, okresla zatgcznik nr 9 do roz-
porzgdzenia.

9. Zotnierzom zawodowym wyjezdzajagcym po-
nownie do stuzby poza granicami panstwa w ciggu
roku od przeprowadzenia badania lekarskiego Iub
psychologicznego nie wykonuje sie ponownie tych
badan.

10. Badania lekarskie i psychologiczne wykonywa-
ne po powrocie zotnierza zawodowego do kraju roz-
poczyna sie niezwlocznie, nie pozniej niz w ciggu 4 dni
od dnia powrotu, a w szczegolnie uzasadnionych przy-
padkach w ciggu 7 dni od dnia powrotu.

11. W przypadkach uzasadnionych wzglgdami me-
dycznymi lekarz przeprowadzajgcy badania lekarskie
lub psycholog przeprowadzajacy badania psycho-
logiczne kieruje zotnierza zawodowego na badania
uzupetniajace do witasciwych zaktadéw opieki zdro-
wotnej.

§ 4. 1. Wyniki badan lekarskich zotnierzy zawodo-
wych zamieszcza sie w dokumentacji okreslonej
w przepisach wydanych na podstawie art. 5 ust. 8
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej
zotnierzy zawodowych oraz w ksigzce zdrowia zotnie-
rza.
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2. Wzory zaswiadczen wydawanych po badaniu
psychologicznym zotnierzom zawodowym skierowa-
nym do stuzby poza granicami panstwa i powracaja-
cym do kraju po zakonczeniu tej stuzby okreslajg od-
powiednio zatgczniki nr 10 i 11 do rozporzadzenia.

8 5. 1. Badania lekarskie i psychologiczne zotnierzy
zawodowych wykonuja lub zlecajg ich wykonanie woj-
skowe komisje lekarskie.

2. Badanie psychologiczne na zlecenie wojskowej
komisji lekarskiej wykonuje psycholog posiadajgcy ty-
tut zawodowy magistra w zakresie psychologii oraz co
najmniej b-letni staz pracy w zawodzie psychologa,
ktory co najmniej przez 3 lata w ostatnim 5-letnim
okresie zatrudnienia byt zatrudniony na stanowisku
psychologa.

8 6. Lekarz jednostki wojskowej przygotowujgcej
zotnierza zawodowego do petnienia stuzby poza gra-
nicami panstwa kieruje zotnierza zawodowego niepo-
siadajgcego zbadanej grupy krwi do najblizszej jed-
nostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi w celu jej
oznaczenia.

8 7. 1. Przed wyjazdem zotnierza zawodowego do
petnienia stuzby poza granicami panstwa wykonuje
sie jeden raz w czasie zawodowej stuzby wojskowej
badanie cytogenetyczne. Skierowanie na to badanie
wydaje wojskowa komisja lekarska przeprowadzajgca
badania lekarskie zotnierzy zawodowych skierowa-
nych lub wyznaczonych do stuzby poza granicami
panstwa.

2. Badanie cytogenetyczne, o ktéorym mowa
w ust. 1, wykonujg wojskowe pracownie cytogene-
tyczne.

8 8. 1. Kontrole nad zaopatrzeniem zotnierzy zawo-
dowych w produkty lecznicze znajdujgce sie w wyka-
zach lekow podstawowych i uzupetniajacych oraz leki
recepturowe, a takze produkty lecznicze i wyroby me-
dyczne oznaczone symbolem OTC sprawuje Wojsko-
wa Inspekcja Farmaceutyczna.

2. Kontrole, o ktorych mowa w ust. 1, przeprowa-
dza sie w sposob planowy lub doraznie na wniosek
organow finansowych pokrywajacych koszty naby-
tych przez zotnierzy bezptatnie produktow leczniczych
znajdujacych sie w wykazach lekoéw podstawowych
i uzupetniajgcych oraz lekow recepturowych, a takze
produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych ozna-
czonych symbolem OTC.

3. Prowadzone czynnosci kontrolne majg na celu
w szczegolnosci umozliwi¢ dokonanie oceny popraw-
nosci wystawiania recept osobom uprawnionym, or-
dynacji produktow leczniczych i wyrobéw medycz-
nych oraz prowadzenia racjonalnej gospodarki lekami
na szczeblu jednostki wojskowe;j.

§ 9. 1. Zotnierze zawodowi skierowani do stuzby
poza granicami panstwa podlegaja, przed wyjazdem,
szczepieniom ochronnym oraz przed wyjazdem,
w trakcie pobytu i po powrocie do kraju — profilakty-
ce choréb mogacych wywotac epidemie. Wykaz i ter-
minarz obowigzujgcych szczepien ochronnych zotnie-
rzy zawodowych przed wyjazdem do stuzby poza gra-
nicami panstwa okresla zatgcznik nr 12 do rozporza-
dzenia.

2. Szczepienia ochronne, o ktorych mowa w ust. 1,
wykonuje sie po ustaleniu braku przeciwwskazan do
ich wykonania.

3. Szczepienia ochronne, o ktérych mowa w ust. 1,
mozna wykonywac¢ w punktach szczepien publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej, dla ktérych organem za-
tozycielskim jest Minister Obrony Narodowej, z za-
strzezeniem ust. 4.

4. Szczepienia ochronne przeciwko zéttej gorgczce
mozna wykonywac¢ wytacznie w Miedzynarodowym
Punkcie Szczepien Wojskowego Osrodka Medycyny
Prewencyjnej w Krakowie lub — w uzasadnionych
i wyjatkowych przypadkach — w innych punktach
uprawnionych do wykonywania takich szczepien.

§ 10. Zotnierze zawodowi poddani szczepieniom
ochronnym, o ktéorych mowa w § 9, otrzymuja
miedzynarodowe Swiadectwo szczepien ochronnych
Swiatowej Organizacji Zdrowia wydawane przez Woj-
skowa Inspekcje Sanitarng lub Miedzynarodowy Punkt
Szczepien Wojskowego Osrodka Medycyny Prewen-
cyjnej w Krakowie.

§ 11. W przypadku zachorowania zotnierza zawo-
dowego po przeprowadzeniu badan lekarskich
i psychologicznych, a przed jego wyjazdem do petnie-
nia stuzby poza granicami panstwa, wyznacza sie date
ponownego badania tego zotnierza, wynikajgca z oce-
ny stanu jego zdrowia.

§ 12. 1. Bezposrednio przed wyjazdem do petnie-
nia stuzby poza granicami panstwa zotnierze zawodo-
wi podlegajg kontrolnemu badaniu lekarskiemu w ce-
lu rozpoznania ewentualnych zaburzen w stanie ich
zdrowia, jakie mogly zaistnie¢ od zakonczenia badan
lekarskich.

2. Kontrolne badanie lekarskie przeprowadza le-
karz jednostki wojskowej przygotowujacej zotnierza
do wyjazdu do stuzby poza granicami panstwa.

3. Wyniki kontrolnego badania lekarskiego, z wy-
raznym okresleniem mozliwosci wyjazdu zotnierza za-
wodowego do stuzby poza granicami panstwa, wpisu-
je sie do ksigzki zdrowia zotnierza oraz zbiorczej doku-
mentacji medycznej lekarza przeprowadzajgcego ba-
danie, prowadzonej na podstawie odrebnych przepi-
sOw.

8 13. 1. Dla zotnierzy zawodowych, ktorzy petnili
stuzbe poza granicami panstwa, organizuje sie turnu-
sy leczniczo-profilaktyczne, zwane dalej ,turnusami”.

2. Na turnusy kieruje sie zotnierzy zawodowych,
po ich powrocie do kraju, ktérzy:

1) sg chorzy lub ranni po wyleczeniu;
2) doznali urazu psychicznego;

3) pozostajg w stanie psychofizycznym wymagaja-
cym tej formy pomocy.

3. Kolejny pobyt zotnierza zawodowego na turnu-
sie po tej samej misji moze odby¢ sie pod warunkiem
poddania sie leczeniu specjalistycznemu, ambulato-



Dziennik Ustaw Nr 8

— 548 —

Poz. 36

ryinemu lub stacjonarnemu, albo konsultacji specjali-
stycznej zakohczonej wskazaniem uczestnictwa w tur-
nusie leczniczo-profilaktycznym jako niezbednym do
kontynuacji leczenia.

§ 14. 1. Zotnierza zawodowego kieruje na turnus
dowaoddca jednostki wojskowej, w ktorej petni on stuz-
be, na wniosek lekarza tej jednostki wojskowej lub le-
karza prowadzacego tam profilaktyczng opieke zdro-
wotna.

2. Wz6r skierowania na turnus okresla zatgcz-
nik nr 13 do rozporzadzenia.

3. Dowddca jednostki wojskowej przesyta infor-
macje o skierowaniu zotnierza zawodowego na turnus
do Szefa Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia.

4. Koszty pobytu zotnierza zawodowego na turnu-
sie pokrywane sg ze srodkow budzetowych pozostajg-
cych w dyspozycji Szefa Inspektoratu Wojskowej Stuz-
by Zdrowia.

5. Przejazd na turnus oraz powrét z turnusu odby-
wa sie na zasadach okreslonych w przepisach o po-
drozach stuzbowych zotnierzy zawodowych. Ich koszt
pokrywany jest przez jednostke wojskowa, ktérej do-
wodca skierowat zotnierza zawodowego na turnus.

6. Potwierdzenie uczestnictwa zotnierza zawodo-
wego w turnusie, ktérym jest kopia skierowania,
dyrektor wojskowego szpitala uzdrowiskowo-rehabili-
tacyjnego przesyta, wraz z fakturg za koszty pobytu
i udzielonych $swiadczen zdrowotnych, do Szefa In-
spektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia.

8 15. 1. Turnusy organizuje sie w wojskowych szpi-
talach uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych.

2. Turnus trwa 14 dni kalendarzowych.

3. Ramowy program turnusu okresla zatgcz-
nik nr 14 do rozporzadzenia.

§ 16. W przypadku koniecznosci kontynuacji lecze-
nia lub rehabilitacji zotnierza zawodowego lekarz jed-
nostki wojskowej, w ktorej petni on stuzbe, lub lekarz
prowadzgcy profilaktyczng opieke zdrowotng w tej
jednostce wojskowej kieruje go do wtasciwego od-
dziatu szpitalnego lub szpitala uzdrowiskowo-rehabili-
tacyjnego albo na specjalistyczne leczenie ambulato-
ryjne, z zastrzezeniem 8§ 13 ust. 3.

§ 17. 1. Zotnierzy zawodowych obejmuje sie
dyspanseryzacjg w ramach corocznych badan profi-
laktycznych.

2. Dyspanseryzacjg objeci sa zotnierze zawodowi,
ktorzy majg stwierdzong przez lekarza wykonujgcego
badania profilaktyczne przynajmniej jedng chorobe
lub schorzenie objete wykazem chorob i schorzen
podlegajgcych dyspanseryzacji, stanowigcym zatgcz-
nik nr 15 do rozporzadzenia.

§ 18. 1. W trakcie badan profilaktycznych lekarz
kwalifikuje zotnierza zawodowego do grupy dyspan-

seryzacyjnej oraz dokonuje stosownych wpiséw w do-
kumentacji medycznej, o ktérej mowa w przepisach
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r.
w sprawie rodzajow dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przecho-
wywania oraz wzoréw stosowanych dokumentow
(Dz. U. Nr 149, poz. 1002).

2. Zotnierzom zawodowym, u ktérych stwierdzono
chorobe lub schorzenie podlegajgce dyspanseryzacji,
zaktada sie karte kontrolng intensywnego nadzoru
dyspanseryzacyjnego. Wzér karty okresla zatgcz-
nik nr 16 do rozporzadzenia.

§ 19. 1. Zotnierze zawodowi objeci dyspanseryza-
cja podlegaja w ciggu roku, oprocz badan okresowych
wykonywanych w pierwszym kwartale roku, dodatko-
wym badaniom kontrolnym.

2. Termin wykonania dodatkowego badania kon-
trolnego okresla lekarz wykonujgcy badania profilak-
tyczne lub wtasciwy lekarz specjalista. Badanie kon-
trolne w danym roku moze zosta¢ wyznaczone po-
nownie, w przypadku gdy jest to niezbedne do pra-
widtowej oceny stanu zdrowia zotnierza zawodowe-

go.

3. Dodatkowe badania kontrolne odbywajg sie na
whniosek lekarza wykonujgcego badania profilaktycz-
ne.

4. Zakres dodatkowych badan kontrolnych okresla
zatgcznik nr 17 do rozporzadzenia.

8 20. Koszty badan i $wiadczen zdrowotnych,
o ktorych mowa w rozporzgdzeniu, pokrywane sg
z budzetu panstwa z czesci, ktorej dysponentem jest
Minister Obrony Narodowej.

8 21. Rozporzadzenie ma zastosowanie od dnia
1 lipca 2010 r. do zakresu $wiadczen zdrowotnych
w trakcie szkolen poligonowych i éwiczen wojsko-
wych, bezptatnych badan lekarskich i psychologicz-
nych zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby
poza granicami panstwa i powracajacych do kraju po
zakonczeniu tej stuzby, a takze do zaopatrzenia zotnie-
rzy zawodowych w produkty lecznicze znajdujgce sie
w wykazach lekow podstawowych i uzupetniajacych
oraz leki recepturowe, a takze produkty lecznicze i wy-
roby medyczne oznaczone symbolem OTC okreslone
w odrebnych przepisach.

8 22. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
ogtoszenia.?

Minister Obrony Narodowej: w z. Cz. Pigtas

2) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadze-

niem Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca
2004 r. w sprawie badan lekarskich zotnierzy zawodowych
skierowanych do stuzby poza granicami panstwa oraz po-
wracajacych do kraju po zakonczeniu tej stuzby (Dz. U.
Nr 148, poz. 1557), ktére utracito moc z dniem 30 czerwca
2010 r. na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2009 r. o zmianie ustawy o stuzbie wojskowej zotnie-
rzy zawodowych oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
Nr 79, poz. 669 i Nr 161, poz. 1278).
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Zataczniki do rozporzgdzenia Ministra Obrony Narodowej
z dnia 23 grudnia 2010 r. (poz. 36)

Zatacznik nr 1

ZAKRES SWIADCZEN ZDROWOTNYCH UDZIELANYCH ZOtNIERZOM ZAWODOWYM W TRAKCIE SZKOLEN
POLIGONOWYCH | CWICZEN WOJSKOWYCH (REJSOW, LOTOW)

1. Lekarz jednostki wojskowej planuje i realizuje
opieke lekarskg nad zotnierzami zawodowymi w trak-
cie szkolen poligonowych i éwiczen wojskowych (rej-
sow, lotéw) w zakresie udzielanych przez niego $wiad-
czen podstawowej opieki zdrowotnej, z uwzglednie-
niem miejsca udzielania Swiadczenia. Lekarz jednostki
wojskowej koordynuje udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej przez pozostaty personel wojskowej stuz-
by zdrowia.

2. W zakresie dziatan majacych na celu zachowa-
nie zdrowia zotnierzy lekarz jednostki wojskowej:

1) prowadzi edukacje zdrowotng;

2) prowadzi systematyczng i okresowg ocene stanu
zdrowia (rejsy);

3) uczestniczy w realizacji programow zdrowotnych;

4) rozpoznaje srodowisko stuzby i stanowisk stuzbo-
wych.

3. W zakresie dziatan majgcych na celu profilakty-
ke choréb lekarz jednostki wojskowej:

1) identyfikuje czynniki ryzyka oraz zagrozenia zdro-
wotne zotnierzy, a takze podejmuje dziatania ukie-
runkowane na ich ograniczenie;

2) koordynuje wykonanie i dokonuje kwalifikacji do
obowigzkowych szczepien ochronnych oraz za-
pewnia wykonywanie szczepien, zgodnie z odreb-
nymi przepisami, oraz informuje o szczepieniach
zalecanych;

3) uczestniczy w realizacji programoéw profilaktycz-
nych.

4. W zakresie dziatan majgcych na celu rozpozna-
nie choréb lekarz jednostki wojskowej:

1) planuje i koordynuje postepowanie diagnostycz-
ne, stosownie do stanu zdrowia zotnierza;

2) informuje zotnierzy zawodowych o mozliwosciach
postepowania diagnostycznego w odniesieniu do
ich stanu zdrowia oraz wskazuje podmioty wtasci-
we do jego przeprowadzenia;

3) przeprowadza badanie podmiotowe zotnierzy za-
wodowych zgodnie z wiedzg medyczng;

4) przeprowadza badanie przedmiotowe, z wykorzy-
staniem technik dostepnych w istniejgcych wa-
runkach;

5) wykonuje testy lub zleca wykonanie badan dodat-
kowych, w szczegdlnosci laboratoryjnych i obra-
zowych;

6) kieruje zotnierzy zawodowych na konsultacje spe-
cjalistyczne w celu dalszej diagnostyki i leczenia,
w przypadku gdy uzna to za konieczne;

7) kieruje zotnierzy zawodowych do jednostek lecz-
nictwa zamknietego w celu dalszej diagnostyki
i leczenia, w przypadku gdy uzna to za konieczne;

8) dokonuje interpretacji wynikéw badan i konsulta-
cji wykonanych przez innych $wiadczeniodaw-
cow;

9) orzeka o stanie zdrowia zotnierzy w oparciu o oso-
biste badanie i dokumentacje medyczna.

5. W zakresie dziatan majgcych na celu leczenie
chordéb lekarz jednostki wojskowej:

1) planuje i uzgadnia z zotnierzami zawodowymi po-
stepowanie terapeutyczne, stosownie do ich prob-
lemoéw zdrowotnych oraz zgodnie z aktualng wie-
dzg medyczng;

2) planuje i uzgadnia z Zzotnierzami zawodowymi
dziatania edukacyjne majace na celu ograniczenie
lub wyeliminowanie stanu bedgcego przyczynag
choroby;

3) zleca i monitoruje leczenie farmakologiczne;
4) wykonuje zabiegi i procedury medyczne;

5) kieruje zotnierzy zawodowych do wykonania za-
biegow i procedur medycznych do innych $wiad-
czeniodawcow;

6) kieruje do oddziatéw lecznictwa stacjonarnego;

7) orzeka o czasowe] niezdolnosci do pracy lub
nauki;

8) integruje, koordynuje lub kontynuuje dziatania
lecznicze podejmowane w odniesieniu do zotnie-
rzy zawodowych przez innych $wiadczeniodaw-
cow w ramach swoich kompetencji zawodowych.

6. W zakresie dziatanh majacych na celu usprawnia-
nie Swiadczeniobiorcy lekarz jednostki wojskowej:

1) zleca wykonywanie zabiegow rehabilitacyjnych;

2) wykonuje, stosownie do posiadanej przez siebie
wiedzy i umiejetnosci oraz posiadanych kwalifika-
cji i mozliwosci, zabiegi i procedury rehabilitacyj-
ne.

7. Przepisy pkt 1—6 nie naruszajg praw i obowigz-
kéw lekarzy do realizacji zadan i stosowania procedur
wynikajgcych z odrebnych przepiséw.
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Zatacznik nr 2

ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOtNIERZY ZAWODOWYCH SKIEROWANYCH DO StUZBY
POZA GRANICAMI PANSTWA

l. Wywiad lekarski

Il. Wykaz badan lekarskich zotnierzy skierowanych do
stuzby poza granicami panstwa (po przeprowadzo-
nym wywiadzie lekarskim)

1. Ogolne badanie lekarskie.

2. Badania specjalistyczne: internistyczne, dermato-
logiczne, neurologiczne, laryngologiczne, okuli-
styczne, psychiatryczne w powigzaniu z opinig
psychologiczng, a przy kwalifikacji zotnierza — ko-
biety takze ginekologiczne.

3. Badania diagnostyczne:
1) badanie radiologiczne klatki piersiowej;
2) badanie elektrokardiograficzne (EKG);
3) badanie audiometryczne;

4) badanie morfologiczne krwi obwodowej z roz-
mazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi;

5) OB;

6) badanie biochemiczne krwi, z uwzglednie-
niem: poziomu bilirubiny, kreatyniny, moczni-
ka, kwasu moczowego, glukozy (na czczo),
aktywnosci aminotransferaz i GGTP, jono-
gram (Na*, K* ), poziomu cholesterolu;

7) wskaznik protrombinowy;

8) badanie ogdélne moczu wraz z badaniem na
obecnos¢ narkotykow;

9) badania serologiczne na obecno$¢ antygenu
HBs oraz przeciwciat anty-HIV i anty-HCV oraz
w kierunku kity;

10) badanie katu na obecnosé pasozytow przewo-
du pokarmowego;

11) badanie cytogenetyczne (jeden raz w zyciu);
12) préba cigzowa u zotnierza — kobiety.

4. Badanie dentystyczne — z dorazng sanacjg uze-
bienia i okresleniem diagramu uzebienia.

5. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne —
jesli lekarz prowadzacy uzna takie badania za nie-
zbedne.
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Zatacznik nr 3

WZOR

WYWIAD LEKARSKI

Nazwisko i imie

UWAGA: punkty niezgodne lub nie w petni zgodne ze stanem faktycznym nalezy okresli¢ szczegotowo
w pkt 10.

1. Czy w zwigzku z propozycja skierowania Pana/Pani do stuzby czuje sie Pan/Pani w petni sprawny(a) zdrowot-
nie do wypetniania powierzonych mu/jej obowigzkéw w trudnych warunkach klimatycznych? Tak/Nie™.

2. Czy dotychczas przyjmowat(a) Pan/Pani w sposdb diugotrwaty jakiekolwiek leki, w szczegolnosci leki z powo-
du przewlektych choréb uktadu oddechowego, choréb uktadu krgzenia, choréb krwi, choréb uktadu pokar-
mowego, choréb metabolicznych, choréb uktadu moczowego, choréob skéry oraz choréb wenerycznych,
chordéb uktadu kostno-stawowego, choréb uktadu nerwowego, chordb narzaddéw wzroku i stuchu, alergii
i nowotworow? Tak/Nie". Jesli tak — podac jakie, jak dtugo, w jakich dawkach i ewentualnie kiedy zaprzestat(a)
PaN/Pani J& ZAZYWAE ...c.eiiiiiiiii ettt sttt sttt e s ra e e e s bt e e e e bt e e e e a b e e e e R be e e e e Rae e e e e bee e neabe e e nnreee e e naeeeennaeeeean

3. Czy ulegt(a) Pan/Pani wypadkowi, lezal(a) w szpitalu, bylt/byta*/operowany(a)? Tak/Nie". Jeéli tak: podaé kie-
dy, z jakiego tytutu (uraz, choroba IUD INNE) ......ccciiiii e e e e e e e e e e e e ennnes

4. Czy leczylt(a) sie Pan/Pani w poradni (przychodni) specjalistycznej i w zwigzku z tym, czy posiada Pan/Pani
jakakolwiek dokumentacje lekarska z placéwek publicznej stuzby zdrowia? Tak/Nie*. Jesli tak: podaé¢ nazwe
i siedzibe poradni (przychodni), rodzaj SChOIZENIA .....c.eiiiueiiiiiieie et e b e
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5. Czy korzystat(a) Pan/Pani z ulg z tytutu ztego stanu zdrowia i pobierat(a) jakiekolwiek zasitki lub renty z tytu-
tu inwalidztwa czy zlego stanu zdrowia? Tak/Nie". Je$li tak, podaé rodzaj i nazwe ulgi oraz czasokres jej po-
bierania, czasokres pobieranego $Swiadczenia i organ, ktory swiadczenie to przyznat .......cccoeviiiiiiiiiien e,

6. Czy byt(a) Pan/Pani w krajach tropikalnych i subtropikalnych? Tak/Nie*. Jesli tak, poda¢: kiedy, jak diugo,
NMAZWE KI@JU .uttieiiieeieeeiitt et e e e s e ettt e e e e e ettt e e e e e e asse e e e e e e e e e s s ss e e e eee e e e e Rne e e e e e e e e e e anseeee e e e e e s nnseeeeeeeeeaaannnneeeeeesanannn

7. Zotnierza poddanego niniejszemu wywiadowi lekarskiemu poinformowano o koniecznosci zgtoszenia sie
na badania kontrolne w terminie 7 dni po powrocie do kraju po zakonczeniu petnienia stuzby poza granica-
mi panstwa.

8. Wskazanie 1€Karza rOdZINNEgO ....c.ooiieiiiiiiee et e e s s e e e s asse e e s samse e e s snseeesannneessannneessannneesannns

IO 1TV T | PP OPRRR

(podpis i pieczatka lekarza
przeprowadzajgcego wywiad)

(podpis zotnierza zawodowego)

* Niepotrzebne skresli¢.
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Zatacznik nr 4

ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOENIERZY ZAWODOWYCH POWRACAJACYCH DO KRAJU
PO ZAKONCZENIU StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

. Wywiad epidemiologiczny

ll. Wykaz badan lekarskich Zotnierzy powracajacych
do kraju po zakonczeniu stuzby poza granicami
panstwa (po przeprowadzonym wywiadzie lekar-
skim)

1.
2.

Ogolne badanie lekarskie.

Badania specjalistyczne: internistyczne, dermato-
logiczne, neurologiczne, laryngologiczne, okuli-
styczne, psychiatryczne w powigzaniu z opinig
psychologiczng, a w przypadku zotnierza — ko-
biety takze ginekologiczne.

. Badania diagnostyczne:

1) badanie radiologiczne klatki piersiowej;
2) badanie elektrokardiograficzne (EKG);
3) badanie audiometryczne;

4) badanie morfologiczne krwi obwodowej z roz-
mazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi;

5) OB;

6) badanie biochemiczne krwi, z uwzglednieniem:
poziomu bilirubiny, kreatyniny, mocznika, kwa-
su moczowego, glukozy (na czczo), aktywnosci
aminotransferaz i GGTP, jonogram (Na*, K*),
poziomu cholesterolu;

7) wskaznik protrombinowy;

8) badanie ogdélne moczu wraz z badaniem na
obecnos¢ narkotykow;

9) badania serologiczne na obecnos$¢ antygenu
HBs oraz przeciwciat anty-HIV i anty-HCV oraz
w kierunku kity;

10) badanie katu na obecno$é pasozytow przewo-
du pokarmowego;

11) proba cigzowa u zotnierza — kobiety.

. Badanie dentystyczne.

. Badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella-

-Shigella.

. Badania uzupetniajgce w kierunku specyficznych

choréb tropikalnych i pasozytniczych, charaktery-
stycznych dla rejonu, w ktorym zotnierz petnit
stuzbe.

. W przypadku stwierdzenia nosicielstwa ................

...................... przeprowadza sie dalsze postepo-

. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne, je-

$li lekarz prowadzacy uzna takie badania za nie-
zbedne.
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Zatacznik nr 5
WZOR
WYWIAD EPIDEMIOLOGICZNY
1. NAZWISKO, IMIE 1iiiiiiiiiiiiie sttt e e s e e nnraee s IMIE 0JCA v
2. Data | MIEJSCE UINOUZEINIA ..eiiiiieieieiiee ettt e ettt e e et e e e et e e e e st e e e e aee e e e aseeeeeaaseeeaaanseeeaaamseeeeaneeeeeanneeeeaansneaeannnnaens
RIS oY o1 1=T o VLYo =] (e 1T A APPSR

4. Miejsce pobytu (miejscowos¢, czas pobytu w tygodniach):

5. Charakter stuzby poza granicami panstwa — grupa specjalnosci*:
1) kierowca;
2) saper (miner, budowa mostow);
3) operator sprzetu ciezkiego;
4) tgcznosg;
5) uzbrojenie;
6) stuzba patrolowa;
7) stuzba sztabowa;
8) inne.

6. Kontakt z ludnoscig miejscowa zwigzany z petnieniem stuzby™:
1) brak kontaktu;
2) sporadyczny (OKresSIic, i€ razy i JaKi) ...ceoiieeei it e s e en e e e e are e e s e nr e e e e neeeeenns :

3) czesty (okresli¢ orientacyjnie, ile razy w tygodniu i charakter kontaktu) .........ccccovveeeiiiiiiiiiieen e,

7. Kontakt z ludnosécig miejscowa w czasie wolnym™:
1) wspolne spozywanie miejscowych positkow;
2) kontakty seksualne;
3) brak kontaktow.

8. Rodzaj zywienia:
1) zbiorcze:
a) w stotoéwce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);
2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:"
a) warzywa, jarzyny,

b) owoce,

c) ryby,

d) mieso,

e) potrawy typowe dla rejonu pobytu (produkty i sposob przygotowania) Czesto .......cccceevviverevicreeeesienenn.
sporadycznie (ile razy) ....coocoeriiiieeee e LY e o 1Y

9. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej:”
1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie);
2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);
3) preparaty odstraszajgce owady;
4) inne metody lub preparaty (podac).
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10. Dolegliwoséci w czasie pobytu:”

1) biegunki (poda¢ liczbe zachorowan) z krwig, bez krwi, ze §luzem, wWodniSte ........cccceeeeciieeeiciie e,

(podpis i pieczatka lekarza
przeprowadzajagcego wywiad)

* Wtasciwe podkreslié.
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Zatacznik nr 6

ZAKRES BADAN PSYCHOLOGICZNYCH ZOtNIERZY ZAWODOWYCH SKIEROWANYCH DO StUZBY
POZA GRANICAMI PANSTWA

. Wywiad psychologiczny Il. Diagnostyczne badanie psychologiczne
W ramach wywiadu psychologicznego nalezy wy- 1. Badania uwzgledniajg okreslenie cech osobowo-
petni¢ ,Kwestionariusz do wstepnej oceny stanu $ci, ze szczegolnym uwzglednieniem funkcjono-
zdrowia psychicznego zotnierzy zawodowych skie- wania w sytuacjach trudnych, doswiadczen ura-
rowanych do stuzby poza granicami panstwa”, kto- zowych, a takze okreslenie poziomu dojrzatosci
rego wzor stanowi zatacznik nr 7 do rozporzadze- spotecznej.
nia.

2. Zakres badan psychologicznych moze zosta¢ po-
szerzony, jezeli psycholog uzna to za niezbedne
dla prawidtowej oceny funkcjonowania psycho-
logicznego danej osoby.
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Zatacznik nr 7
WZOR

KWESTIONARIUSZ DO WSTEPNEJ OCENY STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZOENIERZY ZAWODOWYCH
SKIEROWANYCH DO StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

Prosze odpowiedzieé¢ na wszystkie pytania, po doktadnym zapoznaniu sie z ich trescia. Szczere odpowiedzi mo-
ga uchroni¢ Pana/Panig przed negatywnymi skutkami stuzby w warunkach narazenia na stres przekra-
czajacy indywidualne zdolnos$ci adaptacyjne.

Przepraszamy za formutowanie pytan z pominigciem grzecznos$ciowej formy Pan/Pani.

NAZWISKO Imie
2 | PESEL Wiek
1 | Rodzaj sit zbrojnych 1. Wojska Ladowe 2. Sity Powietrzne 3. Marynarka Wojenna
4.1nNY covvveeeeennn.

Przydziat stuzbowy (nazwa lub nr JW)

Korpus osobowy 1. oficer starszy 2. oficer mtodszy 3. chorazy 4. podoficer
5. szeregowy

Rodzaj stuzby wojskowej 1. stata 2. kontraktowa 3. nadterminowa 4. inna ........cccccevenennnn.

5 | Stanowisko stuzbowe

Data powotania do zawodowej stuzby wojskowej Wystuga: lat .......... miesiecy ...........

Whtasciwg odpowiedz oznacz kétkiem.

W ilu misjach uczestniczytes(-as)? Jade pierwszy raz | Bratem (-am) udziat w ........... misjach.

2 | Podaj skrécong nazwe i nr zmiany obecnej misji:

3 | JEZELI JEDZIESZ KOLEJNY RAZ, PODAJ:
1. Skrocone nazwy, nr zmiany, rok i czas trwania poprzednich misji:

2. lle czasu przestuzytes(-as) w misjach? lat: .eeeees miesiecy: ......
3. lle czasu uptyneto od ostatniej misji? lat: .......... miesiecy: ......
4. Stanowisko stuzbowe na poprzedniej mis;ji
5. Czy uczestniczytes(-as) w patrolach i innych wyjazdach bojowych poza baze? NIE TAK
6. W ilu patrolach i innych wyjazdach bojowych uczestniczytes(-as)? | ..
7. Czy znajdowates$(-as) sie pod ostrzalem nieprzyjaciela? NIE TAK
8. Czy uczestniczytes(-as) w regularnej walce, strzelates(-as) do nieprzyjaciela? NIE TAK
9. Czy znajdowates(-as) sie w okrazeniu przez sity nieprzyjaciela? NIE TAK
10. lle razy bytes(-as) bezposrednio zagrozony(-a) zranieniem lub $miercig? | ..
11. Czy ktorys z Twoich kolegow zostat ciezko ranny lub zabity? NIE TAK
12. Czy widziates(-as) ich okaleczone ciata lub zwtoki? NIE TAK
13. Czy uczestniczytes(-as) w ttumieniu napieé z udziatem ludnosci cywilnej? NIE TAK
14. Czy bytes(-as) swiadkiem $mierci kobiet, dzieci w wyniku dziatan wojennych? NIE TAK
15. Czy widziates(-a$) ich zwtoki? NIE TAK
16. Czy kiedykolwiek bytes(-as) przedterminowo ewakuowany(-a) do kraju z przyczyn | NIE TAK
zdrowotnych?
17. Czy masz orzeczony przez WKL uszczerbek na zdrowiu wskutek wypadku lub choro-| NIE TAK

by na misji?
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1 | Oceniasz, ze Twoj obecny stan | doskonaty bardzo dobry | zadowalajacy zty
zdrowia jest dobry
2 | Czy w ciggu ostatniego roku korzystates(-as) z porad zdrowotnych psychiatry, psycho-| NIE TAK
loga lub neurologa?
3 | Czy przyjmujesz obecnie leki uspokajajgce, przeciwbolowe lub nasenne? NIE TAK
4 | Czy czesto boli Cig gtowa? NIE TAK
5 | Czy kiedykolwiek miates(-as) napad drgawek? NIE TAK
6 | Czy miewasz kotatania serca, biegunki, pocisz sie nadmiernie, czesto oddajesz mocz? NIE TAK
7 | Czy masz problemy ze snem, np. nie mozesz zasna¢, budzisz sie zbyt wczesnie? NIE TAK
8 | Czy trudno jest Ci sie skupié lub usiedzie¢ w jednym miejscu? NIE TAK
9 | Czy obawiasz sie, ze mozesz straci¢ kontrole nad sobg i wyrzadzi¢ komus$ krzywde? NIE TAK
10 | Czy odczuwasz smutek, brak energii lub niepewnos¢ siebie? NIE TAK
11 | Czy nachodza Ciebie mysli, ze nie warto dalej zy¢? NIE TAK
12 | Czy masz wrazenie, ze ludzie sg do Ciebie nieprzyjaznie nastawieni? NIE TAK
13 | Czy czujesz, ze moze Ci zagraza¢ jakie$s niebezpieczenstwo ze strony otoczenia? NIE TAK
14 | Czy ktokolwiek zwracat Ci uwage, ze pijesz za duzo alkoholu? NIE TAK
15 | Czy zdarza Ci sie pi¢ od rana, aby uspokoi¢ nerwy lub przerwaé objawy przepicia? NIE TAK
16 | Czy w ciggu ostatnich 2 lat doswiadczytes$ (-a$) waznych zdarzen zyciowych ($Smier¢ | NIE TAK
lub choroba bliskiej osoby, rozwdd, dtugi, sprawy sgdowe)?
17 | Czy masz jakie$ pytania lub obawy zwigzane ze stanem swego zdrowia psychiczne- | NIE TAK

go?

Jezeli sq obecnie jeszcze inne wazne dla Ciebie sprawy, napisz:

Podpis i pieczeé psychologa przyjmujacego kwestionariusz'!)

................... Prawdziwos$é powyzszych danych potwierdzam wtasnorecznym podpisem

1) Kwestionariusz nalezy dotaczyé do dokumentacji psychologicznej z badania psychologicznego.
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Zatacznik nr 8

ZAKRES BADAN PSYCHOLOGICZNYCH ZOtNIERZY ZAWODOWYCH POWRACAJACYCH
DO KRAJU PO ZAKONCZENIU StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

. Wywiad psychologiczny Il. Diagnostyczne badania psychologiczne
W ramach wywiadu psychologicznego nalezy 1. Badania uwzgledniajg okreslenie poziomu funk-
wypetni¢ ,Kwestionariusz do wstepnej oceny stanu cjonowania w odniesieniu do doswiadczen ura-
zdrowia psychicznego zotnierzy zawodowych zowych w czasie misji, radzenia sobie w sytua-
po zakonhczeniu stuzby poza granicami panstwa”, cjach trudnych, wystepowania cech zaburzen
ktérego wzor stanowi zatacznik nr 9 do rozporza- stresowych (ASD, PTSD).
dzenia. 2. Zakres badan psychologicznych moze zostaé¢ po-

szerzony, jezeli psycholog uzna to za niezbedne
dla prawidtowej oceny funkcjonowania psycho-
logicznego danej osoby.
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Zatacznik nr 9
WZOR
KWESTIONARIUSZ DO WSTEPNEJ OCENY STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZOtNIERZY ZAWODOWYCH
PO ZAKONCZENIU StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania po doktadnym zapoznaniu sie z ich trescig. Szczere odpowiedzi po-
moga ustali¢ aktualny stan Pana/Pani zdrowia i podjg¢ odpowiednie decyzje profilaktyczne i lecznicze.
Przepraszamy za formutowanie pytan z pominieciem grzecznosciowej formy Pan/Pani.

NAZWISKO
Imie
PESEL

Nazwa (skrocona) misji

Numer zmiany

Data rozpoczecia misji

Data zakonczenia mis;ji

Czas trwania misji (w miesigcach)

Czas stuzby w strefie dziatan wojennych (w miesigcach)

Stanowisko zajmowane na misji

VIN|oo|O|h|WIN]|=-

Specjalnosé wojskowa

Whtasciwg odpowiedz oznacz kétkiem.

1 | Czy uczestniczytes(-as) w patrolach lub innych wyjazdach bojowych poza bazg? NIE | TAK

2 | W ilu wyjazdach bojowych uczestniczytes(-as)?

3 | Czy znajdowates(-as$) sie pod ostrzatem nieprzyjaciela? NIE TAK

4 | Czy uczestniczytes(-as) w regularnej walce, strzelate$(-as) do nieprzyjaciela? NIE TAK

5 | Czy znajdowates(-as) sie w okragzeniu przez sity nieprzyjaciela? NIE TAK

6 | lle razy bytes(-as) bezposrednio zagrozony(-a) zranieniem lub $miercig?

7 | Czy ktorys z Twoich kolegdw zostat ciezko ranny lub zabity? NIE TAK

8 | Czy widziates(-as) ich okaleczone ciata lub zwtoki? NIE TAK

9 | Czy uczestniczytes(-as) w ttumieniu napie¢ z udziatem ludnosci cywilnej? NIE TAK
10 | Czy bytes(-as) swiadkiem $mierci kobiet, dzieci w wyniku dziatan wojennych? NIE TAK
11 | Czy widziates(-as) ich zwioki? NIE TAK

Whtasciwg odpowiedz oznacz kétkiem.

1 | Oceniasz, ze Twoj obecny stan | doskonaty | bardzo dobry | dobry | zadowalajgcy zty
zdrowia jest
2 | Czy doznates(-a$) obrazen fizycznych podczas misji? NIE TAK
3 | Czy miates(-a$) inne problemy zdrowotne podczas misji? NIE TAK
4 | Czy z powodu tych probleméw przebywates(-as) w szpitalu? NIE TAK
5 | Czy z ich powodu myslates(-as) o wczesniejszym powrocie do kraju? NIE TAK
6 | Czy korzystates(-as) z porad zdrowotnych psychologa lub psychiatry? NIE TAK
7 | lle razy korzystates(-as) z tych porad?
8 | Czy podczas misji zazywates(-as) leki uspokajajgce lub nasenne? NIE TAK
9 [ Czy udzielano Ci ulg w stuzbie lub zwolnien lekarskich? NIE TAK
0

—_

Czy zostates$(-a$) ewakuowany(-a) do kraju z przyczyn zdrowotnych? NIE TAK
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11 | Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dreczyty Cie:
1. utrata zainteresowania zajeciami, ktore wczesniej sprawiaty Ci| NIGDY CZASEM | CZESTO
przyjemnosé?
2. uczucie smutku, przygnebienia, bezradnosci? NIGDY CZASEM | CZESTO
3. mysli, ze lepiej bytoby nie zy¢ lub zrobié sobie jakas$ krzywde? NIGDY CZASEM | CZESTO

ostatniego miesigca:

12 | Czy podczas misji przezytes(-as) straszne, przerazajace lub przygnebiajgce zdarzenie, ktére w ciggu

1. powracato w uporczywych koszmarnych snach lub myslach? NIE TAK

2.z trudem starates(-as) sie nie mysle¢ o nim i unika¢ sytuacji przypominajgcych to | NIE TAK
zdarzenie?

3. odczuwates(-as) stan ciggtego pogotowia, wzmozonej czujnosci i lekliwosci? NIE TAK

4. miate$(-as) poczucie emocjonalnego odretwienia, odizolowania od innych ludzi | NIE TAK
i otoczenia?

13 | Czy niepokoi Cie to, ze:

1. mozesz mie¢ powazne konflikty z matzonkiem(-g), cztonkami rodziny NIE
lub bliskimi przyjaciotmi?

TAK | NIE WIEM

2. mozesz straci¢ kontrole nad sobg i wyrzadzi¢ komus krzywde? NIE

TAK | NIE WIEM

wych lub rodzinnych?

14 | Czy obecnie potrzebujesz pomocy z powodu probleméw emocjonalnych, alkoholo-| NIE

TAK

Jezeli sg obecnie jeszcze inne wazne dla Ciebie sprawy, napisz:

1) Kwestionariusz nalezy dotgczyé do dokumentacji psychologicznej z badania psychologicznego.
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Zatacznik nr 10
WZOR

ZASWIADCZENIE WYDAWANE PO BADANIU PSYCHOLOGICZNYM ZOtNIERZOM ZAWODOWYM
SKIEROWANYM DO StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

(pieczec placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego zaswiadczenie)

ZASWIADCZENIENR ........... [oiiinnn,
rok

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 23 grudnia 2010 r. w sprawie niektérych swiadczen zdrowotnych przystugujgcych zotnierzom
zawodowym (Dz. U. z 2011 r. Nr 8, poz. 36)

stwierdzam u:

(miejscowosé, ulica, nr domu)

1) brak przeciwwskazan psychologicznych do petnienia stuzby poza granicami panstwa.

2) istnienie przeciwwskazan psychologicznych do petnienia stuzby poza granicami panstwa.”

(miejscowosé¢, data) (podpis i piecze¢ psychologa)

*) Niepotrzebne skresli¢.
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Zatacznik nr 11
WZOR

ZASWIADCZENIE WYDAWANE PO BADANIU PSYCHOLOGICZNYM ZOtNIERZOM ZAWODOWYM
POWRACAJACYM DO KRAJU PO ZAKONCZENIU StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

(pieczec¢ placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego zaswiadczenie)

ZASWIADCZENIE NR ........... Y
rok

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 23 grudnia 2010 r. w sprawie niektérych swiadczen zdrowotnych przystugujgcych zotnierzom
zawodowym (Dz. U. z 2011 r. Nr 8, poz. 36)

stwierdzam u:

(miejscowosé, ulica, nr domu)

1) brak zaburzen psychologicznych zwigzanych z petnieniem stuzby poza granicami panstwa.
2) wystepowanie zaburzen psychologicznych zwigzanych z petnieniem stuzby poza granicami panstwa™

(rozpoznanie wstepne)

WSKAZANIA PSYCHOLOGA:
1) wymaga uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym;

2) wymaga leczenia SPeCjaliSTYCZNEGO ... .uvuiui ittt e e en e ea e neaaa ;
(psychiatrycznego, psychoterapii itp.)

3) nie wymaga oddziatywan terapeutycznych™.

(miejscowos¢, data) (podpis i piecze¢ psychologa)

*) Niepotrzebne skresli¢.
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Zatacznik nr 12

WYKAZ | TERMINARZ OBOWIAZUJACYCH SZC_ZEPIEN OCHRONNYCH ZOENIERZY ZAWODOWYCH
PRZED WYJAZDEM DO StUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA
l. Szczepienia pierwotne:

*

W pierwszym dniu — jednoczasowo:

1. dur-tezec (TyT) — pierwsza dawka
2. wzw A — pierwsza dawka
3. wzw B — pierwsza dawka
4. wscieklizna — pierwsza dawka
5. KZM — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO,

Sekretariatu ONZ, Kwatery Gtéwnej NATO)

Po tygodniu od pierwszego szczepienia:
1. wscieklizna — druga dawka

Po miesigcu od pierwszego szczepienia:

1. dur-tezec (TyT) — druga dawka

2. wzw B — druga dawka

3. wécieklizna — trzecia dawka

4. btonica (d) — jednorazowo

5. polio (IPV) — jednorazowo

*  Po dwéch miesigcach od pierwszego szczepienia:

1. szczepionka meningokowa A+C+Y+W135 — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO, Sekre-
tariatu ONZ, Kwatery Gtownej NATO)

2. z6tta febra — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO, Sekre-
tariatu ONZ, Kwatery Gtownej NATO)

3. Kzm — druga dawka (stosownie do zalecen WHO, Sekreta-
riatu ONZ, Kwatery Gtownej NATO)

4. grypa — jednorazowo sezonowo

Il. Dawki uzupetniajgce:

1. Dur (Ty) — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia
2. wzw A — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia
3. wzw B — po 6 miesigcach od pierwszego szczepienia

4. wscieklizna — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia

5. KZM — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia

Przez podanie jednoczasowe szczepionki nalezy rozumieé wykonanie oddzielnych wakcynacji z uzyciem osob-
nych strzykawek i igiet w odlegte miejsca ciata. Odstep czasu miedzy pierwszg a ostatnig dawka szczepionek
podawanych jednoczasowo nie moze przekraczaé 24 godzin. Niedopuszczalne jest mieszanie roznych szczepio-
nek w jednej strzykawce.

lll. Modyfikacja schematu szczepien
Modyfikacje wyzej przedstawionego schematu szczepieh dopuszcza sie w nastepujacych przypadkach:

1. Osoba zakwalifikowana do szczepien jest aktualnie uodporniona przeciw okreslonej chorobie i posiada
udokumentowane potwierdzenie wakcynacji.

2. Osoba zakwalifikowana do szczepien dotychczas nie byta uodporniana przeciw wzw typu A ani wzw ty-
pu B.

W takim przypadku mozna przeprowadzi¢ szczepienie podstawowe szczepionkg skojarzong przeciwko
wzw typu A i wzw typu B wg schematu:

* 1 dawka (uczulajgca) w pierwszym dniu,

* 2 dawka po miesigcu od pierwszego szczepienia,

* 3 dawka (uzupetniajgca) po szesciu miesigcach od pierwszego szczepienia.

3. W innych, szczegolnych przypadkach — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, warunkow stuzby
i poziomu bezpieczenstwa epidemiologicznego w kraju docelowym (rejon operacji, misji) — szef ko-
morki organizacyjnej w resorcie obrony narodowej wtasciwej do spraw ochrony zdrowia, na wniosek
Gtownego Inspektora Sanitarnego WP, podejmuje stosowng decyzje co do katalogu szczepien i sche-
matu ich wykonania.
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Zatacznik nr 13

WZOR

(piecze¢ nagtéwkowa jednostki kierujacej) (miejscowos$¢, data wystawienia skierowania)

SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

QT (U T=T =T A L= A o Vo - T PP RRPPRP
(stopien, imie i nazwisko)
2 0 0 PP PPPPPPPPPPPPN
(kod pocztowy, miejscowos¢, ulica)
PESEL
PEINIGCEGO STUZIDEG Wi oo e e e e e e e s e e e e e e e e e e e an e e e e e e e e e e e s e rre e e e e e e e s nrrreeeeaeeaan
(numer jednostki wojskowej, miejscowos$c)
na turnus leczniczo-profilaktyczny w .........cccoeeriiiinennnn. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym
(Nr WSzUR)
WV ettt ettt et e e et e et e r e et e e e rneennes , W EEIMINIE O e aee e O et ¥
(miejscowosé)
telefon kontaktowy do 0SODY KIErOWEANE] ........ueiiiiiei i s e e e e e e s s e e e e e e e s sarreeeeeeeeeananes
L LY T T PSP PPPPPPPRI
(I o74 o= W oT-TeY o B (ol VIV =Y 07A V=74 [ 03/ o o PSSR
(pieczec i podpis lekarza JW — kierujgcego) (pieczec i podpis Dowodcy JW — kierujgcego)

* Termin pobytu nalezy uzgodnié z Biurem Obstugi Kuracjusza szpitala uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego.
** Np. przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
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Zatacznik nr 14

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

l. Czes$¢ ogolna

1.
2.

3.

N o o b~

10.

11.

12.

Turnus prowadzi sie zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej pt.: , Trening antystresowy”.

Trening antystresowy realizuje sie poprzez oddziatywania psychologiczne i zabiegi rehabilitacyjne,
uwzgledniajgc potrzeby zotnierzy wynikajace z ich aktualnego stanu zdrowia.

Trening antystresowy prowadza wykwalifikowani psycholodzy kliniczni lub psychoterapeuci i specjalisci
leczenia uzdrowiskowego.

. Trening antystresowy trwa 14 dni nieprzerwanie (wlicza sie dzien przyjazdu i wyjazdu uczestnikow).

. Kazdy zotnierz zawodowy po przyjezdzie otrzymuje ramowy program , Treningu antystresowego”.

. Turnus rozpoczyna sie przyjazdem w niedziele, a konczy wyjazdem w sobote.

. W poniedziatek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, powinny odby¢ sie konsultacje i badania lekar-

skie oraz zapisy na zabiegi rehabilitacyjne.

. ,Trening antystresowy” sktada sie z nastepujacych czesci:

1) sesje relaksacyjne;

2) sesje zaje¢ grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, grupa wsparcia);
3) sesje indywidualne z psychologiem i/lub lekarzem psychiatra;

4) zabiegi rehabilitacyjne;

5) fakultatywne zajecia wieczorne.

. Zajecia ,, Treningu antystresowego” o charakterze psychologicznym powinny sie rozpocza¢ w poniedzia-

tek po potudniu od sesji zaje¢ grupowych.

Ostatnia sesja zaje¢ grupowych powinna odby¢ sie w pigtek przed potudniem. Po zakonczeniu treningu
antystresowego zotnierz zawodowy otrzymuje epikryze wypisowg ze szpitala uzdrowiskowo-rehabilita-
cyjnego przygotowang przez specjaliste prowadzacego trening antystresowy. Epikryza powinna by¢ za-
mieszczona w Ksigzce zdrowia zotnierza (lub ksigzce zdrowia zotnierza zawodowego).

W czasie trwania turnusu powinny zosta¢ okreslone godziny przyje¢ psychologa, lekarza psychiatry i za-
pewniony catodobowy kontakt telefoniczny z nimi, w formie dyzuru.

Zotnierz zawodowy moze przyjechaé na turnus wraz z osobg towarzyszacy. Osoby towarzyszgce moga
bra¢ udziat w sesjach zaje¢ grupowych zotnierzy, za ich zgodg, oraz w fakultatywnych zajeciach wieczor-
nych. Sugeruje sie organizacje osobnych zaje¢ grupowych dla oséb towarzyszacych.

. Ramowy plan ,, Treningu antystresowego”

Dzien Rodzaj zajeé
przed potudniem po potudniu wieczorem
1 2 3 4
1. niedziela zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie

. poniedziatek

badania lekarskie psychologiczne konsultacje

indywidualne

propozycje organizatora

3. wtorek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwos¢ konsultacji
grupowe indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne
4. $roda zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwo$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne
5. czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
mozliwo$¢ konsultacji
indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne
6. pigtek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora

psychologiczne zajecia
grupowe

mozliwosé konsultacji
indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne
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1 2 3 4
7. sobota propozycje organizatora propozycje organizatora propozycje organizatora
8. niedziela propozycje organizatora propozycje organizatora propozycje organizatora
9. poniedziatek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychologiczne zajecia mozliwos$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych

zabiegi rehabilitacyjne

10. wtorek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora

mozliwo$¢ konsultacji
indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne

11. $roda zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychologiczne zajecia mozliwosé konsultacji
grupowe indywidualnych

zabiegi rehabilitacyjne

12. czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora

mozliwosé konsultacji
indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne

13. pigtek zabiegi rehabilitacyjne psychologiczne konsultacje spotkanie pozegnalne

relaksacja indywidualne
zabiegi rehabilitacyjne

14. sobota wyjazd wyjazd wyjazd

1.

2.

3.

Istnieje mozliwos$é zamiany zajeé przedpotudniowych z popotudniowymi, ale w sposob, ktory nie zmieni
ogolnej liczby sesji zaje¢ grupowych (10) i relaksacyjnych (9).

Pozostata czes$é dnia powinna byé wypetniona innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-rehabilitacyjny-
mi, tj. masaze, basen i inne zwigzane z dostepnym szpitalowi zapleczem, czy zaleceniami medycznymi.
Wieczorna cze$¢ turnusu powinna by¢ zorganizowana przez instruktoréow kulturalno-o$wiatowych w spo-
s6b umozliwiajacy zotnierzom zawodowym fakultatywne uczestnictwo, np.: w spotkaniach zapoznaw-
czych, tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach, projekcjach filméw, wyjsciu do kina, teatru, ognisku
itp. Zaleca sie wcze$niejsze zorganizowanie i zaplanowanie propozycji, aby mogty byé one przedstawione
pierwszego dnia w postaci harmonogramu pobytu.

. Kazdy zotnierz uczestniczacy w turnusie ,Trening antystresowy” powinien wzig¢ udziat w indywidualnej

konsultacji z psychologiem (na poczatku i pod koniec turnusu), a przez caty czas trwania turnusu mieé
mozliwo$¢ umowienia sie na takg konsultacje.

lll. Ogodlna charakterystyka sesji psychologicznych zaje¢ grupowych

1.
2. Kazda sesja powinna trwac co najmniej 3 godziny.

3.

4. Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog razem z uczestnikami ustala zasady pracy grupy oraz okres-

6.

W czasie trwania turnusu odbywa sie 5 sesji zaje¢ grupowych.

Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywac sie w jednym przeznaczonym do tego pomieszczeniu.

la jej gtowny charakter.

. Sesje zaje¢ grupowych moga mieé charakter: zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatéw psychologicznych,

grupy wsparcia.
Wskazane jest, aby wszystkie sesje zaje¢ grupowych prowadzit ten sam psycholog.

IV. Ogdlna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1.
2.
3.

Sesje relaksacyjne powinny trwaé 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy i omowieniem sesji.
W czasie turnusu , Trening antystresowy” powinno odby¢ sie 8 sesji relaksacyjnych.

W sktad sesji relaksacyjnych mogg wchodzi¢ wszelkie psychologiczne oddziatywania dotyczace redukcji
napiecia migsniowego i pracy z ciatem, tj. nauka oddychania przeponowego, trening autogenny, wizuali-
zacja, biofeedback, hipnoza psychoterapeutyczna, muzykoterapia.

. Sesje relaksacyjne moga by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca sie co najmniej dwa rézne rodzaje zajec¢,

prowadzone przez dwie rézne osoby.

. Mozliwe jest dwukrotne zastapienie sesji relaksacyjnych lub potaczenie ich z wycieczkami plenerowymi,

wycieczkami krajoznawczymi lub innego rodzaju zorganizowang aktywnoscig przeznaczonga dla ,ciata”.

. Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog specjalizujacy sie w pracy z ciatem lub hipnoterapii, we

wspotpracy z instruktorem kulturalno-oswiatowym, jezeli realizowane beda zajecia, o ktéorych mowa
w pkt 5.
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Zatacznik nr 15

WYKAZ CHOROB | SCHORZEN PODLEGAJACYCH DYSPANSERYZACJI

. Nadcisnienie tetnicze
. Choroba wiencowa
. Stany po zawale mig$nia sercowego

. Przewlekte choroby dréog oddechowych i stany po

przebyciu gruzlicy

. Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, w tym

przewlekte niezyty zotadka

6. Zmiany zapalne i zwyrodnieniowe stawow
7. Zespoty korzeniowe rdzenia kregowego

8. Zaburzenia nerwicowe i zwigzane ze stresem
9. Cukrzyca

10. Przewlekte stany zapalne nerek i miedniczek ner-
kowych
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Zatacznik nr 16
WZOR

KARTA KONTROLNA
INTENSYWNEGO NADZORU DYSPANSERYZACYJNEGO

T (=2 (020 T s Lo T e [ o Y- TN PEEPP PP

3 (oY o 1T a T o 1= T B FA AV ] YU PERRR

(DY B U] 0 Yo =Y oY - [N

POWOD NADZORU Kod Wymagana czestotliwo$¢ badan
ICD-10 w roku razy

200 |
200 |
200 |
200 |
200 |
200 |

WYNIKI BADAN DIAGNOSTYCZNO-LABORATORYJNYCH
Data Rodzaj badania Wynik Data Rodzaj badania Wynik




Dziennik Ustaw Nr 8 — 570 — Poz. 36

BADANIA LEKARZY SPECJALISTOW

Data Rodzaj badania Wynik rozpoznania — wnioski Termin nastgpnego
badania kontrolnego

KONTROLNE BADANIA OGOLNOLEKARSKIE

Data Rozpoznanie — zalecenia Termin nastepnego Uwagi
badania podpis lekarza
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Zatacznik nr 17

ZAKRES DODATKOWYCH BADAN KONTROLNYCH

. Nadcisnienie tetnicze: EKG, badanie dna oka, RR
na obu przedramieniach, morfologia, mocz — ba-
danie ogdlne.

. Choroba wiencowa: EKG, profil lipidowy, czas
i wskaznik protrombinowy, PT, INR, CK-MB, tropo-
nina, konsultacja kardiologa, préba wysitkowa,
echo serca.

. Stany po zawale mies$nia sercowego: echo serca,
EKG, profil lipidowy, konsultacja kardiologa, pro-
ba wysitkowa.

. Przewlekte choroby drog oddechowych i stany po
przebyciu gruzlicy: rtg klatki piersiowej, posiew
plwociny, spirometria, konsultacja pulmonologicz-
na.

. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, w tym
przewlekte niezyty zotadka: kat na krew utajo-
ng, kat na pasozyty, morfologia, OB, mocz — ba-
danie ogdlne, konsultacja gastrologa, rtg przewo-

10.

du pokarmowego, gastroskopia — gastrofibero-
skopia.

. Zmiany zapalne i zwyrodnieniowe stawéw: ASO,

RF-czynnik reumatoidalny, EKG.

. Zespoly korzeniowe rdzenia kregowego: rtg kre-

gostupa, konsultacja neurologa, tomografia kom-
puterowa kregostupa, rezonans magnetyczny kre-
gostupa.

. Zaburzenia nerwicowe i zwigzane ze stresem:

konsultacja psychologiczna i psychiatryczna.

. Cukrzyca: badanie poziomu cukru we krwi na

czczo, konsultacja okulisty — dno oka, kontrola RR,
konsultacja diabetologa, profil lipidowy, USG ja-
my brzuszne;j.

Przewlekie stany zapalne nerek i miedniczek ner-
kowych: mocz — badanie ogdlne, posiew moczu,
USG jamy brzusznej, konsultacja nefrologa, uro-
grafia, scyntygrafia.



