DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 25 lutego 2019 r.

Poz. 354

ZMIENIONE ZALACZNIKINR 1 I NR 2
DO MIEDZYNARODOWEJ KONWENCJI

o zwalczaniu dopingu w sporcie, sporzadzonej w Paryzu dnia 19 pazdziernika 2005 r.,

obowigzujace od dnia 1 stycznia 2019 r.

Przektad

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

LISTA SUBSTANCIJI 1 METOD
ZABRONIONYCH W 2019
ROKU

STANDARD
MIEDZYNARODOWY

Oficjalny tekst Listy Substancji i Metod Zabronionych bedzie przechowywany przez
WADA i udostepniany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku zaistnienia
sprzecznosci pomiedzy wersjg angielskq a francusky wersja angielska bedzie

wigzaca.

Lista niniejsza wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.
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LISTA SUBSTANCII I METOD

) ZABRONIONYCH W 2019 R.
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY

wigzui dnia 1 stycznia 2019 r.

Zgodnie z artykutem 4.2.2 Swiatowego  Kodeksu
Antydopingowego, wszystkie Substancje Zabronione bedg
traktowane jako “Substancje Okreslone”, z wyjatkiem substancji
z klas S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a i Metod Zabronionych M1, M2 i

M3.

SUBSTANCIE I METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW I POZA ZAWODAMI)

SUBSTANCIE ZABRONIONE

S0. SUBSTANCJIE NIEZATWIERDZONE

Kazda substancja farmakologiczna, ktérej nie ujeto w zadnej z dalszych
sekcji Listy i dla ktorej zaden rzagdowy organ regulacyjny do spraw zdrowia
nie wydat pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego
stosowanego u ludzi (np. leki bedace w fazie badan przedklinicznych lub
klinicznych lub nad ktérymi badania zostaly wstrzymane, zmodyfikowane
narkotyki, substancje zatwierdzone do stosowania tylko w weterynarii) jest
substancjg zabroniona w sporcie, w kazdym czasie.

. SRODKI ANABOLICZNE

Srodki anaboliczne sa zabronione.

1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)
a. Egzogenne* SAA, w tym:

1-androstendiol (5a -androst-1-en-3B,1783-diol);
1-androstendion (5a-androst-1-en-3,17~dion);
1-androsteron (3a-hydroksy-5a-androst-1-en-17on);
1-testosteron (17p-hydroksy-5a-androst-1-en-3-on);
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bolasteron;

kalusteron;

klostebol;

danazol ([1,2)oksazolo[4’,5":2,3]pregn-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlorometylotestosteron (4-chloro-173-hydroksy-17a-
metyloandrosta-1,4-dien-3-on);

dezoksymetylotestosteron (17a-metylo-5a-androst-2-en-17p-ol i 17a-metylo-
Se-androst-3-en-1783-ol);

drostanoion;

etyloestrenol (19-norpregn-4-en-17a-ol);

fluoksymesteron;

formebolon;

furazabol (17a-metylo[1,2,5]oksadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstan-1783-0l);
gestrinon;

mestanolon;

mesterolon;

metandienon (178-hydroksy-17a-metyloandrosta-1,4-dien-3-on);
metenoion;

metandriol;

metasteron (178-hydroksy-2a,17a-dimetylo-5a-androstan-3-on);
metylodienolon (17B-hydroksy-17a-metyloestra-4,9-dien-3-on);
metylo-1-testosteron (17p-hydroksy-17a-metylo-5a-androst-1-en-3-on);
metylonortestosteron (17p-hydroksy-17a-metyloestr-4-en-3-on);
metylotestosteron;

metribolon (metylotrienolon, 17B8-hydroksy-17a-metyloestra-4,9,11-trien-3-
on);

miboleron;

norboleton;

norkiostebol;

noretandrolon;

oksabolon;

oksandrolon;

oksymesteron;

oksymetolon;

prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oksy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstan);

kwinbolon;

stanozolol;

stenbolon;

tetrahydrogestrinon (17-hydroksy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-
3-on);

trenbolon (17B-hydroksyestra-4,9,11-trien-3-on);

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

b. Endogenne** SAA i ich metabolity i izomery w przypadku przyjmowania
egzogennego, grupa zawiera lecz nie ogranicza sie wytacznie do wymienionych
przykiadow:
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4-androstendiol (androst-4-en-38,17B-diol);
4-hydroksytestosteron (4,17p-dihydroksyandrost-4-en-3-on);
5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion);

7a-hydroksy-DHEA;

78 -hydroksy-DHEA;

7-keto-DHEA;

19-norandrostendiol (estr-4-en-3,17-diol);

19-norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion);

androsanolon (5a-dihydrotestosteron, 178-hydroksy-5a-androstan-3-on);
androstendiol (androst-5-en-383,17p-diol);

androstendion (androst-4-en-3,17-dion);

boldenon;

boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion);

epiandrosteron (38-hydroksy-Sa-androstan-17-on);
epi-dihydrotestosteron (17B-hydroksy-58-androstan-3-on);
epitestosteron;

nandrolon (19-nortestosteron);

prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA, 3B-hydroksyandrost-5-en-17-on);

testosterone.
2. Inne $rodki anaboliczne

w tym (grupa nie ogranicza sie wylgcznie do wymienionych zwigzkéw):

Kienbuterol, selektywne modulatory receptora androgenowego [SARMs,
np. andarine, LGD-4033, enobosarm (ostarine) i RAD140], tybolon, zeranol
i zilpaterol.

Dla potrzeb tej sekcji:

" .egzogenny” odnosi sie do zwigzku, ktdéry zwykle nie jest wytwarzany naturalnie
przez organizm.

** .endogenny” odnosi sie do zwigzku, ktéry jest zwykle wytwarzany przez organizm
w sposob naturainy.
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S2., HORMOQNY PEPTYDOWE, CZYNNIKI WZROSTU I SUBSTANCIE

POKREWNE I MIMETYKI

Wymienione ponizej substancje, jak i inne substancje o podobnej strukturze
chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym, sg zabronione:

1. Erytropoetyny (EPO) i Srodki stymulujace erytropoeze, grupa zawiera lecz
nie ogranicza sie wytacznie do wymienionych przykiaddw:

1.1. Agonisci receptora erytropoetynowego, np.
Darbepoetyna (dEPO); erytropoetyny (EPO); substancje oparte na
strukturze EPO [np. EPO-Fc, glikol metoksypolietylenowy epoetyny beta
(CERA)]; érodki bedace agonistami receptora EPO i oparte na ich
stukturze (np. CNTO-530, peginezatyd);

1.2. Srodki stymulujace czynnik transkrypcyjny indukowany przez
hipoksje (HIF) np.
Argon; kobalt; daprodustat (GSK1278863); molidustat (BAY 85-
3934); roksadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); ksenon.

1.3. Inhibitory GATA np.
K-11706.

1.4. Inhibitory TGF-beta (TGF-B) np.
Luspaterkept; sotaterkept.

1.5. Agonis$ci wrodzonych receptoréw naprawczych np.
Asialo EPO; karbamylowane EPO (CEPO).

2. Hormony peptydowe i czynniki je uwalniajace,
2.1. Gonadotropina lozyskowa (CG) i hormon Iluteinizujacy (LH) i
czynniki je uwalniajgce u mezczyzn, np.
Buserelina, deslorelina, gonadorelina, goserelina, luprorelina,
nafarelina i tryporelina;

2.2. Kortykotrofiny i czynniki je uwalniajace np.
Kortykorelina;

2.3. Hormon wzrostu (GH), jego fragmenty i czynniki go uwalniajace, grupa
zawiera lecz nie ogranicza sie wytgcznie do wymienionych przyktadow:
Fragmenty hormonu wzrostu, np.AOD-9604 i hGH 176-191;
Hormon uwalniajacy hormon wzrostu (GHRH) i jego analogi, np.
CJC-1293, CJC-1295, sermorelina i tesamorelina; Zwiazki
pobudzajace wydzielanie hormonu wzrostu (GHS), np.
lenomorelina (grelina) i jej mimetyki, np. anamorelina, ipamorelina,
makimorelina i tabimorelina; peptydy uwalniajace hormon
wzrostu (GHRPs), np. aleksamorelina, GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelina), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 i eksamorelina

(heksarelina).
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3. Czynniki wzrostu i modulatory czynnika wzrostu, grupa zawiera lecz nie
ogranicza sie¢ wylgcznie do wymienionych przykfadow:

Czynniki wzrostu fibroblastow (FGFs);

Czynnik wzrostu hepatocytow (HGF);

Insulino-podobny czynnik wzrostu (IGF-1) i jego analogi;
Mechaniczne czynniki wzrostu (MGFs);

Ptytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF);

Tymozyna-B4 i jej pochodne np. TB~-500;
Naczyniowo-$rodblonkowy czynnik wzrostu (VEGF);

i inne czynniki wzrostu lub modulatory czynnika wzrostu wptywajace na miesien,
synteze/degradacje biatka Sciegna lub wiezadta, unaczynienie, zuzytkowanie
energii, zdolnos¢ regeneracyjng lub zmiane typu widkien.

S3. BETA-2 AGONISCI

Wszystkie selektywne i nieselektywne substancje z grupy beta-2 agonistéow, z
uwzglednieniem wszystkich izomerow optycznych, sg zabronione.

W tym (grupa nie ogranicza sie wylacznie do wymienionych zwigzkdow):

Fenoterol; formoterol; higenamina; indakaterol; olodaterol; prokaterol;
reproterol; saibutamol; salmeterol; terbutalina; tretochinol
(trimetochinol); tulobuterol; wilanterol.

Z wyjatkiem:
¢ wziewnego salbutamolu: maksymalnie 1600 mikrograméw na dobe, w
podzielonych dawkach nie przekraczajgc 800 mikrograméw na 12 godzin
poczawszy od kazdej dawki;
* wziewnego formoterolu: maksymalna dawka dobowa 54 mikrogramy;
s wziewnego salmeterol: maksymalnie 200 mikrograméw na dobe.

Przyimuje sig, ze obecnos¢ w moczu salbutamolu w stezeniu przekraczajgcym
1000 ng/ml iub formoterolu w stezeniu przekraczajgcym 40 ng/ml, nie jest zgodna
z uzyciem danej substancji w celach terapeutycznych i bedzie uwazana za
pozytywny wynik badar antydopingowych (wynik niekorzystny analitycznie -
AAF), chyba ze sportowiec udowodni, uczestniczac w kontrolowanym badaniu
farmakokinetycznym, ze odbiegajacy od normy wynik byt nastepstwem uzycia



Dziennik Ustaw -7-

Poz. 354

dawki terapeutycznej leku (w postaci wziewnej), w dawce nie wiekszej niz
wymieniona powyzej.

S4. MODULATORY HORMONOW I METABOLIZMU

Zabronione sg nastepujace modulatory hormonéw i metabolizmu:

1.

2.

Inhibitory aromatazy, w tym (grupa nie ogranicza sie wylacznie do
wymienionych przykiadow):

2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-0l);
2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-on);
3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
3-Androstenon (5a-androst-3-en-17-on);
4-Androsten-3,6,17-trion (6-okso);
aminoglutetymid;

anastrozol,;
androsta-1,4,6-trien-3,17-dion (androstatriendion);
androsten-3,5-dien-7,17-dione (arimistan);
eksemestan;

formestan;

letrozol;

testolakton.

Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERMs), w tym
(grupa nie ogranicza si¢ wytgcznie do wymienionych przykitadow):

raloksyfen;
tamoksifen;
toremifen.

Inne substancje antyestrogenowe, w tym (grupa nie ogranicza sie
wytacznie do wymienionych przyktadow):

klomifen;

cyklofenil;
fulwestrant.

Srodki zapobiegajace aktywacji receptora aktywatora IIB, w tym
(grupa nie ogranicza sie wytacznie do wymienionych przyktadéw):

przeciwciata neutralizujace aktywine A;
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METODY ZABRONIONE

M1l. MANIPULACIE KRWIA I SKEADNIKAMI KRWI

Nastepujgce metody sg zabronione:

1. Podawanie lub ponowne wprowadzenie do ukiadu krazenia kazdej ilosci wiasnej,
alogenicznej (homologicznej) lub obcopochoednej krwi, lub preparatow krwinek
czerwonych kazdego pochodzenia.

2. Podawanie produktow, ktére sztucznie zwiekszajq wychwyt, transport iub
dostarczanie tlenu.
Takich jak (grupa nie ogranicza sie wytacznie do wymienionych przykiadow):
zwiazki perfluorochemiczne; efaproksiral (RSR13) i zmodyfikowane
produkty hemoglobiny, np. substytuty krwi oparte na hemoglobinie i
mikrokapsutkowane produkty hemoglobiny, z wylaczeniem suplementacji
tlenem w inchalacji.

3.Kazda forma wewnatrznaczyniowej manipulacji krwi lub skiadnikow krwi
srodkami fizycznymi lub chemicznymi.

M2, MANIPULACIE CHEMICZNE I FIZYCZNE

Nastepuijgce metody sg zabronione:

1. Fafszowanie lub zamiar zafafszowania majacy na celu zmiane witasciwosci i
waznosci probek pobranych do kontroli antydopingowej.
W tym (przyktady nie ograniczajg sie wytacznie do wymienionych):
zamiana moczu i (lub) falszowanie sktadu moczu, np. przez dodanie jakichs
skiadnikow, np. proteaz.

2, Infuzje dozyine i (lub) iniekcje o objetosci wiekszej niz 100 ml w okresie 12
godzin, z wylaczeniem tych przyjetych w uzasadnionych przypadkach w trakcie
hospitalizacji, zabiegow chirurgicznych lub badan klinicznych.

M3. DOPING GENOWY I KOMORKOWY

Nastepujace dziatania, majace potencjalng zdolno$¢ do poprawy wynikow
sportowych, sg zabronione:

1. Uzycie polimerow kwasow nukleinowych lub analogéw kwasu nukleinoweqo;

2. Uzycie czynnikdw edytujacych geny majace na celu zmiane sekwencji
genomu  / lub transkrypcyjng, potranskrypcyjng lub epigenetyczng
regulacje ekspresji genow.

3. Uzycie komoérek prawidiowych [ub zmodyfikowanych genetycznie.
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SUBSTANCJE I METODY
ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Oproécz substancji i metod z kias od SO do S5 i od M1 do M3, ktére
wymieniono powyzej, podczas zawodow s zabronione takze
nastepujace klasy substancji:

SUBSTANCIE ZABRONIONE
$6. STYMULANTY

Zabronione sg wszystkie stymulanty, z uwzglednieniem wszystkich izomerow
optycznych, np. d- i I- jesli takie wystepujg

Do stymulantéw zalicza sie:
a: Stymulanty nieokreslone:

Adrafinil;
amfepramon;
amfetamina;
amfetaminil;
amifenazol;
benfluoreks;
benzylopiperazyna;
bromantan;
klobenzoreks;
kokaina;
kropropamid;
krotetamid;
fenkamina;
fenetylina;
fenfluramina;
fenproporeks;
fonturacetam [4-fenylopiracetam (karfedon)];
furfenoreks;
lisdeksamfetamina;
mefenoreks;
mefentermina;
mezokarb;
metamfetamina (d-);
p-metyloamfetamina;
modafinil;
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norfenfluramina;
fendimetrazyna;
fentermina;
prenylamina;
prolintan.

Stymulant, ktéry nie jest wymieniony w tej sekcji, jest uznawany za substancje
okresiona.

b: Stymulanty okreslone.
W tym (grupa nie ogranicza sie wylacznie do wymienionych zwigzkow):

3-Metyloheksano-2-amina (1,2-dimetylopentyloamina);
4-Metyloheksano-2-amina (metyloheksanoamina);
4-Metylopentano-2-amina (1,3-dimetylobutyloamina);
5-Metyloheksano-2~amina (1,4-dimetylopentyloamina);
benzfetamina;

katyna**;

katynon i jego analogi, np. mefedron, metedron i a- pirolidynowalerofenon;
dimetamfetamina;

efedryna**¥;

epinefryna **** (adrenalina);

etamiwan;

etyloamfetamina;

etylefryna;

famprofazon;

fenbutrazat;

fenkamfamina;

heptaminol;

hydroksyamfetamina (parahydroksyamfetamina);
izomethepten;

lewometamfetamina;

meklofenoksat;

metylenodioksymetamfetamina;
metyloefedryna**¥;

metylofenidat;

niketamid;

norfenefryna;

oktopamina;

oksylofryna (metylosynefryna);

pemolina;

pentetrazol;

fenyloetyloamina i jej pochodne;

fenmetrazyna;

fenprometamina;

propyloheksedryna;
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pseudoefedryna*****;

selegilina;

sybutramina;

strychnina;

tenamfetamina (metylenodioksyamfetamina);
tuaminoheptan

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

Z wyjatkiem:
o Klonidyny

» Pochodnych

stymulantéw umieszczonych w Programie Monitorujgcym 2019%,

X%

* Kk

b33 £ 3

L 3223

Bupropion, kofeina, nikotyna, fenylefryna, fenylopropanolamina,
pipradrol i synefryna: te substancje sq umieszczone w Programie
Monitorujacym 2019 i nie sa traktowane jako substancje
2abronione.

Katyna: jest zabroniona, jesli jej stezenie w moczu przekroczy
wartosc¢ 5 pg/mi.

Efedryna i metyloefedryna: sg zabronione, jesli stezenie ktdregos
z wymienionych zwigzkdéw w moczu przekroczy wartos¢ 10 ug/mi.
Epinefryna (adrenalina): nie jest zabroniona, jesli jest stosowana
miejscowo, np. donosowo, oftalmologicznie lub w polgczeniu ze
srodkami miejscowo-znieczulajacymi.

Pseudoefedryna: jest zabroniona, jesli jej stezenie w moczu
przekroczy wartos¢ 150 pyg/mi.

S7. NARKOTYKI

Nastepujgce narkotyki sg zabronione:

Buprenorfina;
dekstromoramid;
diamorfina (heroina);
fentanyl i jego pochodne;
hydromorfon;
metadon;

morfina;
nikomorfina;
oksykodon;
oksymorfon;
pentazocyna;

petydyna.

imidazolu do stosowania miejscowego/ do oczu oraz
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S8. KANABINOIDY

Nastepujgce kanabinoidy sg zabronione:

e Naturalne kanabinoidy, np. cannabis, haszysz i marihuana,
o Syntetyczne kanabinoidy np. delta9-tetrahydrokanabinol (THC)

i inne kanabinomimetyki.

Z wyjatkiem:
¢ Kanabidiolu.

S9. GLIKOKORTYKOIDY

Wszystkie glikokortykoidy sg zabronione, jesli s3 stosowane doustnie,
dozylnie, domiesniowo lub doodbytniczo.

W tym (grupa nie ogranicza sie wytacznie do wymienionych zwigzkdw):

Betametazon;
budezonid;
kortyzon;
deflazakort;
deksametazon;
fiutikason;
hydrokortyzon;
metyloprednizolon;
prednizolon;
prednizon;
triamcinolon.
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SUBSTANCIE ZABRONIONE W NIEKTORYCH
SPORTACH

P1. BETA-BLOKERY

Beta-blokery sg zabronione w wymienionych sportach tylko podczas zawodéw,
jak rowniez poza zawodami, jesli zostato to wskazane.

tucznictwo (WA)*

Sporty samochodowe (FIA)

Bilard (wszystkie dyscypliny) (WCBS)
Darts (WDF)

Golf (IGF)

Strzelectwo (ISSF, IPC)*

Narciarstwo/snowboard (FIS), w konkurencjach narciarskich: skoki, freestyle
aerials/halfpipe, oraz snowboardowych: halfpipe/big air

s Sporty podwodne (CMAS), dotyczy takich dyscyplin lub konkurenciji jak:
nurkowanie bezdechowe ze stalym balastem z pletwami i bez ptetw, plywanie

dynamiczne z ptetwami i bez ptetw pod wodg, nurkowanie bez pletw, Jump
Biue apnoea, towiectwo podwodne, statyczne wstrzymywanie oddechu,
strzelectwo basenowe i nurkowanie bezdechowe ze zmiennym balastem.

* Zabronione takze poza zawodami

Zabronionymi beta-blokerami sg (grupa nie ogranicza sie wytacznie do
wymienionych przyktadow):

Acebutolol; labetalol;
alprenolol; metypranolol;
atenolol; metoprolol;
betaksolol; "3"0'0'; of:
bisoprolol; gi:&: fo';;o ol;
bunolol; propranolol;
karwedilol; tymoloi.

celiprolol;
esmolol;
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Miedzynarodowy standard wylgczen dla celow
terapeutycznych

Miedzynarodowy standard wylaczen dla celéw terapeutycznych
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego (ISTUE) jest obowiazujgcym
miedzynarodowym standardem opracowanym w ramach Swiatowego
programu antydopingowego.

Miedzynarodowy standard wylaczen dla celow terapeutycznych zostat
przyjety po raz pierwszy w roku 2004 i wszedt w zycie 1 stycznia 2005 r.
Kolejne poprawki do standardu wprowadzano w latach 2009, 2010i 2011,
2015 i 2018. Niniejszy dokument uwzglednia przyjete przez Komitet
Wykonawczy WADA 20 listopada 2018 r. Standard wchodzi w zycie z
dniem 1 stycznia 2019 r.

WADA sprawuje nadzér nad oficjalnym tekstem miedzynarodowego
standardu  wylaczen dla celéw terapeutycznych. Standard jest
publikowany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku sprzecznosci
pomiedzy wersjami angielska i francuska obowiazujaca wersja jest wersja
angielska.

Wydawca:

Swiatowa Agencja Antydopingowa
Stock Exchange Tower 8

800 Place Victoria (Suite 1700)

PO Box 120

Montreal, Quebec

Kanada H4Z 1B7

URL: www.wada-ama.org

Tel: +1514 9049232
Faks: +1514 904 8650

E-mail: code@wada-ama.org
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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU | DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Migdzynarodowy standard wylgczen dla celéw terapeutycznych Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego jest obowiazujacym Miedzynarodowym Standardem opracowanym w ramach
Swiatowego programu antydopingowego.

Zasadniczym celem Miedzynarodowego standardu wylaczen dia celéw terapeutycznych jest
okreslenie (a) warunkow, ktore muszg by¢ spetnione, aby mozna bylo udzieli¢ zgody na uzycie
dla celéw terapeutycznych (TUE) i tym samym zezwoli¢ na obecno$¢ substancji zabronionej w
prébece zawodnika lub uzyciu lub prébie uzycia, posiadanie iflub podawanie lub prébe podawania
zawodnikowi zabronionej substancji lub zabronionej metody w celach terapeutycznych; (b)
obowigzkéw nalozonych na organizacje antydopingowe, dotyczacych podejmowania
informowania o decyzjach w sprawie TUE; (c) procesu wnioskowania przez zawodnika o TUE; (d)
procesu pozwalajgcego zawodnikowi wnioskowaé o uznanie TUE przyznanej przez jedng
organizacje antydopingowa przez inng organizacje antydopingowa; (e) procesu oceny decyzji w
sprawie TUE przez WADA; oraz (f) bezwzglednych przepiséw o poufnosci dotyczacych procesu
TUE.

Stosowane w niniejszym Migdzynarodowym Standardzie terminy pisane kursywa sg terminami
zdefiniowanymi z Kodeksu. Terminy, ktére zdefiniowano w niniejszym Miedzynarodowym
Standardzie s podkreslone.

2.0 Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuly Kodeksu z 2015r. bezposrednio dotycza miedzynarodowego standardu
wylaczen dla celdéw terapeutycznych:

Artykul 4.4 Kodeksu Uzycie dla celéw terapeutycznych (TUE)

441  Obecnos$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw, uzycie lub
préba uzycia, posiadanie lub podawanie badz préba podawania substancji zabronionej lub
metody zabronionej w zgodzie z postanowieniami TUE, wydanej zgodnie
Miedzynarodowym standardem wylaczen dla celéw terapeutycznych, nie beda traktowane
jako naruszenia przepiséw antydopingowych.

442  Zawodnik nie bedacy zawodnikiem szczebla miedzynarodowego, sktada wniosek o
TUE do wiasciwej krajowej organizacji antydopingowej. Jezeli krajowa organizacja
antydopingowa odrzuci wniosek, zawodnik moze odwolaé sie wylgcznie do organu
odwotawczego szczebla krajowego opisanego w Artykutach 13.2.2i 13.2.3.
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443  Zawodnik bedacy zawodnikiem szczebla miedzynarodowego moze odwotlaé sie do
wlasciwej federacji miedzynarodowe;.

4.43.1 W przypadkach, gdy krajowa organizacja antydopingewa juz udzielila
zawodnikowi TUE na substancje lub metode, ktérej sprawa dotyczy, i jezeli TUE
spetnia kryteria okreslone w Miedzynarodowym standardzie wylaczen dia celéw
terapeutycznych, wéwczas federacja miedzynarodowa musi jg uznaé. Jezeli
federacja miedzynarodowa uwaza, ze TUE nie spetnia tych kryteriéw i odméwi jej
uznania, musi o tym bezzwlocznie powiadomi¢ zawodnika i jego krajowq
organizacje antydopingowq, uzasadniajac odmowe. Zawodnik lub krajowa
organizacja antydopingowa maja 21 dni od daty powiadomienia na odwolanie sig
od takiego rozstrzygniecia do WADA. Jezeli odwotanie zostanie skierowane do
WADA, TUE przyznane przez krajowq organizacje antydopingowq jest obowiazuje
na szczeblu krajowym w przypadku badan w trakcie zawodéw i poza zawodami
(ale jest niewazne na zawodach szczebla miedzynarodowego) do czasu
rozstrzygniecia przez WADA. Jezeli odwolanie nie zostanie wniesione do WADA,
TUE traci waznos¢ do jakichkolwiek celéw po uplywie okresu 21 dni na ztozenie
odwolania.

4.4.3.2 Jezeli zawodnik nie ma jeszcze TUE przyznanej przez wlasciwa krajowg
organizacje antydopingowq na dang substancje lub metode, zawodnik musi ztozyé
wniosek o udzielenie TUE bezposrednio do swojej federacji miedzynarodowej, gdy
tylko pojawi sie taka potrzeba. |ezeli federacja miedzynarodowa (lub krajowa
organizacja antydopingowa, je$li wyrazita zgode na rozpatrzenie wniosku w
imieniu federacji miedzynarodowej) odrzuci wniosek zawodnika, musi
bezzwlocznie o swoim rozstrzygnigciu wraz z uzasadnieniem poinformowaé
zawodnika. Jezeli federacja migdzynarodowa przyzna zawodnikowi TUE, musi o
swoim rozstrzygnieciu poinformowac nie tylko zawodnika, ale takze jego krajowq
organizacje antydopingowq i jezeli krajowa organizacja antydopingowa uzna, ze
TUE nie spelnia kryteriéw okre$lonych w Miedzynarodowym standardzie
wylaczen dla celéw terapeutycznych, ma 21 dnia od daty powiadomienia na
przekazanie sprawy do oceny przez WADA. Jezeli krajowa organizacja
antydopingowa przekaze sprawe do oceny do WADA, TUE przyznane przez
federacje miedzynarodowa pozostaje waine na szczeblu miedzynarodowym
badan podczas na zawodach i badan poza zawodami (ale nie jest wazne na
zawodach szczebla krajowego) do czasu rozstrzygniecia przez WADA. Jezeli
krajowa organizacja antydopingowa nie przekaze sprawy do oceny do WADA, TUE
przyznane przez federacje miedzynarodows staje sie wazne takze na zawodach
szczebla krajowego po uptywie 21-dniowego okresu przewidzianego na ocene

sprawy.

[Komentarz do Artykufu 4.4.3: JeZeli federacja miedzynarodowa odméwi uznania TUE udzielonego
przez krajowq organizacje antydopingowq wyltqcznie z powodu braku dokumentéw medycznych lub
innych informacji potrzebnych do zadowalajqcego wykazania spetnienia kryteriéw okreslonych w
miedzynarodowym standardzie wytqczeri dla celow terapeutycznych, odwotania nie nalezy
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kierowac do WADA. Nalezy uzupeini¢ dokumentacje i ponownie przestaé jq do federacji
miedzynarodowe;j.

Jezeli federacja migdzynarodowa podejmie decyzje o przeprowadzeniu badania na zawodniku, ktéry
nie jest zawodnikiem klasy migdzynarodowej, musi uznaé TUE przyznane temu zawodnikowi przez
Jjego krajowq organizacje antydopingowg].

4.4.4  Organizator waznych wydarzeii sportowych moze zazadaé, aby zawodnik zwrécit
si¢ do niego z wnioskiem o TUE, jezeli chce uzywal substancji zabronionej lub metody
zabronionej w zwiazku z wydarzeniem sportowym. W takim przypadku:

4.4.4.1 Organizator waznych wydarzeri sportowych musi umozliwi¢ zawodnikowi
ztozenie wniosku o TUE, jezeli jej jeszcze nie uzyskat. Ewentualna wydana TUE jest
wazna tylko w zwigzku z tym wydarzeniem sportowym.

4.4.4.2 Gdy zawodnik jest juz w posiadaniu TUE wydanej przez jego krajowg
organizacje antydopingowq lub federacje miedzynarodows to, jezeli TUE spetnia
kryteria okre$lone w Miedzynarodowym standardzie wylaczenn dla celéw
terapeutycznych, organizator waznych wydarzeri sportowych musi je uznaé. Jezeli
organizator waznych wydarzeri sportowych zdecyduje, ze TUE nie spetnia tych
kryteriow i odméwi jego uznania, musi o swoim rozstrzygnieciu wraz z
uzasadnieniem poinformowaé bezzwlocznie zawodnika.

4443 Od rozstrzygniecia organizatora waznych wydarzei sportowych o
nieuznaniu TUE lub o niewydaniu TUE mozna si¢ odwota¢ do niezaleznego organu
zatozonego lub powotanego w tym celu przez organizatora waznych wydarzer
sportowych. Jezeli zawodnik nie odwota sie (lub odwotanie bedzie nieskuteczne),
nie moze uZywac danej substancji lub metody w zwigzku z wydarzeniem
sportowym, ale kazda TUE wydana przez jego krajowq organizacje antydopingowg
lub federacjg migdzynarodowa na t3 substancje lub metode pozostaje wazna poza
tym wydarzeniem sportowym.

{Komentarz do Artykutu 4.4.4.3: Jako niezalezny organ odwotawczy dla konkretnego wydarzenia
sportowego moZe dziata¢ na przykiad specjalnie powotany w tym celu wydziati Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu [CAS Ad Hoc Division] lub podobny organ. Te funkcje moze tez petnic
WADA. Jezeli ani CAS, ani WADA nie pelniq tej funkcji, WADA zachowuje prawo (ale nie ma
obowiqzku) oceny rozstrzygniec w sprawie TUE podjetych w zwigzku z wydarzeniem sportowym
zgodnie z Artykutem 4.4.6].

44.5  ]eteli organizacja antydopingowa zdecyduje sie pobraé prébke od osoby, ktora nie
jest zawodnikiem szczebla migdzynarodowego ani zawodnikiem szczebla krajowego i osoba
ta uZywa substancji zabronionej lub metody zabronionej w celach terapeutycznych,
organizacja antydopingowa moze jej zezwoli¢ na zlozenie wniosku o wydanie TUE z data
wsteczng.
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44.6 WADA, na wniosek zawodnika lub krajowej organizacji antydopingowej, ma
obowiazek ocenié decyzje federacji miedzynarodowej o nieuznaniu TUE wydanej przez
krajowq organizacje antydopingowq. Ponadto WADA, na wniosek krajowej organizacji
antydopingowej, ma obowiazek oceni¢ decyzje federacji miedzynarodowej o przyznaniu
TUE. WADA moze oceni¢ kazda inng decyzje w sprawie TUE w dowolnym terminie - na
wniosek osob, ktérych TUE dotyczy lub z wlasnej inicjatywy. Jezeli oceniana decyzja w
sprawie TUE spelnia kryteria okre§lone w Miedzynarodowym standardzie wylaczen dla
celéw terapeutycznych, WADA nie wnosi sprzeciwu. Jezeli decyzja w sprawie TUE nie
spetnia tych kryteriéw, WADA cofa ja.

[Komentarz do Artykutu 4.4.6: WADA ma prawo do natoZenia oplaty na pokrycie kosztéw (a) kazdej
oceny, jakg ma obowigzek przeprowadzi¢ zgodnie z Artykutem 4.4.6 i (b) kazdej oceny, jakg
zdecyduje sig przeprowadzic, jezeli podlegajgca ocenie decyzja zostanie cofnigtal].

447  0d kazdej decyzji w sprawie TUE, podjetej przez federacje miedzynarodowa (lub
krajowg organizacje antydopingowq, je$li ta zgodzila sie na rozpatrzenie wniosku o TUE w
imieniu federacji miedzynarodowej), ktéra nie zostala oceniona przez WADA lub ktéra
zostata oceniona przez WADA i nie zostala cofnieta w wyniku oceny, zawodnik lub krajowa
organizacfa antydopingowa zawodnika moze si¢ odwotaé wytgcznie do CAS.

[Komentarz do Artykutu 4.4.7: W takich przypadkach decyzjq, od ktérej wnosi sig odwotanie, jest
decyzja w sprawie TUE podjeta przez federacje miedzynarodowg, a nie decyzja WADA o odmowie
oceny decyzji w sprawie TUE lub (w przypadku przeprowadzenia oceny) o pozostawieniu w mocy
decyzji w sprawie TUE. Jednakze czas na ztozenie odwotania od decyzji w sprawie TUE rozpoczyna
bieg dopiero w dniu, w ktérym WADA poinformuje o swojej decyzji. W kazdym razie, bez wzgledu na
to, czy decyzja zostala oceniona przez WADA, czy nie, WADA musi by¢ powiadomiona o ztoZzonym
odwoftaniu, aby mogta w nim uczestniczyc, jezeli uzna to za zasadne].

448  Zawodnik, krajowa organizacja antydopingowa i dotknieta decyzja federacja
miedzynarodowa moze zlozy¢ odwolanie od decyzji WADA o cofnieciu decyzji w sprawie
TUE wylacznie do CAS.

449  Niepodjecie dziatania w rozsadnym czasie w zwigzku z wlasciwe zlozonym
whnioskiem o wydanie/uznanie TUE lub ocene decyzji w sprawie TUE uwazane bedzie za
odrzucenie wniosku.
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Artykut 13.4 Kodeksu Odwotania od TUE
0d TUE przystuguje odwotanie wytacznie w sposéb opisany w Artykule 4.4,

3.0 Definicjei interpretacja

3.1 Wybrane zdefiniowane terminy z Kodeksu z 2015 r, uzywane w
Miedzynarodowym standardzie wylgczen dla celéw terapeutycznych:

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracyjno-Zarzadzajacy] - internetowa baza danych stuzaca do wprowadzania,
przechowywania, udostepniania i raportowania danych utatwiajgca interesariuszom i WADA
prowadzenie ich dziatan antydopingowych zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podawanie: Udostepnianie, dostarczanie, nadzorowanie, ulatwianie lub inne uczestniczenie
przez inng osobe w uZyciu lub prébie uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej.
Definicja nie obejmuje dziatan personelu medycznegoe dziatajacego w dobrej wierze i stosujacego
substancje zabronione lub metody zabronione dla rzeczywistych i zgodnych z prawem celéw
terapeutycznych lub z innego nalezycie uzasadnionego powodu, ani dzialan wiazacych sie z
substancjami zabronionymi, ktére nie s3 zabronione podczas badari poza zawodami, chyba ze og6t
okolicznosci $wiadczy o tym, Ze takie substancje zabronione nie stuzg rzeczywistym i legalnym
celom terapeutycznym badz sa stosowane w celu poprawienia wynikéw sportowych.

Niekorzystny wynik analityczny: Raport sporzadzony przez laboratorium akredytowane przez
WADA lub inne laboratorium zatwierdzone przez WADA, stwierdzajacy zgodnie z
Miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw i zwigzanymi z nim dokumentami technicznymi
obecnos¢ w prébcee substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw (w tym podwyzszone
ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronionej.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz zobowiazany do przyjecia przepiséw dotyczacych
inicjowania, wdrazania lub egzekwowania dowolnej czeéci procesu Kontroli Dopingowej. S3 to
migdzy innymi Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
inni organizatorzy waznych wydarzeri sportowych przeprowadzajacy badania podczas swoich
wydarzern sportowych, WADA, federacje miedzynarodowe oraz krajowe organizacje
antydopingowe.

Zawodnik: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie
z definicja danej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicjg krajowej
organizacji antydopingowej). Organizacja antydopingowa ma prawoc stosowaé przepisy
antydopingowe wobec zawodnikéw, ktérzy nie sa zawodnikami szczebla miedzynarodowego ani
zawodnikami szczebla krajowego, a tym samym ujmowac ich w ramach definicji zawodnika.
Wobec zawodnika nie bedacego ani zawodnikiem szczebla miedzynarodowego, ani zawodnikiem
szczebla krajowego, organizacja antydopingowa moze zdecydowaé o: przeprowadzeniu
ograniczonych badari lub o rezygnacji z badari, analizie prébek pod katem jedynie wybranych
substancji zabronionych, wymaganiu ograniczonej informacji o miejscu pobytu lub o
niewymaganiu jakiejkolwiek informacji o miejscu pobytu, lub o niewymaganiu wyprzedzajacych
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TUE. Jednakze jezeli ktérykolwiek zawodnik podlegajacy organizacji antydopingowej bioracy
udziat w zawodach rangi nizszej niz miedzynarodowa lub krajowa naruszy przepisy
antydopingowe okreslone w Artykutach 2.1, 2.3 lub 2.5, wéwczas nalezy stosowac kary okreélone
w Kodeksie (z wyijatkiem Artykulu 14.3.2). Dla celéw Artykutu 2.8 i Artykutu 2.9 oraz dla celéw
informacji i edukacji antydopingowej zawodnikiem jest kazda osoba, ktéra uczestniczy w sporcie
podlegajagcym dowolnemu sygnatarjuszowi, rzadowi lub innej organizacji sportowe]j uznajacej
Kodeks.

{Komentarz: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy zawodnicy szczebla miedzynarodowego i
krajowego podlegajq przepisom antydopingowym Kodeksu, przy czym dokladne zdefiniowanie
sportu szczebla miedzynarodowego i krajowego pozostawia sie odpowiednio przepisom
antydopingowym federacji miedzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych. Definicja
pozwala takze kazdej krajowej organizacji antydopingowej rozszerzyé jej program antydopingowy
na zawodnikow innych niz szczebla migdzynarodowego i krajowego, uczestniczgcych w zawodach
nizszego szczebla lub osoby uprawiajqce sport dla celéw rekreacyjnych i w ogéle nie uczestniczgcych
w zawodach. Krajowa organizacja antydopingowa moze, na przykfad, zdecydowaé o zbadaniu
zawodnikéw uprawiajgcych sport dla celéw rekreacyjnych, jednoczesnie rezygnujgc z wymagania
od nich TUE. Jednak za naruszenie przepiséw antydopingowych polegajgce na stwierdzeniu
niekorzystnego wyniku analitycznego lub manipulowania wynikami pocigga za sobq wszystkie kary
okreslone w Kodeksie (z wyjgtkiem Artykutu 14.3.2}). Decyzje odnosnie tego, czy kary stosuje sie do
zawednikéw uprawiajgcych sport dla celéw rekreacyjnych, ktorzy nigdy nie uczestniczq w
zawodach, pozostawia si¢ krajowej organizacji antydopingowej. Na tej samej zasadzie organizator
gtdwnych wydarzen sportowych organizujgcy wydarzenie sportowe wylgcznie dla zawodnikéw
klasy mistrzowskiej moze bada¢ zawodnikéw, ale analizowaé prébki na obecnosé substancji
zabronionych wylqcznie w okreslonym zakresie. Informacje i programy edukacyjne dotyczqce
zwalczania dopingu w sporcie powinny by¢ kierowane do zawodnikéw wszystkich kias].

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Zawaody: Pojedynczy wyScig, mecz, gra lub konkurs sportowy. Na przyktad mecz koszykéwki lub
final sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku wyscigéw etapowych lub
innych konkurséw sportowych, w ktérych nagrody posrednie przyznawane s3 codziennie lub w
innych odstepach czasu, réznice miedzy zawodami a wydarzeniem sportowym okreslaja przepisy
odpowiedniej federacji miedzynarodowej.

Wydarzenie sportowe: Seria indywidualnych zawodéw organizowanych tacznie przez jeden
organ (np. Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska Panamerykariskie).

Podczas zawodéw: O ile przepisy federacji miedzynarodowej lub organu zarzadzajacego
wydarzeniem sportowym nie stanowig inaczej, termin ,podczas zawoddéw” oznacza okres
zaczynajacy si¢ dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych zawodnik ma uczestniczyé, trwajacy
do kofica takich zawoddéw, a w odniesieniu do procesu pobierania prébek - proces pobierania
probek zwiazany z takimi zawodami.

[Komentarz: Organ zarzqdzajgcy wydarzeniem sportowym federacji miedzynarodowej moze
okresli¢ okres ,podczas zawodéw”, ktdry bedzie inny nize okres wydarzenia sportowego].
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Zawodnik szczebla miedzynarodowego: Zawodnicy uczestniczacy w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym zgodnie z definicja danej federacji miedzynarodowej, zgodnie z
Miedzynarodowym standardem badar i $ledztw.

[Komentarz: Zgodnie z Miedzynarodowym standardem badar i kontroli, federacja miedzynarodowa
moze swobodnie okresla¢ kryteria ustalania statusu zawodnika szczebla miedzynarodowego, np.
stosujgc ranking, czestotliwo$¢ udziatu w konkretnych miedzynarodowych wydarzeniach
sportowych, biorgc pod uwage rodzaj licencji itp. Jednakze kryteria te muszq byc¢ opublikowane w
jasnej i zwiezlej formie, aby zawodnicy mogli szybko i tatwo ustalic, kiedy stang si¢ zawodnikami
klasy miedzynarodowej. Na przykiad, jeieli wsrdd kryteriow jest udzial w pewnych
miedzynarodowych wydarzeniach sportowych, federacfa migdzynarodowa musi opublikowa¢ liste
takich miedzynarodowych wydarzer sportowych].

Organizator waznych wydarzen sportowych: Kontynentalne stowarzyszenia Krajowych
Komitetéw Olimpijskich i innych miedzynarodowych organizacji wielosportowych, petnigce
funkcje organu decyzyjnego wobec kontynentalnych, regionalnych lub innych
miedzynarodowych wydarzen sportowych.

Krajowa organizacja antydopingowa organ (lub organy) wyznaczony w danym kraju jako glowny
podmiot uprawniony i zobowigzany do przyjecia i wprowadzenia przepisoéw antydopingowych,
kierowania pobieraniem prébek, zarzadzaniem wynikami badan oraz przeprowadzaniem rozpraw na
szczeblu krajowym. Jezeli taki organ nie zostal wyznaczony przez wlasciwe organy publiczne, krajowa
organizacja antydopingowa jest Narodowy Komitet Olimpijski danego kraju lub podmiot przez niego
wyznaczony.

Zawodnik szczebla krajowego: Zawodnicy, ktorzy nie s3 zawodnikami szczebla
miedzynarodowego, uczestniczacy we wspotzawodnictwie sportowym na szczeblu krajowym
zgodnie z definicja danej krajowej organizacji antydopingowej i zgodnie z Miedzynarodowym
standardem badan i $ledztw.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub posiadanie domniemane (ktdore stwierdza sie tylko
jezeli osoba sprawuje lub zamierza sprawowa¢ wylaczna kontrole nad substancjg/metodq
zabroniong lub nieruchomoscia, na ktérej wystepuje substancja/metoda zabroniona);, z
zastrzeZeniem, Ze jezeli osoba nie ma wylgcznej kontroli nad substancjq/metodg zabroniong lub
nieruchomoscia, na ktérej wystepuje zabroniona substancja/metoda, domniemane posiadanie
mozna stwierdzi¢ jedynie wdwczas, gdy osoba ta wiedziala o obecnosci zabronionej
substancji/metody i zamierzala j3 kontrolowac. Posiadanie samo w sobie nie stanowi jednak
naruszenia przepisow antydopingowych jezeli przed otrzymaniem przez dang osobe
jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przez nig przepiséw antydopingowych osoba ta
podjeta konkretne dzialania wskazujace, ze nigdy nie zamierzala wejS¢ w posiadanie oraz
wyrzekla sie posiadania, wyrainie o$wiadczajac to organizacji antydopingowej. Niezaleznie od
czegokolwiek, co w niniejszej definicji moze byé¢ z tym sprzeczne, zakup (w tym droga
elektroniczng lub w inny spos6b) substancji zabronionej lub metody zabronionej stanowi
posiadanie przez osobe, ktéra dokonuje zakupu.
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[Komentarz: Zgodnie z powyiszq definicjq sterydy znalezione w samochodzie zawodnika stanowig
naruszenie chyba, Ze zawodnik udowodni, ze ktos inny uZywat samochodu; w takim wypadku
organizacja antydopingowa musi udowodnid, ze chociaz zawodnik nie miat wylqcznej kontroli nad
samochodem, zawodnik wiedziat o sterydach i zamierzat przejq¢ kontrole nad sterydami. Podobnie,
w przypadku sterydéw znalezionych w domowej apteczce, do ktérej dostep ma zawodnik i jego/jej
maizonka(ek), organizacja antydopingowa musi dowies¢, ze zawodnik wiedzial, Ze w apteczce
znajdowaly sie sterydy oraz, ze zawodnik zamierzat przejqé kontrole nad sterydami. Czynnosé
zakupu substancji zabronionej stanowi posiadanie, nawet gdy, na przykiad, produkt nie dotrze,
zostanie odebrany przez kogos innego lub zostanie wystany na adres strony trzeciej].

Lista substancji i metod zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody
zabronione.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie substancji i metod
zabronionych.

Substancja zabroniona: Kazda substancja lub klasa substancji opisana jako zabroniona na Liscie
substancji i metod zabronionych.

Sygnatariusze: Podmioty podpisujgce Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu,
zgodnie z Artykutem 23 Kodeksu.

Badania: Elementy procesu kontroli antydopingowej obejmujace planowanie rozkladu badan,
pobieranie prébek, obchodzenie sie z prébkami oraz przewozenie prébek do laboratorium.

TUE: Wylaczenie dla celow terapeutycznych, zgodnie z opisem w Artykule 4.4.

UZycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie dowolnym
sposobem dowolnej substancji zabronionef lub metody zabronionej.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.
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3.2  Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym standardzie ochrony prywatnosci i
informacji osobowych uzyte w niniejszym Miedzynarodowym standardzie
wylaczeii dla celéw terapeutycznych:

Dane_osobowe: Dane, w tym, bez ograniczen, wrazliwe_dane opsobowe, odnoszace sie do

zidentyfikowanego lub mozliwego do zidentyfikowania uczestnika lub do innych oséb, ktérych

dane s3 przetwarzane wylacznie w kontek$cie dzialan antydopingowych prowadzonych przez
organizacje antydopingowg.

[3.2 Komentarz: Przyjmuje sie, Ze dane psobowe obejmujq, miedzy innymi, imig, nazwisko, date
urodzenia, dane kontaktowe zawodnika i jego przynaleznos¢ do zwigzkéw sportowych, dane na
temat miejsca pobytu, okreslone wylqczenia dla celow terapeutycznych (jezeli zostaly przyznane),
wyniki badarn antydopingowych oraz zarzqdzanie wynikami (w tym postepowania dyscyplinarne,
odwotawcze i kary). Do danych osobowych zalicza sie takze dane osobowe i dane kontaktowe
dotyczqce innych oséb, takich jak lekarze i inne asoby pracujqce z zawodnikiem, leczqce zawodnika

lub pomagajqce zawodnikowi w kontekscie dzialari antydopingowych. Takie informacje sq danymi
osobowymi i sq regulowane niniejszym standardem podczas ich przetwarzania, bez wzgledu na to,

czy dana osoba nadal uczestniczy w zorganizowanym sporcie].

3.3 Zdefiniowane pojecia specyficzne dla Miedzynarodowego standardu wylaczen dia
celow terapeutycznych:

Terapeutyezny: Dotyczacy leczenia stanu chorobowego przy pomocy Srodkéw lub metod
leczniczych; lub dotyczacy zapewniania leczenia badz pomagania w leczeniu.

misja 1 n dla celéw nych (T : zesp6l powotany przez organizacje
antydopingowgq do rozpatrywana wnioskéw o TUE.

isia i n dla celéw ter nych W. : zesp6t powotany

przez WADA do oceny decyzji w sprawie TUE wydanych przez inne organizacje antydopingowe.
3.4 Interpretacja:

34.1 Jezeli nie stwierdzono inaczej, odwotania do artykutéw s3 odwolaniami do artykutéw
Miedzynarodowego standardu wylaczen dla celéw terapeutycznych.

3.4.2 Komentarze do réznych postanowieti Miedzynarodowego standardu wytaczen dla celéw
terapeutycznych s3 nalezy wykorzystywac przy interpretacji Miedzynarodowego standardu.

3.4.3 WADA sprawuje nadzor nad oficjalnym tekstem miedzynarodowego standardu wylaczen
dla celéw terapeutycznych, ktéry jest publikowany w jezyku angielskim i francuskim. W
przypadku sprzecznosci pomiedzy wersjami angielskg i francuska obowigzujaca wersja jest
wersja sporzadzona w jezyku angielskim.
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CZESC DRUGA: STANDARDY [ PROCES WYDAWANIA TUE

4.0 Uzyskiwanie TUE

4.1 Zawodnik moze otrzymac TUE, jezeli (i tylko jezeli) potrafi wykazaé, ze spetniony
zostal kazdy z ponizszych warunkéw:

a. Dana substancja zabroniona lub metoda zabroniona jest potrzebna do leczenia
ostrego lub przewleklego stanu chorobowego tak, ze jezeli substancja zabroniona lub metoda
zabroniona nie zostalaby zastosowana, zawodnik doznatby znacznego uszczerbku na zdrowiu.

b. Istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze uzycie substancji zabronionej lub
metody zabronionej w celach terapeutycznych przyczyni sie do poprawienia wynikéw sportowych

w stopniu wyzszym, niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwa¢ od zawodnika po powrocie do stanu
zdrowia po zakonczeniu leczenia ostrego lub chronicznege stanu chorobowego.

C. Nie istnieje rozsadna terapeutyczna alternatywa wobec uzycia substancji
zabronionej lub metody zabronionej.

d. Konieczno$¢ uZycia substancji zabronionej lub metody zabronionej nie moze
wynika¢, catkowicie lub czg$ciowo, z wezesniejszego uzywania (bez TUE) substancji lub metody,
ktdra byta zabroniona w czasie, gdy byta uzywana.

[Komentarz do 4.1: W przypadku podejmowania przez TUEC decyzji o uznaniu lub nieuznaniu TUE
wydanej przez innq organizacje antydopingowq (por. Artykut 7 ponizej) oraz w przypadku oceny
przez WADA decyzji o wydaniu (lub niewydaniu) TUE (por. Artykut 8 ponizej), istota zagadnienia
bedzie taka sama, jak w przypadku TUEC analizujgcego, na podstawie Artykuiu 6 (por. nizej),
wniosek o TUE, tj. czy zawodnik wykazal, na zasadzie uprawdopodobnienia, e wszystkie warunki
wymienione w artykule 4.1 zostaly spetnione?]

Podczas oceny wnioskéw i sprawdzania, czy spetniajg one powyzsze kryteria w odniesieniu do
konkretnego stanu chorobowego pomocny moze by¢ dokument przygotowany przez WADA,
zatytutowany ,Informacje medyczne uzasadniajgce decyzje TUEC”, dostepny na stronie internetowej
WADA].

4.2 0 ile nie ma zastosowania zaden z wyjatkéw okreslonych w Artykule 4.3, zawodnik, ktory
musi uzywaé substancji zabronionej lub metody zabronionej w celach terapeutycznych musi
uzyskac TUE zanim uZyje lub wejdzie w posiadanie danej substancji lub metody.
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4.3  Zawodnik moze otrzyma¢ zgode na uZywanie substancji zabronionej lub metody
zabronionej w celach terapeutycznych ze skutkiem wstecznym (tzn. wsteczne TUE), wylacznie
jezeli:

a. Keonieczne bylo leczenie natychmiastowe lub leczenie ostrego stanu chorobowego,
lub

b. Z powodu innych wyjatkowych okolicznosci zawodnik nie miat wystarczajacego
czasu lub mozliwosci ztozenia wniosku o TUE lub TUEC nie miata wystarczajaco duzo czasu badz
mozliwosci rozpatrzenia wniosku przed kontrola antydopingows, lub

C. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami zawodnik (zob. komentarz do Artykutu 5.1)
musial lub moégt (zob. Artykut 4.4.5 Kodeksu) ztozy¢ wniosek o wsteczne TUE, lub

[Komentarz do 4.3 (c): Zawodnikom, o ktérych tu mowa, zdecydowanie zaleca sie posiadanie
przygotowanej dokumentacji medycznej wykazujgcej wypetnienie przez nich warunkéw
uzyskiwania TUE, wyszczegdinionych w Artykule 4.1, na wypadek koniecznosci wystgpienia o
wsteczng TUE po pobraniu probki]

d. WADA i organizacja antydopingowa, do ktérej wniosek o wsteczne TUE zostal lub
zostanie zlozony, przyznaja, ze zgodnie z zasadg sprawiedliwosci i uczciwosci nalezy przyznawaé
wsteczne TUE.

[Komentarz do 4.3 (d): Jezeli WADA i/lub organizacja antydopingowa nie wyrazg zgody na
zastosowanie Artykutu 4.3 (d).to takiej decyzji nie mozna podwazy¢ ani w ramach obrony w
postepowaniu o naruszenie przepisow antydopingowych ani poprzez odwofanie, ani w Zaden inny
spos6b].

5.0 Obowiazki organizacji antydopingowych w zakresie TUE

5.1  Artykul 4.4 Kodeksu okresla (a) ktére organizacje antydopingowe majg prawo
podejmowac decyzje w sprawie TUE; (b) jak decyzje w sprawie TUE powinny by¢
uznawane i szanowane przez inne organizacje antydopingowe; oraz (c) kiedy
decyzje w sprawie TUE moga by¢é poddawane ocenie i kiedy mozna od nich wnosi¢
odwolania.
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[Komentarz 5.1: Zob. Aneks 1 - schemat z podsumowaniem kluczowym postanowieri Artykutu 4.4
Kodeksu.

Artykut 4.4.2 Kodeksu stanowi, ze krajowa organizacja antydopingowa ma prawo podejmowa¢d
decyzje @ TUE w odniesieniu do zawodnikéw, ktérzy nie sq zawodnikami szczebla
miedzynarodowego. W przypadku sporu odnosnie tego, ktéra krajowa organizacja antydopingowa
powinna rozpatrywaé wniosek o TUE zawodnika, ktory nie jest zawodnikiem szczebla
miedzynarodowego, rozstrzygniecia dokonuje WADA. Rozstrzygniecie WADA w tej sprawie jest
ostateczne i nie podlega procedurze odwotawczej.

Jezeli zgodnie z wymagami krajowej polityki i rozporzqdzeri wykonawczych krajowa organizacja
antydopingowa w swoich planach rozktadu badar traktuje pewne dyscypliny sportowe priorytetowo
(zgodnie z Artykutem 4.4.1 Miedzynarodowego standardu badari i sledztw), moze ona odméwié
rozpatrzenia wnioskéw o wyprzedzajgce TUE, ztozonych przez zawodnikéw reprezentujgcych
niektére lub wszystkie dyscypliny niebedqce dyscyplinami priorytetowymi, ale musi w takim
przypadku zezwoli¢ kazdemu takiego zawodnikowi, od ktdérego zostanie pobrana prébka, na
ztozenie wniosku o wydanie wstecznej TUE. Krajowa organizacja antydopingowa powinna poda¢
takq polityke do publicznej wiadomosci na swojej stronie internetowej].

5.2 Kazda organizacja antydopingowa, federacja miedzynarodowa i organizator
waznych wydarzen sportowych musi powotaé Komisje ds. wyltaczen dla celéw
terapeutycznych (TUEC), ktérej zadaniem bedzie sprawdzanie, czy wnioski o
udzielenie lub uznanie TUE spelniaja warunki okre$lone w Artykule 4.1.

[Komentarz do 5.2: Chociaz organizator waznych wydarzert sportowych moze zdecydowad o
automatycznym uznaniu dotychczas wydanych TUE, to musi istnie¢ mechanizm umozliwiajgcy
zawadnikom uczestniczgcym w wydarzeniu sportowym uzyskanie nowych TUE, jezeli zajdzie taka
potrzeba. Organizatorowi waznych wydarzeri sportowych pozostawia sie decyzje o powotaniu w tym
celu wlasnej TUEC lub scedowaniu tego zadania na strone trzecig na mocy umowy (np. porozumienia
sportowego). W kazdym przypadku zawodnicy uczestniczqcy we wspéfzawodnictwie w takich
wydarzeniach sportowych muszg mie¢ mozliwos¢ uzyskania TUE szybko i sprawnie przed
rozpoczeciem wspotzawodnictwal.
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a. W skiad TUEC powinno wchodzi¢ co najmniej trzech lekarzy posiadajacych
doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia zawodnikéw oraz doskonalg wiedze z
zakresu medycyny klinicznej, sportowej i wyczynowej. W przypadkach
dotyczacych zawodnikéw z uposledzeniami, co najmniej jeden czlonek TUEC
powinien mie¢ ogdlne doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia zawodnikéw z
upo$ledzeniami lub konkretne doéwiadczenie w zakresie upoéledzenia, ktérym
dotkniety jest zawodnik.

b. Aby zapewnic¢ niezalezno$¢ decyzji, wigkszo$¢ czlonkéw danej TUEC nie powinna
peini¢ zadnej roli politycznej w organizacji antydopingowej, ktéra ich powolata.
Wszyscy cztonkowie TUEC podpisujg oswiadczenie o braku konfliktu intereséw i
o zachowaniu poufnosci. (Wzér oswiadczenia mozna pobraé ze strony
internetowej WADA).

53 Kazda krajowa organizacja antydopingowa, federacja miedzynarodowa i
organizator waznych wydarzer sportowych musi ustanowic jasny proces skladania
wnioskéw o TUE do TUEC, zgodny z wymogami niniejszego Miedzynarodowego
standardu. Musi takze poda¢ do ogélnej wiadomo$ci szczegéty tego procesu, tj.
przynajmniej opublikowaé informacje w dobrze widocznym miejscu na swojej
stronie internetowej oraz przestat je do WADA. WADA moze opublikowaé te
informacje na swojej wiasnej stronie internetowe;j.

54  Kazda krajowa organizacia antydopingowa, federacja miedzynarodowa i
organizator waznych wydarzeri sportowych musi bezzwlocznie oglaszaé (w jezyku
angielskim lub francuskim) wszystkie decyzje swojej TUEC w sprawie wydania lub
odmowy wydania TUE oraz wszystkie decyzje uznajgce lub odmawiajace uznania
decyzji w sprawie TUE podjetych przez inne organizacje antydopingowe, za
pomocg systemu ADAMS lub dowolnego innego systemu zatwierdzonego przez
WADA. W przypadku wydanych TUE nalezy podaé (w jezyku angielskim lub
francuskim):

a. nie tylko zatwierdzong substancje lub metode, ale takie dozwolong dawke
(dawki), czestotliwos¢ i droge podawania, czas waznosci TUE oraz wszelkie
warunki okreslone w zwigzku z TUE; oraz

b. formularz wniosku o TUE oraz istotne informacje kliniczne (przetlumaczone na
jezyk angielski lub francuski) dowodzace, ze w zwiazku z TUE zostaly spetnione
warunki okreslone w Artykule 4.1 (dostepne tylko WADA, krajowej organizacji
antydopingowej zawodnika i federacji miedzynarodowej zawodnika oraz
organizatora waznych wydarzen sportowych organizujacego wydarzenie sportowe,
w ktérym zawodnik chce bra¢ udziat].

[Komentarz do 5.4: System ADAMS znacznie utatwia proces uznawania TUE].

5.5 Gdy krajowa organizacja antydopingowa wydaje zawodnikowi TUE, musi go
ostrzec na piSémie (a) ze TUE jest wazne jedynie na szczeblu krajowym oraz (b) ze
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jezeli zawodnik stanie sie zawodnikiem szczebla miedzynarodowego lub bedzie
uczestniczyt w migdzynarodowym wydarzeniu sportowym wydane TUE nie bedzie
wazne w tym kontekScie chyba, ze zostanie uznane przez wilasciwg federacje
miedzynarodowa lub organizatora waznych wydarzen sportowych zgodnie z
Artykutem 7.1. Nastepnie krajowa organizacja antydopingowa powinna pomdc
zawodnikowi w ustaleniu, kiedy zawodnik musi przedtozy¢ TUE federacji
miedzynarodowej lub organizatorowi waznych wydarzeri sportowych z wnioskiem
0 jej uznanie oraz powinna pomaga¢ zawodnikowi w procesie uznawania wydanej
TUE.

5.6 Kazda federacja miedzynarodowa i organizator waznych wydarzer sportowych
musi opublikowa¢ ogloszenie (tj. przynajmniej umie$ci¢ je w dobrze widocznym
miejscu na swojej stronie internetowej oraz wysylac je do WADA) okreélajace
wyrainie (1) ktérzy zawodnicy podlegajacy ich kompetencjom, i kiedy, majg
obowigzek ztozy¢ do nich wniosek o TUE; (2) ktore decyzje w sprawie TUE wydane
przez inne organizacje antydopingowe zostang automatycznie uznane i
niewymagane bedzie zlozenie ponownego wniosku, zgodnie z Artykutem 7.1(a);
oraz (3) ktére decyzje w sprawie TUE wydane przez inne organizacje
antydopingowe musza by¢ przedstawione im do uznania, zgodnie z Artykulem
7.1(b). WADA moze opublikowaé¢ takie ogloszenie na swojej wiasnej stronie
internetowej.

5.7  Kazda TUE, ktéra zawodnik uzyskal od krajowej organizacji antydopingowej, traci
wazno$¢ jezeli zawodnik stanie sie zawodnikiem szczebla miedzynarodowego lub
gdy uczestniczy w miedzynarodowym wydarzeniu sportowym, do czasu uznania
takiej TUE przez odpowiednia federacje miedzynarodowa zgodnie z Artykulem
7.0. TUE, ktéra zawodnik otrzymal od federacji miedzynarodowej nie jest wazna
gdy zawodnik uczestniczy w miedzynarodowym wydarzeniu sportowym
zorganizowanym przez organizatora waznych wydarzer sportowych tak dtugo, jak
diugo organizator waznych wydarzer sportowych nie uzna danej TUE zgodnie z
Artykutem 7.0. Jezeli federacja miedzynarodowa lub organizator waznych
wydarzen sportowych (w zaleznosci od sytuacji) odmoéwi uznania TUE, woéwczas (z
zastrzezeniem prawa zawodnika do oceny i odwotania) takie TUE nie moze by¢
wobec tej federacji miedzynarodowej lub organizatora waznych wydarzer
sportowych usprawiedliwieniem obecnosci, uzycia, posiadania lub podania
substancji zabronionej lub metody zabronionej okreslonej w TUE.

6.0 Proces wnioskowania o TUE

6.1  Zawodnik, ktéry potrzebuje TUE powinien jak najszybciej zlozyé stosowny
wniosek. W przypadku substancji zakazanych jedynie podczas zawoddéw zawodnik
powinien zlozy¢ wniosek o TUE na co najmniej trzydziesci (30) dni przed swoimi
nastepnymi zawodami chyba, ze sytuacja jest awaryjna lub wyjatkowa. Zawodnik
skiada wniosek do swojej krajowej organizacji antydopingowej, federacji
miedzynarodowej i/lub organizatora waZnych wydarzeri sportowych (w zaleznosci
od sytuacji) na formularzu wniosku o TUE. Organizacje antydopingowe udostepnia
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na swoich stronach internetowych formularz wniosku, jaki powinni wypetni¢
zawodnicy. Formularz musi by¢ opracowany na podstawie wzoru dostepnego na
stronie WADA. Wzér moze by¢ zmieniony przez organizacje antydopingowe tak, by
obejmowat dodatkowe informacje, ale nie wolno usuwaé z wzoru zadnych jego
czesci ani pozycji.

6.2  Zawodnik powinien przesta¢ wniosek o TUE do wlasciwej organizacji
antydopingowej za pomoca systemu ADAMS lub w inny sposéb okreslony przez
organizacje antydopingowq. Do formularza wniosku nalezy dolaczy¢:

a. o$wiadczenie lekarza o odpowiednich kwalifikacjach potwierdzajace, ze zawodnik
musi uZywac substancji zabronionej lub metody zabronionej w celach
terapeutycznych; oraz

b. peing histori¢ medyczna, wraz z dokumentacjg przygotowana przez pierwszego

diagnozujacego lekarza (o ile to mozliwe) oraz wyniki wszystkich badan, badan
laboratoryjnych oraz obrazowan medycznych istotnych dla wniosku.
[Komentarz do 6.2 (b): Informacje przedktadane w zwiqzku z diagnozq, leczeniem lub okresem
waznosci powinny by¢ przygotowane z uwzglednieniem dokumentu WADA zatytutowanego
«Informacje medyczne uzasadniajqce decyzje TUEC"].

6.3  Zawodnik powinien zachowaé¢ peing kopie wniosku o TUE oraz wszystkich
materialéw i informacji przedstawionych na poparcie wniosku.

6.4  Wniosek o TUE zostanie rozpatrzony przez TUEC dopiero po otrzymaniu
wlasciwie przygotowanego wniosku wraz z wszystkimi istotnymi dokumentami.
Whioski niepelne beda zwracane do zawodnika do uzupetnienia i ponownego
ztozenia.

6.5  TUEC moze zazada¢ od zawodnika lub jego lekarza wszelkich dodatkowych
informacji, badan lub obrazowarn lub innych informacji, jakie uzna za konieczne w
celu rozpatrzenia wniosku zawodnika i/lub moze zwrécié sie o pomoc do takich
innych ekspertéw z dziedziny medycyny lub innych, jakich uzna za wlasciwych.

6.6  Wszelkie koszty poniesione przez zawodnika w zwigzku z przygotowaniem
wniosku o TUE oraz uzupelnieniem go zgodnie z wymaganiami TUEC ponosi
zawodnik.

6.7 TUEC podejmuje decyzje o wydaniu lub odmowie wydania TUE jak najszybcie;j i
zwykle (tzn. jezeli nie pojawia sig¢ okelicznosci wyjatkowe) w ciggu maksymalnie
21 dni od otrzymania pelnego wniosku. Gdy wniosek o TUE zostanie zlozony w
rozsgdnym terminie przed wydarzeniem sportowym, TUEC musi dotozy¢ wszelkich
staran, aby wyda¢ decyzje przed rozpoczeciem wydarzenia sportowego.

6.8 Decyzja TUEC musi by¢ zakomunikowana zawodnikowi na pi$mie i musi by¢
udostgpniona WADA oraz innym organizacjom antydopingowym za pomoca
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systemu ADAMS lub dowolnego innego systemu zatwierdzonego przez WADA,
zgodnie z Artykulem 5.4.

a. Decyzja o wydaniu TUE musi okre§la¢ dawke (dawki), czestotliwosé, droge
podawania oraz czas podawania substancji zabronionej lub metody zabronionej, na
uzycie ktérej TUEC wyraza zgode oraz odzwierciedla¢ okolicznosci kliniczne a
takze zawierac wszystkie inne warunki natozone w zwigzku z TUE.

b. Decyzja o odmowie wydania TUE musi zawiera¢ uzasadnienie odmowy.

6.9  Kaida TUE wydawana jest na czas okre$lony przez TUEC, po uptywie ktérego TUE
automatycznie wygasa. Jezeli zawodnik chce kontynuowaé uzywanie substancji
zabronionej lub metody zabronionej po dacie wazno$ci TUE, musi ztozy¢ wniosek
o wydanie nowej TUE z duzym wyprzedzeniem, aby Komisja TUEC miala
wystarczajgco duzo czasu na podjecie decyzji w sprawie wniosku przed datg
wygasniecia aktualnego TUE.

[Komentarz do 6.9: Czas waznosci powinien by¢ ustalony z uwzglednieniem dokumentu ,Informacje
medyczne uzasadniajgce decyzje TUEC"].

6.10 TUE zostanie cofnieta przed uplywem daty waznosci jezeli zawodnik nie spelnia
bezzwlocznie wszystkich wymagan lub warunkéw natozonych przez organizacje
antydopingowq wydajaca TUE. TUE moze by¢ takze cofnieta po ocenie dokonanej
przez WADA lub w wyniku odwolania.

6.11 Gdy wkrétce po upltywie waznosci TUE udzielonej na dang substancje zabroniong
uzyskany zostanie niekorzystny wyniki analizy lub gdy TUE zostanie cofnieta lub
uchylona, organizacja antydopingowa dokonujaca wstepnej oceny niekorzystnego
wyniku analizy (Artykut 7.2 Kodeksu) podejmuje decyzje, czy wynik wskazuje na
uzycie substancji zabronionej przed uplywem waznosci, wycofaniem lub
uchyleniem TUE. Jezeli tak, takie uzycie (oraz skutkujaca nim obecnosé substancji
zabronionej w prébce zawodnika) nie stanowi naruszenia przepiséw

antydopingowych.

6.12 W przypadku, gdy po udzieleniu TUE okaze sig, ze zawodnik wymaga dawki,
czestotliwosci, drogi lub czasu podawania substancji zabronionej lub metody
zabronionej istotnie rézniacej sie od okreslonej w TUE, musi ztozy¢ wniosek o
nowe TUE. Jezeli obecnos$é, uzycie, posiadanie lub podawanie substancji zabronionej
lub metody zabronionej nie jest spéjne z warunkami udzielonej TUE, fakt ze
zawodnik otrzymat TUE nie uniemozliwia stwierdzenia naruszenia przepiséw
antydopingowych.

7.0 Proces uznawania TUE
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7.1  Zgodnie z Artykulem 4.4 Kodeksu organizacje antydopingowe maja obowigzek
uzna¢ TUE przyznane przez inne organizacje antydopingowe, jezeli spetniaja one
warunki okreslone w Artykule 4.1. Dlatego jezeli zawodnik, ktéry zaczat podlegaé
wymaganiom w zakresie TUE okres$lonym przez federacje miedzynarodowg lub
organizatora waznych wydarzeii sportowych, jest juz w posiadaniu TUE, nie
powinien sklada¢ wniosku o nowe TUE do federacji miedzynarodowej lub
organizatora waznych wydarzern sportowych. Zamiast tego:

a. Federacja miedzynarodowa lub organizator waznych wydarzen sportowych moze
opublikowac¢ informacje, Ze bedzie automatycznie uznawata decyzje w sprawie
TUE podjete zgodnie z Artykulem 4.4 Kodeksu (lub pewne kategorie takich decyz;ji,
np. decyzje podjete przez okreSlone organizacje antydopingowe lub decyzje
dotyczace konkretnych substancji zabronionych) pod warunkiem, ze takie decyzje
w sprawie TUE zostaty zgloszone zgodnie z Artykulem 5.4 i dlatego s3 dostepne i
moga by¢ w zwigzku z tym ocenione przez WADA. jezeli TUE zawodnika miesci sie
w kategorii TUE, ktére sa automatycznie uznawane w ten sposéb z chwilg
udzielenia TUE, zawodnik nie musi podejmowa¢ zadnego dalszego dziatania.

[Komentarz 7.1{a): Aby zmniejszy¢ obciqzenia zawodnikéw zdecydowanie zaleca sig automatyczne
uznawanie decyzji w sprawie TUE po ich ogfoszeniu zgodnie z Artykutem 5.4. Jezeli federacja
migdzynarodowa lub organizator waznych wydarzeri sportowych nie chce automatycznie uznawaé
wszystkich takich decyzji, powinien automatycznie uznawac ich jak najwiecej, np. publikujgc liste
organizacji antydopingowych, ktérych decyzje w sprawie TUE bedzie uznawat automatycznie i/lub
liste tych substancji zabronionych, dla ktérych bedzie automatycznie uznawat TUE. Publikacja
powinna by¢ dokonywana w sposob okreslony w Artykule 5.3, tzn. powiadomienie powinno byé
umieszczone na stronie internetowej federacji miedzynarodowej i wystane do WADA oraz do
krajowych organizacji antydopingowych].

b. Jezeli decyzje w sprawie TUE nie sg uznawane automatycznie zawodnik sklada
wniosek o uznanie TUE do federacji miedzynarodowej lub organizatora waznych
wydarzen sportowych, albo za posrednictwem systemu ADAMS albo w sposéb
okre$lony przez federacje miedzynarodowa lub organizatora waznych wydarzeri
sportowych. Do wniosku nalezy dotaczy¢ kopie TUE oraz pierwotny wniosek o TUE
i materialy uzupetniajace, o ktérych mowa w Artykutach 6.1 i 6.2 (chyba ze
organizacja antydopingowa, ktdra przyznata TUE, juz udostepnita TUE i materiaty
uzupelniajace za pomocg systemu ADAMS lub innego systemu zatwierdzonego
przez WADA, zgodnie z Artykutem 5.4).

7.2 Niekompletne wnioski o uznanie TUE bedg zwracane zawodnikowi do
uzupelniania i ponownego ztozenia. Ponadto TUEC moze zazada¢ od zawodnika
lub jego lekarza wszelkich dodatkowych informacji, badan lub obrazowan lub
innych informacji, jakie uzna za konieczne do rozpatrzenia wniosku zawodnika o
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uznanie TUE; i/lub moze zwrdci¢ sie o pomoc do takich ekspertéw z dziedziny
medycyny lub innych dziedzin, jakich uzna za wtasciwych.

7.3  Wszelkie koszty poniesione przez zawodnika w zwigzku ze sktadaniem wniosku o
uznanie TUE i uzupetnianiem go zgodnie z wymaganiami TUEC ponosi zawodnik.

7.4  TUEC podejmuje decyzje o uznaniu lub nieuznaniu TUE niezwtocznie, zwykle (tzn.
jezeli nie pojawig si¢ okolicznosci wyjatkowe) w ciggu maksymalnie 21 dni od
otrzymania pelnego wniosku o uznanie. Gdy wniosek zostanie zlozony w
rozsadnym terminie przed wydarzeniem sportowym, TUEC musi dotozyé wszelkich
staran, aby wydac decyzje przed rozpoczeciem wydarzenia sportowego.

7.5  Zawodnik jest informowany na piSmie o decyzji TUEC. Decyzja ta jest tez
udostepniana WADA i innym organizacjom antydopingowym za pomoca systemu
ADAMS lub dowolnego innego systemu zatwierdzonego przez WADA. Decyzja o
nieuznaniu TUE musi zawiera¢ uzasadnienie nieuznania.

8.0 Ocena decyzji w sprawie TUE przez WADA

81  Zgodnie z Artykulem 4.4.6Kodeksuw pewnych przypadkach WADA musi ocenié decyzje
federacji migdzynarodowej w sprawie TUE oraz moze ocenia¢ wszelkie inne decyzje w sprawie
TUE, zawsze w celu ustalenia zgodnos$ci z warunkami Artykutu 4.1. W celu przeprowadzenia takiej
oceny WADA powotla komisje WADA TUEC, spelniajaca wymagania Artykutu 5.2,

8.2 Kazdy wniosek o ocene sklada si¢ do WADA na pi$mie wraz z optatg okreslong przez
WADA, a takie wraz z kopiami wszystkich informacji okreslonych w Artykule 6.2 (lub, w
przypadku oceny odmowy TUE, wszystkich informacji, ktére zawodnik dostarczyt w zwiazku z
pierwotnym wnioskiem o TUE). Kopia wniosku musi by¢ przekazana stronie, ktérej decyzja
bedzie przedmiotem oceny, oraz zawodnikowi (jezeli zawodnik nie wnioskuje o ocene).

8.3 Gdy zlozony zostanie wniosek o ocene decyzji w sprawie TUE, ktérej WADA nie ma
obowiagzku rozpatrywaé, WADA informuje zawodnika niezwlocznie po otrzymaniu wniosku o tym
czy przediozy decyzje w sprawie TUE do rozpatrzenia i oceny przez WADA TUEC. Jezeli WADA
zdecyduje sie nie przekazywac decyzji w sprawie TUE do oceny przez WADA TUEC, zwraca
whniesiong optate zawodnikowi. Kazda decyzja WADA o nieprzekazaniu decyzji w sprawie TUE do
oceny przez WADA TUEC jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie. Niemniej jednak,
nadal mozna wnies$¢ odwotanie od decyzji w sprawie TUE zgodnie z Artykutem 4.4.7 Kodeksu.



Dziennik Ustaw —-36— Poz. 354

8.4  Gdywniosek dotyczy oceny wydanej przez federacje miedzynarodows decyzji w sprawie
TUE, ktéra WADA ma obowiazek oceni¢, WADA moze mimo tego przekaza¢ sprawe z powrotem
do federacji miedzynarodowej z prosby (a) o przedstawienie wyjasnien (na przyklad, jezeli
uzasadnienie przedstawione w decyzji jest niejasne); i/lub (b) ponowne rozpatrzenie decyzji w
sprawie TUE przez federacje miedzynarodowa (na przyktad, jezeli odrzucono wniosek o TUE
tylko z powodu braku badan medycznych lub innych informacji wymaganych w celu wykazania,
Ze speinione zostaly warunki okreslone w Artykuie 4.1).

8.5 Gdy wniosek o ocene zostanie przekazany do WADA_TUEC, ta moze zwrécié sie do
organizacji antydopingowej iflub zawodnika o dostarczenie dodatkowych informacji, w tym
dodatkowych badari zgodnie z Artykutem 6.5 oraz moze zwracac sie o pomoc do ekspertéw z
dziedziny medycyny lub innych dziedzin nauki, jakich uzna za wtasciwych.

8.6 WADA TUEC uchyla kazdz wydang TUE, ktéra nie spelnia warunkéw Artykutu 4.1. Jezeli
uchylona TUE jest TUE wyprzedzajaca (a nie TUE ze skutkiem wstecznym), to uchylenie staje sie
skuteczne w dniu okreSlonym przez WADA (kiéry nie moze byé wczeSniejszy od dnia
powiadomienia zawodnika przez WADA). Takiego uchylenia nie stosuje sie wstecznie, a wyniki
zawodnika uzyskane przed takim powiadomieniem nie zostajg uniewaznione. Jednakze, jezeli
uchylenie dotyczy TUE wstecznego, to uchylenie réwniez dziata wstecznie.

8.7 WADA_TUEC uchyla kazdg odmowe udzielenia TUE, w przypadku ktérej wniosek o
udzielenie TUE spelnial warunki Artykutu 4.1, tzn. udziela TUE, ktorej wczesniej odméwiono.

8.8 W przypadku oceny przez WADA TUEC decyzji federacji miedzynarodowej, przekazanej
jej do oceny zgodnie z Artykutemn 4.4.3 Kodeksu (ocena obowiazkowa), WADA TUEC moze zazadac,
aby organizacja antydopingowa ,przegrywajgca” ocene (tzn. organizacja antydopingowa, ktorej
pogladu WADA TUEC nie podtrzyma) (a) zwrdcita oplate stronie, ktéra skierowata decyzje do
WADA (jezeli dotyczy); i/lub (b) zaplacita koszy poniesione przez WADA w zwiazku z taks ocena,
w zakresie, w jakim nie zostaly one pokryte przez oplate.

8.9 Gdy WADA TUEC cofnie decyzje w sprawie TUE, ktéra wedlug swego uznania WADA
zdecydowata sig¢ oceni¢, WADA moze zazadac, aby organizacja antydopingowa, ktéra podjeta
decyzje, zaptacita koszty poniesione przez WADA w zwigzku z takg ocena.

8.10 WADA informuje o decyzji WADA TUEC i jej uzasadnieniu zawodnika oraz jego krajowq
organizacje antydopingowq i federacje miedzynarodowg (oraz, w stosownych przypadkach,
organizatora waznych wydarzen sportowych).

9.0 Poufnosc informacji

9.1 Gromadzenie, przechowywanie, przetwarzanie, ujawnianie i posiadanie danych
oschowych w procesie TUE przez organizacje antydopingowe i WADA musi by¢
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zgodne z miedzynarodowym standardem ochrony prywatnoéci i danych
osobowych.

9.2  Zawoadnik ubiegajacy sie o wydanie lub uznanie TUE ma obowiazek dostarczenia
pisemnej zgody:

a. na przekazywanie wszystkich informacji dotyczacych wniosku czionkom
wszystkich TUEC uprawnionych na mocy niniejszego Miedzynarodowego
standardu do oceny akt sprawy oraz, w zalezno$ci od potrzeb, innym niezaleznym
ekspertom medycznym lub naukowym, a takZe wszystkim osobom (w tym
pracownikom WADA), ktére zajmuja sie zarzadzaniem, oceng lub odwolaniami od
TUE;

b. na to, by lekarz zawodnika dostarczat TUEC na jej zadanie wszystkich informacji
dotyczacych zdrowia, jakie TUEC uzna za konieczne w celu rozpatrzenia i podjecia
decyzji w sprawie wniosku zawodnika, oraz

c udostepnienie decyzji w sprawie wniosku wszystkim organizacjom
antydopingowym uprawnionym do przeprowadzania badari i/lub zarzadzania
wynikami zawodnika.

[Komentarz do 9.2: Przed zebraniem danych osobowych lub uzyskaniem zgody zawodnika
organizacja antydopingowa przekazuje zawodnikowi informacje, o ktérych mowa w Artykule 7.1
Miedzynarodowego standardu ochrony prywatnosci i danych osobowych].

9.3  Whniosek o udzielenie TUE rozpatruje sie zgodnie z zasadami $cistej tajemnicy
lekarskiej. Czlonkowie TUEC, niezalezni eksperci i pracownicy organizacji
antydopingowej zajmujacy sie sprawa wykonujg wszystkie swoje dziatania
zgodnie z zasadami $cistej poufnosci i podpisuja umowy o zachowaniu tajemnicy.
W szczegdlnosci jako poufne muszg byé traktowane:

a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostepnione przez zawodnika i
lekarza(y) sprawujacego opieke nad zawodnikiem.

b. Wszystkie szczegély wniosku, w tym nazwisko lekarza(y) uczestniczacego w
procesie.

9.4  Zawodnik, ktory chce cofngé prawo TUEC do uzyskiwania informacji na temat jego
zdrowia w jego imieniu, musi pisemnie powiadomi¢ o tym fakcie swego lekarza. W konsekwenciji
takiej decyzji wniosek zawodnika o wydanie TUE lub o uznanie aktualnej TUE bedzie uznany za
wycofany bez wydania/uznania TUE.

9.5 Organizacje antydopingowe wykorzystuja informacje dostarczone przez
zawodnika w zwigzku z wnioskiem o TUE wylacznie w celu oceny wniosku oraz w
kontekscie ewentualnych $ledztw i postepowan w zwigzku z naruszeniem
przepisoéw antydopingowych.
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The World Anti-Doping Code

THE 2019
PROHIBITED LIST

INTERNATIONAL
STANDARD

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be
published in English and French. In the event of any conflict between the English
and French versions, the English version shall prevail.

This List shalt come into effect on 1 January 2019
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THE 2019 PROHIBITED LIST
WORLD ANTI-DOPING CODE

Valid 1 January 201

In accordance with Article 4.2.2 of the World Anti-Doping Code,
all Prohibited Substances shall be considered as "Specified
Substances” except Substances in classes S1, S2, S4.4, S54.5,
S6.a, and Prohibited Methods M1, M2 and M3.

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
(IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

PROHIBITED SUBSTANCES

S0. NON-APPROVED SUBSTANCES

Any pharmacoiogical substance which is not addressed by any of the
subsequent sections of the List and with no current approval by any
governmental regulatory health authority for human therapeutic use (e.q.
drugs under pre-clinicail or clinical development or discontinued, designer
drugs, substances approved only for veterinary use) is prohibited at all
times.

S1. ANABOLIC AGENTS

Anabolic agents are prohibited.

1. Anabolic Androgenic Steroids (AAS)

a. Exogenous® AAS, including:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-38,17p8-diol);
1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);

1-androsterone (3a-hydroxy-Sa-androst-1-ene-17-one);
1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
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bolasterone;

calusterone;

clostebol;

danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-o0l);
dehydrochiormethyltestosterone (4-chloro-178-hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-dien-3-one);

desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-178-ol and 17a-
methyi-5a-androst-3-en-173-ol );

drostanolone;

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);

fluoxymesterone;

formebolone;

furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-173-ol);
gestrinone;

mestanolone;

mesterolone;

metandienone (178-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
metenolone;

methandriol;
methasterone (178-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one);

methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methyl-1-testosterone (17g-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone;

metribolone (methyitrienolone, 17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-
one);

mibolerone;

norboletone;

norclostebol;

norethandrolone;

oxabolone;

oxandrolone;

oxymesterone;

oxymetholone;

prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane);

quinbolone;

stanozolol;

stenbolone;

tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-
3-one);

trenbolone (17p-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

b. Endogenous™” AAS and their Metabolites and isomers, when administered
exogenously, including but not limited to:
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4-androstenediol (androst-4-ene-38,17p-diol);

4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);

7a-hydroxy-DHEA;

78-hydroxy-DHEA;

7-keto-DHEA;

19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);

19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);

androstanolone (Sa-dihydrotestosterone, 17B-hydroxy-5a-androstan-3-one);
androstenediol (androst-5-ene-38,173-diol);

androstenedione {(androst-4-ene-3,17-dione);

boidenone;

boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);

epiandrosterone (3B~-hydroxy-5a-androstan-17-one);
epi-dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5p-androstan-3-one);
epitestosterone;

nandrolone (19-nortestosterone);

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
testosterone.

2. Other Anabolic Agents
Including, but not limited to:
Clenbuterol, selective androgen receptor modulators {SARMs, e.g. andarine,

LGD-4033, enobosarm (ostarine) and RAD140], tibolone, zeranol and
zilpaterol.

For purposes of this section:

* “exogenous” refers to a substance which is not ordinarily produced by the body naturally.

** “andogenous” refers to a substance which is ordinarily produced by the body naturally.
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The following substances, and other substances with similar chemical structure or
similar biological effect(s), are prohibited:

1. Erythropoietins (EPO) and agents affecting erythropoiesis, including, but
not limited to:

1.1 Erythropoietin-Receptor Agonists, e.g.

Darbepoetins (dEPO); erythropoietins (EPO); EPO-based constructs
[e.g. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO-
mimetic agents and their constructs (e.g. CNTO-530, peginesatide).

1.2 Hypoxia-inducible factor (HIF) activating agents, e.g.
Argon; cobalt; daprodustat (GSK1278863); molidustat (BAY 85-3934);
roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.

1.3 GATA inhibitors, e.g.
K-11706.

1.4 TGF-beta (TGF-B) inhibitors, e.g.
Luspatercept; sotatercept.

1.5 Innate repair receptor agonists, e.g.
Asialo EPO; carbamylated EPO (CEPQ).

2. Peptide Hormones and their Releasing Factors,

2.1 Chorionic Gonadotrophin (CG) and Luteinizing Hormone (LH) and
their releasing factors in males, e.g.

Buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin
and triptorelin;

2.2 Corticotrophins and their releasing factors, e.g.
Corticorelin;

2.3 Growth Hormone (GH), its fragments and releasing factors, including,
but not limited to:

Growth Hormone fragments, e.g. AOD-9604 and hGH 176-191;
Growth Hormone Releasing Hormone (GHRH) and its analogues, e.g.
CJC-1293, CIC-1295, sermorelin and tesamorelin; Growth Hormone
Secretagogues (GHS), e.g. lenomorelin (ghrelin) and its mimetics, e.g.
anamorelin, ipamorelin, macimorelin and tabimorelin; GH-Reileasing
Peptides (GHRPs), e.g. alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin),
GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6, and examorelin (hexarelin).
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3. Growth Factors and Growth Factor Modulators, including, but not limited
to:

Fibroblast Growth Factors (FGFs);

Hepatocyte Growth Factor (HGF);

Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1) and its analogues;
Mechano Growth Factors (MGFs);

Platelet-Derived Growth Factor (PDGF);
Thymosin-B4 and its derivatives e.g. TB-500;
Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF);

and other growth factors or growth factor modulators affecting muscle, tendon or
ligament protein synthesis/degradation, vascularisation, energy utilization,
regenerative capacity or fibre type switching.

$3. BETA-2 AGONISTS

All selective and non-selective beta-2 agonists, including all optical isomers, are
prohibited;

Including, but not limited to:

Fenoterol; formoterol; higenamine; indacaterol; olodaterol; procaterol;
reproterol; salbutamol; salmeterol; terbutaline; tretoquinol (trimetoquinotl);
tulobuterol; vilanterol.

Except:

» Inhaled salbutamol: maximum 1600 micrograms over 24 hours
in divided doses not to exceed 800 micrograms over 12 hours
starting from any dose;

» Inhaled formoterol: maximum delivered dose of 54 micrograms
over 24 hours;

s Inhaled salmeterol: maximum 200 micrograms over 24 hours.

The presence in urine of salbutamol in excess of 1000 ng/mL or formoterol in excess
of 40 ng/mL is not consistent with therapeutic use of the substance and will be
considered as an Adverse Analytical Finding (AAF) unless the Athlete proves,
through a controlied pharmacokinetic study, that the abnormal result was the
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consequence of a therapeutic dose (by inhalation) up to the maximum dose
indicated above.

$4. HORMONE AND METABOLIC MODULATORS

The following hormone and metabolic modulators are prohibited:

1. Aromatase inhibitors including, but not limited to:

2-Androstenol (S5a-androst-2-en-17-ol);
2-Androstenone (Sa-androst-2-en-17-one);
3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
3-Androstenone (5«-androst-3-en-17-one);
4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0);
aminoglutethimide;

anastrozole;
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
exemestane;

formestane;

letrozole;

testolactone.

2. Selective estrogen receptor modulators (SERMs) including, but not limited
to:
raloxifene;
tamoxifen;
toremifene.
3. Other anti-estrogenic substances including, but not limited to:
clomifene;

cyclofenil;
fulvestrant.

4. Agents preventing activin receptor IIB activation including, but not
limited, to:

activin A-neutralizing antibodies;
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activin receptor IIB competitors such as decoy activin receptors (e.g.
ACE-031);

anti-activin receptor IIB antibodies (e.g. bimagrumab);

myostatin inhibitors such as agents reducing or ablating myostatin
expression; myostatin-neutralizing antibodies (e.g. domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab); myostatin-binding proteins (e.g. follistatin,
myostatin propeptide).

5. Metabolic modulators:

5.1 Activators of the AMP-activated protein kinase (AMPK), e.g.
AICAR, SR9009; and Peroxisome Proliferator Activated
Receptor & (PPARS) agonists, e.g. 2-(2-methyl-4-((4-methyi-2-
(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy)
acetic acid (GW1516, GW501516);

5.2 Insulins and insulin-mimetics;
53 Meldonium;

5.4 Trimetazidine.

S5. DIURETICS AND MASKING AGENTS

The following diuretics and masking agents are prohibited, as are other
substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).
Including, but not limited to:
o Desmopressin; probenecid; plasma expanders, e.g. intravenous
administration of albumin, dextran, hydroxyethyl starch and mannitol.
» Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone;
etacrynic acid; furosemide; indapamide; metolazone;
spironolactone; thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide
and hydrochlorothiazide; triamterene and vaptans, e.g. tolvaptan.
Except:
o Drospirenone; pamabrom; and ophthalmic use of carbonic anhydrase
inhibitors (e.g. dorzolamide, brinzolamide).
e Local administration of felypressin in dental anaesthesia.

The detection in an Athlete’s Sample at all times or In-Competition, as applicable,
of any quantity of the following substances subject to threshold limits: formoterol,
salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine and pseudoephedrine, in
conjunction with a diuretic or masking agent, will be considered as an Adverse
Analytical Finding (AAF) unless the Athlete has an approved Therapeutic Use
Exemption (TUE) for that substance in addition to the one granted for the diuretic
or masking agent.
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PROHIBITED METHODS

N N D

The following are prohibited:

1-

The Administration or reintroduction of any quantity of autologous, allogenic
(homologous) or heterologous blood, or red blood cell products of any origin
into the circulatory system.

Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen.

Including, but not limited to:

Perfluorochemicals; efaproxiral (RSR13) and modified haemoglobin
products, e.g. haemoglobin-based blood substitutes and microencapsulated
haemoglobin products, excluding supplemental oxygen by inhalation.

Any form of intravascular manipulation of the blood or blood components by
physical or chemical means.

E PHY

The following are prohibited:

1. Tampering, or Attempting to Tamper, to alter the integrity and validity of

Samples collected during Doping Control.
Including, but not limited to:
Urine substitution and/or adulteration, e.g. proteases.

2. Intravenous infusions and/or injections of more than a total of 100 mL per 12-
hour period except for those legitimately received in the course of hospital
treatments, surgical procedures or clinical diagnostic investigations.

M3. GENE AND CELL DOPING

The following, with the potential to enhance sport performance, are prohibited:

1. The use of polymers of nucleic acids or nucieic acid analogues.

2. The use of gene editing agents designed to alter genome sequences and/or
the transcriptional, post-transcriptionai or epigenetic regulation of gene
expression.

3. The use of normal or genetically modified cells.
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SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

In addition to the classes S0 to S5 and M1 to M3 defined above, the
following classes are prohibited In-Competition:

PROHIBITED SUBSTANCES

$6. STIMULANTS

All stimulants, including all optical isomers, e.g. d- and /- where relevant, are
prohibited.

Stimulants include:
a: Non-Specified Stimulants:

Adrafinil;
amfepramone;
amfetamine;
amfetaminil;
amiphenazole;
benfluorex;
benzylpiperazine;
bromantan;
clobenzorex;
cocaine;
cropropamide;
crotetamide;
fencamine;
fenetylline;
fenfluramine;
fenproporex;
fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
furfenorex;
lisdexamfetamine;
mefenorex;
mephentermine;
mesocarb;
metamfetamine(d-);
p-methylamfetamine;
modafinil;
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norfenfluramine;
phendimetrazine;
phentermine;
prenylamine;
prolintane.

A stimulant not expressly listed in this section is a Specified Substance.
b: Specified Stimulants.
Including, but not limited to:

3-methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);
4-methylhexan-2-amine (methylhexaneamine);
4-methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);
5-methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine);

benzfetamine;

cathine®”;

cathinone and its analogues, e.g. mephedrone, methedrone, and o -
pyrrolidinovalerophenone;

dimetamfetamine (dimethylamphetamine);

ephedrine™”;
epinephrine™**
etamivan;
etilamfetamine;
etilefrine;
famprofazone;
fenbutrazate;
fencamfamin;
heptaminol;
hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);
isometheptene;

levmetamfetamine;

meclofenoxate;
methylenedioxymethamphetamine;
methyilephedrine®*”;

methylphenidate;

nikethamide;

norfenefrine;

octopamine;

oxilofrine (methylsynephrine);

pemoline;

pentetrazol;

phenethylamine and its derivatives;
phenmetrazine;

phenpromethamine;

propylhexedrine;

(adrenaline);
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(221N

pseudoephedrine ;

selegiline;

sibutramine;

strychnine;

tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
tuaminoheptane;

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

Except:

Clonidine
Imidazole derivatives for topical/ophthalmic use and those stimulants

included in the 2019 Monitoring Program”.

Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine,
pipradrol, and synephrine: These substances are included in the 2019
Monitoring Program, and are not considered Prohibited Substances.

* Cathine: Prohibited when its concentration in urine is greater than 5
micrograms per milliliter.

™ Ephedrine and methylephedrine: Prohibited when the concentration of either
in urine is greater than 10 micrograms per milliliter.

“**  Epinephrine (adrenaline): Not prohibited in local administration, e.g. nasal,
ophthalmologic, or co-administration with local anaesthetic agents.

*****  Pseudoephedrine: Prohibited when its concentration in urine is greater
than 150 micrograms per milliliter.

S7. NARCOTICS

The following narcotics are prohibited:

Buprenorphine;
dextromoramide;
diamorphine (heroin);
fentanyl and its derivatives;
hydromorphone;
methadone;
morphine;
nicomorphine;
oxycodone;
oxymorphone;
pentazocine;
pethidine.
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$8. CANNABINQIDS
The following cannabinoids are prohibited:

« Natural cannabinoids, e.g. cannabis, hashish and marijuana,
« Synthetic cannabinoids e.g. A9-tetrahydrocannabinol (THC) and other
cannabimimetics.

Except:
« Cannabidiol.

29, GLUCOCORTICOIDS

All glucocorticoids are prohibited when administered by oral, intravenous,
intramuscular or rectal routes.

Including but not limited to:

Betamethasone;
budesonide;
cortisone;
deflazacort;
dexamethasone;
fluticasone;
hydrocortisone;
methylprednisolone;
prednisolone;
prednisone;
triamcinolone.
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SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR
SPORTS

P1. BETA-BLOCKERS

Beta-blockers are prohibited In-Competition only, in the following sports, and also
prohibited Out-of-Competition where indicated.

Archery (WA)*

Automobile (FIA)

Billiards (all disciplines) (WCBS)

Darts (WDF)

Golf (IGF)

Shooting (ISSF, IPC)*

Skiing/Snowboarding (FIS) in ski jumping, freestyle aerials/halfpipe and
snowboard halfpipe/big air

» Underwater sports (CMAS) in constant-weight apnoea with or without fins,
dynamic apnoea with and without fins, free immersion apnoea, Jump Blue
apnoea, spearfishing, static apnoea, target shooting and variable weight
apnoea.

*Also prohibited Out-of-Competition

Including, but not limited to:

Acebutolol; labetalol;
alprenolol; metipranolol;
atenolol; metoprolol;
betaxolol; nadolol;
bisoprolol; oxprenolol;
bunolol; pindolol;
carteolol; propranolol;
carvedilol; sotalol;
celiprolol; timolol.

esmolol;
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International Standard for Therapeutic Use
Exemptions

The World Anti-Doping Code International Standard for
Therapeutic Use Exemptions (ISTUE) is & mandatory
International Standard developed as part of the World Anti-
Doping Program.

The International Standard for Therapeutic Use
Exemptions was first adopted in 2004 and came into effect
1 January 2005. Further revisions were made in 2009,
2010, 2011, 2015, and 2018. The enclosed ISTUE
incorporates revisions approved by the WADA Executive
Committee on 20 September 2018. It will come into effect
on 1 January 2019,

The official text of the International Standard for
Therapeutic Use Exemptions shall be maintained by WADA
and shall be published in English and French. In the event
of any conflict between the English and French versions,
the English version shall prevail.

Published by:

World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower8

800 Place Victoria (Suite 1700)
PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7

URL: www.wada-ama.org

Tel: + 1514 904 9232
Fax: + 1 514 504 8650

E-mail:  code@wada-ama.org
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PART ONE: INTRODUCTION, CODE PROVISIONS AND
DEFINITIONS

1.0 Introduction and Scope

The International Standard for Therapeutic Use Exemptions is a mandatory
International Standard developed as part of the World Anti-Doping Program.

The purpose of the International Standard for Therapeutic Use Exemptions is to
establish (a) the conditions that must be satisfied in order for a Therapeutic Use
Exemption (or TUE) to be granted, permitting the presence of a Prohibited
Substance in an Athlete’s Sample or the Athlete’s Use or Attempted Use,
Possession and/or Administration or Attempted Administration of a Prohibited
Substance or Prohibited Method for therapeutic reasons; (b) the responsibilities
imposed on Anti-Doping Organizations in making and communicating TUE
decisions; (c) the process for an Athlete to apply for a TUE,; (d) the process for
an Athlete to get a TUE granted by one Anti-Doping Organization recognized by
another Anti-Doping Organization; (e) the process for WADA to review TUE
decisions; and (f) the strict confidentiality provisions that apply to the TUE
process.

Terms used in this International Standard that are defined terms from the Code
are written In italics. Terms that are defined in this International Standard are
underlined.

2.0 Code Provisions

The following articles in the 2015 Code are directly relevant to the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions:

Code Article 4.4 Therapeutic Use Exemptions ("TUEs").

4.4.1 The presence of a Prohibited Substance or its Metabolites or Markers,
and/or the Use or Attempted Use, Possession or Administration or
Attempted Administration of a Prohibited Substance or Prohibited Method
shall not be considered an anti-doping rule violation if it is consistent with
the provisions of a TUE granted in accordance with the Internationai
Standard for Therapeutic Use Exemptions.

4.4.2 An Athlete who is not an International-Level Athlete should apply to
his or her National Anti-Doping Organization for a TUE. If the National Anti-
Doping Organization denies the application, the Athlfete may appeal
exclusively to the national-level appeal body described in Articles 13.2.2
and 13.2.3.
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4.4.3 An Athlete who is an International-Level Athlete should apply to his
or her International Federation.

4.4.3.1 Where the Athlete already has a TUE granted by his or her
National Anti-Doping Organization for the substance or method in
question, if that TUE meets the criteria set out in the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions, then the International
Federation must recognize it. If the International Federation
considers that the TUE does not meet those criteria and so refuses
to recognize it, it must notify the Athlete and his or her National Anti-
Doping Organization promptly, with reasons. The Athlete or the
National Anti-Doping Organization shall have 21 days from such
notification to refer the matter to WADA for review. If the matter is
referred to WADA for review, the TUE granted by the National Anti-
Doping Organization remains valid for national-level Competition and
Qut-of-Competition Testing (but is not valid for internationai-level
Competition) pending WADA’s decision. If the matter is not referred
to WADA for review, the TUE becomes invalid for any purpose when
the 21-day review deadline expires.

4.4.3.2 If the Athlete does not already have a TUE granted by his
or her National Anti-Doping Organization for the substance or
method in question, the Athlete must apply directly to his or her
International Federation for a TUE as soon as the need arises. If the
International Federation (or the National Anti-Doping Organization,
where it has agreed to consider the application on behalf of the
International Federation) denies the Athlete’s application, it must
notify the Athlete promptly, with reasons. If the International
Federation grants the Athlete’s application, it must notify not only
the Athlete but also his or her National Anti-Doping Organization,
and if the National Anti-Doping Organization considers that the TUE
does not meet the criteria set out in the International Standard for
Therapeutic Use Exemptions, it has 21 days from such notification to
refer the matter to WADA for review. If the National Anti-Doping
Organization refers the matter to WADA for review, the TUE granted
by the International Federation remains valid for international-level
Competition and Out-of-Competition Testing (but is not valid for
national-level Competition) pending WADA’s decision. If the National
Anti-Doping Organization does not refer the matter to WADA for
review, the TUE granted by the International Federation becomes
valid for nationai-level Cornpetition as well when the 21-day review
deadline expires.

[Comment to Article 4.4.3: If the International Federation refuses to recognize a
TUE granted by a National Anti-Doping Organization only because medical records
or other information are missing that are needed to demonstrate satisfaction with
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the criteria in the International Standard for Therapeutic Use Exemptions, the
matter should not be referred to WADA. Instead, the file should be completed and
re-submitted to the International Federation.

If an International Federation chooses to test an Athlete who is not an
International-Level Athlete, it must recognize a TUE granted to that Athlete by his
or her National Anti-Doping Organization. ]

4.4.4 A Major Event Organization may require Athletes to apply to it for a
TUE if they wish to Use a Prohibited Substance or a Prohibited Method in
connection with the Event. In that case:

4.4.4.1 The Major Event Organization must ensure a process is
available for an Athlete to apply for a TUE if he or she does not
already have one. If the TUE is granted, it is effective for its Event
only.

4.4.4.2 Where the Athlete already has a TUE granted by his or her
National Anti-Doping Organization or International Federation, if that
TUE meets the criteria set out in the International Standard for
Therapeutic Use Exemptions, the Major Event Organization must
recognize it. If the Major Event Organization decides the TUE does
not meet those criteria and so refuses to recognize it, it must notify
the Athlete promptly, explaining its reasons.

4.4.4.3 A decision by a Major Event Organization not to recognize or
not to grant a TUE may be appealed by the Athlete exclusively to an
independent body established or appointed by the Major Event
Organization for that purpose. If the Athlete does not appeal (or the
appeal is unsuccessful), he or she may not Use the substance or
method in question in connection with the Event, but any TUE
granted by his or her WNational Anti-Doping Organization or
International Federation for that substance or method remains valid
outside of that Event.

[Comment to Article 4.4.4.3: For example, the CAS Ad Hoc Division or a similar
body may act as the independent appeal body for particular Events, or WADA may
agree to perform that function. If neither CAS nor WADA are performing that
function, WADA retains the right (but not the obligation) to review the TUE
decisions made in connection with the Event at any time, in accordance with
Article 4.4.6.]

4.4.5 If an Anti-Doping Organization chooses to collect a Sample from a
Person who is not an International-Level or National-Level Athlete, and that
Person is Using a Prohibited Substance or Prohibited Method for therapeutic
reasons, the Anti-Doping Organization may permit him or her to apply for
a retroactive TUE,
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4.4.6 WADA must review an International Federation’s decision not to
recognize a TUE granted by the National Anti-Doping Organization that is
referred to it by the Athlete or the Athlete’s National Anti-Doping
Organization. In addition, WADA must review an International Federation’s
decision to grant a TUE that is referred to it by the Athlete’s National Anti-
Doping Organization. WADA may review any other TUE decisions at any
time, whether upon request by those affected or on its own initiative. If the
TUE decision being reviewed meets the criteria set out in the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions, WADA will not interfere with it.
If the TUE decision does not meet those criteria, WADA will reverse it.

[Comment to Article 4.4.6: WADA shall be entitled to charge a fee to cover the
costs of (a) any review it is required to conduct in accordance with Article 4.4.6;
and (b) any review it chooses to conduct, where the decision being reviewed is
reversed.]

4.4.7 Any TUE decision by an International Federation {or by a National
Anti-Doping Organization where it has agreed to consider the application
on behalf of an International Federation) that is not reviewed by WADA, or
that is reviewed by WADA but is not reversed upon review, may be
appealed by the Athlete and/or the Athlete’s National Anti-Doping
Organization, exclusively to CAS.

[Comment to Article 4.4.7: In such cases, the decision being appealed is the
International Federation’s TUE decision, not WADA’s decision not to review the
TUE decision or (having reviewed it) not to reverse the TUE decision. However,
the time to appeal the TUE decision does not begin to run until the date that
WADA communicates its decision. In any event, whether the decision has been
reviewed by WADA or not, WADA shall be given notice of the appeal so that it
may participate if it sees fit.]

4.4.8 A decision by WADA to reverse a TUE decision may be appealed by
the Athlete, the National Anti-Doping Organization and/or the International
Federation affected, exclusively to CAS.

4.4.9 A failure to take action within a reasonable time on a properly
submitted application for grant/recognition of a TUE or for review of a TUE
decision shall be considered a denial of the application.
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Code Article 13.4 Appeals relating to TUEs
TUE decisions may be appealed exclusively as provided in Article 4.4.

3.0 Definitions and Interpretation

3.1 Defined terms from the 2015 Code that are used in the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions:

ADAMS: The Anti-Doping Administration and Management System is a Web-
based database management tool for data entry, storage, sharing, and reporting
designed to assist stakeholders and WADA in their anti-doping operations in
conjunction with data protection legislation.

Administration: Providing, supplying, supervising, facilitating, or otherwise
participating in the Use or Attempted Use by another Person of a Prohibited
Substance or Prohibited Method. However, this definition shall not include the
actions of bona fide medical personnel involving a Prohibited Substance or
Prohibited Method used for genuine and legal therapeutic purposes or other
acceptable justification and shall not include actions involving Prohibited
Substances which are not prohibited in Out-of-Competition Testing unless the
circumstances as a whole demonstrate that such Prohibited Substances are not
intended for genuine and legal therapeutic purposes or are intended to enhance
sport performance.

Adverse Analytical Finding: A report from a WADA-accredited laboratory or
other WADA-approved laboratory that, consistent with the International Standard
for Laboratories and related Technical Documents, identifies in a Sample the
presence of a Prohibited Substance or its Metabolites or Markers (including
elevated quantities of endogenous substances) or evidence of the Use of a
Prohibited Method.

Anti-Doping Organization: A Signatory that is responsible for adopting rules
for initiating, implementing or enforcing any part of the Doping Control process.
This includes, for example, the International Olympic Committee, the
International Paralympic Committee, other Major Event Organizations that
conduct Testing at their Events, WADA, International Federations, and National
Anti-Doping Organizations.

Athlete: Any Person who competes in sport at the international level (as defined
by each International Federation) or the national level (as defined by each
National Anti-Doping Organization). An Anti-Doping Organization has discretion
to apply anti-doping rules to an Athlete who is neither an International-Level
Athlete nor a National-Level Athlete, and thus to bring them within the definition
of “Athlete.” In relation to Athletes who are neither International-Level nor
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National-Level Athletes, an Anti-Doping Organization may elect to: conduct
limited Testing or no Testing at all; analyze Samples for less than the full menu
of Prohibited Substances; require limited or no whereabouts information; or not
require advance TUEs. However, if an Article 2.1, 2.3 or 2.5 anti-doping rule
violation is committed by any Athlete over whom an Anti-Doping Organization has
authority who competes below the international or national level, then the
Consequences set forth in the Code (except Article 14.3.2) must be applied. For
purposes of Articie 2.8 and Article 2.9 and for purposes of anti-doping information
and education, any Person who participates in sport under the authority of any
Signatory, government, or other sports organization accepting the Code is an
Athlete.

[Comment: This definition makes it clear that all International- and National-Level
Athletes are subject to the anti-doping rules of the Code, with the precise
definitions of international- and national-level sport to be set forth in the anti-
doping rules of the International Federations and National Anti-Doping
Organizations, respectively. The definition also allows each National Anti-Doping
Organization, if it chooses to do so, to expand its anti-doping program beyond
International- or National-Level Athletes to competitors at lower levels of
Competition or to individuals who engage in fitness activities but do not compete
at all. Thus, a National Anti-Doping Organization could, for example, elect to test
recreational-level competitors but not require advance TUEs. But an anti-doping
rule violation involving an Adverse Analytical Finding or Tampering, results in all
of the Consequences provided for in the Code (with the exception of Article
14.3.2). The decision on whether Consequences apply to recreational-level
Athletes who engage in fitness activities but never compete is left to the National
Anti-Doping Organization. In the same manner, a Major Event Organization
holding an Event only for masters-level competitors could elect to test the
competitors but not analyze Samples for the full menu of Prohibited Substances.
Competitors at all levels of Competition should receive the benefit of anti-doping
information and education. ]

Code: The World Anti-Doping Code.,

Competition: A single race, match, game or singular sport contest. For exampie,
a basketball game or the finals of the Olympic 100-meter race in athletics. For
stage races and other sport contests where prizes are awarded on a daily or other
interim basis the distinction between a Competition and an Event will be as
provided in the rules of the applicable International Federation.

Event: A series of individual Competitions conducted together under one ruling
body (e.g., the Olympic Games, FINA World Championships, or Pan American
Games).

In-Competition: Unless provided otherwise in the rules of an International
Federation or the ruling body of the Event in question, “In-Competition” means
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the period commencing twelve hours before a Competition in which the Athlete is
scheduled to participate through the end of such Competition and the Sample
collection process related to such Competition.

[Comment: An International Federation or ruling body for an Event may establish
an "In-Competition" period that is different than the Event Period.]

International-Level Athlete: Athletes who compete in sport at the international
level, as defined by each International Federation, consistent with the
International Standard for Testing and Investigations.

[Comment: Consistent with the International Standard for Testing and
Investigations, the International Federation is free to determine the criteria it will
use to classify Athletes as International-Level Athletes, e.g., by ranking, by
participation in particular International Events, by type of license, etc. However,
it must publish those criteria in clear and concise form, so that Athletes are able
to ascertain quickly and easily when they will become classified as International-
Level Athletes. For example, if the criteria include participation in certain
International Events, then the International Federation must publish a list of those
International Events.]

Major Event Organizations: The continental associations of National Olympic
Committees and other international multi-sport organizations that function as the
ruling body for any continental, regional or other International Event.

National Anti-Doping Organization: The entity(ies) designated by each
country as possessing the primary authority and responsibility to adopt and
implement anti-doping rules, direct the collection of Samples, the management
of test resuits, and the conduct of hearings at the national level. If this designation
has not been made by the competent public authority(ies), the entity shall be the
country’s National Olympic Committee or its designee.

National-Level Athlete: Athietes who compete in sport at the national level, as
defined by each National Anti-Doping Organization, consistent with the
International Standard for Testing and Investigations.

Possession: The actual, physical Possession, or the constructive Possession
(which shall be found only if the Person has exclusive control or intends to exercise
control over the Prohibited Substance or Prohibited Method or the premises in
which a Prohibited Substance or Prohibited Method exists); provided, however,
that if the Person does not have exclusive control over the Prohibited Substance
or Prohibited Method or the premises in which a Prohibited Substance or
Prohibited Method exists, constructive Possession shall only be found if the Person
knew about the presence of the Prohibited Substance or Prohibited Method and
intended to exercise control over it. Provided, however, there shall be no anti-
doping rule violation based solely on Possession if, prior to receiving notification
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of any kind that the Person has committed an anti-doping rule violation, the
Person has taken concrete action demonstrating that the Person never intended
to have Possession and has renounced Possession by explicitly declaring it to an
Anti-Doping Organization. Notwithstanding anything to the contrary in this
definition, the purchase (including by any electronic or other means) of a
Prohibited Substance or Prohibited Method constitutes Possession by the Person
who makes the purchase.

[Comment: Under this definition, steroids found in an Athlete's car would
constitute a violation unless the Athlete establishes that someone else used the
car; in that event, the Anti-Doping Organization must establish that, even though
the Athlete did not have exclusive control over the car, the Athlete knew about
the steroids and intended to have control over the steroids. Similarly, in the
example of steroids found in a home medicine cabinet under the joint control of
an Athlete and spouse, the Anti-Doping Organization must establish that the
Athlete knew the steroids were in the cabinet and that the Athlete intended to
exercise control over the steroids. The act of purchasing a Prohibited Substance
alone constitutes Possession, even where, for example, the product does not
arrive, is received by someone else, or is sent to a third party address.]

Prohibited List: The List identifying the Prohibited Substances and Prohibited
Methods.

Prohibited Method: Any method so described on the Prohibited List.

Prohibited Substance: Any substance, or class of substances, so described on
the Prohibited List.

Signatories: Those entities signing the Code and agreeing to comply with the
Code, as provided in Article 23.

Testing: The parts of the Doping Control process involving test distribution
planning, Sample coilection, Sample handling, and Sample transport to the
laboratory.

TUE: Therapeutic Use Exemption, as described in Article 4.4,

Use: The utilization, application, ingestion, injection or consumption by any
means whatsoever of any Prohibited Substance or Prohibited Method.

WADA: The World Anti-Doping Agency.
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3.2 Further defined term from the International Standard for the
Protection of Privacy and Personal Information that is used in the
International Standard for Therapeutic Use Exemptions:

Personal_Information: Information, including without limitation Sensitive
Personal Information, relating to an identified or identifiable Participant or relating
to other Persons whose information is Processed solely in the context of an Anti-

Doping Organization's Anti-Doping Activities.

[3.2 Comment: It is understood that Personal Information includes, but is not
limited to, information relating to an Athlete’s name, date of birth, contact details
and sporting affiliations, whereabouts, designated therapeutic use exemptions (if
any), anti-doping test results, and results management (including disciplinary
hearings, appeals and sanctions). Persgnal Information also includes personal
details and contact information relating to other Persons, such as medical
professionals and other Persons working with, treating or assisting an Athlete in
the context of Anti-Doping Activities. Such information remains Personal
Information and is regulated by this Standard for the entire duration of its
Processing, irrespective of whether the relevant individual remains involved in
organized sport.]

3.3 Further defined terms specific to the International Standard for
Therapeutic Use Exemptions:

Therapeutic: Of or relating to the treatment of a medical condition by remedial
agents or methods; or providing or assisting in a cure.

Therapeuti e mption Commi r "TUEC"): The panel established
by an Anti-Doping Organization to consider applications for TUEs.

WADA TUEC: The panel established by WADA to review the TUE decisions of
other Anti-Doping Organizations.

1. 3.4 Interpretation:

3.4.1 Unless otherwise specified, references to articles are references to articles
of the International Standard for Therapeutic Use Exemptions.

3.4.2 The comments annotating various provisions of the International
Standard for Therapeutic Use Exemptions shall be used to interpret that
International Standard.

3.4.3 The official text of the International Standard for Therapeutic Use
Exemptions shall be maintained by WADA and shall be published in English and
French. In the event of any conflict between the English and French versions, the
English version shall prevail.
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PART TWO: STANDARDS AND PROCESS FOR GRANTING
TUES

4.0 Obtaining a TUE

4.1 An Athlete may be granted a TUE if (and only if) he/she can show,
by a balance of probability, that each of the foilowing conditions is
met:

a. The Prohibited Substance or Prohibited Method in question is needed to
treat an acute or chronic medical condition, such that the Athlete would
experience a significant impairment to health if the Prohibited Substance
or Prohibited Method were to be withheld.

b. The Therapeutic Use of the Prohibited Substance or Prohibited Method
is highly unlikely to produce any additional enhancement of
performance beyond what might be anticipated by a return to the
Athlete’s normal state of health following the treatment of the acute or
chronic medical condition.

c. There is no reasonable Therapeutic alternative to the Use of
the Prohibited Substance or Prohibited Method.

d. The necessity for the Use of the Prohibited Substance or Prohibited
Method is not a consequence, wholly or in part, of the prior Use (without
a TUE) of a substance or method which was prohibited at the time of
such Use.

[Comment to 4.1: When a TUEC is deciding whether or not to recognize a TUE
granted by another Anti-Doping Organization (see Article 7, below), and when
WADA is reviewing a decision to grant (or not to grant) a TUE (see Article 8,
below), the issue will be the same as it is for a TUEC that is considering an
application for a TUE under article 6, below, i.e., has the Athlete demonstrated by
a balance of probability that each of the conditions set out in article 4.1 is met?

The WADA documents titled “Medical Information to Support the Decisions of
TUECs”, posted on WADA's website, should be used to assist in the application of
these criteria in relation to particular medical conditions.]

4.2 Unless one of the exceptions set out in Article 4.3 applies, an Athlete who
needs to Use a Prohibited Substance or Prohibited Method for Therapeutic reasons
must obtain a TUE prior to Using or Possessing the substance or method in
question.
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4.3 An Athlete may only be granted retroactive approval for his/her Therapeutic
Use of a Prohibited Substance or Prohibited Method (i.e., a retroactive TUE) if:

a. Emergency treatment or treatment of an acute medical condition was
necessary; or

b. Due to other exceptional circumstances, there was insufficient time or
opportunity for the Athlete to submit, or for the TUEC to consider, an
application for the TUE prior to Sample collection; or

c. The applicable rules required the Athlete (see comment to Article 5.1)
or permitted the Athlete (see Code Article 4.4.5) to apply for a
retroactive TUE; or

[Comment to 4.3(c): Such Athletes are strongly advised to have a medical file
prepared and ready to demonstrate their satisfaction of the TUE conditions set
out at Article 4.1, in case an application for a retroactive TUE is necessary
following Sample collection.]

d. It is agreed, by WADA and by the Anti-Doping Organization to whom
the application for a retroactive TUE is or would be made, that fairness
requires the grant of a retroactive TUF.

[Comment to 4.3(d): If WADA and/or the Anti-Doping Organization do not agree
to the application of Article 4.3(d), that may not be challenged either as a defense
to proceedings for an anti-doping rule violation, or by way of appeal, or
otherwise.]

5.0 TUE Responsibilities of Anti-Doping Organizations

5.1 Code Article 4.4 specifies (a) which Anti-Doping Organizations have
authority to make TUE decisions; (b) how those TUE decisions should
be recognized and respected by other Anti-Doping Organizations;
and (c) when TUE decisions may be reviewed and/or appealed.
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[Comment to 5.1: See Annex 1 for a flow-chart summarizing the key provisions
of Code Article 4.4.

Code Article 4.4.2 specifies the authority of a National Anti-Doping Organization
to make TUE decisions in respect of Athletes who are not International-Level
Athletes. In case of dispute as to which National Anti-Doping Organization should
deal with the TUE application of an Athlete who is not an International-Level
Athlete, WADA will decide. WADA's decision will be final and not subject to appeal.

Where national policy requirements and imperatives lead a National Anti-Doping
Organization to prioritize certain sports over others in its test distribution planning
(as contemplated by Article 4.4.1 of the International Standard for Testing and
Investigations), the National Anti-Doping Organization may decline to consider
advance applications for TUEs from Athletes in some or all of the non-priority
sports, but in that case it must permit any such Athlete from whom a Sample is
subsequently collected to apply for a retroactive TUE. The National Anti-Doping
Organization should publicize any such policy on its website for the benefit of
affected Athletes. ]

5.2 Each National Anti-Doping Organization, International Federation
and Major Event Organization must establish a TUEC to consider
whether applications for grant or recognition of TUEs meet the
conditions set out in Article 4.1.

[Comment to 5.2: While a Major Event Organization may choose to recognize pre-
existing TUEs automatically, there must be a mechanism for Athletes participating
in the Event to obtain a new TUE if the need arises. It is up to each Major Event
Organization whether it sets up its own TUEC for this purpose, or rather whether
it outsources the task by agreement to a third party (such as Sport Accord). The
aim in each case should be to ensure that Athletes competing in such Events have
the ability to obtain TUEs quickly and efficiently before they compete.]
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a. TUECs should include at least three physicians with experience in

the care and treatment of Athletes and a sound knowledge of clinical,
sports and exercise medicine. In cases involving Athletes with
impairments, at least one TUEC member should possess general
experience in the care and treatment of Athletes with impairments, or
possess specific experience in relation to the Athlete’s particular
impairment(s).

. In order to ensure a level of independence of decisions, at least a

majority of the members of a JUEC should have no political
responsibility in the Anti-Doping Organization that appoints them. All
members of the TUEC must sign a conflict of interest and confidentiality
declaration. (A template declaration is available on WADA's website).

5.3 Each National Anti-Doping Organization, International Federation

and Major Event Organization must establish a clear process for
applying to its TUEC for a TUE that complies with the requirements
of this International Standard. It must also publish details of that
process by (at a minimum) posting the information in a conspicuous
place on its website and sending the information to WADA., WADA
may re-publish the same information on its own website.

5.4 Each National Anti-Doping Organization, International Federation

and Major Event Organization must promptly report (in English or
French) all decisions of its TUEC granting or denying TUEs, and all
decisions to recognize or refusing to recognize other Anti-Doping
Organizations' TUE decisions, through ADAMS or any other system
approved by WADA. In respect of TUEs granted, the information
reported shall include (in English or French):

a. not only the approved substance or method, but also the dosage(s),

frequency and route of Administration permitted, the duration of the
TUE, and any conditions imposed in connection with the TUE; and

. the TUE application form and the relevant clinical information

(translated into English or French) establishing that the Article 4.1
conditions have been satisfied in respect of such TUE (for access only
by WADA, the Athlete’s National Anti-Doping Organization and
International Federation, and the Major Event Organization organizing
an Event in which the Ath/ete wishes to compete).

[Comment to 5.4: The process of recognition of TUEs is greatly facilitated by use
of ADAMS. ]

5.5 When a National Anti-Doping Organization grants a TUE to an

Athlete, it must warn him/her in writing (a) that that TUE is valid at
national level only, and (b) that if the Athlete becomes an
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International-Level Athlete or competes in an International Event,
that TUE will not be valid for those purposes unless it is recognized
by the relevant International Federation or Major Event Organization
in accordance with Article 7.1. Thereafter, the National Anti-Doping
Organization should help the Athlete to determine when he/she
needs to submit the TUE to an International Federation or Major
Event Organization for recognition, and should guide and support the
Athlete through the recognition process.

5.6 Each International Federation and Major Event Organization must
publish a notice (at a minimum, by posting it in a conspicuous place
on its website and sending it to WADA) that sets out clearly (1) which
Athletes coming under its jurisdiction are required to apply to it for
a TUE, and when; (2) which TUE decisions of other Anti-Doping
Organizations it will automatically recognize in lieu of such
application, in accordance with Article 7.1(a); and (3) which TUE
decisions of other Anti-Doping Organizations will have to be
submitted to it for recognition, in accordance with Article 7.1(b).
WADA may re-publish the notice on its own website.

5.7 Any TUE that an Athlete has obtained from a National Anti-Doping
Organization shall not be valid if the Athlete becomes an International-Level
Athlete or competes in an International Event unless and until the relevant
International Federation recognizes that TUE in accordance with Article 7.0. Any
TUE that an Athlete has obtained from an International Federation shall not be
valid if the Athlete competes in an International Event organized by a Major Event
Organization, unless and until the relevant Major Event Organization recognizes
that TUE in accordance with Article 7.0. As a result, if the International Federation
or Major Event Organization (as applicable) declines to recognize that TUE, then
(subject to the Athlete’s rights of review and appeal) that TUE may not be relied
upon to excuse the presence, Use, Possession or Administration of the Prohibited
Substance or Prohibited Method mentioned in the TUE vis-a-vis that International
Federation or Major Event Organization.

6.0 TUE Application Process

6.1 An Athlete who needs a TUE shouid apply as soon as possibie, For
substances prohibited In-Competition only, the Athlete shouid apply
for a TUE at least 30 days before his/her next Competition, unless it
is an emergency or exceptional situation. The Athlete should apply
to his/her National Anti-Doping Organization, International
Federation and/or a Major Event Organization (as applicable), using
the TUE application form provided. Anti-Doping Organizations shall
make the application form they want Athletes to use available for
download from their websites. That form must be based on the “TUE
Application Form” template available on WADA’s website. The
template may be modified by Anti-Doping Organizations to include
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6.2

additional requests for information, but no sections or items may be
removed.

The Athlete should submit the TUE application form to the relevant
Anti-Doping Organization via ADAMS or as otherwise specified by the
Anti-Doping Organization. The form must be accompanied by:

a. a statement by an appropriately qualified physician, attesting to the
need for the Athlete to Use the Prohibited Substance or Prohibited
Method in question for Therapeutic reasons; and

b. a comprehensive medical history, including documentation from the
original diagnosing physician(s) (where possible) and the results of all
examinations, laboratory investigations and imaging studies relevant to
the application.

[Comment to 6.2(b): The information submitted in relation to the diagnosis,
treatment and duration of validity should be guided by the WADA documents titled
“"Medical Information to Support the Decisions of TUECs”.]

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

The Athlete should keep a complete copy of the TUE application form
and of all materials and information submitted in support of that
application.

A TUE application will only be considered by the TUEC following the
receipt of a properly completed application form, accompanied by all
relevant documents. Incomplete applications will be returned to the
Athlete for completion and re-submission.

The TUEC may request from the Athlete or his/her physician any
additional information, examinations or imaging studies, or other
information that it deems necessary in order to consider the Athlete’s
appiication; and/or it may seek the assistance of such other medical
or scientific experts as it deems appropriate.

Any costs incurred by the Athlete in making the TUE application and
in supplementing it as required by the TUEC are the responsibility of
the Athlete.

The TUEC shall decide whether or not to grant the application as soon
as possible, and usually (i.e., unless exceptional circumstances
apply) within no more than 21 days of receipt of a complete
application. Where a TUE application is made a reasonable time prior
to an Event, the TUEC must use its best endeavors to issue its
decision before the start of the Event.

The TUEC's decision must be communicated in writing to the Athlete
and must be made available to WADA and to other Anti-Doping
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Organizations via ADAMS or any other system approved by WADA,
in accordance with Article 5.4.

a. A decision to grant a TUE must specify the dosage(s), frequency, route
and duration of Administration of the Prohibited Substance or Prohibited
Method in question that the TUEC is permitting, reflecting the clinical
circumstances, as well as any conditions imposed in connection with
the TUE.

b. A decision to deny a TUE application must include an expianation of the
reason(s) for the denial.

6.9 Each TUE will have a specified duration, as decided by the TUEC, at the end
of which the TUE will expire automatically. If the Athlete needs to continue to Use
the Prohibited Substance or Prohibited Method after the expiry date, he/she must
submit an application for a new TUE well in advance of that expiry date, so that
there is sufficient time for a decision to be made on the application before the
expiry date.

[Comment to 6.9: The duration of validity should be guided by the WADA
documents titled “Medical Information to Support the Decisions of TUECs”.]

6.10 A TUE will be withdrawn prior to expiry if the Athlete does not promptly
comply with any requirements or conditions imposed by the Anti-Doping
Organization granting the TUE. Alternatively a TUE may be reversed upon review
by WADA or on appeal.

6.11 Where an Adverse Analytical Finding is issued shortly after a TUE for the
Prohibited Substance in question has expired or has been withdrawn or reversed,
the Anti-Doping Organization conducting the initial review of the Adverse
Analytical Finding (Code Article 7.2) shall consider whether the finding is
consistent with Use of the Prohibited Substance prior to the expiry, withdrawal or
reversal of the TUE. If so, such Use (and any resulting presence of the Prohibited
Substance in the Athlete’s Sample) is not an anti-doping rule violation.

6.12 In the event that, after his/her TUE is granted, the Athlete requires a
materially different dosage, frequency, route or duration of Administration of the
Prohibited Substance or Prohibited Method to that specified in the TUE, he/she
must apply for a new TUE. If the presence, Use, Possession or Administration of
the Prohibited Substance or Prohibited Method is not consistent with the terms of
the TUE granted, the fact that the Athlete has the TUE will not prevent the finding
of an anti-doping rule violation.

7.0 TUE Recognition Process
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7.1 Code Article 4.4 requires Anti-Doping Organizations to recognize
TUEs granted by other Anti-Doping Organizations that satisfy the
Article 4.1 conditions. Therefore, if an Athlete who becomes subject
to the TUE requirements of an International Federation or Major
Event Organization already has a TUE, he/she should not submit an
application for a new TUE to the International Federation or Major
Event Organization. Instead:

a. The International Federation or Major Event Organization may publish
notice that it will automatically recognize TUE decisions made pursuant
to Code Article 4.4 (or certain categories of such decisions, e.g., those
made by specified Anti-Doping Organizations, or those relating to
particular Prohibited Substances), provided that such TUE decisions
have been reported in accordance with Article 5.4 and therefore are
available for review by WADA. If the Athlete’s TUE falls into a category
of TUEs that are automatically recognized in this way at the time the
TUE is granted, he/she does not need to take any further action.

[Comment to 7.1(a): To ease the burden on Athletes, automatic recognition of
TUE decisions once they have been reported in accordance with Article 5.4 is
strongly encouraged. If an International Federation or Major Event Organizer is
not willing to grant automatic recognition of all such decisions, it should grant
automatic recognition of as many such decisions as possible, e.g., by publishing
a list of Anti-Doping Organizations whose TUE decisions it will recognize
automatically, and/or a list of those Prohibited Substances for which it will
autornatically recognize TUEs. Publication should be in the same manner as is set
out in Article 5.3, i.e., the notice should be posted on the International
Federation’s website and sent to WADA and to National Anti-Doping
Organizations. ]

b. In the absence of such automatic recognition, the Athlete shall submit
a request for recognition of the TUE to the International Federation or
Major Event Organization in question, either via ADAMS or as otherwise
specified by that International Federation or Major Event Organization.
The request should be accompanied by a copy of the TUE and the
original TUE application form and supporting materials referenced at
Articles 6.1 and 6.2 (unless the Anti-Doping Organization that granted
the TUE has already made the TUE and supporting materials available
via ADAMS or other system approved by WADA, in accordance with
Article 5.4).

7.2 Incomplete requests for recognition of a TUE will be returned to the
Athlete for completion and re-submission. In addition, the TUEC may
request from the Athlete or his/her physician any additional
information, examinations or imaging studies, or other information
that it deems necessary in order to consider the Athlete’s request for
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recognition of the TUE; and/or it may seek the assistance of such
other medical or scientific experts as it deems appropriate.

7.3 Any costs incurred by the Athlete in making the request for
recognition of the TUE and in supplementing it as required by the
TUEC are the responsibility of the Athlete.

7.4 The TUEC shall decide whether or not to recognize the TUE as soon
as possible, and usually (i.e., unless exceptional circumstances
apply) within no more than 21 days of receipt of a complete request
for recognition. Where the request is made a reasonable time prior
to an Event, the TUEC must use its best endeavors to issue its
decision before the start of the Event.

7.5 The TUEC's decision will be notified in writing to the Athlete and will
be made available to WADA and to other Anti-Doping Organizations
via ADAMS or any other system approved by WADA. A decision not
to recognize a TUE must include an explanation of the reason(s) for
the non-recognition.

8.0 Review of TUE Decisions by WADA

Code Article 4.4.6 provides that WADA, in certain cases, must review TUE
decisions of International Federations, and that it may review any other TUE
decisions, in each case to determine compliance with the Article 4.1 conditions.
WADA shall establish a WADA TUEC that meets the requirements of Article 5.2 to
carry out such reviews,

8.2 Each request for review must be submitted to WADA in writing, and must
be accompanied by payment of the application fee established by WADA, as well
as copies of all of the information specified in Article 6.2 (or, in the case of review
of a TUE denial, all of the information that the Athlete submitted in connection
with the original TUE application). The request must be copied to the party whose
decision would be the subject of the review, and to the Athlete (if he/she is not
requesting the review).

8.3 Where the request is for review of a TUE decision that WADA is not obliged
to review, WADA shall advise the Athlete as scon as practicable following receipt
of the request whether or not it will refer the TUE decision to the WADA TUEC for
review. If WADA decides not to refer the TUE decision, it will return the application
fee to the Athlete. Any decision by WADA not to refer the TUE decision to the
WADA TUEC is final and may not be appealed. However, the TUE decision may
still be appealable, as set out in Code Article 4.4.7.
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8.4 Where the request is for review of a TUE decision of an International
Federation that WADA is obliged to review, WADA may nevertheless refer the
decision back to the International Federation (a) for clarification (for example, if
the reasons are not clearly set out in the decision); and/or (b) for re-consideration
by the International Federation (for example, if the TUE was only denied because
medical tests or other information required to demonstrate satisfaction of the
Article 4.1 conditions were missing).

8.5 Where a request for review is referred to the WADA TUEC, the WADA TUEC
may seek additiona! information from the Anti-Doping Organization and/or the
Athlete, inciuding further studies as described in Article 6.5, and/or it may obtain
the assistance of other medical or scientific experts as it deems appropriate.

8.6 The WADA TUEC shall reverse any grant of a TUE that does not comply with
the Article 4.1 conditions. Where the TUE reversed was a prospective TUE (rather
than a retroactive TUE), such reversal shall take effect upon the date specified by
WADA (which shall not be earlier than the date of WADA’s notification to the
Athlete). The reversal shall not apply retroactively and the Athlete’s results prior
to such notification shall not be Disqualified. Where the TUE reversed was a
retroactive TUE, however, the reversal shall also be retroactive.

8.7 The WADA_TUEC shall reverse any denial of a TUE where the TUE
application met the Article 4.1 conditions, i.e., it shall grant the TUE.

8.8 Where the WADA TUEC reviews a decision of an International Federation
that has been referred to it pursuant to Code Article 4.4.3 (i.e., a mandatory
review), it may require whichever Anti-Doping Organization “loses” the review
(i.e., the Anti-Doping Organization whose view it does not uphoid) (a) to
reimburse the application fee to the party that referred the decision to WADA (if
applicable); and/or (b) to pay the costs incurred by WADA in respect of that
review, to the extent they are not covered by the application fee.

8.9 Where the WADA TUEC reverses a TUE decision that WADA has decided in
its discretion to review, WADA may require the Anti-Doping Organization that
made the decision to pay the costs incurred by WADA in respect of that review.

8.10 WADA shall communicate the reasoned decision of the WADA TUEC
promptly to the Athlete and to his/her National Anti-Doping Organization and
International Federation (and, if applicable, the Major Event Organization).

9.0 Confidentiality of Information

9.1 The collection, storage, processing, disclosure and retention of
Personal _Information during the TUE process by Anti-Doping
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Organizations and WADA shall comply with the International
Standard for the Protection of Privacy and_Personal Information.

9.2 An Athlete applying for the grant of a TUE or for recognition of a TUE

shall provide written consent:

a. for the transmission of all information pertaining to the application to

members of all TUECs with authority under this International Standard
to review the file and, as required, other independent medical or
scientific experts, and to all necessary staff (including WADA staff)
involved in the management, review or appeal of TUE applications;

. for the Athlete’s physician(s) to release to the TUEC upon request any

health information that the TUEC deems necessary in order to consider
and determine the Athlete’s application; and

. for the decision on the application to be made available to all Anti-

Doping Organizations with Testing authority and/or results management
authority over the Athlete.

[Comment to 9.2: Prior to collecting Personal Information or obtaining consent
from an Athlete, the Anti-Doping Organization shall communicate to the Athlete
the information set out in Article 7.1 of the International Standard for the
Protection of Privacy and Personal Information. ]

9.3 The TUE application shall be dealt with in accordance with the

principies of strict medical confidentiality. The members of the TUEC,
independent experts and the relevant staff of the Anti-Doping
Organization shall conduct all of their activities relating to the
process in strict confidence and shall sign appropriate confidentiality
agreements. In particular they shall keep the following information
confidential:

. Alll medical information and data provided by the Athlete

and physician(s) involved in the Athlete’s care.

. All details of the application, including the name of the physician(s)

involved in the process.

9.4 Should the Athlete wish to revoke the right of the TUEC to obtain any health
information on his/her behalf, the Athlete shall notify his/her medical practitioner
in writing of such revocation; provided that, as a result of that revocation,
the Athlete’s application for a TUE or for recognition of an existing TUE will be
deemed withdrawn without approval/recognition having been granted.

9.5 Anti-Doping Organizations shall only use information submitted by

an Athlete in connection with a TUE application to evaluate the
application and in the context of potential anti-doping rule violation
investigations and proceedings.
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