DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 12 pazdziernika 2020 r.

Poz. 1767

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJIY

z dnia 9 pazdziernika 2020 r.

w sprawie badan i szczepien profilaktycznych funkcjonariusza Strazy Granicznej wchodzacego w skiad
kontyngentu Strazy Granicznej oraz kierowania funkcjonariusza Strazy Granicznej i pracownika
Strazy Granicznej na turnus leczniczo-profilaktyczny

Na podstawie art. 147j ust. 3 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 305
i 1610) zarzadza sig¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  organ wlasciwy do kierowania funkcjonariusza Strazy Granicznej wchodzacego w sktad kontyngentu Strazy Granicz-
nej, zwanego dalej ,,funkcjonariuszem”, na badania lekarskie i psychologiczne, o ktérych mowa w art. 147j ust. 1 usta-
wy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej, zwane dalej ,,badaniami”;

2)  zakres badan;
3)  podmiot wlasciwy do przeprowadzania badan;

4)  kalendarz obowiazujacych szczepien profilaktycznych, ktorym podlega funkcjonariusz w przypadku delegowania do
petnienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej, zwanym dalej ,,kontyngentem”;

5)  rodzaje i wzory dokumentow wystawianych po przeprowadzeniu badan;

6) tryb kierowania funkcjonariusza i osoby, o ktorej mowa w art. 147f ust. 1 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Stra-
zy Granicznej, zwanej dalej ,,pracownikiem”, wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny na turnus leczniczo-
-profilaktyczny, zwany dalej ,,turnusem”;

7)  podmiot kierujacy na turnus;
8) ramowy program turnusu;
9) podmiot prowadzacy turnus;

10) rodzaje i wzory dokumentow wystawianych w zwiazku z kierowaniem na turnus.

§ 2. Funkcjonariusza kieruje na badania, przed wyjazdem do petnienia stuzby w kontyngencie i niezwlocznie po powro-
cie do kraju w zwigzku z zakonczeniem stuzby w kontyngencie, kierownik jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej,
w ktorej funkcjonariusz petni stuzbe.

§ 3. Zakres badan lekarskich i psychologicznych, ktorym podlega funkcjonariusz Strazy Granicznej w przypadku dele-
gowania do petnienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej oraz po powrocie do kraju po zakonczeniu stuzby w kontyn-
gencie Strazy Granicznej, jest okreslony w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia.

D Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegolowego zakresu dziatania Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).
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§ 4. Badania przeprowadzaja jednostki organizacyjne podmiotow leczniczych utworzonych i nadzorowanych przez
ministra wlasciwego do spraw wewngetrznych, o ktorych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 27 ust. 2 ustawy
z dnia 27 czerwca 1997 r. o shuzbie medycyny pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1175), albo inne podmioty lecznicze wykonujace
zadania shuzby medycyny pracy na podstawie umowy zawartej z jednostka organizacyjng Strazy Granicznej, w ktorej funk-
cjonariusz pelni stuzbg.

§ 5. Kalendarz obowiazujacych szczepien profilaktycznych, ktorym podlega funkcjonariusz Strazy Granicznej w przy-
padku delegowania do petnienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej, jest okre§lony w zataczniku nr 2 do rozporza-
dzenia.

§ 6. 1. Badanie psychologiczne konczy si¢ wydaniem przez psychologa informacji z badania psychologicznego.

2. Wzor informacji z badania psychologicznego, ktéremu podlega funkcjonariusz Strazy Granicznej w przypadku dele-
gowania do pelnienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej, jest okreslony w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia.

3. Wzor informacji z badania psychologicznego, ktéoremu podlega funkcjonariusz Strazy Granicznej po powrocie do
kraju w zwiazku z zakonczeniem stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej, jest okreslony w zataczniku nr 4 do rozporza-
dzenia.

§ 7. 1. Badania konczg si¢ wydaniem orzeczenia lekarskiego.

2. Wzor orzeczenia lekarskiego, ktore jest wydawane po przeprowadzeniu badan lekarskich i psychologicznych, ktorym
podlega funkcjonariusz Strazy Granicznej w przypadku delegowania do pelienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicz-
nej, jest okreslony w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

3. Wzbr orzeczenia lekarskiego, ktdre jest wydawane po przeprowadzeniu badan lekarskich i psychologicznych, ktérym
podlega funkcjonariusz Strazy Granicznej po powrocie do kraju w zwiazku z zakonczeniem stuzby w kontyngencie Strazy

Granicznej, jest okre§lony w zataczniku nr 6 do rozporzadzenia.

§ 8. 1. Funkcjonariusz i pracownik, ktérzy zgodnie ze wskazaniami lekarza zawartymi w orzeczeniu lekarskim moga
by¢ skierowani na turnus, sktadajg wnioski o skierowanie na turnus do Komendanta Gléwnego Strazy Graniczne;.

2. Do wniosku o skierowanie na turnus dotgcza si¢ orzeczenie lekarskie oraz informacje¢ z badania psychologicznego.
3. Wz6r wniosku o skierowanie na turnus leczniczo-profilaktyczny jest okreslony w zataczniku nr 7 do rozporzadzenia.

§ 9. 1. Funkcjonariusza i pracownika wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny kieruje na turnus Komendant
Gltowny Strazy Graniczne;j.

2. Wzor skierowania na turnus leczniczo-profilaktyczny jest okreslony w zalaczniku nr 8 do rozporzadzenia.

§ 10. 1. Turnusy sa prowadzone w podmiotach leczniczych utworzonych przez ministra wlasciwego do spraw
wewnetrznych, w ktorych sg udzielane stacjonarne i calodobowe §wiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu leczenia uzdro-
wiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowe;.

2. Ramowy program turnusu leczniczo-profilaktycznego jest okreslony w zataczniku nr 9 do rozporzadzenia.

§ 11. Skierowanie na turnus wydane przed dniem wej$cia w zycie niniejszego rozporzadzenia i niezrealizowane zacho-
wuje waznos¢ i moze by¢ realizowane po dniu wej$cia w zycie niniejszego rozporzadzenia.

§ 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 12 pazdziernika 2020 .2

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: wz. B. Pobozy

2 Ninigjsze rozporzgdzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 15 grudnia

2005 r. w sprawie badan lekarskich i psychologicznych oraz szczepien profilaktycznych, ktérym podlegaja funkcjonariusze Strazy
Granicznej w zwiazku z pelnieniem stuzby w kontyngencie, a takze turnuséw leczniczo-profilaktycznych (Dz. U. poz. 2222), ktore
traci moc zgodnie z art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o weteranach dziatan poza granicami panstwa
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1726).
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 9 pazdziernika 2020 r. (poz. 1767)

Zalacznik nr 1

ZAKRES BADAN LEKARSKICH I PSYCHOLOGICZNYCH, KTORYM PODLEGA

FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ W PRZYPADKU DELEGOWANIA

DO PELNIENIA SLUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNEJ ORAZ PO POWROCIE
DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNEJ

1. Ogolne badania lekarskie.

2. Badania diagnostyczne i laboratoryjne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

EKG spoczynkowe;

RTG klatki piersiowej (tylko przed wyjazdem z kraju);

badania morfologiczne krwi z rozmazem i poziomem ptytek krwi;
OB;

CRP;

badania biochemiczne krwi z uwzglednieniem poziomu: bilirubiny, kreatyniny, glukozy na
czczo, aktywnosci ALAT, ASPAT i1 GGTP oraz jonogramu;

badanie ogolne moczu.

Inne badania, jezeli lekarz prowadzacy uzna takie badania za niezbedne.

4. Badania laboratoryjne przed wyjazdem z kraju i po 30 dniach po powrocie do kraju — w przypadku
gdy podczas delegowania do pelnienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej funkcjonariusz
Strazy Granicznej miat kontakt z materialem biologicznym potencjalnie zakaznym:

1)
2)
3)

anty-HCV;
anty-HIV;
test IGRA lub Quantiferon.

5. Badanie psychologiczne:

1)

2)

przed wyjazdem z kraju — okreslenie poziomu funkcjonowania funkcjonariusza Strazy
Granicznej w sytuacjach trudnych, odpornosci na stres i zdolno$ci adaptacji do trudnych
warunkow zycia;

po 30 dniach po powrocie do kraju — okreslenie poziomu funkcjonowania funkcjonariusza
Strazy Granicznej w odniesieniu do do$wiadczen z okresu delegowania, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, wystepowania cech zaburzen stresowych (ASD, PTSD).

6. Zakres badan psychologicznych moze zosta¢ poszerzony, jezeli psycholog uzna to za niezbedne
do prawidlowej oceny funkcjonowania funkcjonariusza Strazy Graniczne;j.
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Zalacznik nr 2

KALENDARZ OBOWIAZUJACYCH SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH,
KTORYM PODLEGA FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ W PRZYPADKU
DELEGOWANIA DO PEENIENIA SEUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNE]

I. Szczepienia pierwotne:
1. W pierwszym dniu — jednoczasowo:
1) dur-tezec (TyT) — pierwsza dawka;
2) wirusowe zapalenie watroby typu A — pierwsza dawka;
3) wirusowe zapalenie watroby typu B — pierwsza dawka;

4) wscieklizna — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu ONZ, Kwatery
Gltownej NATO i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego);

5) kleszczowe zapalenie mozgu — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu
ONZ, Kwatery Gtéwnej NATO i Glownego Inspektora Sanitarnego).

2. Po tygodniu od pierwszego szczepienia: wscieklizna — druga dawka.
3. Po miesigcu od pierwszego szczepienia:

1) dur-t¢zec (TyT) — druga dawka;

2) wirusowe zapalenie watroby typu B — druga dawka;

3) wscieklizna — trzecia dawka;

4) poliomyelitis (IPV) — jednorazowo.
4. Po dwoch miesigcach od pierwszego szczepienia:

1) szczepionka meningokokowa A+C — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu
ONZ, Kwatery Gtownej NATO i Glownego Inspektora Sanitarnego);

2) z6tta febra — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO, Sekretariatu ONZ, Kwatery
Gloéwnej NATO i Gtownego Inspektora Sanitarnego);

3) kleszczowe zapalenie mozgu — druga dawka;
4) grypa — jednorazowo sezonowo.
II. Dawki uzupetniajace:
1) dur-tezec (TyT) — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia;
2) wirusowe zapalenie watroby typu A — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia;
3) wirusowe zapalenie watroby typu B — po 6 miesigcach od pierwszego szczepienia;
4) wscieklizna — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia;
5) kleszczowe zapalenie mozgu — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia.
II1. Modyfikacja schematu szczepien.

Modyfikacje wyzej przedstawionego schematu szczepien dopuszcza si¢ w nastgpujacych
przypadkach:

1) osoba zakwalifikowana do szczepien jest aktualnie uodporniona przeciw okreslonej chorobie
i posiada udokumentowane potwierdzenie wakcynacji, zgodnie z przyjetymi zasadami
utrzymywania si¢ odpornosci dla danego typu szczepien;

2) osoba zakwalifikowana do szczepien dotychczas nie byla uodporniana przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu A i wirusowemu zapaleniu watroby typu B; dawkowanie i cykle
szczepien wedtug zalecen producenta szczepionki;
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3) w innych, szczegélnych przypadkach — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, warunkow
sluzby 1 poziomu bezpieczenstwa epidemiologicznego w kraju docelowym (rejon operacji,
misji) — Gtowny Inspektor Sanitarny podejmuje stosowna decyzje co do rodzaju szczepien
i schematu ich wykonania.

Pouczenie:

1) przez jednoczasowe podanie szczepionki nalezy rozumie¢ wykonanie oddzielnych wakcynacji
z uzyciem osobnych strzykawek i igiel w odlegle miejsca ciata; odstep czasu miedzy pierwsza
a ostatnig dawka szczepionek podawanych jednoczasowo nie moze przekracza¢ 24 godzin;
niedopuszczalne jest mieszanie roznych szczepionek w jednej strzykawce;

2) przy ustalaniu sposobu dawkowania i cyklu szczepien nalezy uwzgledni¢ zalecenia
producenta szczepionki.
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Zalacznik nr 3

(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowosc)

INFORMACJA Z BADANIA PSYCHOLOGICZNEGO, KTOREMU PODLEGA
FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ W PRZYPADKU DELEGOWANIA
DO PELNIENIA SLUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNEJ

W wyniku badania psychologicznego przeprowadzonego na podstawie art. 147j ust. 1 pkt 1 ustawy
z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej wdniu ..................... u Pani/Pana:

(stopien, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL:

78 1Y (51534 €2 o) =7 = )
(kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, nr domu/mieszkania)

petiacej(-ego) stuzbe w:

(nazwa 1 adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

w zwigzku z delegowaniem do pelnienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy
L8 2 11077214 1<)

I I r2Y L0 )4 ] o |

1) nie stwierdzono przeciwwskazan psychologicznych do pehienia stuzby poza granicami panstwa
w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktérym mowa w art. 147c ustawy z dnia 12 pazdziernika
1990 r. o Strazy Granicznej';

2) stwierdzono przeciwwskazania psychologiczne do petnienia sluzby poza granicami panstwa
w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktorym mowa w art. 147¢ ustawy z dnia 12 pazdziernika
1990 r. o Strazy Graniczne;j".

(miejscowosc) (imig¢ 1 nazwisko psychologa przeprowadzajacego badanie)

" Niepotrzebne skreslic.

Otrzymuja:

1) kierownik jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej wlasciwej dla miejsca pelnienia stuzby badanego funkcjonariusza
Strazy Granicznej;

2) badany funkcjonariusz Strazy Granicznej;

3) psycholog wykonujacy badanie.
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Zalacznik nr 4

WZOR

(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowosé)

INFORMACJA Z BADANIA PSYCHOLOGICZNEGO, KTOREMU PODLEGA
FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ PO POWROCIE DO KRAJU
W ZWIAZKU Z ZAKONCZENIEM SLUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNEJ

W wyniku badania psychologicznego przeprowadzonego na podstawie art. 147j ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej wdniu ..................... u Pani/Pana’:

(stopien, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL:

78 Y (514 €2 Gy =]~ )
(kod pocztowy, miejscowosc, ulica, nr domu/mieszkania)

petnigceej(-eg0) STuZbe Wi ..o

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

po powrocie do kraju w zwigzku z zakonczeniem stluzby w kontyngencie Strazy Granicznej w: .........

1) nie uzyskano informacji wskazujacych na pogorszenie funkcjonowania psychologicznego osoby
badanej w zwigzku z delegowaniem do pelnienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie
Strazy Granicznej, o ktorym mowa w art. 147c ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy
Granicznej;

2) uzyskano informacje wskazujace na pogorszenie funkcjonowania psychologicznego osoby
badanej w zwigzku z delegowaniem do pelienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie
Strazy Granicznej, o ktorym mowa w art. 147c ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy
Granicznej’;

3) stwierdzono, ze istnieje zasadno$¢ / brak zasadnosci  skierowania osoby badanej na turnus
leczniczo-profilaktyczny wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny .

(miejscowosc) (imig¢ i nazwisko psychologa przeprowadzajacego badanie)

Niepotrzebne skreslic.
W przypadku braku zasadnosci skierowania na turnus osoby badanej wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny —
skresli¢ wyrazy ,,wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny”.

Otrzymuja:

1) kierownik jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej wlasciwej dla miejsca pelienia stuzby badanego funkcjonariusza
Strazy Granicznej;

2) badany funkcjonariusz Strazy Granicznej;

3) psycholog wykonujacy badanie.
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Zalacznik nr 5

WZOR

(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowosc)

ORZECZENIE LEKARSKIE, KTORE JEST WYDAWANE PO PRZEPROWADZENIU
BADAN LEKARSKICH I PSYCHOLOGICZNYCH, KTORYM PODLEGA
FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ W PRZYPADKU DELEGOWANIA DO
PELNIENIA SLUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNEJ

W wyniku badan lekarskich i psychologicznych przeprowadzonych na podstawie art. 147j ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej orzeka sig, ze:

Pani/Pan™: ......ccoiiiiiiiiieciee ettt ettt e et b e et e et a e e s b e et e st e et b e ereenbeenbeessaenseenseerbeenreents
(stopien, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL.:

ZamiesZKata( -y ) Wi o e
(kod pocztowy, miejscowosc, ulica, nr domu/mieszkania)

petigca(-cy) stuzbe w:

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Strazy Graniczne;j)

delegowana(-ny) do pehienia sluzby poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy Granicznej w:

DA STANOWIS KU .ttt e

1) wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — jest zdolna(-ny) do prawidtowego wykonywania
obowigzkéw stuzbowych na stanowisku, ktore bedzie zajmowata(-wat) podczas pelnienia stuzby
poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktorym mowa w art. 147¢c ustawy
z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej’;

2) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — jest zdolna(-ny) do prawidlowego wykonywania
obowigzkéw stuzbowych na stanowisku, ktére bedzie zajmowata(-wat) podczas pelnienia stuzby
poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktérym mowa w art. 147c ustawy
z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej, z ograniczeniami':

(tre$¢ przeciwwskazan lub rodzaj ograniczen)

3) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — jest niezdolna(-ny) do prawidtowego wykonywania
obowiagzkéw stuzbowych na stanowisku, ktore bedzie zajmowata(-wat) podczas petnienia stuzby
poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktorym mowa w art. 147¢c ustawy
z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej".

(miejscowosc) (imig, nazwisko, numer prawa wykonywania zawodu i podpis lekarza)

*Niepotrzebne skreslic.

Otrzymuja:

1) kierownik jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej wlasciwej dla miejsca pelnienia stuzby badanego
funkcjonariusza Strazy Granicznej;

2) badany funkcjonariusz Strazy Granicznej;

3) podmiot leczniczy wykonujacy badanie.
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Zalacznik nr 6

WZOR

(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowose)

ORZECZENIE LEKARSKIE, KTORE JEST WYDAWANE PO PRZEPROWADZENIU
BADAN LEKARSKICH I PSYCHOLOGICZNYCH, KTORYM PODLEGA
FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ PO POWROCIE DO KRAJU
W ZWIAZKU Z ZAKONCZENIEM SLUZBY W KONTYNGENCIE STRAZY GRANICZNEJ

W wyniku badan lekarskich i psychologicznych przeprowadzonych na podstawie art. 147j ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej orzeka si¢, ze:

PaAnI/Pan™: . ...ttt ettt e e e et ee e e e aaae—————eeeesaaa—————teeereaa—————eeeraaar————eesaaan————as

(stopien, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL:

ZAMIESZKATA(-1Y ) Wi L e
(kod pocztowy, miejscowos$é, ulica, nr domu/mieszkania)

petigca(-cy) stuzbe w:

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

po powrocie do kraju w zwigzku z zakonczeniem stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej w: .........

1) wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — jest zdolna(-ny) do prawidtowego wykonywania
obowigzkoéw stuzbowych na stanowisku stuzbowym zajmowanym przed delegowaniem do
pelnienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktérym mowa
w art. 147¢ ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej";

2) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — jest zdolna(-ny) do prawidlowego wykonywania
obowigzkoéw stuzbowych na stanowisku stuzbowym zajmowanym przed delegowaniem do
petnienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktorym mowa
w art. 147¢ ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej, z ograniczeniami':

(tres¢ przeciwwskazan lub rodzaj ograniczen)

3) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — jest niezdolna(-ny) do prawidtowego wykonywania
obowigzkoéw stuzbowych na stanowisku stuzbowym zajmowanym przed delegowaniem do
petnienia stuzby w kontyngencie Strazy Granicznej, o ktorym mowa w art. 147¢ ustawy z dnia
12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Graniczne;j";

4) istnieje zasadnos¢ / brak zasadnosci® skierowania osoby badanej na turnus
leczniczo-profilaktyczny wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny .

(miejscowose) (imig, nazwisko, numer prawa wykonywania zawodu i podpis lekarza)
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Niepotrzebne skreslic.
™ W przypadku braku zasadnosci skierowania osoby badanej wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny — skresli¢
wyrazy ,,wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny”.

Otrzymuja:

1) kierownik jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej wlasciwej dla miejsca petnienia stuzby badanego funkcjonariusza
Strazy Granicznej;

2) badany funkcjonariusz Strazy Granicznej;

3) podmiot leczniczy wykonujacy badanie.
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Zalacznik nr 7

(miejscowosc)

WNIOSEK O SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

Zgodnie z art. 147 ust. 2 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej wnoszg
o skierowanie mnie wraz z peloletnim najblizszym czlonkiem rodziny’ na turnus leczniczo-
-profilaktyczny.

I. Dane osoby wnioskujacej

StOPIEN, TMIC 1 NAZWISKO: ...eiiviiiiiiiiiiiiiiie ettt et et e et e e ste e et e e etb e e beeessbeestaesnsaeensaeesssaeesseesnseeanses

numer PESEL:

ZAMIESZKA A (Y ). ot
(kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, nr domu/mieszkania)

petnigca(-cy) stuzbe / wykonujaca(-cy) prace w:

(nazwa 1 adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

Do wniosku dotaczam orzeczenie lekarskie i informacje z badania psychologicznego potwierdzajace
zasadnos$¢ skierowania mnie na turnus leczniczo-profilaktyczny.

II. Dane pelnoletniego najblizszego czlonka rodziny***
IMIQ 1 NAZWISKO: 1..eviiiiieiiieiie et et e eteetee et et e e et eeetteesbaeetbeessbeeesseessseeasseeasseeesssaessaesssaeassssesseenssaenssanns

L E D1 0 16 A=) 0Vt H
(dzien, miesiac, rok)

STOPIEN POKIEWICAISEWAL ....eevviiiiiieiiieetie ettt eieeeteeertteeteesbeeeteeesebeesseessseeasseeessseesssasssaessseeesseessseessseesnsens

(podpis osoby wnioskujacej)

Skresli¢ wyrazy ,,wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny”, jezeli sa niepotrzebne.

Niepotrzebne skreslic.

Wypehié, jezeli funkcjonariusz Strazy Granicznej lub pracownik Strazy Granicznej korzysta z prawa do
uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym petnoletniego najblizszego cztonka rodziny.

3k

seokok
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Zalacznik nr 8

(nazwa jednostki organizacyjnej Strazy (miejscowos¢)
Granicznej wystawiajacej skierowanie)

SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY
nr.../...
Zgodnie z art. 147j ust. 2 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej kieruj¢:

Pani@/Pana™ ..........cccoooiiiiiiiieieceste ettt ettt ettt e et e e st e be e bt e bt enteesbeasbeenseensaesaessaeenseens
(stopien, imig¢ i nazwisko)

numer PESEL:

ZAMICSZKATA(-HZ0) Wi .ttt e
(kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, nr domu/mieszkania)

petnigca(-cego) stuzbe / wykonujaca(-cego) prace w:

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

na turnus leczniczo-profilaktyczny w:

(nazwa i adres podmiotu leczniczego, w ktorym jest prowadzony turnus leczniczo-profilaktyczny)

. .k
W LrmMInie : 0d ...ooovveiiieiieiieieeeeeeee e O s
(dzien, miesigc, rok) (dzien, miesigc, rok)

wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny ™ :

Panig/PaneIm™ ... e

L0602 5 11 o4 T
(dzien, miesigc, rok)

Zalaczony do skierowania na turnus leczniczo-profilaktyczny formularz INFORMACJI DLA
LEKARZA SEUZBY MEDYCYNY PRACY po wypetnieniu przez lekarza podmiotu leczniczego,
w  ktorym jest prowadzony turnus leczniczo-profilaktyczny, nalezy przesta¢ na adres:

(stopien, imi¢ i nazwisko oraz podpis Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej)

Niepotrzebne skresli¢.
Termin pobytu nalezy uzgodni¢ z podmiotem leczniczym, w ktérym jest prowadzony turnus leczniczo-profilaktyczny.

Wypetni¢, jezeli funkcjonariusz Strazy Granicznej lub pracownik Strazy Granicznej korzysta z prawa do uczestnictwa
w turnusie leczniczo-profilaktycznym pelnoletniego najblizszego czlonka rodziny.

ok

1/2
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Zalacznik do skierowania na turnus leczniczo-profilaktyczny nr .../...

(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowosc)

INFORMACJA DLA LEKARZA SEUZBY MEDYCYNY PRACY"

Zgodnie ze skierowaniem nr ..../... z dnia ... wydanym na podstawie
art. 147j wust. 2 wustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej przez:

(nazwa jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej wystawiajacej skierowanie)

zaswiadczam, ze:

Pani/Pan**
(stopien, imi¢ i nazwisko)
numer PESEL:
uczestniczyta(-yt) w turnusie leczniczo-profilaktycznym w: ...........ocoviiiiiiiiiiiiniiinnn...

(dzief, miesigc, rok) (dzien, miesigc, rok)

Zlecone zabiegi i zajgcia dla uczestnika turnusu leczniczo-profilaktycznego:

W turnusie leczniczo-profilaktycznym wraz z funkcjonariuszem Strazy Granicznej / pracownikiem
Strazy Granicznej** uczestniczyt najblizszy cztonek rodziny: TAK / NIE™

(imie, nazwisko, numer prawa wykonywania zawodu i podpis lekarza)

Wypehia podmiot leczniczy, w ktorym funkcjonariusz Strazy Granicznej lub pracownik Strazy Granicznej uczestniczyt
w turnusie leczniczo-profilaktycznym.
* Niepotrzebne skreslic.

2/2
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Zalacznik nr 9

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. W ramach turnusu leczniczo-profilaktycznego przeprowadza si¢:
1) badanie lekarskie;
2) wywiad psychologiczny;
3) wywiad z fizjoterapeuta;

4) zajecia psychologiczne, ktore obejmuja co najmniej 10 sesji relaksacyjnych trwajacych po
45 minut kazda oraz konsultacj¢ psychologiczna (rozmowa i wsparcie psychologiczne);

5) zajecia rehabilitacyjne, ktére obejmuja 30 zabiegow fizjoterapeutycznych zleconych przez
lekarza;

6) zajecia rekreacyjne w wymiarze 10 godzin w ciaggu turnusu leczniczo-profilaktycznego;

7) zajecia o charakterze edukacyjnym poswiecone zagadnieniom z zakresu psychoprofilaktyki,
w tym relaksacji i odpoczynku, przeciwdziatania skutkom stresu, zdrowej diety, korzysci
ptynacych z oddzialywan fizjoprofilaktycznych i balneoklimatologicznych, ktoére obejmuja
4 sesje trwajace po 45 minut kazda.

2. Zajecia sg prowadzone w trybie indywidualnym.

3. Przy doborze zaj¢¢ rekreacyjnych i zabiegow fizjoterapeutycznych (rehabilitacyjnych) uwzglednia
si¢ stan zdrowia i mozliwosci psychofizyczne oraz potrzeby uczestnika turnusu.





