
DZIENNIK USTAW
RZECZYPOSPOLITEJ  POLSKIEJ

Warszawa, dnia 9 lutego 2022 r.

Poz. 338

RozpoRządzenie
MinistRa zdRowia1)

z dnia 28 stycznia 2022 r.

w sprawie warunków zdrowotnych wymaganych od marynarzy do wykonywania pracy na statku morskim2)

Na podstawie art. 5 ust. 7 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o pracy na morzu (Dz. U. z 2020 r. poz. 1353 oraz z 2021 r. 
poz. 1653) zarządza się, co następuje:

§ 1. Rozporządzenie określa: 

1)  wykaz chorób i stanów chorobowych, które mogą spowodować niezdolność marynarza do pracy na statku morskim, 
zakres przeciwwskazań, ograniczeń lub warunków wykonywania pracy na statku morskim;

2)  zakres badań lekarskich przeprowadzanych w celu wydania świadectwa zdrowia oraz warunki ich przeprowadzania;

3)  wzór świadectwa zdrowia oraz tryb rejestracji i wydawania świadectw zdrowia w systemie informacyjno-kontrolnym 
dla portów polskich (PHICS).

§ 2. Wykaz chorób i stanów chorobowych, które mogą spowodować niezdolność marynarza do pracy na statku mor-
skim, zakres przeciwwskazań, ograniczeń  lub warunków wykonywania pracy na  statku morskim określa  załącznik nr 1  
do rozporządzenia.

§ 3. 1. W ramach badania lekarskiego przeprowadzanego w celu wydania świadectwa zdrowia, zwanego dalej „bada-
niem lekarskim”, uprawniony lekarz dokonuje oceny stanu zdrowia marynarza w zakresie:

1)  narządu wzroku;

2)  narządu słuchu, z uwzględnieniem wyników badania audiometrycznego i narządu równowagi;

3)  układu ruchu;

4)  układu sercowo-naczyniowego, z uwzględnieniem wyników spoczynkowej elektrokardiografii;

5)  układu  oddechowego,  z  uwzględnieniem wyników badania  radiologicznego  klatki  piersiowej  oraz w przypadkach 
uzasadnionych – testów służących wykryciu zakażenia prątkami gruźlicy;

6)  układu  krwiotwórczego,  z  uwzględnieniem  morfologii  wraz  ze  wzorem  odsetkowym,  poziomem  płytek  krwi, 
retikulocytów i odczynem opadania krwi;

7)  układu nerwowego;

8)  czynności nerek, z uwzględnieniem ogólnego badania moczu i stężenia kreatyniny w surowicy krwi;

1)  Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej – zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów 
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

2)   Przepisy niniejszego rozporządzenia w zakresie swojej regulacji wdrażają dyrektywę Rady 2009/13/WE z dnia 16 lutego 2009 r. 
w sprawie wdrożenia Umowy zawartej między Stowarzyszeniem Armatorów Wspólnoty Europejskiej (ECSA) a Europejską Federacją 
Pracowników Transportu (ETF) w sprawie Konwencji o pracy na morzu z 2006 r. oraz w sprawie zmiany dyrektywy 1999/63/WE 
(Dz. Urz. UE L 124 z 20.05.2009, str. 30 oraz Dz. Urz. UE L 22 z 26.01.2018, str. 28).
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9)  czynności wątroby, z uwzględnieniem poziomu gamma-glutamylotransferazy (GGTP) i aminotransferazy alaninowej 
(ALT);

10)  cukrzycy, z uwzględnieniem wyników badania poziomu glikemii;

11)  stanu psychicznego;

12)  objawów wskazujących na uzależnienie od alkoholu lub jego nadużywanie;

13)  objawów wskazujących na uzależnienie od środków działających podobnie do alkoholu lub ich nadużywanie;

14)  stosowania produktów leczniczych mogących mieć wpływ na zdolność do pracy na morzu;

15)  innych poważnych zaburzeń stanu zdrowia, które mogą mieć wpływ na zdolność do pracy na morzu. 

2. Przeprowadzając badanie lekarskie, w tym konsultacje lub badania, o których mowa w art. 4 ust. 4 i art. 5 ust. 4 usta-
wy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o pracy na morzu, lekarz stwierdza u marynarza obecność i rodzaj schorzenia, stopień zaawan-
sowania objawów chorobowych i ich dynamikę, w tym możliwość zarówno rozwoju choroby, jak i cofania się jej objawów, 
oraz bierze pod uwagę konieczność zapewnienia bezpieczeństwa statku, załogi statku i pasażerów.

3. Uprawniony lekarz, dokonując oceny stanu zdrowia marynarza, uwzględnia stanowisko pracy określone w skierowa-
niu na badania lekarskie.

§ 4. Warunki przeprowadzania badania lekarskiego w zakresie:

1)  narządu wzroku określa załącznik nr 2 do rozporządzenia;

2)  narządu słuchu określa załącznik nr 3 do rozporządzenia;

3)  oceny sprawności fizycznej określa załącznik nr 4 do rozporządzenia.

§ 5. Wzór świadectwa zdrowia określa załącznik nr 5 do rozporządzenia.

§ 6. 1. Uprawniony lekarz po przeprowadzonym badaniu lekarskim wydaje świadectwo zdrowia w systemie informa-
cyjno-kontrolnym dla portów polskich (PHICS), wykorzystując formularz elektroniczny lub papierowy, zgodny ze wzorem 
określonym w załączniku nr 5 do rozporządzenia. 

2. W przypadku gdy świadectwo zdrowia jest wygenerowane w systemie informacyjno-kontrolnym dla portów polskich 
(PHICS), jego niepowtarzalny numer jest automatycznie nadawany i rejestrowany w systemie wraz z następującymi infor-
macjami: imieniem (imionami), nazwiskiem, numerem PESEL, a w przypadku jego braku – serią i numerem paszportu lub 
innego dokumentu potwierdzającego tożsamość, zdolnością do wykonywania pracy na morzu, datą wydania i datą ważności 
świadectwa.

3. W przypadku gdy świadectwo zdrowia zostało wydane przy wykorzystaniu papierowego formularza, uprawniony 
lekarz rejestruje je w dniu wydania w systemie informacyjno-kontrolnym dla portów polskich PHICS, zapisując numer ko-
lejno wydanego świadectwa w danym roku kalendarzowym, imię (imiona), nazwisko, numer PESEL, a w przypadku jego 
braku – serię i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość, zdolność do wykonywania pracy na 
morzu, datę wydania i datę ważności świadectwa.

§ 7. 1. Do postępowań w sprawie wydania świadectwa zdrowia wszczętych i niezakończonych przed dniem wejścia 
w życie niniejszego rozporządzenia stosuje się przepisy rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 grudnia 2015 r. w spra-
wie warunków zdrowotnych wymaganych od marynarzy do wykonywania pracy na statku morskim (Dz. U. poz. 2105), 
z tym że świadectwo zdrowia wydaje się zgodnie ze wzorem określonym w niniejszym rozporządzeniu. 

2. Świadectwa zdrowia wydane na podstawie przepisów, o których mowa w ust. 1, zachowują ważność przez okres, na 
jaki zostały wydane.  

§ 8. Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem następującym po dniu ogłoszenia.3)

Minister Zdrowia: A. Niedzielski

3)  Niniejsze rozporządzenie było poprzedzone rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 grudnia 2015 r. w sprawie warunków zdro-
wotnych wymaganych od marynarzy do wykonywania pracy na statku morskim (Dz. U. poz. 2105), które utraciło moc z dniem 
14 listopada 2021 r. zgodnie z art. 81 pkt 1 ustawy z dnia 11 września 2019 r. o pracy na statkach rybackich (Dz. U. poz. 2197).
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Załącznik nr 2 
 

WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO w ZAKRESIE NARZĄDU WZROKU 

Kategorie 
marynarzy 

Ostrość 
wzroku 
do dali, 

z korekcją1) 

Ostrość wzroku 
do bliży, 

obuoczna, 
z korekcją  

lub bez korekcji 

widzenie barwne pole 
widzenia2) 

widzenie 
zmierzchowe 
i wrażliwość 
na olśnienie3) 

diplopia4) 

jedno 
oko 

drugie 
oko 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Kapitanowie, 
oficerowie 
pokładowi, 
marynarze, 
od których 
wymaga się 
podjęcia 
obowiązków 
obserwatora 

0,55) 0,5 

Wzrok  
wymagany do  
nawigacji statkiem 
(np. korzystanie 
z map i publikacji 
nautycznych, uży-
wanie 
instrumentów 
i sprzętu na most-
ku oraz urządzeń  
nawigacyjnych) 

Prawidłowe odczytanie  
tablic Ishihary:  
zaprezentowane losowo 
15 pierwszych tablic 
w teście 24-tablicowym 
zostanie odczytane bez-
błędnie lub w przypadku 
błędnego odczytania prawi-
dłowy wynik badania me-
todą denominacyjną,  
np. przy pomocy lampy 
Holmesa-Wrighta, lub 
prawidłowy wynik badania 
anomaloskopowego  
(Nagela lub równoważne-
go). Test zostanie uznany 
za zaliczony, jeżeli dopa-
sowanie kolorów będzie 
zgodne z 3 podstawowymi 
barwami lub dopasowanie 
barw nie przekroczy 
4 jednostek 

Normalne 
pole 

widzenia 
Prawidłowe 

Brak 
istotnych 

zmian 

Wszyscy 
oficerowie 
mechanicy, 
oficerowie 
elektro-
automatycy, 
marynarze 
elektrycy oraz 
marynarze 
i inni  
członkowie 
załogi 
stanowiący 
część wachty  
maszynowej 

0,46) 0,46) 

Wzrok  
wymagany do 
odczytywania 
wskazań  
przyrządów 
z małej odległości, 
obsługi sprzętu 
oraz  
identyfikacji sys-
temów lub podze-
społów 

Prawidłowe odczytanie 
tablic Ishihary: zaprezento-
wane losowo 15 pierwszych 
tablic w teście  
24-tablicowym zostanie 
odczytane bezbłędnie lub 
w przypadku błędnego 
odczytania prawidłowy 
wynik badania metodą  
denominacyjną, np. przy 
pomocy lampy Holmesa- 
-Wrighta, lub prawidłowy 
wynik badania anomalo-
skopowego (Nagela lub 
równoważnego). Test zo-
stanie uznany za zaliczony, 
jeżeli dopasowanie  
kolorów będzie zgodne 
z 3 podstawowymi barwami 
lub dopasowanie barw nie 
przekroczy 4 jednostek, lub 
będzie prawidłowy wynik 

Wystar-
czające do 
pełnienia 
obowiąz-

ków 

Prawidłowe 
Brak 

istotnych 
zmian 

załącznik nr 2

WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE NARZĄDU WZROKU



Dziennik Ustaw  – 32 –  Poz. 338

 

w teście Farnswortha D15, 
to znaczy, że badany powi-
nien ułożyć 15 barwnych 
pionków według właściwej 
kolejności 

Radio-
operatorzy 
GMDSS 

0,4 0,4 

Wzrok wymagany 
do odczytywania 
wskazań 
przyrządów 
z małej odległości, 
obsługi sprzętu 
oraz identyfikacji 
systemów 
lub podzespołów  

Prawidłowe odczytanie  
tablic Ishihary:  
zaprezentowane losowo 
15 pierwszych tablic 
w teście 24-tablicowym 
zostanie odczytane bez-
błędnie lub w przypadku 
błędnego odczytania prawi-
dłowy wynik badania me-
todą denominacyjną, 
np. przy pomocy lampy 
Holmesa-Wrighta, lub 
prawidłowy wynik badania 
anomaloskopowego (Nagela 
lub równoważnego). Test 
zostanie uznany za zaliczo-
ny, jeżeli dopasowanie 
kolorów będzie zgodne 
z 3 podstawowymi barwami 
lub dopasowanie barw nie 
przekroczy 4 jednostek, lub 
będzie prawidłowy wynik 
w teście Farnswortha D15, 
to znaczy, że badany powi-
nien ułożyć 15 barwnych 
pionków według właściwej 
kolejności 

Wystar-
czające do 
pełnienia 
obowiąz-

ków 

Prawidłowe 
Brak 

istotnych 
zmian 

 
O b j a ś n i e n i a : 
1) Wartości podane w skali dziesiętnej Snellena. 
2) Badanie pola widzenia orientacyjne, a w przypadku stwierdzenia ograniczenia pola widzenia lub chorób narządu wzroku 

mogących powodować ograniczenia pola widzenia wskazana konsultacja okulistyczna z badaniem perymetrycznym. 
3) Jeżeli marynarz ma wszczepione soczewki wewnątrzgałkowe lub jest po laserowej korekcji wad wzroku, lub stwierdza 

się inne powody wynikające z badania – wskazana konsultacja okulistyczna. 
4) W przypadku stwierdzenia diplopii wskazana konsultacja okulistyczna. 
5) Zaleca się minimalną wartość 0,7 w jednym oku, żeby ograniczyć ryzyko ukrytej choroby oczu. 
6) Obuoczne widzenie personelu działu maszynowego powinno wynosić co najmniej 0,4. 

 
U w a g i : 
1. Lekarz informuje osobę wymagającą okularów lub soczewek kontaktowych przy świadczeniu pracy o konieczności 

posiadania dodatkowej pary  lub dodatkowych par okularów bądź dodatkowej pary lub dodatkowych par  soczewek 
kontaktowych, zależnie od sytuacji. Zapasowe okulary / soczewki kontaktowe powinny być przechowywane na stat-
ku w miejscu łatwo dostępnym dla marynarza. 

2. Marynarze objęci wyszczególnionymi w powyższej tabeli normami widzenia powinni w badaniu wzroku uzyskać co 
najmniej poziom 0,1 w każdym oku bez korekcji. Norma ta jest zalecana także dla innych marynarzy, stanowiąc gwa-
rancję zdolności widzenia w warunkach zagrożenia, kiedy korygujące widzenie okulary lub  soczewki  kontaktowe 
mogą ulec zagubieniu lub zniszczeniu.  

3. W stosunku do marynarzy nieobjętych wyszczególnionymi w powyższej tabeli normami widzenia stosuje się zasadę, że 
ich wzrok powinien charakteryzować się dostateczną jakością dla bezpiecznego i wydajnego wykonywania rutynowych 
obowiązków, jak i wymaganych w sytuacjach zagrożeń.  
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Załącznik nr 3 

 
WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO w ZAKRESIE NARZĄDU SŁU-

CHU 

 

1. Zdolność słyszenia u marynarzy powinna się kształtować na średnim poziomie 30 dB (bez 

wspomagania) w sprawniejszym  uchu i na średnim poziomie 40 dB (bez wspomagania)  

w uchu o gorszej sprawności słuchowej, przy częstotliwościach dźwięku 500, 1000, 2000 

i 3000 Hz (co w przybliżeniu odpowiada słyszeniu mowy ludzkiej w odległości odpowiednio 

3 i 2 metrów, które jest potwierdzone badaniem audiometrycznym  tonalnym). W przypadku 

stwierdzenia ubytku słuchu wskazana ocena otoskopowa lub konsultacja otolaryngologiczna. 

2. Marynarze pełniący służbę na pokładzie lub na mostku statku powinni być w stanie słyszeć 

szept z odległości 3 metrów.  

3. Aparaty słuchowe są u marynarzy dopuszczalne tylko wtedy, kiedy zostanie potwierdzona 

zdolność marynarza, który pracuje z aparatem słuchowym, do bezpiecznego i wydajnego wy-

konywania rutynowych obowiązków oraz w sytuacjach zagrożenia przez cały okres ważności 

posiadanego przez niego świadectwa zdrowia. 

Uwag i :  
Lekarz informuje osoby wymagające aparatu słuchowego o konieczności: 
1) posiadania zapasowego aparatu słuchowego, wystarczającej liczby akumulatorków oraz innych zużywających się 

elementów; 
2) noszenia aparatu słuchowego przez cały czas, nawet podczas snu, aby zapewnić sobie skuteczne budzenie akustycznym 

sygnałem alarmowym na wypadek sytuacji zagrożenia. 

  

załącznik nr 3

WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE NARZĄDU SŁUCHU



Dziennik Ustaw  – 34 –  Poz. 338

 

Załącznik nr 4 
WARUNKI PRZEPROWADZANIA BADANIA LEKARSKIEGO w ZAKRESIE OCENY 

SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 
 

Zadania pokładowe, funkcje, 
zdarzenia lub warunki1) Wymagana sprawność fizyczna Badany spełnia kryteria, jeżeli2): 

1 2 3 

Rutynowe poruszanie się po statku: 
1) na kołyszącym się pokładzie; 
2) pomiędzy poziomami; 
3) pomiędzy przedziałami. 

1) Utrzymywanie równowagi i sprawne 
poruszanie się; 

2) wspinanie się i schodzenie po piono-
wych drabinkach i schodkach; 

3) wchodzenie na zrębnice (np. Między-
narodowa Konwencja w sprawie Linii 
Ładunkowych wymaga, aby zrębnice 
miały wysokość 600 mm); 

4) otwieranie i zamykanie drzwi wo-
doszczelnych. 

1) Nie występują zaburzenia zmysłu 
równowagi; 

2) nie ma chorób i ograniczeń, które 
utrudniałyby wykonywanie wymie-
nionych czynności; 

3) jest w stanie bez żadnej pomocy3): 
a) wspinać się po pionowych drabin-

kach i schodkach, 
b) przekraczać wysokie progi, 
c) obsługiwać systemy zamykania 

drzwi. 

Rutynowe zadania na pokładzie: 
1) posługiwanie się narzędziami 

ręcznymi; 
2) przemieszczanie zasobów statku; 
3) prace powyżej poziomu głowy; 
4) prace z zaworami; 
5) odbywanie czterogodzinnej 

wachty; 
6) praca w pomieszczeniach za-

mkniętych; 
7) reagowanie na alarmy, ostrzeże-

nia i instrukcje; 
8) komunikowanie się werbalne. 

1) Siła, zręczność i wytrwałość 
w manipulowaniu narzędziami me-
chanicznymi; 

2) podnoszenie, przeciąganie 
i przenoszenie ciężarów (np. 18 kg); 

3) sięganie do góry; 
4) stanie, chodzenie i pozostawanie 

czujnym przez dłuższy czas; 
5) praca w ograniczonej przestrzeni 

i przemieszczanie się przez ciasne 
otwory; 

6) wizualne rozróżnianie obiektów, 
kształtów i sygnałów; 

7) prawidłowy odbiór ostrzeżeń 
i instrukcji akustycznych; 

8) opisywanie sytuacji spokojnym gło-
sem. 

1) Nie ma zdiagnozowanych chorób 
i ograniczeń, które obniżałyby jego 
zdolność do wykonywania rutyno-
wych obowiązków mających zasadni-
cze znaczenie dla bezpiecznego funk-
cjonowania statku; 

2) wykazuje się zdolnością do: 
a) pracy z podniesionymi ramionami, 
b) stania i chodzenia przez dłuższy 

czas, 
c) przebywania w pomieszczeniach 

zamkniętych; 
3) spełnia normy wzroku, słuchu 

i mowy. 
 

Obowiązki w sytuacjach awaryj-
nych4) na pokładzie: 
1) ucieczka; 
2) zwalczanie pożaru; 
3) ewakuacja. 

1) Zakładanie pasa ratunkowego lub 
kombinezonu ratunkowego; 

2) ucieczka z pomieszczeń wypełnio-
nych dymem; 

3) udział w akcjach gaszenia pożaru, 
włącznie z używaniem aparatu tleno-
wego; 

4) uczestniczenie w procedurach ewaku-
acji ze statku. 

1) Nie ma zdiagnozowanych chorób 
i ograniczeń, które obniżałyby jego 
zdolność do wykonywania obowiąz-
ków w sytuacjach awaryjnych mają-
cych zasadnicze znaczenie dla bez-
piecznego funkcjonowania statku; 

2) wykazuje się zdolnością do: 
a) zakładania pasa lub kombinezonu 

ratunkowego, 
b) czołgania się, 
c) odczuwania różnic temperatur, 
d) posługiwania się sprzętem przeciw-

pożarowym. 
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O b j a ś n i e n i a : 
1) Należy wziąć pod uwagę szczególne okoliczności w przypadku konkretnych osób oraz występowanie wyspecjalizowa-

nych lub ograniczonych zakresów obowiązków. 
2) W przypadku wątpliwości lekarz powinien dokonać kwantyfikacji stopnia lub wielkości ograniczeń / chorób za pomocą 

obiektywnych testów, wszędzie tam, gdzie odpowiednie testy są dostępne, lub przez skierowanie kandydata na dodatkowe 
badania. 

3) Termin „pomoc” oznacza skorzystanie z pomocy innej osoby w realizacji danego zadania. 
4) Termin „obowiązki w sytuacjach awaryjnych” obejmuje wszystkie standardowe sytuacje reagowania awaryjnego,  takie 

jak opuszczenie statku lub gaszenie pożaru, oraz procedury, które powinny być przestrzegane przez każdego członka załogi 
w celu uratowania się. 
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Załącznik nr 5 
WZÓR ŚWIADECTWA ZDROWIA 

 

MediCaL CeRtiFiCate no. _____  
 

ŚWIADECTWO ZDROWIA NR _____  
 

this certificate is issued on behalf of the Maritime authority of Republic of poland to meet the require-
ments of stCw Convention, 1978, as amended and the Maritime Labour Convention, 2006*) 

 Niniejsze świadectwo jest wydane w imieniu Administracji Morskiej Rzeczypospolitej Polskiej w celu spełnienia wymagań 
Konwencji STCW, 1978, z późn. zm. i Konwencji o pracy na morzu, 2006*) 

 
According to Guidelines on the medical examinations of seafarers ILO/IMO/JMS/2011/12 

Zgodnie z wytycznymi w zakresie badań lekarskich marynarzy ILO/IMO/JMS/2011/12 

Last name: 
Nazwisko: 

First, middle name: 
Imię/imiona: 

Date of birth (day/month/year): 
Data urodzenia (dzień/miesiąc/rok): 

 
Płeć:        mężczyzna             kobieta 

Nationality: 
Narodowość: 

Mailing address:   
Adres do korespondencji: 

Passport / Seamen’s Book No.: 
Paszport / Numer książeczki żeglarskiej: 

examination for duty on department: / Badanie do świadczenia pracy w dziale: 

                                          Deck / Pokładowy                                    Radio / Radio                                            Hotel / Hotel  

                                       Engine / Maszynowy                                    Food handling / Catering                          Other / Inny               

declaration of the recognized medical practitioner: / Oświadczenie uprawnionego lekarza: 

Confirmation that identification documents were checked at the point of examination:                          Yes                    No                     
Potwierdzenie weryfikacji dokumentów identyfikacyjnych przed przystąpieniem do badania:                                       Tak                       Nie 

Height: 
Wzrost: 

Weight: 
Waga: 

Blood pressure: 
Ciśnienie krwi: 

Pulse: 
Tętno: 

Hearing meets the standards in STCW Code, section A-I/9:   
Słuch spełnia wymogi sekcji A-I/9 Konwencji STCW:                        
Yes / Tak                            Nie       

Unaided hearing satisfactory? / Czy słuch bez urządzeń         Yes  / Tak 

pomocniczych jest na poziomie satysfakcjonującym?             Nie 

Is hearing aid necessary to meet the required hearing standard?                          
Czy aparat słuchowy jest konieczny, aby spełnić wymogi dotyczące słuchu?                       Tak              Nie      

Visual  acuity  meets  standards  in  STCW Code,  sec-
tion A-I/9  
Czy ostrość widzenia spełnia wymogi sekcji A-I/9 Konwencji 
STCW? 

                            
                          Tak                Nie 

Color  vision  meets  standards  in  STCW  Code, 
section A-I/9  
Czy postrzeganie kolorów spełnia wymogi sekcji A-I/9 
Konwencji STCW?  
                        
                             Tak              Nie      

Date of last color vision test: 
Data ostatniego badania dotyczącego 
rozpoznawania kolorów: 
_________________________ 
Testing required every six years. 
Badanie wymagane do sześciu lat. 

Are glasses or contact lenses necessary to meet the requires vision standard?                                                   
Czy okulary lub soczewki kontaktowe są konieczne, aby spełnić wymogi dotyczące wzroku?                                                   Tak              Nie      

Look-out duties / Czy może pełnić wachtę obserwacyjną? 

Fit for look-out duty                                                 Not fit for look-out duty                                               Not apply 
Zdolny do pełnienia wachty obserwacyjnej                   Niezdolny do pełnienia wachty obserwacyjnej                Nie dotyczy  
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Any limitations or restrictions on fitness?                                                          
Czy istnieją jakiekolwiek zastrzeżenia lub ograniczenia dotyczące sprawności?      Tak           Nie 
If “yes”, specify limitations or restrictions: 
__________________________________________________________________________ 
W przypadku odpowiedzi twierdzącej opisać zastrzeżenia: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

Is  the  seafarer  taking  prescribed  medications 
during validity of the certificate? 
Czy badany w okresie trwania ważności świadectwa 
przyjmuje leki przepisane przez lekarza? 
                       Yes          No 
                          Tak             Nie      

Is the applicant free from any diseases likely to be aggravated by service at sea, or to render him unfit for service at sea or likely 
to endanger the health of other persons on board? 
Czy marynarz jest wolny od jakichkolwiek dolegliwości natury zdrowotnej, które mogłyby ulec zaostrzeniu podczas pełnienia służby na morzu 
lub doprowadzić członka załogi do niezdolności do wykonywania takiej służby, ani stanowić zagrożenia dla zdrowia i bezpieczeństwa innych 
osób na statku? 

Tak 
No / Nie 

tHis is to CeRtiFY tHat He/sHe is FoUnd to Be Fit / not Fit FoR dUtY as a: ___________________________________ 
Potwierdzenie zdolności/niezdolności do pracy na stanowisku: _________________________________ 

Date of examination (day/month/year) / Data badania (dzień/miesiąc/rok): ________________________________ 

Expiry date of certificate (day/month/year) / Data ważności świadectwa (dzień/miesiąc/rok): ___________________________________ 

 
Signature and medical stamp of the authorized physician: 
Podpis i pieczęć uprawnionego lekarza: 
 
 

______________________________ 
Seafarer’s signature / Podpis marynarza 

 
additional details of medical examination – to be completed by examining physician: 
(i.e. chronic diseases, drug addict test, prescribed medications, additional medical examination of the seafarer). 
Dodatkowe szczegóły dotyczące wywiadu lekarskiego – wypełnia lekarz:  
(np. chorób przewlekłych, testów na obecność narkotyków, przyjmowanych leków, dodatkowych badań, którym poddał się marynarz). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
*) Issuing  a medical certificate to persons under 16 years of age does not entitle to employment on  a seagoing ship or fishing 

vessel. 
*) Wydanie świadectwa zdrowia osobom poniżej 16 roku życia nie uprawnia do zatrudnienia na statku morskim lub rybackim. 




