DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 22 czerwca 2023 r.

Poz. 1177

OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACIJI

z dnia 25 maja 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich
oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktoéw normatywnych i niektorych innych

aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461) oglasza si¢ w zalgczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst rozpo-
rzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czg¢sto-
tliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej stra-
zaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 2191), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych:

D)

2)

3)

4)

D)

2)

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 11 maja 2015 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie za-
kresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny
sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 720);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r. zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie zakresu, trybu i czestotliwo$ci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okre-
sowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 673);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajacym rozpo-
rzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwo$ci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich
oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1935);

rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 3 marca 2023 r. zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okre-
sowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 429).

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzadzenia nie obejmuje:

§ 21§ 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 11 maja 2015 r. zmieniajacego rozporzadzenie w spra-
wie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej
oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 720), ktdre stanowia:

,»§ 2. Strazak, ktoéry w dniu wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie
wydane na podstawie dotychczasowych przepisow, moze przystapi¢ do oceny sprawnosci fizycznej.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”;

§ 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r. zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz
okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 673), ktory stanowi:

»§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.”;
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3)  § 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajacego roz-
porzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekar-
skich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1935), ktory sta-
nowi:

,»§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.”;

4)  § 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 3 marca 2023 r. zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwo$ci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz
okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 429), ktory stanowi:

,»§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: wz. M. Wysik
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 25 maja 2023 r. (Dz. U. poz. 1177)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJIY

z dnia 27 pazdziernika 2005 r.

w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich
oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie art. 42 ust. 3 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 1969
oraz z 2023 r. poz. 240, 347, 641 1 1088) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. Rozporzadzenie okresla zakres, tryb i czgstotliwos¢ przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekar-
skich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej, w tym:

1)  rodzaje profilaktycznych badan lekarskich;

2)  zréznicowanie czgstotliwosci profilaktycznych badan lekarskich i oceny sprawnosci fizycznej w zaleznosci od wieku
i plci strazaka oraz warunkow pelnienia shuzby;

3)  sposob przeprowadzania proby wydolnosciowej i testu sprawnosci fizycznej;
4)  sposob ewidencjonowania wynikow oceny sprawnosci fizycznej;

5)  wzor indywidualnej karty oceny sprawnosci fizyczne;j.

2. Okresowe profilaktyczne badania lekarskie oraz okresowa ocena sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej, zwanego dalej ,,strazakiem”, zapewniaja ochron¢ zdrowia strazaka oraz umozliwiaja prawidtowe wykonywanie
obowiazkow stuzbowych.

§ 2. 1. Okresowe profilaktyczne badania lekarskie decydujace o zdolnosci do prawidlowego wykonywania obowigzkoéw
stuzbowych, zwane dalej ,,badaniami profilaktycznymi”, przeprowadza si¢ na podstawie skierowania wydanego przez kie-
rownika jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej, w ktdrej strazak petni stuzbe, lub osobe przez niego upowaz-
niong, zwanych dalej , kierujacym na badania”. Skierowanie powinno by¢ dostarczone strazakowi nie p6zniej niz 30 dni
przed wyznaczonym terminem badan profilaktycznych.

2. Skierowanie na badania profilaktyczne powinno zawierac:
1)  dane identyfikacyjne strazaka (imi¢ i nazwisko, imi¢ ojca, date i miejsce urodzenia, PESEL, adres zamieszkania);

2) dane identyfikacyjne miejsca petnienia stuzby przez strazaka (nazwe¢ jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy
Pozarnej, adres, numer identyfikacyjny REGON);

3)  stanowisko stuzbowe zajmowane lub przewidziane do obj¢cia przez strazaka;

4)  informacje o warunkach petnienia shuzby, w tym o wystepowaniu na stanowisku shuzbowym czynnikow szkodliwych,
ucigzliwych lub niebezpiecznych dla zdrowia.

3. Skierowanie na badania profilaktyczne wystawia si¢ w dwoch egzemplarzach — pierwszy pozostaje w karcie badan,
drugi — potwierdzony przez lekarza medycyny pracy, zwraca si¢ z faktura do kierujacego na badania.

4. Badania profilaktyczne realizuja stuzby wykonujace zadania odpowiednie do zadan stuzby medycyny pracy utworzo-
ne w resorcie spraw wewnetrznych i administracji na podstawie art. 27 ust. 2 ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie
medycyny pracy (Dz. U. 22022 r. poz. 437), a w szczegolnie uzasadnionych przypadkach — inne zaktady opieki zdrowotne;j,
na podstawie umowy o $wiadczenie ushug medycznych z zakresu medycyny pracy.

D Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegolowego zakresu dziatania Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).
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§ 3. 1. Badania profilaktyczne przeprowadza lekarz medycyny pracy na podstawie:
1)  badania lekarskiego,
2)  badan laboratoryjnych,
3)  badan konsultacyjnych

— ktore sg elementem badania profilaktycznego.

2. Badania profilaktyczne przeprowadza sig:

1) dla strazakow pelnigcych stuzbe w zmianowym rozktadzie czasu stuzby — raz w roku, w zakresie okreslonym w za-
taczniku nr 1 do rozporzadzenia, zréznicowanym dla strazakow do 40 roku zycia i powyzej 40 roku zycia;

2)  dla strazakow petniacych stuzbe w codziennym rozktadzie czasu stuzby:
a) co 3 lata — dla strazakow do 50 roku zycia,
b) co 2 lata — dla strazakdéw powyzej 50 roku zycia — w zakresie okreslonym w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia,

z zastrzezeniem ust. 3.
3. Niezaleznie od termindéw, o ktorych mowa w ust. 2, badania profilaktyczne przeprowadza si¢ w przypadku:
1) przewidywanej zmiany stanowiska stuzbowego lub zakresu wykonywanych obowiazkow stuzbowych;

2)  czasowej niezdolnosci do stuzby z powodu choroby trwajacej dtuzej niz 60 dni, w celu ustalenia zdolno$ci do prawid-
lowego wykonywania obowigzkéw stuzbowych na dotychczasowym stanowisku stuzbowym.

4. Lekarz medycyny pracy moze zleci¢ przeprowadzenie dodatkowo badan profilaktycznych w innym zakresie niz okres-
lony w ust. 2, w tym badan psychologicznych, jezeli stwierdzi, ze ze wzglgdu na stan zdrowia lub pte¢ strazaka jest to nie-
zbedne dla orzeczenia o zdolno$ci do prawidlowego wykonywania obowiazkow stuzbowych. Lekarz medycyny pracy moze
tez wskaza¢ wczesniejszy termin kolejnych badan profilaktycznych.

5. Zasadno$¢ przeprowadzenia badan, o ktorych mowa w ust. 3, oraz skrocenia terminu kolejnych badan profilaktycz-
nych powinna by¢ odzwierciedlona w dokumentacji medycznej strazaka.

6. Badania psychologiczne, o ktérych mowa w ust. 4, przeprowadza si¢ w celu okreslenia zdolno$ci psychicznej straza-
ka do prawidtowego wykonywania obowigzkéw stuzbowych, w tym odpornosci na stres lub zdarzenie traumatyczne.

7. Badanie profilaktyczne konczy si¢ wydaniem przez lekarza medycyny pracy zaswiadczenia lekarskiego wskazujace-
go termin kolejnego badania profilaktycznego oraz zawierajacego orzeczenie lekarskie stwierdzajace:

1)  wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — zdolny do prawidlowego wykonywania obowigzkow stuzbowych na
stanowisku stuzbowym;

2)  wobec przeciwwskazan zdrowotnych — zdolny do prawidlowego wykonywania obowiazkow stuzbowych na stanowi-
sku stuzbowym z ograniczeniem (tres¢ przeciwwskazania lub rodzaj ograniczenia);

3)  wobec przeciwwskazan zdrowotnych — niezdolny do prawidlowego wykonywania obowiazkéw stuzbowych na prze-
widywanym stanowisku stuzbowym;

4)  wobec przeciwwskazan zdrowotnych — utracit zdolnos¢ do prawidlowego wykonywania obowigzkéw stuzbowych na
zajmowanym stanowisku stuzbowym.

§ 4. 1. Okresowa ocena sprawnosci fizycznej strazaka, zwana dalej ,,oceng sprawnosci fizycznej”, obejmuje:
1)  probe wydolnosciowa;
2)  test sprawnosci fizycznej.

2.2 Sposob przeprowadzenia proby wydolnosciowej jest okreslony w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia.

3.2 Test sprawnosci fizycznej sktada sie z dwdch prob sprawnos$ciowych, zroznicowanych ze wzgledu na pteé strazaka
oraz charakter wykonywanych zadan stuzbowych.

2 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 lit. a rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekar-
skich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 673), ktore weszto w zycie
z dniem 6 kwietnia 2018 r.
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4.3 Sposob przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej jest okreslony w zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia.
5.3 Zakres oceny sprawnosci fizycznej jest okre$lony w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

§ 5.9 Do oceny sprawnosci fizycznej przystepuje strazak, ktory posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie, o ktorym
mowa w § 3 ust. 7 pkt 1.

§ 6. 1.9 Corocznej ocenie sprawno$ci fizycznej podlega strazak:
1)  w wieku do 55 roku zycia;
2)  w wieku powyzej 55 roku zycia, jezeli bierze bezposredni udzial w dziataniach ratowniczych;

3) w wieku powyzej 55 roku zycia, na wtasng prosbe, jezeli nie bierze bezposredniego udzialu w dziataniach ratowni-
czych.

1a.9 W przypadkach ogloszenia stanu epidemii lub wprowadzenia stanu nadzwyczajnego na obszarze wystgpowania
ktoregokolwiek z tych stanow oceny sprawnosci fizycznej strazaka nie przeprowadza sig.

2. Za przeprowadzenie oceny sprawnos$ci fizycznej odpowiada kierownik jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy
Pozarnej, w ktdrej strazak pelni stuzbe.

§ 7.7 1. Oceng sprawnosci fizycznej przeprowadza sie w ciggu roku kalendarzowego w terminach:
1)  od dnia 1 marca do dnia 30 kwietnia;
2)  od dnia | pazdziernika do dnia 30 listopada.

1a.9 W przypadkach zniesienia stanu epidemii lub stanu nadzwyczajnego w terminie, o ktérym mowa w ust. 1, termin
przeprowadzenia oceny sprawnosci fizycznej na obszarze, na ktorym wystgpowat ktorykolwiek z tych stanow, przedhuza sie:

1)  do dnia 30 czerwca — w przypadku terminu, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1, albo
2)  do dnia 31 grudnia — w przypadku terminu, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2.
2. Oceng sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w czasie stuzby strazaka.

3. Strazak przystepuje do oceny sprawnosci fizycznej w wybranym terminie, o ktorym mowa w ust. 1, zgodnie z harmo-
nogramem ustalonym przez kierownika jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarne;j.

4. Nieusprawiedliwione nieprzystapienie przez strazaka do oceny sprawnosci fizycznej w terminach, o ktéorych mowa
w ust. 1, powoduje uzyskanie oceny negatywne;.

§ 8.7 1. Wyniki oceny sprawno$ci fizycznej strazaka sg ewidencjonowane w Indywidualnej karcie oceny sprawnosci
fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej, ktdrej wzor jest okreslony w zalaczniku nr 6 do rozporzadzenia.

2. Indywidualna karta oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej jest przechowywana przez ko-
morke organizacyjna wlasciwa do przeprowadzania oceny sprawnosci fizyczne;.

3. Zbiorcze wyniki oceny sprawnosci fizycznej strazakoéw sa przechowywane w komorce organizacyjnej wlasciwej do
spraw kadrowych.

3)
4)

Dodany przez § 1 pkt 1 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 2.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 11 maja 2015 r. zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny
sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 720), ktore weszto w zycie z dniem 9 czerwca 2015 1.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 2.

Dodany przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okre-
sowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1935), ktore weszto w zycie z dniem 4 listopada
2020 r.; w brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 marca 2023 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekar-
skich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 429), ktére weszto w zycie
z dniem 22 marca 2023 1.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 2.

Dodany przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia wymienionego jako pierwsze w odno$niku 6; w brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 rozpo-
rzadzenia wymienionego jako drugie w odnos$niku 6.

5)
6)

7
8)
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§ 9. Traci moc rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 29 stycznia 1998 r. w sprawie
zakresu, szczegolowych zasad, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowej oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej
do stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 117 oraz z 1999 r. poz. 191).

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogtoszenia®.

9 Rozporzadzenie zostato ogloszone w dniu 29 grudnia 2005 r.
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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji
z dnia 27 pazdziernika 2005 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1177)

Zalacznik nr 1

OKRESOWE PROFILAKTYCZNE BADANIA LEKARSKIE DLA STRAZAKOW
PEENIACYCH SLUZBE W ZMIANOWYM ROZKEADZIE CZASU SLUZBY

Termin badan Rodzaj badan

Lo. . .
P- | Wiek strazaka profilaktycznych* profilaktycznych

Zakres badan profilaktycznych*

badanie przez lekarza medycyny
pracy oraz wydanie orzeczenia,
lekarskie okulista™*,
laryngolog**,
neurolog®*
morfologia z rozmazem + ptlytki,
poziom glukozy,
kreatynina,
cholesterol,
ALAT,
trojglicerydy,
bilirubina,
badanie ogdlne moczu
rtg. klatki piersiowej — duzy obrazek
(co 2 lata),
ekg spoczynkowe (co 2 lata),
spirometria (co 2 lata)
badanie przez lekarza medycyny
pracy oraz wydanie orzeczenia,
lekarskie okulista**,
laryngolog™*,
neurolog™®*
morfologia z rozmazem + ptytki,
poziom glukozy,
kreatynina,
2. OWYZE] co rok . cholesterol,
40 ok Z;cia laboratoryjne ALAT,
trojglicerydy,
bilirubina,
badanie og6lne moczu
rtg. klatki piersiowej — duzy obrazek
(co 2 lata),
konsultacyjne ekg spoczynkowe,
ekg wysitkowe (co 2 lata),
spirometria (co 2 lata)

1. (.10 40 roku co rok
Zycia

laboratoryjne

konsultacyjne

* W uzasadnionych przypadkach lekarz medycyny pracy moze zlecié¢ przeprowadzenie badan w innym zakresie,
w tym badan psychologicznych, oraz wskaza¢ wczedniejszy termin kolejnych badan, uzasadniajgc to
w dokumentacji medycznej strazaka,

** Konsultacja co 2 lata.
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Zalacznik nr 2

OKRESOWE PROFILAKTYCZNE BADANIA LEKARSKIE DLA STRAZAKOW
PELNIACYCH SLUZBE W CODZIENNYM ROZKEADZIE CZASU SLUZBY

Lp.

Wiek strazaka

Termin badan
profilaktycznych*

Rodzaj badan
profilaktycznych

Zakres badan profilaktycznych*

do 40 roku
zycia

co 3 lata

lekarskie

badanie przez lekarza medycyny pracy
oraz wydanie orzeczenia

laboratoryjne

morfologia + ptytki,
poziom glukozy,
badanie ogdlne moczu

konsultacyjne

rtg. klatki piersiowej — duzy obrazek

od 40 do 50
roku zycia

co 3 lata

lekarskie

badanie przez lekarza medycyny pracy
oraz wydanie orzeczenia

laboratoryjne

morfologia + ptytki,
poziom glukozy,
cholesterol,
trojglicerydy,

badanie ogdlne moczu

konsultacyjne

rtg. klatki piersiowej — duzy obrazek,
ckg spoczynkowe

powyzej 50
roku zycia

co 2 lata

lekarskie

badanie przez lekarza medycyny pracy
oraz wydanie orzeczenia

laboratoryjne

morfologia + ptytki,
poziom glukozy,
cholesterol,
trojglicerydy,

badanie ogdlne moczu

konsultacyjne

rtg. klatki piersiowej — duzy obrazek,

ckg spoczynkowe

W uzasadnionych przypadkach lekarz medycyny pracy moze zleci¢ przeprowadzenie badan w innym zakresie,
w tym badan psychologicznych, oraz wskaza¢ wczesniejszy termin kolejnych badaf, uzasadniajac to
w dokumentacji medycznej strazaka.
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Zalacznik nr 3'0

SPOSOB PRZEPROWADZENIA PROBY WYDOLNOSCIOWEJ

Wymagania ogolne

Probe wydolnosciowg przeprowadza si¢ w ubiorze i obuwiu sportowym w pomieszczeniu
zamknigtym o utwardzonej nawierzchni. Strazak do kazdej z prob podchodzi tylko raz. Wyjatek
stanowi awaria sprzetu, urzadzen pomiarowych lub zewnetrzne zaktocenie proby.

Opis proby wydolnos$ciowej

Proba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu migdzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie o 20 metréw w okreslonym, stale rosngcym tempie. Szerokos$¢ toru wynosi
1,5 m. Tempo nadaje sygnat dzwigkowy, podczas trwania ktérego strazak musi znajdowac si¢
poza wyznaczong linig dwiema nogami. Jezeli strazak dotrze do linii przed sygnalem, powinien
zatrzymac si¢ za nig i ruszy¢ do kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnahu.

Koniec testu nastepuje w momencie, gdy strazak dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych
20 metrow w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkéw
przed sygnatem.

Ostateczny wynik to liczba rozpoczgtego poziomu oraz liczba pelnych przebiegnietych
20-metréwek na tym poziomie (np. 10 - 9), gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20-metrowego
odcinka.

Liczba 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Czas
odcinkdéw | odc. | odc. | odc. | odc. | ode. | odc. | odec. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. odcinka

Poziom Przebiegnicty dystans (m) (s)
1 20 | 40 | 60 | s0o | 100 | 120 | 140 9,0
2 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300 8,0
3 320 | 340 | 360 | 380 | 400 | 420 | 440 | 460 7,5
4 480 | 500 | 520 | 540 | s60 | sso | 600 | 620 | 640 72
5 660 | 680 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | s00 | 820 6,8
6 840 | 860 | 880 | 900 | 920 | 940 | 960 | 980 | 1000 | 1020 6,5
7 1040 | 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180 | 1200 | 1220 6,2
8 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380 | 1400 | 1420 | 1440 6,0
9 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 | 1600 | 1620 | 1640 | 1660 5,7
10 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800 | 1820 | 1840 | 1860 | 1880 55
11 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 | 2040 | 2060 | 2080 | 2100 | 2120 53
12 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 | x X x x X X x 5,1

10 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.



Dziennik Ustaw —-10 - Poz. 1177

Zalacznik nr 4'0

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

Wymagania ogdlne

Proby sprawnosciowe testu sprawnos$ci fizycznej przeprowadza si¢ w ubiorze i obuwiu
sportowym w pomieszczeniu zamknigtym o utwardzonej nawierzchni. Strazak do kazdej z prob
podchodzi tylko raz. Wyjatek stanowi awaria sprzgtu, urzadzen pomiarowych lub zewnetrzne
zaktocenie proby.

Test sprawnosci fizycznej dla strazakoéw (mezczyzn 1 kobiet) bioracych bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczo-gasniczych obejmuje:
1) podciaganie si¢ na drazku;
2) bieg po kopercie;
3) prébe wydolnos$ciows.
Test sprawnosci fizycznej dla pozostatych strazakéw obejmuje:
1) w przypadku mezczyzn — proby jak dla strazakéw bioragcych bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczo-gasniczych;
2) w przypadku kobiet:
a) rzut pitka lekarska,
b) bieg po kopercie,
c) probe wydolnosciowq.

I. Podciaganie si¢ na drazku

Drazek jest umieszczony na wysokos$ci doskocznej, pozwalajacej na swobodny zwis ciata, bez
dotykania podtoza. W przypadku braku mozliwos$ci doskoczenia do drazka, strazak ma prawo do
uzyskania pomocy oséb przeprowadzajacych test sprawnosci fizycznej.

Strazak zajmuje pozycje w zwisie na dragzku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach
wyprostowanych w stawach tokciowych. Na komendg¢ ,,start” podcigga si¢, tak aby broda
znalazta si¢ powyzej drazka i wraca do pozycji wyjsciowej, nastepnie ponawia ¢wiczenie.
Oceniajacy glos$no podaje liczbe zaliczonych podciagniec.

Jezeli strazak nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciggnie si¢ na drazku do
wymaganej pozycji lub nie wroci do zwisu na drazku o ramionach wyprostowanych w stawach
lokciowych, oceniajacy powtarza ostatnig liczbe prawidtowo zaliczonych podciggniec.

Podczas wykonywania ¢wiczenia jest dozwolona praca tutowia i nog.

Wynikiem koncowym jest liczba prawidlowo zaliczonych podciggniec.

I1. Rzut pitka lekarska

Strazak ustawia si¢ przed linig, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitke o wadze 2 kg oburacz za
glowe 1 wykonuje rzut. Odleglo$¢ rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zetknela sie
z podtozem.

Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie, a przed kontaktem
pitki z podtozem, powoduje niezaliczenie proby.
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I11. Bieg po kopercie

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokgta o wymiarach 3 x 5 m, na ktorym
w wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy o szerokosci 5 cm krzyze maja wymiary 20 x 20 cm)
ustawia si¢ tyczki o wysokosci 160—180 cm — podstawa tyczki w catosci musi zakrywac naklejony
krzyz (sposob rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).

Sposéb przeprowadzenia konkurencji: strazak na komende ,,na miejsca” podchodzi do linii startu
1 zajmuje pozycj¢ startowa. Na komendg ,,start” strazak rozpoczyna bieg zgodnie z oznaczonym
na rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E—-A), omijajac tyczki od strony zewnetrznej. Strazak
pokonuje tras¢ trzykrotnie. Podczas wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz chwytania
1 przytrzymywania stojacych tyczek. W przypadku przewrdcenia lub przesunigcia tyczki
z punktu jej ustawienia, strazak musi ja ustawi¢ na wczesniej zajmowanym miejscu i dopiero
kontynuowaé bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na wczes$niej zajmowanym miejscu
1 kontynuowaniu biegu, strazakowi przerywa si¢ probe 1 uznaje si¢ jg jako niezaliczong. Strazak
moze popetni¢ 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje.

Wynikiem koncowym jest czas pokonania ¢wiczenia, z doktadnoscig do 0,01 sekundy.

3m

wg

y J/
- /
/]
p./ 2
y >
e ~
/

@ nﬁ
t

1YVIS)

Rysunek



Dziennik Ustaw —-12 - Poz. 1177

Zalacznik nr 5'0

ZAKRES OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNE]
(przeliczeniowe tabele punktowe)

Indywidualne wyniki strazaka, uzyskane w poszczegdlnych probach, sa przeliczane na punkty
przypisane do konkretnego wyniku wedtug tabeli.

Oceng (w skali 6-stopniowej) wystawia si¢ na podstawie Sredniej arytmetycznej uzyskanych
punktow, z uwzglednieniem punktow preferencyjnych, przyznanych w zalezno$ci od grupy
wiekowej strazaka.

Punkty preferencyjne
Grupa wiekowa Wiek strazaka Punkty preferencyjne
grupa | do 29 lat 0 pkt
grupa II 30-34 lata 10 pkt
grupa 11 35-39 lat 20 pkt
grupa IV 4044 lata 25 pkt
grupa V 45-49 lat 30 pkt
grupa VI 50 lat i powyzej 35 pkt
Skala ocen
Srednia arytmetyczna uzyskanych Ocena
punktow z prob + punkty preferencyjne cyfrowo stownie
61 pkt i powyzej 6 wybitna
5660 pkt 5 bardzo dobra
51-55 pkt 4 dobra
46-50 pkt 3 dostateczna
41-45 pkt 2 staba
40 pkt 1 ponizej 1 niedostateczna
nieprzystapienie ,d(‘) okresow'ej oceny B negatywna
sprawnosci fizycznej

Przyktadowa ocena strazaka w wieku 37 lat, ktory uzyskat:

— podciaganie si¢ na drazku — 11 razy, tj. 50 pkt,

— bieg po kopercie — 22,75 s, tj. 60 pkt,

—beep test — 9 - 4, tj. 40 pkt.

Eacznie uzyskat 150 pkt. Srednia arytmetyczna (50 + 60 + 40) : 3 = 50 pkt.

Ocena = $rednia arytmetyczna (50 pkt) + punkty preferencyjne (grupa III = 20 pkt) = 70 pkt.
70 pkt — zgodnie z tabelg ,,skala ocen” — daje oceng indywidualng 6 — wybitna.
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TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikow na punkty)
LICZBA P":;ig%;;li(?i‘? Rzut pﬂ;‘?{:kmka Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW (liczba powtorzeni) | (odlegloéé w metrach) (czas w sekundach) | (poziom — liczba odcinkéw)
75 26 10,00 22,00 12-5
74 25 9,90 22,05 12-4
73 24 9,80 22,10 12-3
72 23 9,70 22,15 12-2
71 22 9,60 22,20 12-1
70 21 9,50 22,25 11-12
69 20 9.40 22,30 11-11
68 19 9,30 2235 11-10
67 18 9,20 22,40 11-9
66 17 9,10 22,45 11-8
65 16 9,00 22,50 11-7
64 8,90 22,55 11-6
63 8,80 22,60 11-5
62 8,70 22,65 11-4
61 | 14 8,60 22,70 11-3
60 8,50 22,75 11-2
59 8,40 22,80 -1
8 | 13| 8,30 22,85 10- 11
57 8,20 22,90 10-10
56 8,10 22,95 10-9
55 | 12 8,00 23,00 10-8
54 23,05 10-7
53 790 | 23,10 10-6
52 23,15 10-5
51 23,20 10 - 4
0 | 11 23,25 10-3
49 23,30 10-2
48 23,35 10-1
47 23,40 9-11
46 23,45 9-10
45 23,50 9-9
44 23,60 9-8
43 23,70 9.7
42 23,80 9-6
41 23,90 9-5
40 9 24,00 9-4
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LICZBA Po:;i?lleilli::lsit; Rzut pll;(?{;ekarska Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW (liczba powtorzefi) | (odlegloéé w metrach) (czas w sekundach) | (poziom — liczba odcinkow)
39 7,20 24,10 9-3
38 24,20 9-2
37 7,10 24,30 9-1
36 24,40 8-11
35 24,50 8-10
34 24,60 8-9
33 24,70 8-8
32 24,80 8-7
31 24,90 8-6
30 25,00 8-5
29 25,10 8-4
28 25,20 8-3
27 25,30 8-2
26 25,40 8-1
25 25,50 7-10
24 25,60 7-9
23 25,70 7-8
22 25,80 7-7
21 25,90 7-6
20 26,00 7-5
19 26,10 7-4
18 26,20 7-3
17 26,30 7-2
16 26,40 7-1
15 26,50 6-10
14 26,60 6-9
13 26,70 6-8
12 26,80 6-7
11 26,90 6-6
10 27,00 6-5
9 27,10 6-4
8 27,20 6-3
7 27,30 6-2
6 27,40 6-1
5 27,50 5-9
4 27,60 5-8
3 27,70 5-7
2 27,80 5-6
1 27,90 5-5
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