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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 2 maja 2025 r.

Poz. 584

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146, z p6zn. zm.?) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1427, 2226 1 2806) wprowadza si¢ nast¢gpujace zmiany:

w § 4 w ust. 1 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

,»1) badania diagnostyczne okre§lone w czesci IV, IVa i VI zalacznika nr 1, w czgéci VI zalacznika nr 2, w czesci V

zalacznika nr 3 oraz w zalgczniku nr 6 do rozporzadzenia;”;

w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia:

a)

b)

<)

d)

e)

w czesci [ wust. 1 po pkt 3 dodaje si¢ pkt 3a w brzmieniu:

»3a) $wiadczenie ,,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”, realizowane w warunkach okreslonych w czes-
ci VI,”,

w czesci I w kolumnie 1 wiersz 2 otrzymuje brzmienie: ,,Osoby znajdujace si¢ na liscie $wiadczeniobiorcow
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u $wiadczeniodawcy, ktory posiada umowe o udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej, bedace w wieku od 35 do 65 roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu
krazenia, cukrzyca, przewlekta choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia i ktére w okresie ostatnich 5 lat
nie korzystaty ze §wiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia (takze u innych $wiadcze-
niodawcow), jak réwniez w okresie ostatnich 12 miesi¢cy nie korzystaty ze §wiadczenia ,,Moje zdrowie — bilans
zdrowia osoby dorostej”, o ktorym mowa w czgéci VI. Kolejne §wiadczenie przystuguje po uplywie 5 lat.”,

w czesei I w 1p. 8 w kolumnie 3 w pkt 12 kropke zastepuje si¢ $rednikiem i dodaje si¢ pkt 13 w brzmieniu:

»13) badanie przesiewowe w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej z uwzglgdnieniem badan: cholesterol cat-
kowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, triglicerydy, cholesterol nie-HDL (warto$¢ wyliczana).”,

w czgsci IV w ust. 2 w pkt 37 kropke zastepuje si¢ Srednikiem i dodaje si¢ pkt 38 w brzmieniu:
»38) stezenie wapnia calkowitego w surowicy krwi.”,
w czgéci IVa w ust. 1 w pkt 8 w lit. b kropke zastepuje si¢ srednikiem i dodaje si¢ pkt 9 w brzmieniu:

»9) HIV test przesiewowy (przeciwciata przeciwko anty-HIV i antygen p24).”,

Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw
z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegolowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 858, 1222, 1593,16151 1915 orazz 2025 r.
poz. 1291 304.
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f) dodaje si¢ cze$¢ VI w brzmieniu:

»Cze$¢é VI. Warunki realizacji §wiadczenia ,,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby doroslej”

1. Zakres podstawowy obejmuje:
1) morfologie krwi;
2) stezenie glukozy w osoczu
krwi zylnej;
3) stezenie kreatyniny we krwi,

wraz z oszacowang wartoscia

eGFR;
4) lipidogram uwzgledniajacy

stezenie we krwi cholesterolu

calkowitego, cholesterolu
LDL, cholesterolu HDL,
cholesterolu nie-HDL oraz
triglicerydow;

5) stezenie hormonu
tyreotropowego (TSH);

6) badanie ogo6lne moczu.

2. Zakres rozszerzony obejmuje
warunkowo, w zaleznoS$ci od
wieku, ptci i wyniku KBZOD:
1) aktywno$¢ aminotransferazy

alaninowej (ALAT);

KRYTERIA
KWALIFIKACJI _ ZAKRES R‘gillflléliléal
Lp. 'UDZIELANIA SWIADCZENIA SWIADCZENIA
SWIADCZENIA GWARANTOWANEGO GWARANTOWANEGO
GWARANTOWANEGO
1 | Swiadczenie ,,Moje zdrowie — Kwestionariusz bilansu zdrowia Personel:
bilans zdrowia osoby dorostej (KBZOD) 1) lekarz udzielajacy $wiadczen
osoby doroslej” (Bilans) jest w zakresie lekarza podstawowej
udzielane: 1. Wywiad w kierunku: opieki zdrowotnej, o ktérym
1) nie czgsciej niz: 1) stylu zycia; mowa w czes$ci V ust. 1 pkt 1.1
a) co 5 lat —u osob od 20 do 2) czynnikow ryzyka chordob lub pkt 1.2, Iub
49 roku zycia, sercowo-naczyniowych oraz | 2) pielegniarka, o ktorej mowa
b) co 3 lata —u os6b chordb onkologicznych, w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia
powyzej 49 roku zycia z uwzglednieniem wywiadu 27 sierpnia 2004 r.
— przy czym przy okreslaniu rodzinnego; o $wiadczeniach opieki
wieku nalezy uwzglednié 3) stanu zdrowia psychicznego; zdrowotnej finansowanych
wylacznie rok urodzenia; 4) wyksztatcenia i srodowiska ze §rodkow publicznych, lub
2) po uptywie 12 miesigcy od zycia. 3) potozna, o ktorej mowa
ostatniego badania 2. Weryfikacja danych w KBZOD w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia
wykonywanego w ramach przez uprawniony personel, 27 sierpnia 2004 r.
programu pilotazowego o ktérym mowa w kolumnie 4, o $wiadczeniach opieki
,Profilaktyka 40 PLUS”, u $wiadczeniodawcy zdrowotnej finansowanych
o ktérym mowa w przepisach udzielajacego $§wiadczen na ze $rodkoéw publicznych, lub
wydanych na podstawie podstawie umowy z zakresu 4) profilaktyk, o ktérym mowa
art. 48e¢ ust. 5 ustawy z dnia podstawowej opieki zdrowotnej. wart. 1 ust. 1 pkt 1 lit. i ustawy
27 sierpnia 2004 r. 3. Zatwierdzenie kwestionariusza z dnia 17 sierpnia 2023 r.
o $wiadczeniach opieki przez uprawniony personel, o niektorych zawodach
zdrowotnej finansowanych o ktorym mowa w kolumnie 4, medycznych (Dz. U. poz. 1972
ze Srodkow publicznych. 1 wygenerowanie zlecenia na oraz z 2024 r. poz. 1897).
badania w terminie 30 dni od
dnia wypehienia KBZOD.
2 Badania laboratoryjne W lokalizacji lub dostepie:

medyczne laboratorium
diagnostyczne wpisane do ewidencji
Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych.
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2) aktywno$¢ aminotransferazy
asparaginianowej (AspAT);

3) aktywno$¢ gamma-
glutamylotranspeptydazy
(GGTP);

4) stezenie catkowite antygenu
specyficznego dla prostaty
(PSA) we krwi u m¢zczyzn
powyzej 50 roku zycia;

5) obecno$é przeciwceiat
anty-HCV we krwi;

6) stezenie lipoproteiny (a) we
krwi — wykonywane w ramach
Bilansu tylko raz w zyciu
miedzy 20 a 40 rokiem zycia.

Wizyta podsumowujaca Bilans
z przygotowaniem
Indywidualnego Planu
Zdrowotnego (IPZ) oraz
okresleniem interwencji
prozdrowotnych

1. Wizyta jest realizowana

w gabinecie lekarza lub

pielegniarki, lub poloznej,

o ktérych mowa w kolumnie 4,

i zawiera:

1) pomiary ci$nienia tetniczego
i tetna;

2) pomiary antropometryczne,
uwzgledniajace wage, wzrost,
obwad talii i obwod bioder
oraz wyliczenie stosunku
masy ciata do wzrostu (BMI)
oraz stosunku obwodu talii do
obwodu bioder (WHR);

3) analiz¢ wynikéw KBZOD;

4) analiz¢ wynikéw badan
laboratoryjnych;

5) oceng ryzyka sercowo-
-naczyniowego;

6) oceng funkcji poznawczych
wykorzystujaca skale
mini-COG u o0s6b od 60 roku
zycia, u ktorych zostato
stwierdzone ryzyko
wystepowania zaburzen
funkcji poznawczych;

7) przygotowanie IPZ;

8) ustalenie dalszego
postgpowania w przypadku
stwierdzonych w Bilansie
nieprawidtowosci.

2. IPZ zawiera:

1) informacj¢ o czynnikach
ryzyka zidentyfikowanych
podczas Bilansu;

Personel:

1) lekarz udzielajacy §wiadczen
w zakresie lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej, o ktérym
mowa w czgsci V ust. 1 pkt 1.1
lub pkt 1.2, ub

2) pielegniarka, o ktorej mowa
w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, w zakresie
zgodnym z uprawnieniami, lub

3) potozna, o ktérej mowa
w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, w zakresie
zgodnym z uprawnieniami.
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2) zalecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia
i zidentyfikowanych podczas
Bilansu czynnikow ryzyka;

3) indywidualny kalendarz badan
profilaktycznych;

4) rekomendowane szczepienia;

5) zalecane interwencje
prozdrowotne, w tym
stosownie do okreslonych
w Bilansie potrzeb
zdrowotnych — porady
edukacyjne Iub test FIT-OC.

Interwencje prozdrowotne

Porady edukacyjne w zakresie
wynikajacym z indywidualnych
potrzeb $wiadczeniobiorcy

(do dwoch porad).

Personel:

1) lekarz udzielajacy §wiadczen
w zakresie lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, o ktérym
mowa w czgsci V ust. 1 pkt 1.1
lub pkt 1.2, ub

2) pielegniarka, o ktorej mowa
w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych
ze $rodkoéw publicznych, lub

3) potozna, o ktérej mowa w art. 5
pkt 26 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych
ze $rodkoéw publicznych, lub

4) profilaktyk, o ktérym mowa
wart. 1 ust. 1 pkt 1 lit. i ustawy
z dnia 17 sierpnia 2023 r.
o niektorych zawodach
medycznych, lub

5) dietetyk, o ktorym mowa w Ip. 2
zalacznika do ustawy z dnia
17 sierpnia 2023 r. o niektoérych
zawodach medycznych.

Badanie laboratoryjne

Test na krew utajong w kale metoda
immunochemiczng (FIT-OC) — dla
0s6b powyzej 50 roku zycia.

W lokalizacji lub dostepie:
medyczne laboratorium
diagnostyczne wpisane do ewidencji
Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych.

3)

w zaltgczniku nr 2 do rozporzadzenia:

a) wczesci I wust. 1 po pkt Sa dodaje si¢ pkt Sb w brzmieniu:

,,9b) $wiadczenie ,,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”, realizowane w warunkach okre§lonych w czgs-

ci VI;”,

b) w czesci Illa w kolumnie 1 wiersz 2 otrzymuje brzmienie: ,,Osoby znajdujace si¢ na liscie §wiadczeniobiorcoOw
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u §wiadczeniodawcy, ktory posiada umowe o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, bedace w wieku od 35 do 65 roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu
krazenia, cukrzyca, przewlekta choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia i ktére w okresie ostatnich 5 lat
nie korzystaty ze §wiadczen udzielanych w ramach profilaktyki chordb uktadu krazenia (takze u innych §wiadcze-
niodawcow), jak rowniez w okresie ostatnich 12 miesigcy nie korzystaty ze $wiadczenia ,,Moje zdrowie — bilans
zdrowia osoby dorostej”, o ktérym mowa w czesci VI. Kolejne §wiadczenie przystuguje po uptywie 5 lat.”,
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¢) dodaje si¢ czes¢ VI w brzmieniu:

»,Cze$§¢ VI. Warunki realizacji §wiadczenia ,,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”

1. Zakres podstawowy obejmuje:
1) morfologie krwi;
2) stezenie glukozy w osoczu
krwi zylnej;
3) stezenie kreatyniny we krwi,

wraz z oszacowang wartoscia

eGFR;
4) lipidogram uwzgledniajacy

stezenie we krwi cholesterolu

catkowitego, cholesterolu
LDL, cholesterolu HDL,
cholesterolu nie-HDL oraz
triglicerydéw;

5) stezenie hormonu
tyreotropowego (TSH);

6) badanie ogélne moczu.

2. Zakres rozszerzony obejmuje
warunkowo, w zaleznosci od
wieku, ptci i wyniku KBZOD:
1) aktywnos$¢ aminotransferazy

alaninowej (ALAT);

KRYTERIA
KWALIFIKACJI ~ ZAKRES R‘g:]_l,llléiléfl I
Lp. 'UDZIELANIA SWIADCZENIA SWIADCZENIA
SWIADCZENIA GWARANTOWANEGO GWARANTOWANEGO
GWARANTOWANEGO
1 Swiadczenie »Moje zdrowie — | Kwestionariusz bilansu zdrowia Personel:
bilans zdrowia osoby dorostej (KBZOD) 1) pielegniarka podstawowej opieki
osoby doroslej” (Bilans) jest zdrowotnej, o ktérej mowa
udzielane: 1. Wywiad w kierunku: w art. 7 ustawy z dnia
1) nie czeSciej niz: 1) stylu zycia; 27 pazdziernika 2017 r.
a) co 5 lat—u oséb od 20 do 2) czynnikdéw ryzyka chorob o podstawowej opiece
49 roku zycia, sercowo-naczyniowych oraz zdrowotnej, lub
b) co 3 lata —u 0s6b chordb onkologicznych, 2) profilaktyk, o ktérym mowa
powyzej 49 roku zycia z uwzglednieniem wywiadu wart. 1 ust. 1 pkt 1 lit. i ustawy
— przy czym przy okreslaniu rodzinnego; z dnia 17 sierpnia 2023 r.
wieku nalezy uwzglednié 3) stanu zdrowia psychicznego; o niektorych zawodach
wylacznie rok urodzenia; 4) wyksztalcenia i sSrodowiska medycznych.
2) po uptywie 12 miesigcy od zycia.
ostatniego badania 2. Weryfikacja danych w KBZOD
wykonywanego w ramach przez uprawniony personel,
programu pilotazowego o ktérym mowa w kolumnie 4,
,Profilaktyka 40 PLUS”, u $wiadczeniodawcy
o ktérym mowa w przepisach udzielajacego $wiadczen na
wydanych na podstawie podstawie umowy z zakresu
art. 48e ust. 5 ustawy z dnia podstawowej opieki zdrowotnej.
27 sierpnia 2004 r. 3. Zatwierdzenie kwestionariusza
o $wiadczeniach opieki przez uprawniony personel,
zdrowotnej finansowanych o ktérym mowa w kolumnie 4,
ze $§rodkéw publicznych. i wygenerowanie zlecenia na
badania w terminie 30 dni od
dnia wypehlienia KBZOD.
2 Badania laboratoryjne W lokalizacji lub dostepie:

medyczne laboratorium
diagnostyczne wpisane do ewidencji
Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych.
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2) aktywno$¢ aminotransferazy
asparaginianowej (AspAT);

3) aktywnos$¢ gamma-
glutamylotranspeptydazy
(GGTP);

4) stezenie catkowite antygenu
specyficznego dla prostaty
(PSA) we krwi u m¢zezyzn
powyzej 50 roku zycia;

5) obecnos¢ przeciwciat
anty-HCV we krwi;

6) stezenie lipoproteiny (a) we
krwi — wykonywane w ramach
Bilansu tylko raz w zyciu
miedzy 20 a 40 rokiem zycia.

Wizyta podsumowujaca Bilans
z przygotowaniem
Indywidualnego Planu
Zdrowotnego (IPZ) oraz
okresleniem interwencji
prozdrowotnych

1. Wizyta jest realizowana

w gabinecie lekarza lub

pielegniarki, lub potozne;j,

o ktérych mowa w kolumnie 4,

i zawiera:

1) pomiary ci$nienia tetniczego
i tetna;

2) pomiary antropometryczne,
uwzgledniajace wagg,
wzrost, obwod talii i obwod
bioder oraz wyliczenie
stosunku masy ciata do
wzrostu (BMI) oraz stosunku
obwodu talii do obwodu
bioder (WHR);

3) analiz¢ wynikéw KBZOD;

4) analiz¢ wynikéw badan
laboratoryjnych;

5) oceng ryzyka sercowo-
-naczyniowego;

6) oceng funkcji poznawczych
wykorzystujaca skale
mini-COG u o0s6b od 60 roku
zycia, u ktorych zostato
stwierdzone ryzyko
wystepowania zaburzen
funkcji poznawczych;

7) przygotowanie IPZ;

8) ustalenie dalszego
postgpowania w przypadku
stwierdzonych w Bilansie
nieprawidtowosci.

2. IPZ zawiera:

1) informacj¢ o czynnikach
ryzyka zidentyfikowanych
podczas Bilansu;

Personel: piclegniarka podstawowej
opieki zdrowotnej, o ktorej

mowa w art. 7 ustawy z dnia

27 pazdziernika 2017 r.

o podstawowej opiece zdrowotnej.
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2) zalecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia i zidentyfikowanych
podczas Bilansu czynnikow
ryzyka;

3) indywidualny kalendarz badan
profilaktycznych;

4) rekomendowane szczepienia;

5) zalecane interwencje
prozdrowotne, w tym
stosownie do okreslonych
w Bilansie potrzeb
zdrowotnych — porady
edukacyjne Iub test FIT-OC.

Interwencje prozdrowotne
Porady edukacyjne w zakresie
wynikajacym z indywidualnych
potrzeb $wiadczeniobiorcy

(do dwoch porad).

Personel:

1) pielegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej, o ktorej
mowa w art. 7 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r.
o podstawowej opiece
zdrowotnej, lub

2) profilaktyk, o ktérym mowa
wart. 1 ust. 1 pkt 1 lit. i ustawy
z dnia 17 sierpnia 2023 r.
o niektorych zawodach
medycznych, lub

3) dietetyk, o ktorym mowa w Ip. 2
zalacznika do ustawy z dnia
17 sierpnia 2023 r. o niektorych
zawodach medycznych.

Badanie laboratoryjne

Test na krew utajong w kale metoda
immunochemiczng (FIT-OC) — dla
0s6b powyzej 50 roku zycia.

W lokalizacji lub dostepie:
medyczne laboratorium
diagnostyczne wpisane do ewidencji
Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych.

4)

w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia:

a) wczesci I wust. 1 w pkt 6 kropke zastepuje si¢ srednikiem i dodaje si¢ pkt 7 w brzmieniu:

,»7) $wiadczenie ,,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”, realizowane w warunkach okreslonych w czes-

ciV.”,

b) dodaje si¢ czgs¢ V w brzmieniu:

»,Cze$¢ V. Warunki realizacji §wiadczenia ,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”

bilans zdrowia
osoby doroslej” (Bilans) jest
udzielane:
1) nie czgs$ciej niz:
a) co 5 lat—u oséb od 20
do 49 roku zycia,

osoby dorostej (KBZOD)

1. Wywiad w kierunku:
1) stylu zycia;
2) czynnikow ryzyka chordob
sercowo-naczyniowych oraz
chorob onkologicznych,

KRYTERIA
KWALIFIKACJI ZAKRES R‘gilljlglilégl
Lp. UDZIELANIA SWIADCZENIA SWIADCZENIA
SWIADCZENIA GWARANTOWANEGO GWARANTOWANEGO
GWARANTOWANEGO
1 Swiadczenie »Moje zdrowie — | Kwestionariusz bilansu zdrowia Personel:

1) potozna podstawowej opieki
zdrowotnej, o ktorej
mowa w art. 8 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r.
o podstawowej opiece
zdrowotnej, lub
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2)

b) co 3 lata — u 0sob
powyzej 49 roku zycia

— przy czym przy okreslaniu

wieku nalezy uwzglednié

wylacznie rok urodzenia;

po uplywie 12 miesigcy od

ostatniego badania

wykonywanego w ramach

programu pilotazowego

,Profilaktyka 40 PLUS”,

o ktorym mowa w przepisach

wydanych na podstawie

art. 48e ust. 5 ustawy z dnia

27 sierpnia 2004 r.

o $wiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych

ze $rodkoéw publicznych.

z uwzglednieniem wywiadu
rodzinnego;
3) stanu zdrowia psychicznego;
4) wyksztatcenia i Srodowiska
zycia.
2. Weryfikacja danych w KBZOD
przez uprawniony personel,
o ktorym mowa w kolumnie 4,
u $wiadczeniodawcy
udzielajacego swiadczen na
podstawie umowy z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.
3. Zatwierdzenie kwestionariusza
przez uprawniony personel,
o ktorym mowa w kolumnie 4,
i wygenerowanie zlecenia na
badania w terminie 30 dni od
dnia wypetienia KBZOD.

2) profilaktyk, o ktérym mowa
w art. 1 ust. 1 pkt 1 lit. i ustawy
z dnia 17 sierpnia 2023 r.
o niektorych zawodach
medycznych.

Badania laboratoryjne

1. Zakres podstawowy obejmuje:

1) morfologie krwi;

2) stezenie glukozy w osoczu
krwi zylnej;

3) stezenie kreatyniny we krwi,
wraz z oszacowang warto$cig
eGFR;

4) lipidogram uwzgledniajacy
stezenie we krwi cholesterolu
catkowitego, cholesterolu
LDL, cholesterolu HDL,
cholesterolu nie-HDL oraz
triglicerydow;

5) stezenie hormonu
tyreotropowego (TSH);

6) badanie ogodlne moczu.

2. Zakres rozszerzony obejmuje
warunkowo, w zalezno$ci od
wieku, ptci 1 wyniku KBZOD:
1) aktywno$¢ aminotransferazy

alaninowej (ALAT);

2) aktywnos$¢ aminotransferazy
asparaginianowej (AspAT);

3) aktywno$¢ gamma-
glutamylotranspeptydazy
(GGTP);

4) stezenie catkowite antygenu
specyficznego dla prostaty
(PSA) we krwi u m¢zczyzn
powyzej 50 roku zycia;

5) obecno$¢ przeciwciat
anty-HCV we krwi;

6) stezenie lipoproteiny (a) we
krwi — wykonywane w ramach
Bilansu tylko raz w zyciu
miedzy 20 a 40 rokiem zycia.

W lokalizacji lub dostepie:
medyczne laboratorium
diagnostyczne wpisane do ewidencji
Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych.
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Wizyta podsumowujaca Bilans
Z przygotowaniem
Indywidualnego Planu
Zdrowotnego (IPZ) oraz
okresleniem interwencji
prozdrowotnych

1. Wizyta jest realizowana

w gabinecie lekarza lub

pielegniarki, lub potoznej,

o ktérych mowa w kolumnie 4,

i zawiera:

1) pomiary ci$nienia tetniczego
i tetna;

2) pomiary antropometryczne,
uwzgledniajace wage, wzrost,
obwad talii i obwod bioder
oraz wyliczenie stosunku
masy ciata do wzrostu (BMI)
oraz stosunku obwodu talii
do obwodu bioder (WHR);

3) analiz¢ wynikow KBZOD;

4) analiz¢ wynikow badan
laboratoryjnych;

5) oceng ryzyka sercowo-
-naczyniowego;

6) ocen¢ funkcji poznawczych
wykorzystujaca skalg
mini-COG u o0s6b od 60 roku
zycia, u ktorych zostato
stwierdzone ryzyko
wystgpowania zaburzen
funkcji poznawczych;

7) przygotowanie IPZ;

8) ustalenie dalszego
postepowania w przypadku
stwierdzonych w Bilansie
nieprawidtowosci.

2. IPZ zawiera:

1) informacj¢ o czynnikach
ryzyka zidentyfikowanych
podczas Bilansu;

2) zalecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia
i zidentyfikowanych podczas
Bilansu czynnikow ryzyka;

3) indywidualny kalendarz badan
profilaktycznych;

4) rekomendowane szczepienia,

5) zalecane interwencje
prozdrowotne, w tym
stosownie do okre$lonych
w Bilansie potrzeb
zdrowotnych — porady
edukacyjne lub test FIT-OC.

Personel: potozna podstawowe;j
opieki zdrowotnej, o ktorej mowa
w art. 8 ustawy z dnia

27 pazdziernika 2017 r.

o podstawowej opiece zdrowotnej,
w zakresie zgodnym

Z uprawnieniami.
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Interwencje prozdrowotne Personel:

Porady edukacyjne w zakresie 1) potozna podstawowej opieki
wynikajacym z indywidualnych zdrowotnej, o ktorej mowa w art. 8
potrzeb swiadczeniobiorcy (do ustawy z dnia 27 pazdziernika
dwach porad). 2017 r. o podstawowej opiece

zdrowotnej, lub

2) profilaktyk, o ktérym mowa

w art. 1 ust. 1 pkt 1 lit. i ustawy

z dnia 17 sierpnia 2023 r.

o niektorych zawodach
medycznych, lub

3) dietetyk, o ktorym mowa w Ip. 2
zatacznika do ustawy z dnia

17 sierpnia 2023 r. o niektorych
zawodach medycznych.

Badanie laboratoryjne W lokalizacji lub dostepie:

Test na krew utajona w kale metoda | medyczne laboratorium
immunochemiczng (FIT-OC) — dla | diagnostyczne wpisane do ewidencji
0s6b powyzej 50 roku zycia. Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych. ;

3)

w zalgczniku nr 6 do rozporzadzenia w ust. 2:

a) w lp. 1 wwierszu ,,Personel” w kolumnie 4 pkt 2 otrzymuje brzmienie:

,»2) pielegniarka, o ktorej mowa w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.”,

b) wlp. 2 w wierszu ,,Personel” w kolumnie 4 pkt 2 otrzymuje brzmienie:

»2) pielegniarka, o ktorej mowa w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych.”,

¢) wlp.3 w wierszu ,,Personel” w kolumnie 4 pkt 2 otrzymuje brzmienie:

»2) pielegniarka, o ktorej mowa w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkow publicznych.”,

d) wlp. 4 w wierszu ,,Personel” w kolumnie 4 pkt 2 otrzymuje brzmienie:

,»2) pielegniarka, o ktorej mowa w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.”,

e) Wwlp. 5w wierszu ,,Personel” w kolumnie 4 pkt 2 otrzymuje brzmienie:

»2) pielegniarka, o ktorej mowa w art. 5 pkt 26 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych”.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 5 maja 2025 r.

Minister Zdrowia: I. Leszczyna





