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TYMCZASOwA mSTlłUKCJA: MINISTRA ZDROWIA ' 

z dnia 3 listopada 1955 r. 

- - dotycząc.a ochrony zdrowia' przy stosowimlu ciał ' promieniotwórczych w zakładach przemysłowych, w zakładach służby 
zdrowia i pracowniach ' naukowo-badawczych. 

I. Wstęp.' 

Substancje promien.iotwórczedziałające dostatecznie wiel­
kimi dawkami stanowią potencjalne źródło niebezpieczeństwa 

' dla zdrowia człowieka. Instrukcja dotyczy wszystkich zakła­
dów, w których się produkuje, uźytkujelub magazylwje sub­
stancje promieniotwórcze w ilościach mogących zagrażać zdro-
wiu człO\łieka. -

II. Definicje. 

Definicje jednostek fizycznych, o których mowa w dalsżym 
Ciągu niniejszej instrukcji, są następujące: 
, L Curie (q = ilość substancji promieniotwórczej, w któ-
rej zachodzi 3,7 X 1010 przemian jądrowych na sekundę. 

2. Rentgen międzynarodowy (r) = ilość promieni X lub 
gamma, którll w 0,001293 g !iuchego powietrza powoduje po­
'wstanie 2,08>< 10~ par jonów o całkowitym ład'unku jednostki 
CGSN !taźdego znaku. Oznacza to, że 1 r tworzy w 1 g suchego 
powietrza 1,61 X 1012 par jonów, co odpowiada pochłonięciu 
83,8 erga energii na 1 gram powietrza. 
, 3. , Równoważnik fizyczny rentgena (rep) = taka. ilość 
promieniowania innego niż ,promieni X lub gamma, która po­
woduje absorpcję 83,8 erga energii w 1 g tkanki organizmu 
żywego. 

ni. Maksymalne dawki dopuszczalne promieniowania 
Jonl~u jącego. 

1. Ustala się ' następujące maksymalne dawki dopuszczi'\ l­
De dla poszczególnych rodzajów promieniowa~ia: 

a) promieniowanie gamma, o ' energii kwantu -poniżej 

3 Mav przy promieniowaniu od zewnątrz 0,3 r na ty­
dzień mierzone w powietrzu lub 0,5 r na tydzień mie­
rzone na {lowietrzchni ciała; przy promieniowaniu /od 
wewnątrz w żadnej tkance ' dawka promieniowania nie 
może przekraczać 0,05 ' r dziennie; 

b) promieniowanie beta o energii kwantu poniżej 3 Mav 
przy promieniowaniu od zewnątrz 0,3 lep mierzone w 

' powfe'trzu na tydzień lub - 0,5 rep Żn.ierzone na po­
wierzchni ciała na' tydzień; przy promieniowaniu ' od 
wewnątrz w żadnej tkance dawka promieniowania nie 
może przekraczać 0,05 rep dziennie; 

c) promieniowanie alfa na jakiejkolwiek powierzchni cia­
ła z wyjątkiem 'rąk nie może przekraczać 0,005 rep na 
dzień; 

d) przy narażeniu na promieniowanie jonizujące wyłącz­
nie rąk dozwolone jest S-krotne zw iększenie wyżej wy­
mienionych dawek dla każdego rodzaju promienio­
wania. 

2. Dawki toleJancyjne podano dla okresów tygodniowych 
135 godzin pracy). Należy przestrzegać utrzymywania ;nten­
sywności promieniowania poniżej maksymalnie dopuszczalnej 
dawki Vi każdym momencie pracy. Intensywność promienio­
wania nie p0winna w żadnej sekundzie pracy z substancjami 
radioaktywnymi przekraczać maksymalnie dopuszl;:zalnej daw­
ki tygodniowej podzielonej przez liczbę sekund pracy w ty­
godniu. 

3. Dopuszczalne maksymalne stężenie substancji promie­
niotwórczychw powietrzu zasadniczo nie może- przekraczać 

lO_H oC na litr powietrza. Szczegółowe dane dla poszczególnych 
ciał promieniotwórczych zostaną opracowane później. 

IV. Ogólne zasady pracy z ciałami promieniotwórczymi. 

1. Należy przy użyciu wszelkich 'środków możliwie jak 
najbardziej ograniczyć czas ekspozycji pracowników na pro-
mieniowanie jonizujące wszelkiego typu. . . 

2. Wszyscy pratowIiicy pozostający w stałej lub częstej 
styczności ~ promieniowaniem , jonizującym powinni: 

a) pracować w warunkach narażających ich na styczność 
z promieniowaniem jonizującym ni,e więcej niż 5 dni 
w tygodniu, to jest 35 godzin tygodniowo; nie dotyczy 
to pracowników służby zdrowia; 

b) po każdym okresie 15 mi,es ięcy pracy w styczności z 
promieniowaniem jonizującym w ciągu następnych 

3 miesięcy powinni być zatrudnieni w pracy nie nara­
żajątej na działanie promieniowania, o Ue ze wskaz~ń 
lekarskich nie wynika konieczność wcześniejszego 

przeniesienia do innego rodzaju pracy. 
3. Pracownicy stykający się z substancjami promienio­

twórczymi lub pracujący w. zasięgu promieniowania jonizują­
cego powinni ściśle przestrzegąć następujących zasad postę­
powania: 

a) operować najniniejszymi niezbędnymi do pracy ilościa­
mi substancji 'promieniotwórczych; 

bl przebywać możliwie najkrótszy czas w pobliżu sub­
stancji promieniotwórczej i 

c) pracować w możliwie największej odległości od sub­
stancji promieniotwórczych, używając do manipulacji 
odpowiednich narzędzi i aparatury, 

d) jeżęli przez zwiększenie odległości nie da sięosiągnąc 
dawki maksymalnie dopUSzczalnej, należy stosować od­
powiednie osłony; najskuteczniejsze są osłony znaj­
dujące się możliwie blisko źródeł' promieniowania. 

4. Nie wolno wciągać ustami do pipet roztworów za­
wierających ciała ' promieniotwórcze. 

5. Pracownicy stykający się z substancjami promienio­
twórczymi powinni ńosić ochronne ubrania, a mianowicie: rę­
kawiczki gumowe (chirurgiczne), fartuchy zapinane od tyłu 
z krótkimi rękawami z gładkiego materiału lub z masy pla­
stycznej, . narękawki z masy plastycznej na przedramiona, na­
krycie głowy, obuwie robocze, ci w razie pracy z substancjami 
pylącymi - maski przeciwpyłowe' i okulary ochronne. Zamiast 
chustek do nosa należy używać ligniny, którą po użyciu nale­
ży usuwać tak jak wszystkie inne odpadki. 

6. Odzież ochronna powinna być utrzymana w dobrym 
stanie. 

1. Przy pracy narażającej na styczność z promieniowa­
niem beta i gamma należy stosowaĆ dla, ochrony oczu ekrany 
ze szkła ołowiowego lub okulary ochronne. 

8. Bezwzględnie zabrania się wnosić do pomieszczeń, w 
których znajdują się substancje radioaktywne: 

a) jedzenia i napojów, " ' , 
,b) przyborów do palenia - papierosów, fajek, tytoniu, 
e) torebek ręcznych i kosmetyków oraz innych drobnych , 

przedmiotów ,osobistego użytku. 

\ 

-
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Wszyscy pracownicy stykający się z substancjami promienio­
twórczymi oraz' personel sprzątający pomieszczenia , pracy z 
substancjami promienioty,rórczymi, gdy" uJatj<a. si~ POD po~ 
mieszczenia p racy w celu picia i. jedzenia, palenia, pójścia do 
ubikacji itp., powinni: 

a) dokładnie obmyć rękawiczki z zewnątrz; 
by rojąć uhrani'a odrrolłlre i ręlawiczl\:i w ]!l'FZe'lna.c';Wf,łe'j 

. na ten cel specjalnej szatni zawierającej- oMrlPel'P1e ~za­
f y na odzi.eż roboczą i czystą ; 

e~ ir.m'yt F~e f wynyśdć pinlDlO'kcile.;. 
d)' w pFzypaAu pwacy:r s\!IlbsjjalKjliłmi wyml.'eni'OIlymt w 

fOOfl''2!}a}e V ust. ) ~rócz ziłlSłosowan~at silę 00 wylej· 
wym:itefl,i.mtydl! 'lfa;l«eń ~iinll>i ~f!> umyć: twan 
i szyję; e' po< RhRoem'l!l' p.Jacy obowiązuje k~ieł pod nahy­
skiem w przypadkach pracy z substancjami wymienio_ 

. ~Y'mi w l'(')'1'dt!P""lie V mt. t · liit. a~, b ~,dp'. 
9. -VI' ka.idyITt- rromieszt::z:enf.t,t , w ktiJ.rym }D8JacujJesię z sub­

stancJami promieniotw0'l'Czymi, lllu.s4; być C0: n,ai~j ~ 
u1I!IiJWiiitlika tyjMlf dtillUrflj'i'Cm~ (unadi!a;Il'l>Lam'Óll di~Wii.gw'ł lul) pe­
dałem), do lŁtlb'lfeJ , nie WQlirwo wl-ewae 2li:dayeh oo,padkó·w. R~z­
ni:ki t s:ECZ1il!:kiJ daJ rąk w· onp.owi-edrue-j il0ści p.ewi:Jmy byt:: zmie­
niDle C~~<Il>i'e'. 

10. Story d'o pracy powin·I'lY mreć zaobexpreczolt'e blaty 
warstwą zatrzymującą promienie. Hiat stol'l'l powi ni'en mieć 
brzegi podwyższone, atlY' n ie dopuścić do spłyWiłnra stIbsn1tncji 
na podlrogę. Powierzchnia stołU powinllabyt pokrytll mate­
riałem gl'adkim, nienasfąltli'wym i łatwo zmyłJ'i1.mym (pl'exiglas, 
linoreum itp.); stoły poV\rfnny być 7labezpfeczorte (f)dpo;wrednimi 
płytami ofowi l!.nymi dl'a zabezpieczenia ciała pracO'WTIi'lta oraz_ 
specjalnymi ek.ranami. Grubość pł>yt powinna b·yć uzależniona 
od H6Sd: enerq-iii i jakości- promieniowania. · PoZiI.: tpn stoly 
powi'l'tny bytl' ?a·op-atrzOfte W' gG\'bl()o~ki ze sxkła 0'Io'włOWegJO g.m-
boŚ'd około 20 mm. '. . 

U. Na stolilcJa. powinny znaldowa.ć się, oldpowiednie sto­
jaki i skrzynki ołowiane na używane narzę.dzia. Wszystkie na­
rzędzia po uż.yciu muszą b)"ć oczys:.r:czQn9 za pomQcą takich 
metod chemicznych, które zapewni4 usunię,cie' zaniec:.r:yszczeń 
dalami .prarieniE>twórczymi. 

12. Meblle w pl'iłC'owni.idt powinny h,?ć pokryte białą 
emalią, umożliwiającą znywanie strumi'E!n.iiem' wooy. 

13. Sriauy i mfit po'Winny byt pokryte farbą oliejną i po­
lakierowane aren roie(:' możfTwie mało 2ałalmań. Gnejniki po­
winny być I1mieszaone w 2agfęhiefliach i frYć zakryte. Podłoga 
powinna być wyl{onana zmaterialu gtcłdki:ego i nienil'Słąkliwe­
gą (np. Hnolęum), b1ez szpar f mreć l'a.okrąglO'fte' cekoły. 

14. Sprzątanie: 

al pomieszczenia i sprz~ty używane do pracy przy sblh­
.stancj,ach promieniotwórczych. muszą być SpLzą~ąne 

i czyszczone na mokro (np. mokre trociny, zmywan,ie 
.I!lydłem). ; . 

hl s.zC2!otki, midtły, ścierki i inny sprzęt używany do sprzą­
te.iltia povy'rnny być spe.cJalnie oznac;zone i mog.ą służyć 
wylą.cznie do, użytku w pomieszczeniach do pracy z. 
substancj ami promielliatvrórcaymi;. muszą Orle być p rze­
chowywane w spe.cj,JL'1ei s zafie. w pomie.~:z czm".i\ł, _ w 
którym pracuje s i ę z substan cjami p romicn:o t,.rórczymi.; 

cl śmieci należy usuwać tak jak odpadki i. POz.o 3taJości 

promien jot""órcze' w sposób podany w ust. 16. 

15. W raz ie '._ :zypadkowego 2!rJ!Jiiecz·y;s.zczen ia jakieikol.­
wiek powj,e rzchai w. pomieszezeniu" gchi·e prac uj:e· s ię, z cialami 
p rom ien iotwórczlfmi" ua:le±y miejsca ,. kt&re uleg<iy zani eczy ;;z­
czeniu, nafychm i.as t zabezpieczyć , unien.lO>żliwiarąc cl.ostęp do 
nich osn,IDe m niepow0<1a,n,yrn. O każdYIl!l takim przypalfl:w male­
ży powiadomi·ć niezwłocznie' k ierownika p raeowni. hacę w 
zanieczyszczonym pom1esz.czernl!k na1eiy p-rzerwać d~ chwili 

(Całkowitego jego oczyszczenia. Zebrania rozsypanego lub roz­
lanego ciała promieniotwórczego, jak również oczyszczenia 
nmi:ej~a zRllieayuCZ'OIA!ya powinna dokonać osoba odpowie'd-" 
nio wyszkolona, zaopątrzona w ubranie ochronne i sprzęt­

ochrmmy. Po uporządkowan1u miejsca zanieczyszczonego na­
leży zbadać jego radioaktywność . za pomocą I,icznika Geiger­
~"fij:łlera. Ni-e wolni() l"'F'lfYStępl0<WaC d'& pracy, jeżeli pooosl!ołła · 

l'll!di'O<IllttY'W1D.06C beta i gamma będzie przekraczała O,S mili­
rentgena na godzinę. W razie niemożności takiego O'Czysz,cze­
nia przedmiot albo powierzchnię zanieczyszczoną należy I'IS1,l~ 

nąć. O każdym takim przy:pćildlklli naJeży spisać protokół. Gdy 
na podłodze lub na innej powierzchni znajduje się substancja ' 
p;romreai.o,twaFc'la W' p~s;taci p:yhr. nałe2y,- Ita.ty'chnmiast wyłączyć 
wem.yl:a.toc, a2ehy uDikDą.t Wli~sjerua się· pyłtI w }lMMWiyb:ze'-

16. Usuwanie odpadków t pozostałoś'ci promieniotwór­
czych: 

aJ odpadki i pozl!Jstatosci substancji promieniofwórezyt:li" 
nie nadające się do dalszego użycia nie mug·ą 'być , gro­
madzone' nastQlachani pozostawać ' dłuższy czas w 
pomiesz·cz€niach przeznaczonycJl do pracy; powinny 
być one usuwane możliwie szybko; 

b) powinny być one nfezwłoczrrie umieszczone' w specjdl­
nych n:lczyniach kamionkowych odpowiednio chroftlo­

. nych.; 
el odpadki sWe należy spopielić w specjal.p.ie dO' tego 

ceru przeznaczonym pi'ecu z wyciągiem; . popiół i pozo­
stałoś.ci należy umieścić w zbiorniku szklanym, rt·tóry 
powinien być hermetycznie zamknięty (np. rura szkI'aD4 
zalutowana)'. a następnie zakopać w p.rzeznaczonyl1i d'~ 
tegO' celu mIejscu na głębokości nfe mniejszej nii pQł­
tora metra; mIejsce takie powinno być oznacz.on-e, znaf~ 
dawać się poza terenem ~sied1i i zdara od zaóudowańt 
wybór tello miejsca powinien być uZllodniony z woie­
w6dzką :Stacją sanitarno-epidemiologiCzną w celu oc1iro~ 
ny gleby i wód gruntowych przed zaniec::żyszczeniem'l 
gdy pozostałO'ści są w stanie ciekłym" możni!. 1e wytxącić' 
z roztworu i postępować z osadem w sposób wyzej po­
dany lub też można je rozdenczyć do stężenia nie prz,e­
kra.czaj.ąceg.o 10_7 C na litr i odprowadzić do, sieci ka .. 
naIfzacyjnej. 

17. PIzeebÓwvwaru.e: sabstal'lcji protW<enłotwórezyca:. 
a} w oaresach gdy subs.tti.cjJe promile!!tic>twót:C!:7:e nie - są 

u:i:}'wane. w pracy, muszą Ofle być pFZec:h0wywane W 

z<I!LI'Iknięeiu: ptzy il0Ściach nie, p-r:z: .eJuac:.r:ająq;dt. 200 nii­
heuEie mogą p.yti: p,rz.ecnow}fwane w pomies;uzeniach 
pracy w kasetach z. OłIDWiu o· gruboś.d Ś€iiłD 6 cm w 
~j)a1m.?j szafie; pny i~ś;c1a..ch przekraczaj,l\CYcb 200 
mm~lUie konieczne jest. odpowiedm.iJo zabezpieczone 
pomies2I!:Zen:ie, zaopilltrzOJie W speC]ame ' tir%ądzenie 
ochronne ~af..e) C!) śdanam wykonaJl!!ydi z materiału 
silnie pochłaniaj-ąeeg:o (ołów, barytobet(f)ll, beton, że­
lazo); 

bj. miej~ce pr-z.ecoowywania substatl€ji p!OliIlientotwólczych 
powinno być .możliwie na:j€ldlegle}sze od miejsc pl'ilcy 
i specjalnie oznaczone ; ~. -

c} JeśH substa.ncje p.romi:eniotwórcze mają zd'Olność wy­
twa. zaura g:azÓ'w lub par lTad ioaktywnych. powinny być 
ma·gaz.ynowane w herme.tyczn i.e zamkniętych naczy· 
n iach; 

d) S.lJ bstaacj.e p rO:fll ien.iotw6.rcze mog:ą wyjmować z maga­
z ynu, skrzyń,. kaset i safesów jedynie odpowiedzialine 
za. tę czynność osoby ; należ y wyjmować jednorazoWio 
ty lko tak ie ilości substancj i p.FOmiel.1iotwórczydil,-JdÓf.e 
n iezb-::dne s ą do wykonania potrzebnych cz.yauaści. 

1lli. P'Omieszczenia, w k tórych dok onuje się manipulacjl 
z suhs tancj;ami promi2niot.,!ó',-czymi, powinny posiadać ogólną 
wentylację wyciągową, daj ącą 'G .. kro tną wymianę na g.odziJm~ 
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Hl. Odzjeż .ochr.ofHila j n~OOcll'a11 .utyw.a:rut p 'rzy pr.acoct z 
ci.Jlami :p.r.om.iemo.t.WlÓrczywi mus,j Być oodzielwe p.rzeoOO~v· 
WGWl i I.ItyWaA. tylko dG tych pldC Pr.all~'e ł:ejo(I:cieIlY po­

wjnJw hr-ć wvkcomyw-t.ne ,odclLdelni~ i w 'Sp.osOO 7.>illech.aizo­
w.aay" ~ tz;a.nspG.rt odzieiy do pr-iln,itt pow·inien .olibywać si;ę w 
specjalnych wOJ'kach. 

, 20. Wszelkie narzędzia, przedm ioty, meblę oraz odzież, 

~e w ' poririeszczen'jilch, w których pracuje si~ z ciaiami 
promieniotwórczymi, powinny być odpowied:1io ozna-czon:c 
n.ie - mog.ą być wy:naszoa.e pGza .~b:ręb p.r,ao0W1\l:i. 

" . 
. V. Zasady pracy Z substanCjami promleniotwórczymł 

'W w .... niGldł 'SIICMgółB\e 'ft~lplłecz1'łych. 

t. Szczególnie niebezpięczne substancje promieniotwór­
cze są: 
. ' " a) wszystkie . substancje pr.omieniotwórcze wysyłające pro­

mienie beta oraz mające seJektywnązdolność grom a- . 
dzenia się w narządach ustroju, a' których półokres jest 
dłuższy . niż .kiJka dni, w ilościach powyżej 0,1 milicurie 
(CH, Ba41, COM, Sr~9, SrgO, ,vUI, ZrD., CelUj .B.itIO , H3J.; 

h) wszystkie substancje .promieniotwórcze wysyłające pro­
mienie bet~ w ilościach powyżej 1 milicurie tllezaleŻDie 
od ich półokresów: . 

:eJ ws:zy-Sotkie .subs.~j.e pr-omieni-otwórae wysy~j.ące p.ro_ 
mienie gamma w ilości •. ch wi-ęk&Zyc-h ruż l'ó~:w~wk 
promieniowania gamma odpowiadający 0,1 mg radu: ' 4' wszystkie dała· p7'(:}mi:eBk>twó~cz-e WYSY1-aj:ąC'e p1"(}ffiieaie ' 
alfa w każdej DGŚd. 

2. Pom;ie-szczoo:i-a prze7.1lClCZnne do tego radza~l1 -prac po­
~IlY: 

a) byoć lluąd'l'&ne tak:, jak ?Oda!l1<6 w I'O'<ldZ'iale 4:trod!łogu 
w ty.ch pom4-esz<c:z.en'i-adł musi być 'c;zys0~ona coo'zielll­
nie mi mokre!) j utrzymywa-1'l-a w ~o1!Jrym stil!nile, 

1&) posi~d'!\'ć mządzen<iia w'!'Il'l:lylaCYÓ!lll\C, ,'a 1'llliaml((Dwide: 
~l1tylaqję- o-y61llq Wf'ci'4'gOwą ' IC1atiilcą C0 1'ltlj!mejeJ 
O-krotną wymillnę -po'VrietriZa Jai& g odzi!lt<ę , 
",,~-naylac~ wyci!ł~O'Wą- milejSCJ:i~\fą w packtach wyk<>­
ł'lywa-ni-a manipł:liacjil dalami pr.mo.i<em:1otw@lTcz'Ymi 
(iiiteto:rja, oka'P-Yl: 

oC) '1UZądzen'ia w'E!l'l'lyla.cyjl1e pawinay miećodr~lm'Y u~łtni 
przewodów nie łączący się 2. .bn.ią wen.ty:lacją blll­
dynku; 

dJ wszystkie czynllośd, pn:y który.ch m09ł pows-t.awuć 
pyły, pary, 98;'ly i .mgly ,p.romieni.oczymJ.e, mu~lly(: 
wyk.onywd-ne wewną.tr.z ~owiedR.idl wyd-tiJÓw () <le­

- iiUlteczneJ sUe a.spincYJ'lej, la>twy-cb. .Q.Q oc~y.. ... r;CZe1l,j,iI 

r <o' '" ,- i za~trzonych w oo.powiedJ.li.e filtry, ktc;.re Bałeil:y iY-
stemałyoCZ1lie czyścić lub wymieRiać. -

,3. PBf;<t~w;mh! w ty-ch łD'l'a-cowni-ech jest .1Ilasad.n.iaQ ta­
k:ie WnlO. }ak w:ymien,i.ol'\oe w ~(I)Z'dziale IV,z tym:i~ nrusi być 
t~cllowana . jak naj dalej idąca ostrożność, 

~!'~.,. VI. Kontrola ekspozycj'i na pro.mJenlowanle. 

t. Dawka promieniowania otrzymyw'ana przez każdego 
M1l'COWnika n'arażorrego na 'Promieniowanie jonizujące powm­
!Hl być 'kontrolowana w ' czasie pracy za pomocą'fi1mów renŁ­
JeQwskidi. lu-b kresz'onkowych pojemnościowych komór jonl­
aeyjnycb. W , pracowniach, w którychpractiJe . się z cialami 
lTomienioczynrl.ymi, należy przeprov.7(ldzac pomiary promie~ 
uowania roz.proszonego za pomocą dużych komór jonizacyj­
l-ych. 

2. Sprzęt, aparatura i ubranie ochronne: 
a) kontrola skuteczności urządzeń· ochronnych sprzętu 

musi być dokOllYwana pIZyllij,mFLiej r·az na pół roku 
./ za P.0l'lW'C~ hcznika Gei'ger-Mii'l1era;. 

,~\ 

b) wyniki kontroli muSZąD'fc!: .p.roto'k~łowane w specjal­
nej książce kontroli; 

c} każ'ĆleI:1SZ~odzen.je s.pnęt·u lub 'urz,,-dz-eń ocłnoonych' 
m>\1si być 'natychm'ift's't usuwan-e. 

3 . . Pomiary kontrolne: 

a} conajmro...ieJ ł'oilZ w ty~.il:1 ora:z w .r-aZ1<e wypadku 
(rozlania, zapylenia itp.) - w pOOl1.es7JC;reałi«h :Eł.uą­

cych do plldCy z substan.cjami Pu-Qmieni!iltwó:rczymi. mu­
szą być ,przeprowadzane pomiary., mające na <:e1u usta­
lenie stopnia zanieczyszczen.i.a powierzchni pomiesz­
czeń, sprzętów, narzędzi i odzieży ciałami promleliIo­
twórczymi: 

b) w pracowniach, w których używa się ciał promienio­
twórczy.ch wy.mieni(;mych w rozdzia'Je V ust. 1., .należy 

zainsiaIGw.ać ,urządzeaia alarmuj-ące (mnni to,ry) o .nad­
miernym wzroście natęzenia promieniowania w po­
wietrzu oraz pozwalające . na kontrolę zanieczyszczeń. 

rąk, narzędzi i odzieży; 

c) intensywność promieniowania w jakimkolwiek miejscu 
pomieszczenia pracy po jej \!kończeniu nie pOWin!ld 
przEikraczać 0,5 milirentgena na godZInę; 

d~ pBpracy należy każdorazowo dokónywać kontroli za­
nieczyszczenia rąk i odzie·l.y wszystkich pracowników 
~ud,ni(jnych p-n:y perlicy . .E Sllhs,t-a{lc}&mi p~łl.bo­
tw~ray,l!Thi;w pn:yp;:rQ.kJa pracy narażającej na przeni­
kanie ciał promieniotwórczych do ustroju należyokre­
-ś1i-ć radioaktywność prób'ki m-ocZ'U. 

VII. Badania tekm-skie. 

'1. W-szyscy pril:c()wn'icy nar.aŻ'end na styC'll'l.OSĆ ·z promie­
ni'owaniem jonizującym tTl'uśzą mi-eć zdpewnifmą ::;tałą opi-ełc-ę ' 
lektl.rską PTz-ez ł-ekl\TZtl p~sikClł<Jn-e!J'O na sp-ecj.a·Jnym kursie 
w )ns'ł:ytuci-e ,Doskol'l.a~-eni.tI i Sp'ecjaHza'Ćji KadT Lelkiuskic:l. 

2. Pracownicy ci powinni być poddawaAi haclaiiiu lek<!;:­
s-kiemu przed PI:zystąpien:iem do .pracy or-u badaniom kOllli.ro.l-: 
nym w odstęp.ich 3-rniesięczuyclł. Przeriwwsk.a:uur1a pracy 
narażaji,lcej na działanie pwmieniow .• m.ia Joniz.ują.ceg.o .są takie 
same jaK .przeciwwskaz1Nlia ustalone w mzpOlI'.z.ą~eniu Mini­
strów Pracy i Opieki Społecznej oraz Zdrowia z dnia 27 stY<2-
nla 1953 r. w StPTl.wie higJeny i b.ezpioeclteń5twa p.na.cy w lek..!if­
skich zakładach rentgenowskich i na .oddziałam s-.:pita.lnych, 
na 1tt~rych stosuje się r-ad (Dz: U. Nr 28, poz. 110,~. 

3. W razie stwierdzenia, ~pI"OOWlRik otrzymał większą 
dawkę promieoio'Wtmiauż ćlal\r\k.a 1łllłl.'kiivma1n.'ie ~.1'''/l,C~tl. 
albo w p:rzypad lp] spoikzcien:a j:aŁidlk04wiek 0bjawów cho­
robowych 'powinien on beł:zwłocznie ąrło.l;ić się'ÓO wmściwego 
leb.rUl. 

4. Za.1u~s badań w:s'tęf'nyCh i ok1resowyCh jest ta'kisam 
jak wymieniony w rGzl'orządzeniu Ministrów P.racy ; 'Opieki 
SpGłocZM!3 oraz Zdr-owia z dnia 2-:; stycznia 19S3 ·r, w spTdwie 
liligitmy i be'ZJ'ieczeństtwil pracy w lel!:nrski'ch -za'kładach 1'-t'.nt~ 
genowskioh i PHi odezia-łaCh :szptta'lnydl, na których stosnje 
się nd (Dz. U. Nr 2-8, P()'Z. 110~. . 

5. Lekarz opiekujący się pracowni1j:ami narażonymi ' na 
dziarenie promieniowania jonizującego obowiązany jest pro­
wadzie ścisłą ewidencję wykonywanych czynności: POdstilWł 
d0kumentacji powinna 'być indywidualna karta zdrowia każ­
dego pracownika. 

6, Na wniosek lekarza k,ażdy pracownik, G ile 'stan jego 
zdrowia tego wymag9, mu~i przerwać pracę w warunkach na­
rażającychgo na działanie promieniowania jonizującego, 

1. Pracownikom na~aż9nym na działanie promieniowania 
jW'li;z.,lilJącego pnysh.1gu~ą t-e same u.p'r·awn!i~nia co radiologom 
'zatrudnionym w lecznictwie lub przemyśle . 
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VIII. Przepisy , końcowe. 

1. Każdy pracownik przystępujący do pracy z substan­
cjami promieniotwórczymi powinien wszechstronnie poznać 
grożące niebezpieczeństwo związane z tą pracą, metodykę i 
technikę pracy zapewniającą maksimum bezpieczeństwa, za­
lecenia ochronne, a w szczególności powinien zapoznać się 

z niniejszą instrukcją. 
2. W każdym zakładzie stosującym ciała promieniotwór­

cze powinien być wyznaczony przez kierownika zakładu jeden 
z pracowników do kontroli przestrzegania niniejszej instrukcji 
w codziennej pracy, 

3, W każdym przypadku przed uruchomieniem placówki 
lub stanowiska pracy, gdzie mają być stosowane ciała radio­
aktywne, o fakcie tym należy zawiadomić właściwe terenowo 
organy Parlstwowej Inspekcji Sanitarnej i Technicznej In­
spekcji Pracy. 

4. q. każdYlI) przypąQtu\ ps,zl~o.~\,!}lia zd~CWi,ą P?zo~~ają~~ 
Cym VI związku ' z pracą ' narażającą na działanie substancji 
promieniotwo.rczych -należy zawiadomić właściwe terenowo 
organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej i Technicznej Inspek- ' 
cji Pracy oraz Instytut Medycyny Pracy w Łodzi, ul. Narilto- ' 
wicza 96. 

5, Każda pracownia powinna prowadzić stałą · ewidencją 
używanych przez siebie izotopów. ' 

6. Za przestrzeganie niniejszej instrukcji ,na terenie za:o: 
kładu pracy odpowiedzialny jest kierownik zakładu pracy. 

7. Instrukcja ma charakter tymczasowy i wchodzi w ży,. 
de z ,dniem ogłoszenia. 

Minister Zdrowia: J.SzlacheJs.ki 
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OKÓLNIK MINISTRA FINANSÓW, 

z dnia 27 października ,1955 r. 

w sprawie zarachowywania wpływów z kar pienlężnychpoJZqdkowych i sądowych z ustawy o , zabezpieczenin socjalistyc7'.ńeJ. . 
_ ' dyscypliny pracy ' oraz zwrotu wpływów "z kar pieniężnych porządkowych. " , 

W związku ,z za,l'ządzeniem Ministra Finansów2ionia ,10 lip- , ' zdyspozY<ljązarachowania na część ·9b 'iDocho.dy, pańs~w'O!W.e,',~j 
ca 1954 r. w sprawie klasyfikacji dochodów i wydatków-..h~dże- według klasyfikacji wskazanej w ust. 1 pkt L ,' 
tu Państwa (Monitor Polski z 1954 r. Nr A-71, poz. 882 i z 3. Wpływy ,z kar sądowych, wymIerzanych na podsta\l[le 
1955 r. Nr 62, poz. 736) co do sposobuząrachowywania wpłY-art. '8 ustawy, podlegają -odprowad~eniu na rachunek tego ~ądU'i 
wów z kar pieniężnych porządkowych i sądowych z ustawy z który wydał orzecz.enie, z dysp~zycją zarachowani (l na ' dOcho~ 
dnia 19 kwietnia 1950 r. o zabezpieczeniu socjalistycznej dys- dy budżetu centraln.ego, część 36 MinisterstwoSpiawiedliwo~ 
cyplinypracy (Dz. U. z 1955 r. Nr .27, poz. 160), zwanej w dal-śd według klasyfikacji wskazanej w ust. 1 pkt L 
szym ciągu "ustawą"; oraz w związku z przepisami art. 11 4. Zwrotu kwot, potrąconych pracownikom Z wynagro­
ust. 4 tej ustawy co do zwrotu kwot potrąconych pracowni- dzeniawwykońaniuwymierżone}karyporządko'\y-ej,októtym 
kom z wynagrodzenia w wykonilniu wymierzonej im kary po- mowa wart. H ust. 4 ,ustawy, należy dokonyWać ' przy :analo~ 
rządkowej - wyjaśnia się, co następuje: . , . gicznym zachowaniu zasad i trybu przewidzianego ' w§23prze~ 

1. Wpływy z kar pieniężnych porządkowych, nakładanych' pisów o rachunkowości budżętowej, stanowiących' załącznik do 
na praćowników na podstawie art. 6 ustawy, podlegają odpro- zarządzenia Ministra Finansów z dnia 4 grudnia 1951 r. (Mon~~ 
wadzeniu do właśCiwego oddziału Narodowego Bauku Pol-torPoJski z 1951 r. Ni A-IOl, poz. 1477, z 1953 r. Nr A-21,1poz. 
skiego: ' " 273 i z 1955 r. Nr 40, poz. 390). 

1) przez jp.dnostki budżetowę (zakłady pracy) objęte budżetem 5. Jednostki budżetowe objęte , budżetem centralnym d-q: 
c, entralnym :...... na rachunek Własny dochodów budżetu cen- ' " 

konujązwrotu z rachunku własnego dochodów, ' Przedsi~hiot': 
tralnego, na dział 5 .. lime dochody"; rozdziaf2i "Grzyw~ sŁwa na rozrachunku gospoctarczym, 'rózliczające się zb\łdżę~ 
ny, kary pieniężne i konfiskaty"; , . ' 

tem centralnym, o których mowa w ust. t pkt 2,występują 0, 
2) przez przedsiębiorstwa (z,akłady ' pracy) na rozrachunku \io- spowodowanie zwrotu "do jednostek" nadrzędnych, a 'viszystIt.:i~ 

spodarczym rO, :tliczające się z pudżetem, ,~entralnym -:-~ , 
, " '. . ' inne jednostki wymienione w ust .. 2 - do wydziałów' finąnsci-

na rachunek dochodów budzelu centralnego jedposteli' nad, wy ch prezydiÓw p()wiatowych (ini.ejskich,diielnie<:iwy'ch) 'taą 
rzędnych, z dyspozycją zarachowanią mi. dochody tej czę-
Ś . b ' d' t kt' . . d tk ł' ' dl narodówych, na których rachunki były odprowalizone wpływy 

CI u ze u, ' oreJ Je nos a wp acaJą<::.d po ega, we- , 
z tytułu , kar pieniężnych porządkowyćh z ustawy' o soojali-dług klasyfikacji wskazanej w pkt L ' 

2. Wpływy z kar wymienionych w ust. 1, nakładanYCh styczej dyscyplinie ,pracy. 
Ila.pracowników .jednostekbudżetowych ,(zakładÓW prlicy)" ' 6. Wnioski () zwrot kwot, o którYch .mowa w ust. 4, nale" 
otijętych budżetamiterenowymi, przectsiębiąrst.w narozrach'.lD- żyzałatwiac w ·terminie dni 30 od daty wydania posta,'nowieni4 
ku gospodilfczym, rozliczających się z budżetąmi tereOQwymi, ci zWrOcję. ' ' " 

jednostek spółdzielczych i społecznYCh oraz na pracowników ,7. Uchyla się okólnik Ministra Finans9w z dnia. 19 luteg~ 
wszelkich innych jednostek nie wyszczególnionych wyżej, do19S2 r.w'Sprawie zarachowywania wpływów z kar pJenlężnycą 
!ttóry~h mają zastQsowanieprzepisy powołanej \lstawy -:- pod~ pąrządkowychi sądowych z ustawy o , zabezpi~czeni:u ,~o~ja]i,' 
'legiłją odprowadzeniu dowlaściwego oddziału Narodowego stycznej dyscypliny pracy (Monitor Polskj z 1952 i., Nr, A-tS, 
Banku Polskiego na rachunek b~dżetu centralnego właściwego poz. 232 i z 1953 r. Nr ,A-13,]:>oz. i86). ' 
wydziału finansowego (inspęk.cjidocqodów państwowych) pre­
zydium powiatowej (miejSkiej, dzielnicowej) rady narodowej 

• . . '. ' ,1 . - " • 
Minister Finansów: w z. J. Kole 

I 

6 
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