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ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1 OPIEKI SPOLECZNEJ ORAZ PELNGMOCNIKA RZADU DO SPRAW
WYKORZYSTANIA ENERGII JADROWEJ

z dnia 15 grudnia 1969 r.

w sprawie najwiekszych dopuszczalnych dawek promieniowania jonizujacego oraz immych wskainikéw z zakresu
ochrony przed promieniowaniem.

Na podstawie § 28 i 29 rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 18 czerwca 1968 r. w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujacego
(Dz. U. Nr 20, poz. 122) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Narzady i czesci ciala ludzkiego, zwane dalej
ynarzadami', pod wzgledem wrazliwosci organizmu cziowie-
ka na promieniowanie jonizujace zalicza sie¢ do nastepujg-
cych grup:

1) grupa I — gonady i szpik czerwony,

2) grupa II — mieénie, tkanka ttuszczowa, walroba, $le-
dziona, nerki, przewdd pokarmowy, pluca, soczewki
oczu | inne poszczegolne narzady ciala, z wyjgtkiem
zaliczonych do grupy I, IIT lub IV,

3) grupa II — kosci, tarczyca i skéra calego ciala,

4) grupa IV — rece, przedramicna i stopy.

2. Przy ustalaniu dopuszczalnej dawki promieniowania
jonizujacego dla calego ciala ludzkiego przyjmuje sie daw-
ke dopuszczalng dla narzgdéw zaliczonych do grupy L

§ 2. Ustala sie nastepujgce kategorie narazenia biorgc
pod uwage najwieksze dopuszczalne dawki promieniowania
jenizujacego: ’

1) kategoria A — dotyczaca osob dorostych narazonych
bezposrednio na wplyw promieniowania jonizujgcego
z tytulu pracy ze zrodlami promieniowania,

2) kategoria B — dotyczgca oso6b dorostych narazonych na
wplyw promieniowania jonizujgcego z tvtulu pracy w
sgsiedztwie Zrode! promieniowania.

§ 3. 1. Calkowita dawka zakumulowana w okresie pra-
cy pracownika zatrudnionego w warunkach narazenia Kka-
tegorii A nie powinna przekracza¢ w calym ciele lub w na-
rzgdach zaliczonych do grupy I wartosci obliczonej wedlug
nastepujgcego wzoru podstawowego:

D = 5(N—18),
w ktérym D oznacza liczbe wyrazajgcy calkowitg zakumulo-
wang dawke w remach, a N — wiek pracownika podany

w latach. . ‘
2. Dawka w narzgdach zaliczonych do grupy 1 w cig-

gu kwartalu nie powinna-przekracza¢ 3 reméw, z tym ze

'w razie koniecznosci dawka’ ta moze by¢ dawka jednora-
zZowa.

3. Dawka w narzgdach jamy brzusznej dla kobiet w
okresie rozrodczym w ‘ciggu kwartatu nie powinna przekra-
cza¢ 1,3 rema, z tym Ze w razie Koniecznosci dawka ta mo-
ze by¢ dawka jednorazows.

§ 4. Jezeli brak danych dla okreslenia dawki, jaka otrzy-
mat pracownik w poprzednim okresie pracy, nalezy przyjaé,

Ze otrzymal on najwigksze dopuszczalne dawki okreslone
w § 3. .
§ 5. Najwieksze dopuszczalne dawki promieniowania

jonizujgcego w odniesieniu do pracownikéw zatrudnionych
w warunkach narazenia kategorii A dla narzadéw zaliczo-
nych do grup II—IV wyneszg:

Grupa K:;’art;lna } Roczna dawka
narzgdow awxa | (w remach)
(W remach)
I 4 15
111 8 30
w 20 75
§ 6. 1. W razie napromienienia wyjgtkowego w rozu-

mieniu Polskiej Normy !aczna dawka napromienienia dla
pracownika nie moze przekracza¢ 12 reméw dla calego cia-
a i narzaddéw zaliczonych do grupy L

2. Jezgli w razie napromienienia wyjatkewego wyste-~
puje zagrozenie skazenn wewnetirznych przy nieistotnym za-
grozeniu promieniowaniem zewnetrznym, catkowita aktyw-
no$¢ wchlonietych przez organizm substancji promienictwor-
ezych nie powinna przekracza¢ akiywnosci dopuszczalnej do
wchloniecia w ciggu jednego roku w normalnych warunkach
pracy.

§ 7. Najwigksze dopuszczalne dawki promieniowania
jonizujgcego dla pracownikéw zatrudnionych w warunkach
narazenia kategorii B wynosza:

Grupa narzaddw Roczna dawka {w remach)

I 1,5
1 5
11 ' 10
v 25

§ 8. Pracownie stosujgce promieniowanie jonizujgce po-
winny posiada¢ tego rodzaju urzgdzenia zabezpieczajgce, aby:
1) dla pracownikdéw zatrudnionych w warunkach narazenia
kategorii A dawka tygodniowa nie przekraczala 0,1 rema,
2) dla pracownikow zatrudnionych w warunkach narazenia
kategorii B dawka tygodniowa nie przekraczata 0,03 rema.

§ 9. Najwieksze dopuszczalne dawki promieniowania jo-
nizujacego dla os6b dorostych znajdujgcych sie na terenie
i w otoczeniu zakladéw, otrzymywane w wyniku stosowania
w tych zakladach promieniowania jonizujgcege, wynosza:

Grupa narzgddw Roczna dawka w (remach)

1 ' 0.5

I 1,5

. I 3,0
Y 7.5
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§ 10. Przepisow § 2, 3, 6, 11—19 oraz 25—27 rozporza-

dzenia Rady Ministréw z dnia 18 czerwca 1968 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu promienio-
wania jonizujgcego (Dz. U. Nr 20, poz. 122) nie stosuje sig
przy pracach z substancjami promieniotwoérczymi:

1) o aktywnodci sumarycznej nie przekraczajgcej w po-
szczegolnych grupach radiotoksycznosci nastepujacych
wartoéci;

Grupa Aktywnos¢ sumaryczna
radiotoksycznosci {1+Ci)
1 0.1
2 1
3 10
4 100

3)

nalezgcymi do rdéinych grup ra&ioloksycznoéci, ktérych
aktywnos¢ sumaryczna obliczona wediug wzoru:

A=10A;+ A, + 01 A5+ 0,01 A,

nie przekracza 1 pCi (A, A, Aj A4 oznaczajg sumarycz-

ng aktywnos¢ izotopéw odpowiednich grup radiotoksycz-

nosci},

o aktywnosci wiasciwej nie przekraczajacej:

— 0,01 uCi/g — w odniesieniu do naturalnych substancji
promieniotwoérczych w postaci ciata stalego oraz

— 0,002 uCi/g — w odniesieniu do pozostalych substancji
promieniotwoérczych,

znajdujacymi sie w urzadzeniach i aparatach, w kto-

rych substancje promieniotworcze sg zabezpieczone

przed rozproszeniem i bezposrednim kontaktem 2z oto-
czeniem, a moc dawki w odleglosci 0,1 m-od zewnetrz-
-nej powierzchni wrzadzenia (aparatu) nie przekracza
0,1 mrem/godz. i aktywnos$é¢ Zrédia nie przekracza 10 mCi,
jezell zostaly dopuszczone do uzvtkowania przez Pelno-
mocnika Rzgdu do Spraw Wykorzystania Energii Ja-
drowej. ’

§ 11. WskaZniki z zakresu ochrony przed promieniowa-

niem jonizujgcym okreslajg zalgczniki do zarzgdzenia:

1)

2)

3)

4)

6)

zalgcznik nr 1 — podstawowe wartosci stezen poszcze-
golnych substancji promieniotwérczych w wodzie i w po-
wietrzu, )

zalgcznik nr 2 — najwieksze dopuszczalne zawartosci
izotopéw promieniotwérczych w poszczegdélnych narza-
dach i czesciach ciala ludzkiego,

zalgcznik nr 3 — najwigksze dopuszczalne poziomy ska-
zen powierzchni, ‘

zatgcznik nr 4 — podzial na klasy pracowni stosujgcych
substancje promieniotwércze w postaci zrodel otwar-
tych,

zalacznik nr 5 — wspélczynniki. jakosci promieniowania
QF w zaleinosci od rodzaju promieniowania,

zalacznik nr -6 — warto$ci dawki ekspozycyjnej, prze-

plywu energii, przeptywu elektronow i przeplywu neu-
tronéw, odpowiadajgce réwnowaznikowi dawki 0,1 rema,

§ 12. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
g Y

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: J. Koslrzewski
Petnomocnik Rzgdu do Spraw Wykorzystania
Energii Jadrowej: S. Andrzejewski

Zataczniki do zarzadzenia Ministra
Zdrowia 1 Opieki Spolecznej oraz
Pelnomocnika Rzadu do Spraw Wy-
korzystania Energii Jadrowej z dnia
15 grudnia 1969 1. {poz. 7).

Zalagcznik nor 1,

PODSTAWOWE WARTOSCI STEZEN POSZCZEGOLNYCH SUBSTANCJI PROMIENIOTWORCZYCH
W WODZIE I W POWIETRZU '

1. Podstawowe wartosci stezen poszczegdlnych izotopow

promieniotworczych w wodzie i w powietrzu, w razie nie-
istotnego zagrozenia zewnetrznego, zawarte sg w ponizszej
tabeli, w ktorej: ‘

1)

2)

w kolumnie 1 podane sa poszczegoine izotopy promie-
niotworeze wedlug wrzrastajgeej liczby masowel,

w kolumnie 2 podane sg podstawowe wartosci stezen
poszczegolnych izotopdw promienictwdérczych w wodzie
do picia; wartosci te naleizy przyjmowa¢ za najwieksze
dopuszczalne przy narazeniu ciggiym (168 godzin na ty-
dzien) w okresie roku dla wszystkich oséb niezaleznie
od warunkow narazenia,

w kolumnie 3 podane sa podstawowe warto§ci stezen
poszczegdinych izolopéw promieniotworczych w powie-
trzu dla pracownikéw zatrudnionych w warunkach na-
razenia kategerii A; wartodci te nalezy przyjmowac za
najwieksze dopuszczalne przy narazeniu cigglym w cza-
sie godzin pracy (40 godzin na tydzien) w okresie kwar-
tatu, '

w kolumnie 4 podane sg podstawowe wartosci stezen
poszczegolnych izotopow promieniotwérczych w powie-
trzu dla pracownikéw: zatrudnionych w warunkach nara-
zenia kategorii B; wartosci te nalezy przyjmowaé za naj-
wigksze dopuszczalne przy narazeniu cigglym w czasie
godzin pracy (40 godzin na tydzien) w okresie roku,

5) w kolumnie 5 -podane sa podstawowe wartosci stezen
izotopdéw promienictworczych w powletrzu dla oséb do-
rosiych znajdujacych sie na terenie 1 w otoczeniu zakia-
dow, z wyjagtkiem pracownikéw wymienionych w pkt 3
i 4; wartosci te nalezy przyjmowac¢ za najwieksze do-
puszczalne przy narazeniu cigglym (168 godzin na iy-

" dzien) w okresie roku.
Izotop Stgzenie w pCi/cm?
1 2 ] 3 | 4 | 5
|

H-3 3-10-% 5. 10-% 2-16-¢ 2-+10-7
Be-7 7-10-4 1-10-% 4 - 10-7 4+ 10-8
C-11 — 3-10-8 1-10-8 1-10-7
C-14 3-10-4 4-10-8 1-10-¢ 1-10-7
0-15 — 1-10-% 3-10-7 3-10-°
N-13 — 2-10-8 6+ 10-7 6+ 10-8
N-16 — 6107 2-10-7 2-10-#
N-17 — 2-10-¢ 6-10-7 6 - 10-#
F-i8 2-10-% 3-10-¢ 9-10-7 9. 10-8
Na-22 4. 10-¢ 9 - 10-° 3. 10-° 3. 10-10
Na-24 1-10-° 1-10-7 5+-10-8 5-10-°
Si-31 7 - 10-% 1-106-8 3-10-7 3-.10-8
P-32 7-10-8 7+ 10-8 2-10-8 2-10-°




Monitor Polski Nr 1 — Poz. 7
Izotop ‘Stezenie w pCi/em? Izotop . Stezenie w pCijfcm?

1 2 | 3 4 5 1 2 3 | 4 5
5-35 6-10-* 3. 10-1 9-10-¢ 9-10- Tc-96 2:10-%. | 2+10-7 8-10-* | §-10-*
Cl-36 8-10-¢ 2-10-° 8-10-* 8- 1010 Tec-97m 7+ 10-% 2-10-7 5-10-* 5-10-*
Cl-38 1-10-* 2-10-* 7-+10-7 7+ 10-% Tc-97 3-10-¢ 3-10-7 1-10-7 1-10-*
Ar-37 — 6 - 10-3 2 10-% 1-10-¢ Tc-99m 1-10-% I-10-% 5-10-¢ 5 10-7
Ar-41 — 2-10-¢ 7-10-7. 4-10-* Tc-99 7 - 10-% 6-10-% 2-10-* 2-10-*
K-42 7-10-¢ 1-10-7. 4-10-¢ 4 - 10-* Ru-97 1-10-4 2-10-¢ 6-10-7 6-10-*
Ca-45 3-10-¢ 3-10-% 1-10-* 1-10-* Ru-103 3:10-% 8-10-* 3. 10-* 3-10-*
Ca-47 1-10-¢% 2-10-7 6 10-° 6 10-* Ru-105 3-10-¢ 5 10-7 2-10-7 2-10-%
Sc-16 1-10-* 2-10-¢ 8-10-* © 8- 1o-1° Ru-106 3-10-* 6-10-* 2-10-* 2101
Sc-47 3-10-% 5-10-7 2 10-7 2 - Yo-* Rh-103m . 3-10-2 6-10-% - 2 10-% 2-10-*
Sc-48 1-10-* 1-10-7 5-10-% 5-10-* Rh-105 3:10-% 5+ 10-7 - 2410-7 2-10-%
V-48 1-10-% 6 - 10-* 2-10-* 2-10-* Pd-103 1-10-4 7+ 10-7 3-10-7 3-10-*
Cr-51 7 10-4 2-]0-¢ 8- 10-7 8- 10-8 Pd-109 2:10=8 4-0-7 1-10-7 1-10-¢
Mn-52 1-10-* 1-10-7 5-10-%- 5-10-* Ag-105 3-10-% . 8-10-% 3-.10-* 3-10-*
Mn-54 3-10-% 4-10-% 1-10-* 1-10-* ‘Ag-110m 1-10-* 1-10-% 3-10-* 3-10-1e
Mn-56 3-10-* 5-10-7 2-10-7 2+ 10-* Ag-111 1:10-* 2-10-7 " 8-10-8 8 - 10-*
Fe-85 3104 9-10-7 3 10-7 3-10-* Cd-169 7+ 10-%, 5-10-* 2-10-% 2-10-?
Fe-59 2-10-% 5-10-¢ 2-10-* 2-10-* Cd-115m 1-10-8 4-10-* 1-10-* 1-1¢0-*
Co-57 1+10-¢ 2 10-7 6-10-* 6+ 10-* Cd-115 1-10-¢ 2-10-7 6-10-% 6 - 10-*
Co-58m 7-10-4 9-10-¢ 3-10-¢ 3-10-7 In-113m 3-10-4 7-10-* 2‘ - 10-¢ 2.- 10-7
Co-58 3-10-° 5-10-% 2-10-* 2 - 10-* In-114m 7 - 10-¢ 2.10-% P 7101 7 - 10-1¢
Co-60 1-10-% 9 10-* 3-10-* 3 10-t° In-115m T-10-4 2-10-¢ 6-10-7 6 10-¢
Ni-59 7-10-% 5-10-7 2 10-7 2 - 10-* In-115 3-:10-% 3-10-8 1-10-* 1-10-*
Ni-63 1-10-% 6 - 10-* 2 - 10-* 2 1o-* Sn-113 3 10-8 5-10-<8, 2-10-* 2-10-*
Ni-65 3-10-% 5-10-7 2-10-7 2:10-8 Sn-125 7 -10-¢ 8-10-* 3, 10-8 3-10-*
Cu-64 7-10-% 1-10-¢ 4-10-7 4-10-* Sb-122 1-10-% 1-10-7 5-10-* 5. 10-*
Zn-65 1-10-% 6-10-* 2-10-* 2-10-* Sb-124 7-10-¢ 2-10-* 7+ 10-* 7 -10-1¢
Zn-69m 2-10-8 3-10-7 1-10-7 1-10-# Sh-125 3-10-% 3-10-8 - 9-10-* 9 - 10-1°
Zn-69 7 -10-4 7-10-¢ 2-10-¢ 2-10-7 Sb-129 —~ 2-10-¢ 7 - 10-7 7 10-¢
Ga-72 1-10-8 2 10-7 6-10-* 6-10-* Te-125m 2-10-% 1-10-7 4-10-% 4-10-*
Ge-71 7-10-¢ 6-10-¢ 2-10-¢ 2+ 10-7 Te-127m 2-10-% 4-10-% 1-10-* . 1-10-2
As-73 2-10-¢ 4. 10-7 1-1¢-7 1-10-* Te-127 7+ 10-% 9 - 10-7 3-10-7 3-.10-¢
As-74 2-10-8 1-10-7 4-10-* 4-10-° Te-129m 7 - 10-¢ 3-10-% 1-10-% 1-10-°
As-76 7-10-¢ 1-16-7 3-10-% 3-10-* Te-129 . 3-10-¢ 4-10-° 1-10-¢ 1-10-7
As-77 3-10-% 4-10-7 1-10-7 1.10-# Te-131m 1-1]10-3 2-10-7 6-10-* 6-10-*
Se-75 3-10-% 1-10-7 4-10-8 4-10-* Te-132 7-10-¢ 1-10-7 4-10-8 4-10-°
Br-82 1-10-% 2-10-7 6 10-% 610~ Te-133 — 2-10-¢ 7+ 10-7 7 - 10-%
Kr-77 -— 3-10-¢ 1-10-¢ 1-10-7 J-126 7-10-7 8- 10-* 3-10-° 3.10-
Kr-85m —_ 6-10-¢ 2-10-¢ 1-10-7 J-129 1-10-7 2-10-° 6+ 10-1° 6 - 10-11
Kr-85 — 1-10-% 3-10-¢ 3-10-7 J-131 7+ 10-7 9-10-* 3-10-° 3 - 10-1°
Kr-87 —_ 1-10-¢ 3.10-7 2. 10-8 J-132 2-10-8 2 10-7 8- 10-2 8- 16-°
Kr-38 — 6-10-7 2 10-7 2 - 10-8 J-133 2-10-¢ 3-10-8 1-10-# 1-10-*
Rb-86 7-10-8 7 - 10-¢ 2+ 10-° 2+ 10-2 J-134 3-10-% 5 10-7 2 - 10-7 2-10-%
Rb-87 3-10-% 7-10-8 2-10-8% 2-10-* J-135 7-10-¢ 1-10-7 4-10-8 4-10-°
Rb-88 —_ 1-10-8 3-10-7 3:10-8 Xe-131m — 2-10-% 7-10-¢ 4-16-7
Sr-85m 2-10-3 3-10-% 1:10-% 1-10-¢ Xe-133 — 1-10-5 3-10-¢ 3-10-7
Sr-85 1-10-% 1-10-7 4-10-8 4-10-*° Xe-135 — 4-10-¢ 1-10-¢ 1-10-7
Sr-89 3-10-° 3-10-%2 1-10-% 1-10-# Cs-131 2-10-4 3-10-¢ 1-10-¢ 1-10-7
Sr-90 7 - 10-# 1-10-? 3-10-1 3-10-12 Cs-134m 3-10-4 6-10-¢ ‘ 2-10-¢ 2107
Sr-91 2-10-% 3-10-7 9-10-% 9-10-° Cs-134 9-10-7 1-10-* 4-10-* 4+ 10-10
Sr-92 2-10-8 3-:10-7 1-10-° 1-10-8 Cs-135 1-10-5 9-10-% 3-10-% 3-10-°
Y-90 7-10-¢ 1-10-7 3-10-# 3-10-* Cs-136 9-.10-8 2-10-7 6-10-8 6-10-*°
Y-91m 1-10-3 2-10-% 6-10-¢ 6 - 10-7 Cs-137 2-10-¢ 1-10-% 5-10-? 5 - 10-1°
Y-91 1-10-8 3-10-¢% 1-10-% 1-10-° Cs-138 - 1-10-¢ 3-10-7 3-10-8
Y-92 2-10-8 3-10-7 1-10-7 1-10-¢8 Ba-131 7 -10-8 4-10-" 1-10-7. 1-10-%
Y-93 1-10-% 1- 10-7 5-10-® 5-10-° Ba-139 1-.10-2 4-10-¢ 1-10-°% 1-10-7
Zr-93 3-10-4 1-10-7 4-10-8 4-10-* Ba-140 7-10-9 4-10-* 1-10-# 1-10-°
Zr-95 2.10-% 3-10-¢ 1-10-% 1-10-° La-140 7-10-¢ 1-.10-7 4-10- 4-10-°
Zr-97 7+ 10-8 9-10-8 3-10-* 3-10-* La-141 — 3-10-¢ 1-10-¢ 1-10-7
Nb-93m 1-10-4 1-10-7 4 - 10-* 4-10-* La-142 — 3-10-¢ 1-10-° 1:.10-7
Nb-95 3-10-* 1-10-7 3+ 10-% 3-10-* Ce-141 3-10-* 2-10-7 5-10-% 5+10-°
Nb-97 3-10-# 5-10-¢ 2-10-¢ 2-10-7 Ce-143 1-10-8 2-10-7 7-10-% 7-10-°
Mo-99 1.10-% 2-10-7 7-+10-% 7-10-* Ce-144 3-10-* 6 - 10-* 2-10-9, 2 - 10-10
Tc-96m 3-10-% 3-10-* 1-10-% 1-10-¢ Ce-145 — 5-10-¢ 2-10-¢ 2-10-7




Monitor Polski Nr 1 — —_ Poz. 7
" lzotop . Stezenie w pCi/cm? lzotup 3 Stezenie w pCijcm®
1 2 3 | 4 | 5 i | 2 I T S
Pr-142 1-10-* 2-10-7 5- 10-* 5-10-° Bi-207 2 193 1-10-¢ 5. 10-° 5. 1010
Pr-143 2-10-* 2-10-7 6-10-* 610 bi-210 1-19-# 6+ 10-* 2 - 10-* 2. 1018
Pr-144 -— 3+10-* 1-:10-¢ 1-10-7 Bi-212 1:10-¢ 1-10-7 3.10-8 3-10-*
Pr-145 — 5+ 10-% - 219~ 2-10-7 Po-210 2-10-7 2-10-10 7. 1011 7-10-12
Pr-146 - 2104 7-10-7 7+ 10-* Al-211 7-10-7 710~ 2.10-9 2-10-10
Nd-144 2-10-4 8 10— 3-10-1 3- 101 Ka-220 —_- 3. 10-7 1-10-7 1-10:%
Nd-147 2-10-% 2-10-7 8- 10-8 8- 10-* Rn-222 — 3+ 10-% 1-10-% 1-1000
Nd-149 1-10-* 1-10-¢ 5-10-7 5. 10-8 Ka-223 2. 10-7 2. 10-10 8- 10-1t 8- 10t
Pm-147 7-10-% 6-10-* 2-10-#% 2102 Ra-224 7-10-7 7-10-19 2.10-10 2.10-11
Pm-149 1-10-* 2-10-7 8- 10-* 8- 10-* Ha-226 3-10-* 3. 10-11 1-10-11 1-lo-1t
Sm-147 2-10-% 7-10-13 2+ 10-1 2-10-12 Ra-228 1-10-% 4. 101 1101 1-10-2?
Sm-151 1-10-4 6-10-% 2-10-8 2-10-° Ac-227 7-10-7 2. 10-19 8- 10-1 8- 10-14
Sm-153 3-10- 4-10-7 1-10-7 1-10-8 Ac-228 3-10-° 2-10-0 6- 10 6~ 1019
Eu-152m 2-10-% - 3-10-7 1-10-7 1-10-* Th-227 - 7-10-¢ 2 - 1019 6 - 10-11 6 - 1012
Eu-152 3-10-% 1-10-% 4-10-° 4-10-1¢ Th-228 2-10-% 6 - 10-12 21018 2. 1013
Eu-154 7-10-* 4-10-° 1-10-* 1-10-1° Th-230 7-10-7 2-10-13 8- 1013 8- 10-14
Eu-155 7-10-% 7-10-% 3-10-* 3-10-° Th-231 7-10-% 1-10-% 4-10-7 4-10-*
Gd-153 7-10-% 9-10-¢ 3- 10-# 3-10-° Th-232 7 - 10-7 2. 1018 7. 1013 7. 1014
Gd-159 3-10-* 4-10-7 1-10-7 -1-10-% Th-232 4 mg/l 2:.10-% ]ngl;nl 3-10-3 mg/m"' ;'IO°‘ mg/nlﬂ
Th-160 1-10-¢% 3-10-* 1-10-¢ 1-10-° Th-234 7 1v-* 3.10-% 1-10-% 1-10-%
Dy-165 1-10-4 2-10-* 7-10-7 7-10-8 Th-nat, 3-10-7 2. 1012 6 - 101 6 - 10-14
Dy-166 1-10-8 2-10-7 7-10-% 7-10-* Th-nat, 2,7 mg/l  |2.10-*mg/m*}310-% mg/m*|5-10-4 mg/m?
Ho-166 1-10-* 2-10-7 6-10-% 6-10-* Pa-230 7-10-% 8- 10— 3. 10-1% 3.]10-11
Er-169 3-10-3 4-10-7 1-10-7 1-10-% Pa-231 3-19-7 i -10-12 41018 41014
Er-171 3.10-8 6-10-7 210~ 2-10-8 Pa-233 3-10-° 2-10-7 | 6-10- 6-10-°
Tm-170 -2-10-8 3-10-% 1-10-8 1-10-2 U-230 7-10-7 1-10-10 4+ 10-11 4+ 10-12
Tm-171 2.10-4 1+ 10-7 4-10-8 4-10-° U-232 2-10-7 3-10-14 9- 1013 9. 1013
Yb-175 3.10-5 6 10-7 2-10-7 2. 10-* U-233 1-10-% 1-10-10 4-10-11 4-10-12
Lu-177 3-10-8 5. 107 2-10-7 2+ 10-8 U-234 1-10-¢ 1-10-10 4-10-11 4-10-12
Hf-181 2-10-% 4-10-8 1-10-8 1-10-* U-235 1-16-¢ 1-19-10 4-10-1! 4-10-12
Ta-182 1-.10-5 2-10-% 7 10-° 7 - 1510 U-236 1-10-¢ 1-10-10 4+ 10-11 4-10-12
W-181 1-10-4 1-10-7 4-10-8 4-10-° U-238 2+ 10-7 7 - 1011 31011 3-1p-12
W-185 3-10-* 1-16-7 4-10-8 4-10-* U-238 0,6 mg/l 0,2 mg/m?® {510~ mg/m?15-10-* mg/m*
W-187 2.10-5% 3-10-7 1-10-7 1-10-% U-pat. 2-10-7 6 - 10-1t 2. 10-1! 2. 10-12
Re-183 o 1-10-% 2-10-7 5-10-8 5-10-° U-nat. 0,6 mgy/l 0,2 mg/m® |5-10-% mg/m?|5-10-2 mg/m?
Re-186 210~ 2-10~7 8-16-8 3-10-° U-240 1-16-8 24107 6 10-8 6-10-°
Re-187 7. 10-* 5 10-7 2 - 10-7 2-10-8 Np-237 1-10-8 41012 1-19-18 1-10-18
Re-188 1-10-58 2-10-7 6+ 10-8 6-10-° Np-239 3-10-8 7+ 10-7 2107 2-10-8
0s-185 2-10-3 5-10-° 2+ 10-8 2-10-° Pu-238 2 10-8 2-10-12 7-10-1 7-10-1¢
Os-191m 7-10-¢ 9 - 16-8 3-10-8 3 10-7 Pu-239 2-10-8 2+10-12 6 - 10-13 6 - 10-1¢
0Os-191 7+ 10-% 4-10-7 1-10-7 1-10-8 Pu-240 2-19-8 2.10-12 6+ 10--18 6 - 1044
0s-193 2:10-% 3-10-7 9-10-8 9-10-° Pu-241 7 - 10-5 9. ]10-1t 3-10-1t 3-19-12
1r-190 7 - 10-% 4-10-7 1-10-7 1-10-3 Pu-242 2-10-% 2+ 109-12 6 -10-13 6 101
1r-192 1-10-8 3-10-% 9-10-° 9 - 10-10 Pu-243 1-10-% 2-10-% 6-10-7 6 - 10-8
Ir-194 1.10-8 2-10-7 5. 10-° 5-10-* Pu-244 1-10-8 2. 10-13 6 1018 6 - 10--1%
Pt-191 3-10-% 6-10-7 2-10-7 2-10-# Am-241 1-10-¢ 6+ 10-12 2+ 10-12 2-10-13
Pt-193m 3104 5-10-* 2-10-% 2-10-7 Am-242m 1-10-¢ 6+ 1012 2 - 10-1? 2-10-13
Pt-193 3.10-% 3-10-7 1-10-7 1-10-% Am-242 3-10-° 4-10-* 1-10-% 1-16-°
Pt-197m 3-10-¢ 5-10-¢ 2-10-¢ 2-10-7 Am-243 1-10-¢ 6-10-1% 2-10-12 2-10-1%
Pi-197 3-10-8 6-10-7 2-10-7 2-10-% Am-244 2-10-% 4-10-* 1-10-¢ 1-10-7
Au-196 3-10-¢ 6-10-7 2. 10-7 2-10-% Cm-242 7-10-* 1-10-1* 4-10-1 4-10-1*
An-198 2. 10-¢ 2 10-1 8- 10-* 8- 10-° Cm-243 2+ 10-% 6 - 10-12 2 - 1022 2-10-12
Au-199 7-10-* 8-10-7 3-10-7 3-10-8 Cm-244 2-10-¢ 9. 10-12 3101 3- 1018
.Hg-197m 7.10-% 7-10-7 3-10-7 3-10-% Cm-245 1-10-¢ 5-10-17 2 10-12 21014
Hg-197 1-10-¢ 1-10-¢ 4-10-7 4-10-% Cm-246 1-10-% 5. 10-1% 9 . 191t 2. 1013
Hg-203 7+10-% 710~ 2-10-% 2100 Cm-247 1-10-¢ 5. 10-1 2+ 10-1% 21018
T1-200 7. 10-% 1-10-¢ 4-10-7 4+ 10-% Cm-248 1-10-7 6+ 10-18 ‘2. 10-13 2101
Ti-201 7-10-% 9. 10-7 3-10-7 3-10-¢ Cm-249 7 - 10-%- 1-10-% 4-10-* 4-10-7
TI1-202 2.10-8 2-10-7 8- 10-* 8-10-* Bk-249 2-10-% 9 -10-1° 3-10-1° 3-10-*
Tl-204 2+10-5 3.10-8 9.10-* 9. 10-10 Bk-250 7.10-8 1-10-7 5. 10-% 5+ 10-°
Pb-203 1-10-% 2-10-¢ 6-10-7 6-10-% Cf-249 1-10-* 2 - 1032 5-10-1® 5-10-14
Pb-210 1-10- 1:10-% | 4.10-t | 4-10-1 Cf-250 3-10- 5-10-12 | 2.10-1 | 2-10-M
Pb-212 7-10-* 2 10-8 6-10-° 6 10-10 Cf-251 1-10-¢ 2« 10-12 6 - 10-12 6 10-1
Bi-206 1-10-% 1-10-7 5-10-* 5+10-* Cf-252 2+10-* 6 1022 2-10-1 2-10-1




Monitor Polski Nr 1 _—

— Poz. 7

Izotop Stezenie w pCifcm?®
1 2 | 3 | 4 | 5

Cf-253 3-10-% 8- 1010 3-10-10 3. 10-12
Cf-254 3-10-* 5-10-1% 2+ 10-12 2+ 10-33
Es-253 7+10-¢ 6 - 10-10 2 - 10-10 2-10-12
Es-254m 7 +10-¢ 5-10-* 2+ 10-? 2« 10-10
Es-254 3-10-* 2-10-1 6 - 10-12 6 - 1012
Bs-255 1-10-% 4-10-1° 1-10-10 1-10-3
Fm-254 3-10-% 6 - 10-% 2-10-% 2-10-*

Fm-255 1-10-% 1-10-¢ 4-10-* 4+ 10-10
Fm-256 3-10-7 210~ . 6-10-20 6-10-1

Uwaga: Podane w tabeli podstawowe stezenia odnoszg.

sie "do wypadkow, gdy istotne zagrozenie dotyczy wylgcznie
skazen wewnetrznych organizmu pojedynczym izotopem.

W razie zagrozenia od réznych izotopow lub gdy wchodzi-

w rachube takie narazenie zewnetrzne, nalezy postgpowacl
wedtug zasad okreslonych ponizej w ust. 21 3.

2. W odniesieniu do mieszaniny znanych izotopéw pro-
mieniotwérczych ‘stezenia poszczegélnych izotopow, przy
iuwzglednieniu narazenia zewnetrznego, powinny byc¢ takie,
aby byty speinione nizej podane zaleznosci:

a) dla wody do picia: .

Q..
SP, _
gdzie: Q, — przewidywana lub rzeczywista srednia
roczna warto$¢ stezenia n-tego izotepu
promieniotwérczego w. wodzie,
SP, — stezenie podstawowe n-tego izotopu
promieniotworczego 'w wodzie wedlug

kolumny 2 tabeli,
b) dla powietrza w odniesieniu do pracownikéw zatrud-
nionych w warunkach narazenia kategorii A:

n

SP 13

— przewidywana lub r1zeczywista érednia
kwartalna warto$¢ stezenia n-tego izo-
topu promieniotwérczego w - powietrzu,

SP, — stezenie podstawowe n-tego izotopu

promieniotwérczego W powietrzu we-
dhug kolumny 3 tabeli,

Dy — przewidywana lub rzeczywista kwartal-

na dawka w remach pochodzgca z na-

promienienia zewnetrznego, z wyjatkiem
dawek otrzymywanych przez pacjentow

gdzie: S,

podczas postepowania lekarskiego i da-
wek pochodzacych z promieniowania
naturainego,
c) dla powietrza w odniesieniu do pracownikéw zatrud-
nionych w warunkach narazenia kategorii B:

n
Q . D,
SP, 1,5
gdzie: Q, — przewidywana lub rzeczywista $rednia
roczna warto$¢ stezenia n-tego . izotopu
promieniotwoérczego w powietrzu,

SP, — stezenie podstawowe n-tego izotopu pro-
mieniotwérczego w powietrzu wedlug
kolumny 4 tabeli,

D, — przewidywana lub rzeczywista roczna
dawka w remach pochodzgca z napro-
mienienia zewnetrznego, z - wyjatkiem
dawek otrzymywanych przez pacjentéw
podczas postepowania lekarskiego i da-
wek pochodzgcych z promieniowania
naturalnego,

d) dla powietrza w odniesieniu do pozostalych oséb do-
rostych znajdujgcych sie na terenie i w otoczéniu za-

kladéw:
Qn Dr
— ~— 1
Z SP. ' 0,5

-~ przewidywana lub rzeczywista wartosé
stgzenia n-tego izotopu promieniotwdr-
czego w powietrzu,

SP,, — stezenie podstawowe n-tego izotopu pro-
mieniotworczego w powietrzu wedlug
kolumny 5 tabeli,

D, — przewidywana lub rzeczywista roczna
dawka w remach pochodzgca z napro-
mienienia zewnetirznego, z wyjgtkiem
dawek otrzymywanych przez pacjeniéw
podczas postepowania lekarskiego i da-
wek pochodzgcych z promieniowania
naturalnego.

gdzie: Q,

3. W odniesieniu do mieszaniny nie znanych izotopow
lub mieszaniny o nie znanym skladzie procentowym, przy
uwzglednieniu narazenia zewnetrznego, postgpuje sie podob-
nie jak w ust. 2. Nalezy wowczas przyjmowaé stezenie pod-
stawowe mieszaniny rdwne stezeniu (wedlug tabeli) najbar-
dziej niebezpiecznego izotopu, ktéry moze znajdowaé sig w
mieszaninie.

Zalacznik nr 2.

NAJWIEKQZE DOPUSZCZALNE ZAWARTOSCI IZOTOPOW PROMIENIOTWORCZYCH W POSZCZEGCOLNYCH
NARZADACH 1 CZESCIACH CIALA LUDZKIEGO

1. Aktywnos$¢ pojedynczego izotopu (w mikrocurie) za-
warta w narzadach ciata ludzkiego, dajaca przy obcigzeniu
cigglym najwiekszg dopuszczalng dawke dla pracownikéw
zatrudnionych w warunkach narazenia kategorii A:

Izotop Tkanka Aktywnodé
lub narzad krytyczny w pCi -
1 2 3
H-3
r Tkanki miekkie 1200
 Be7 -
r | Cale cialo 560
nr | Plhica 52
C-14
- 'r | Tkanka duszczowa 1 160

Izotop Tkanka Aktywnosé
lub narzad krytyczny w uGi
1 2 3
Na-22
r | Cale cialo 12
nr Pluca 1
P32
r Kosci 3,1
nr Phica 1,2
S-35
r Jadra 0,2
nr | Pluca 15
Cl-36
r | Cale cialo 75
nr | Phuca 3,2




Monitor Polski Nr 1

Poz. 7

Tkanka Aktywnosé Tkanka Aktywnosé
lzotop lub narzad krytyczng l:Jy wCi Izotop lub narzad krytyczny u? wCi
1 2 3 1 2 3
Ca-45 Se-75
r | Koéci 26 “r | Nerki 35
nr | Pluca 9,7 Cale cialo 98
Ca-47 or Pluca 89
r Kosci 4,2 Br-82
nr | Pluce 1 r | Cale cialo 11
Sc-46 Rb-86 ‘
k r | Watroba 2.2 r | Cale cialo 28
nr | Pluca 13 Trzustka 0,09
V-48 ) Watroba 2,2
nr | Phuca 0,93 nr | Pluca - 1,3
Cr-51 . Rb-87
‘ r | Cale cialo 780 r | Traustka 0,65
nr | Pluca 60 . Cale clalo 220
Mn-52 ‘Watroba 16
nr | Pluca 0,87 nr | Pluca 93
Mn-54 ‘ Sr-85
r | Watroba 6,2 r | Cale cialo 59
nr | Pluca 3,6 nr | Pluca 52
Fe-58 Sr-89
r | Sledziona 19 "1 | Kodci 39
nr | Pluca 130 nr | Pluca LS
“Fes9 Sr-90 '
r | Sledziona 0,37 ' r | Ko4ci 9
nr | Pluca 2 nr | Pluca 0,76
Co-57 : Y9 ; .
nr | Pluca ‘ 16 n; ﬁl‘f;a :::2
Co-58 m
nr Pluca 4,2 Zr-93 r | Kosci 100
Co-58 nt | Pluca 43
r | Cale cialo 32 Zr-95
nr | Pluca 3 r | Cale cialo 18
Co-60 nr | Pluca 1,6
r | Cale cialo ’ 13 Nb-93m |
nr | Pluca 1,2 r | Koéci 91
Ni-59 ‘ nr | Pluca 22
r Roséci 1400 Nb-95
nr Pluca 110 r | Cale cialo 38
Ni-63 nr Pluca 3,2
r | Kosci 100 Mo-99
nr | Pluca 40 r | Nerki 0,56
Zn-65 ) Tc-96 m
t | Cale cialo 61 . nr | Plca 1,3
Gruczot krokowy 0,1 Tc-97 m
Watroba ¢5 nr | Pluca 93
nr | Phica 5,6 Tc-97
Zn-69 m ' r | Nerki 13
r | Gruczol krokowy 0,013 nr | Pluca 42
Zn-69 Tc-99
r | Gruczo! krokowy 0,015 nr | Pluca 8,9
Ge-71 Ru-103
r | Pluca 84 nr Pluca 3,1
As-73 Ru-106
r | Cale cialo 320 nr | Pluca 0,6
nr | Pluca 20 Pd-103
As-74 r | Nerki 4,10
nr | Pluca 2,2 nr | Pluca 13




Poz.
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Monitor Polski Nr 1

B

Izotop Thanka Aktywnosé Izotop. Tkanke Aktywn?éé
; lub narzad krywyczny w pCi lub narzad krytyczny w G -
1 2 3 1 ‘2 -3
Ag-105 Cs-134
nr Pluca 2,9 r Cale cialo” 18
T oagllom ____ Ar | Pluce 1,5
“ar | Pluca 1 Cs-135
TTed-1g9 r | Watroba 22
r Watroba 14 Sledziona 1,9
Nerki 2,6 Cale cialo 300
nr Pluca 8,4 nr | Pluca 13
Ted s m ' \ Cs-136
r Wairoba 2,3 r Cale cialo 30
nr Pluca 14 nt Pluca 2,4
 hallém o | - E Cs-137 ‘ '
T lt‘e’k" 0,27 “r | Csle ciclo 33
s)ledzmna 0.1;4 ‘ Watroba 35
. nr | Plca 0.89 Sledziona 0,34
~ Sn-113 Migénie 14
r | Kosci 16 nr | Pluca 2
nr Pluca 3,6 Ba-131 —
T sn25 . nr Phica 4,4
: nr | Pluca 0,87 T Ba-140
Sh-124 r Kosci 2,6 .
: nr | Pluca 0,91 nr | Phluca 0,6
Sb-125 Ce-141
T Phica ‘ 3,3 r Watroba 7,9
Cale cialo 56 Kosci 14
Hhosci 18 nr Pluca 4.7
nr Pluca 33 Ce-144 T i
Te-125m T Kosci 1,7
r Nerki 1,8 nr Phica 0,64
Jadra 0,1 Nd-147 .
—e i’?gca 6 r Watroba 4,5
- Te-127m nr | Phluca 2,8
r Nerki 0,79 Pm-147 T
Jadra 0,036 r | Kosci 31
nr | Pluca 26 nr | Pluca 12
Te-129 m Sm-147 T
r | Nerki 0,32 r | Kosci 0,695
Jgdra 0,016 nr Phuca 0,036
o | Pluca ! Sm-151
I-126 r | Kosci 84
r Tarczyca 0,21 nr Pluca 20
____or {Puc 47 Eu-152 ‘
L-129 r | Nerki 1
r | Tarczyca 0,49 nr | Pluca 2,5
o nr ?EI‘J"CG 10 Fu-154
131 r Nerki 0,33
r Tarczyca 0,15 Koéci 4,1
nr | Pluca 2,8 ar | Phica 0,97
132 Eu-155
r | Tarczyca 0,052 r | Nerki 3
1-133 Kodci 39
r | Tarczpca 0,062 nr | Pluca 8,8
1-134 ) G&-153
r | Tarczyca 0,041 r | Kodci 47
I-135 i nr | Pluca 8,5
r | Tarczyca 0,065 Th-160
Cs-131 T Koéci 10
r | Cale cialo 680 nr | Pluca 17
Watroba 60 Er-169
nt |} Pluca 35 nr | Pluca 3,8




Monitor Polski Nr 1 — 11 - Poz. 7
Izotop Tkanka Akiyunose Lzotop Tkanka , Akyuwnoéé
lub nerzad krylyczny w pCi lub narzad krytyczng w nGi
1 2 3 1 I 3
Tm-170 Pb-212 :
r | Rodci 6,5 r Nerki 0,0031
nr | Phica 2,5 nr | Pluca 0,01
Tm-171 Bi-206 .
r | Rodci 73 r | Nerki 0,43
nr. | Pluca 28 nr | Pluca 1
Lu-177 Bi-207
nr | Pluca 5.2. r - | Nerki 0,76
Hf-181 nr | Pluca 19
r | Sledziona 0,5 Bi-210
nr Placa 2,9 r | Nerki 0,013
Ta-182 , , or_| Pluca 0,032
r | Watroba 2,6 Bi-212
nr | Pluca 1,5° r | Nerki 0,003
W-181 nr | Pluca 0,01
nr Pluca 9,6 Po-210
W-185 ’ r | Nerki 0,0045
nr | Pluca 6 Sledziona 0,002
Re-183 _ nr | Pluca 0,015
r | Cale cialo 82 At211 \ o
nr | Pluce 8,4 r | Tarczyca 0,00047
- Jajniki 0,000031
e-187 nr Pluca 0,011
r | Skéra 280 .
nr Pluca 70 Ra-223 ] . .
‘r | Rosci 6,039
Os-185 nr | Pluca 0,003
nr | Pluca 29 -
Ra-224
Os-191m r Rosci 0,039
nr Pluca 6,4 nr Pluca . 0,0029
Os-191 Ra-226
anr | Phica 7 r | Kosci 0,1
Ir-190 nr | Pluca 0,0076
nr | Pluca 5,2 Ra-228
Ir-192 r | Rosci 0,058
r | Nerki 0,5 . nr | Pluca 0,0052
nr | Pluca 1,4 Ac-227
Pt-193 m r Rosci 0,011
ar | Pluca 26 nr | Pluca 0,0036
Pt-193 " Ac-228 ,
r ° | Nerki 18 r | Kodci 0,011
nr | Phica 44 Watroba 0,026
Au-196 nr | Plica 0,0052
nr | Pluca 4 Th-227
Hg-197 m r | Gérny odcinek jelita gru-
r | Nerki 1,4 -bego 0,03
Kosci 0,011
Hg-197 nr | Pluca 0,0036
» r | Nerki - 5,9 Th228
Hg-203 , r | Kosci 0,011
r | Nerki 1,7 nr | Phica 0,0035
nr | Plica 49 Th230
T1-202 r | Kosci 0,046
nr | Pluca 31 nr | Pluca 0,017
Ti-204 Th-232 '
r | Nerki 1 r | Kodci 0,41
nr | Pluca 3.4 nr | Phica 0,018
Pb-210 Th-234
r | Nerki 0,025 r | Kodci 2,4
nr | Pluca 0,034 nr ) Pluca 0,93




Monitor Polski Nr 1 12 — Poz. 7
Tkanka Aktywnosé Tkanka Aktywnosé
lzotop "lub narzad krytyczny w pCi lzotop lub narzad krytyczny w CGi
1 2 3 1 2 3
Pa-230 Am-242
r | Koéci 0,034 r | Dolny odcinek jelita gru-
‘ nr Phica 0,014 bego 0,098
Pa-231 Watroba 0,023
T Kosci 0,015 nr Pluca 0,037
nr | Pluca 0,016 Am-243
Pa-233 T Kosci 0,04—1
r | Nerki 1,7 Nerki 0,6046
ar | Pluca 4,7 nr | Pluca 0,016
U-230 Am-244
r | Nerki 0,00072 r | Kosci 0,044
ar | Plica 0,0024 Nerki 0,044
U232 nr Pluca 0,;2
r | Kosci 0,00691 Cm-242
nr | Pluca 0,004 r | Watroba 0,018
U233 nr | Pluca 0,013
r | Kodct 0,044 Cm-243
nr | Pluca 0,017 r | Rosci 0,037
U234 . br jPlca 0,014
r | Kosci 0,046 Cm-244
nr | Plica 0,017 r | Kosci 0,037
U-235 nr | Pluca 0,614
t | Nerki 0,6019 Cm-245
Koscl 0,048 r | Koéci 0,039
nr | Pluca 0,018 nr | Pluca 0,015
U236 Cm-246 o
r | Kodct 0,047 ) r | Kodci 0,039
nr | Pluca 0,018 ar | Pluca 0,015
U-238 Cm-247
r | Nerki 0,00031 r | Kodci 0,041
nr | Pluca 0,02 nr | Pluca 0,015
Np-237 Cm-248
r | Kosci 0,044 r | Rodct 0,0048
nr | Phica . 0,017 nr | Pluca 0,9018
Pu-238 Cm-249
"¢ | Kosci 0,039 o r E(oéci 0,41
nr Pluca 0,015 Bk-249
Pu-239 r Rosci 0,55
r | Kodci 0,041 nr | Pluca 12
nr | Phuca 0,016 Bk-250"
Pu-240 r § Rosci 0,038
r | Kosci 0,041 Cf-249
nr | Pluca 0,016 r | Kosci 0,037
Pu-241 nr | Phica 0,014
r | Kosci 0,78 CL-250
nr | Phica 16 r | Kosci 0,035
Pu-242 ) nr | Pluca 0,014
r | Kosct 0,044 T Ci2sl
nr | Plica 0,016 T Kosci 0,038
Pu-244 nr | Pluca 0,014
r | Rosci 0,045 - Ches2
nr | Phlaca 0,017 r Rodci 0,01
T Am-241 , nr i Pluca 0,004
r | Nerki 0,0044 -~ Cf253 |
Kosci 0,639 r | Kosci 0,029
nr Phlica 0,015 nr Pluca 0,014
Am-242 m ’ T
r | Kosci 0,036 r | Kosci 0,00058
nr Pluca 0,037 nr Pluca 6,00022
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2. Najwieksze dopuszczalne wchlonigcie przez organizm
izotopu promieniotwoérczego oblicza sie w nizej podany spo-

Dla obliczenia aktywnosci izotopu promieniotworczego
(w mikrocurie), ktéra moze by¢ wchlonigta:

a) w ciagu roku przez przewdd pokarmowy — nalezy
odpowiednia warto$¢ stezenia w kolumnie 2 tabeli
stanowigcej zalacznik nr 1 pomnozy¢ przez wspol-
czynnik 8+.105; wspolczynnik ten uwzglednia pobie-
- ranie wody w plynach i Zywnosci,

b) w ciggu kwartalu przez drogi oddechowe dla oséb
zaliczonych do kategorii narazenia A — naleizy od-
powiednia warto$¢ stezenia w kolumnie 3 {abeli sta-
nowigcej zalacznik nr 1 pomnozyé przez wspdlczyn-
nik 6,5+ 108,

c) w ciggu roku przez drogi oddechowe dla osob zali-
czonych do kategorii narazenia B — nalezy odpowied-
nig wartos¢ stezenia w kolumnie 4 tabeli stanowigcej
zalgcznik nr 1 pomnozy¢ przez wspdlczynnik 2,5 10°,

d) w ciagu roku przez drogi oddechowe dla pozostalych
os6b doroslych — nalezy odpowiednig wartos¢ ste-
zenia w kolumnie 5 tabeli stanowigcej zalgcznik nr 1
pomnozy¢ przez wspolczynnik 7,3+ 10°%,

Izotop Tkanka Aktywn(?éé
- lub narzad krytyczay w pCi s6b:
1 2 ) 3
Es-253
r Kosci 0,03
nr Pluca 0,612
Es-254 m
r Roéci 0,017
nr Phica 0,011
Es-254
r Kosci 0,018
nr Pluca 0,012
Es-255
r Rosci 0,029
, nr Pluca 0,011
Fm-254
r Koéci 0,016
nr Pluca ) 0,011
Fm-255
r Rosci 0,029
nr Pluca 0,001
Fm-256
r | Roéci 0,0006
nr Pluca 0,00023
Uwaga: r — oznacza rozpuszczalny:

nr — oznacza nierozpuszczalny

Zalgcrnik nr 3.

NAJWIEKSZE DOPUSZCZALNE POZIOMY SKAZEN -POWIERZCHNI

Uwaga:

Najwiek d: czal kazenia pCifcm?
Rodzaj powierzchni ajwieksze dopuszczalne skaz p./ ™
emitery alfa | emitery beta*)
Powierzchnie robocze w pracowniach izotopowych klasy I 104 10-®
‘Powierzchnie robocze w pracowniach izotopowych klasy
II i_ 111 10°% 10-4
Powierzchnie podiég, s$cian, mebli, sprzetu w pozostatych
_ pomieszczeniach zaktadu 5+10%*) 5+10%*)
Ubrania specjalne i reczniki, powierzchnie rekawic i obuwia
__.specjalnego w pracowniach izotopowych 10-% 10~
Bielizna specjalna w pracowniach izotopowych 10-%*) 105 *%)

—

Podane poziomy skazein nalezy trakiowaé jako wielkosci $rednie dla powierzchni nie prrekraczajacych 300 cm?

2. Zmywalne skazenia osobiste (skaZenia ciala) nalezy jak najszybciej calkowicie usuwaé pod kontrolg dozymetryczna,

a w trudnych wypadkach przy konsultacji z lekarzem.

3. Skazenie odziezy prywatnej jest niedopuszczalne., W razie przypadkowego skazenia odzieizy prywétnej nie wolno jej

uzywaé az do calkowitego usuniecia skazenia.

*) Dla skazen trytem [(H-3) dopuszcza sie poziomy 10-krotnie wyisze.

*} Dotyczy tylko skazen zwiqzanych; wszelkie skazenia zmywalne powinny by¢ usunigte catkowicie.
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Zalgcznik nr 4.

PODZIAL NA KLASY PRACOWNI STOSUJACYCH SUBSTANCJE PROMIENIOTWORCZE W POSTACI
ZRODEL OTWARTYCH

1. W zalezno$ci od radiotoksycznosci i aktywnosci sto-
sowanych jednoczesnie w pracowni izotopdw, pracownie izo-

topowe z otwartymi #rédlami promieniowania dzieli sie na
klasy zgodnie z tabelg 1.

Tabela 1.
Klasa pracowni
Grupa 'I:.-.ld'iotoksycz- I l 1 | I
wr;gifllg 1?;&:{;?3 Aktywno$¢ stosowanych jednocze$nie w pracowni izotopéw
mCi | mCi mCi
1 powyzej 10 powyzej 0,01 do 10 powyzej 0,0001 do 0,01
2 | " 100 " 01 , 100 " 0,001 , 01
3 " 1000 " 1 w1000 . " 0,01 w1
4 " 10000 " 10 ,,> 10000 " 0,1 w 10

W razie wykonywania z substancjami promieniotwérczy-
mi prostych czynno$ci stwarzajgcych male zagrozenie dla
zdrowia, granice klas moga stanowi¢ wartos$ci podane w ta-
beli 1, pomnozone odpowiednio do czynnos$ci przez wspél-
czynnik podany pod Ip. 1 lub 2 tabeli 2.

‘W razie wykonywania z substancjami promieniotworczy-

-mi czynno$ci skomplikowanych, zaleca sig, aby granice klas

stanowily wartoéci podane w tabeli 1, pomnozone odpowied-
nio do czynno$ci przez wspélczynnik podany pod Ip. 4 lub 5
tabell 2.

Tabela 2
Lp. Okreslenie czynnosci Wspdlczynnik
1 magazynowanie 160
2 bardzo proste czynnosci na mokro 10
3 normalne czynnos$ci chemiczne 1
4 skomplikowane czynno$ci na mokro z prawdopodobienstwem .
rozlania i proste czynnosci na sucho z mozliwoscig pylenia ' 0.1
5 . skomplikowane czynno$ci na sucho z mozliwoscig pylenia 0,01
Jezeli pracownia przeznaczona jest do prac z izotopami Tabela 3

roznych grup radiotoksycznosci, okreélonych w tabeli 3, kla-
se pracowni okresla si¢ zakladajac, ze wszystkie izotopy na-
lezg do 1 grupy radiotoksycznosci, a aktywnosé ich jest row-
na aktywno$ci sumarycznej, obliczonej wedlug wzoru:

A=1A;+01A,+ 001 Ag + 0,001 A,
gdzie: A — aktywnos¢ sumaryczna,
Ay Ay, Ay Ay — aktywnosei izotopéw grupy 1,2, 3, 4.

2. Izotopy promieniotwércze dzieli sie na grupy radio-
toksycznosci zgodnie z tabelg 3.

Grupa

k::ilz(:x‘;ci Symbol izotopu

izotopu

1 Sr-90  Po-210  Ph-210 Ra-223 Ra-226  Ac-227

Th-227 Ra-228 Th-228 Th-230 U-230 Pa-231
U-232  U-233 U-234 Np-237  Pu-238 Pu-239
Pu-240 Am-241 Pu-241 Am-242m Cm-242 Pu-242
Am-243 Cm-243 Cm-244 Cm-245 Cm-246 Cm-248
Cf-249 Cf-250 Cf-251 Cf252 Cf-25¢  Es-254m
Es-255




Monitor Polski Nr 1 — 15 s Poz. 7
Grupa Grupa
radioto- Symbol izotopu radioto- Symbol izotopu
ksycznosci ksycznosci
izotopu izotopu
2 Na-22° Cl-36 Ca-45 Sc-46 Mn-54 Co-56 3 Te-129 J-130 Ba-131  Cs-131  Te-131m J-132
Co-60  Sr-89 Y-91 Zr-95 Ru-106 Ag-110m Te-132 J-134 J-135 Xe-135 Cs-136  Cs-138
In-114m Cd-115m J-124 Sb-124  J-125 Sb-125 La-140 Ce-141  Pr-142 Ce-143  Pr-143  Nd-147
J-126 Te-127m Te-129m J-131 Ba-133  J-133 Pm-147 Nd-149 Pm-149 Sm-151 Eu-152 Gd-153
Cs-134 Cs-137 Ba-140  Ce-144 EFu-152m Eu-154 Sm-153 Eu-155 Gd-159 Dy-165 Dy-166 Ho-166
Tb-160 Tm-170 Hf-181 Te-182  Ir-192 T1-204 Er-169 Er-171 Tm-171  Yb-175 Lu-177 W-181
Bi-207  Bi-210 At-211 Pb-212 Ra-224  Ac-228 Re-183 0s-185 W-183 Re-186  W-187  Re-183
Pa-230 Ra-230 Th-23¢ U-236 Am-242 Pu-244 1r-190  Os-191  Pt-191 0s5-193 Pt-193  Ir-194
Cm-247 Bk-249 Cf-253 Es-253  Es-254 Fm-255 Au-196 Hg-197 Hg-197m Pt-197  Au-198  Au-199
Fm-256 Ti-200 TI-201 TI-202 Hg-263 Pb-203  Bi-206
Bi-212 Rn-220 Rn-222 Th-231 Pa-233  Np-239
3 Be-7 C-14 0-15 N-16 F-18 Na-24 U-240  Pu-243 ~ Am-244 Bk-250 Fm-254

Si-31 P-32 S-35 Cl-38 Ar-41 R-42 -
K-43 Ca-47 Sc-47 Sc-48 V-48 Cr-51 4 H-3 c-11 N-13 N-17 Ar-37 Co-58m
Mn-52 Fe-52 Fe-55 Mn-56  Co-57  Co-58 | Ni-69  Zn-69 Ge-71  Kr-77 Kr-85 Sr-85m
Fe-59  Ni-63 Cu-64 Ni-65 Zn-65 Zn-69m Rb-87 Y-9lm  Zr-93 Tc-96m  Nb-97
Ga-72  As-73 As-74 Se-75 As-76 As-77 Tc-99m Rh-103m In-113m In-115 J-129 Sb-129
Br-82  Sr-85 Kr-85m Rb-86 Kr-87 Kr-88 Xe-131m Te-133  Xe-133  Cs-134m Cs-135  Ba-139
Rb-88  Y-90 Sr-91 Sr-92 Y-92 Nb-93m La-141 La-142 Nd-144 Pr-144 Ce-145 Pr-145
Y-93 Nb-95 Tc-96 Ru-97 Tc-97m Tec-97 Pr-146 Sm-147 Re-187 Os-191m Pt-193m Pt-197m
Zr-97 Mo-99 Tc-99 Pd-103 Ru-103  Ag-105 Th-232 U-235 U-238 Cm-249
Rh-105 Ru-105 Cd-169 Pd-109 Ag-111  Sn-113 '
Cd-115 In-115m Sb-122  8Sn-125 Te-125m Te-127 Uran i tor naturalny

Zalgcznik pr 5.

Wspotczynniki jakoéci promieniowania QF w zaleimosci

od redzaju promieniowania.

Rodzaj promieniowania QF
Promieniowanie X i gamma, elektrony i promieniowanie
beta o energii maksymalnej powyiej 30 keV 1
Elektrony i promieniowanie beta o energii maksymalnej
ponizej 30 keV 1,7
Protony do energii 10 MeV orez czastki alfa 10
Wielokedunkowse jony i ciezkie jadra odrzutu 20
Neuirony termiczne 3
Neutrony o energii
5 keV 2,5
20 keV 5
109 keV 8
500 keV 10
1 MeV 10,5
5 MeV 7
10 MeV 6,5

Uwaga: W razie napromienienia soczewek oczu nalezy stosowaé

wspdlezynnik modyfikacji, ktérego wielkosé zalezy od QF.
“Wspslerganik ten wyaosi 3 dla wypadkéw, gdy QF = 10, oraz
1, gdy QF = 1. Wielko$¢ wspslczynnika dla wartosci QF za-
wartgch miedzy 1 i 10 uzyskuje sie poprzez interpolacje.

Zai;cznili nr 6.

Wartosci dawki ekspozycyjnej, przeplywu energii, przeplywu

efektronéw i

przeplywu neutronéw odpowiadajgce réwno-
waznikowi dawki 0,1 rema,

Dawka ekspozycyjna,
Rodzaj promieniowania Energia przeplyw energii lub
przeplyw czastek
Promieniowanie X i gamma | do 3 MeV ~ 100 mR
Promicniowanie X i gamma | 3 do 10 MeV | 250 « 10° MeV/cm?
Elektrony monoenergetycz-
ne do 10 MeV | 2,5 - 10° elektr./cm?
Neutrony termiczne 9,6 . 107 n/cm*
" 0,1 eV 7,2 «+ 107 n/cm?
" 5 keV 8,2 - 107 n/cm?
" 20 keV 4,0 - 107 n/cm?
" 0,1 MeV 1,2 - 107 n/cm?
" 0,5 MeV 4,3 - 10° n/cm?
" 1 MeV 2,6 « 10° n/cm?
” 5 MeV 2,6 - 10® n/cm?
" 10 MeV 2,4 + 10% njcm?
" 20 MeV 1,5 - 10% nfcm?
" 50 MeV 1,0 - 10 nfcm?




