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§ 4. 1. W kazdym positku profilaktycznym i rege-
neracyjnym wzmacniajgcym biatko zwieizgce w ogdlnej

zyweze w celu przyrzadzenia posilkdw we wilesnym za-
kresie, bocena ilose wydenych produktéw na jeden po-

ilosci bialka powinno stanowi¢ nie mniej niz 50%, sifek powinna wynosié:

2. Iles¢ produktu stanowijgcego zrodia bialka zwie- ; p "'-I-'-kw-_
rzecego — Srednio na jeden positek w dekadzie — nie Positak ! _ sl
powinna by¢ mniejsza niz: profilaklyczny ~ FEgEneracymy

wzmacniajacy
i Positek 1 P'“S“E’k g Picezywo  mieszane
¢ profilaktyczny | Te¢¥Iny wrmae- (ciemne i jasne) 150 g 130 g
_ nlajacy Wadliny  lub  ryby 150 g 120 g
albo
Migso lub Ser twarngowy 110 g 90 g
ryby 120 ¢ 9 g albo
Ser podpuszczhowy 80 g 70 g
; ¥ ; atho
Przetwor | P hel el 2
r‘et wory zgmjne z tg helg | zgodnie z ta?elq e 9 (it 2 gt
miesne zamiany produk- @ zamiany  produk- 3 i % o : .
b - : i 30 g migsa ' i 20 ¢ wiesa
tow okreslong : tow okiedlong i e
BT AT S B — e ub  ryb, lub | lub ryb, lub
.is::;iy‘ sl $i ’1‘.“1‘] pree 30 g twarogu, | 20 g twarogis,
Risam puREE lub 15 ¢ sera ! lub 10 ¢ sera
pudpuszceko- puid puseceko-
Jaja 2 sut. 2 szt wego WEHS ...
i3 g mir._:s;{?f lub , i 20 g mir_;s‘a' b _Maslo 20 g 15 g
ryb, lub 30 g ryb, lub 20 g Soki WarzZywno-owo-
twarogu, lub 15 | twarogu, lub 10 cowe: lub soki was
g sera podpu-| g sera podpu- rzywne, lub  soki
szczkowego szczkowego owocowe {1 owoce 500 g 400 g
Ser twarogowy # 80 g 70 g 2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, nalezy
) maksymalinie wykorzystywac doslepne na rynku przygo-
towane przemyslowo gotcwe potrewy oraz soki owoco-
Ser we i warzywne.
podpuszezkowy 7049 S5 g 3. Przepis § 4 ust. 4 stosuje sie odpowiednio.
§ 7. Warunki sanitarne przy wydawaniu pracownikom

Wymienione wyzej produkty mega byé stosowane prze-
miennie.

3. W razie braku urzadzen chlodniczych nie nale?y
podawac wedlin podrobowych,

4. Zaleca sie, aby kazde ze Zrodel bialka zwierzecego,
0 kiarych mowa w ust. 2, nie wystepowalo czeéciej w po-
sitku w okresie dekady niz trzvkrotnie, 2z tym 2e jaja nie
m:gg by¢ podawane w liczhbie wickszej niz 2 szt, dzien-
nie.

§ 5. Positki profilaktyczne i regeneracyjne wzmacnia-
jgce powinny zawiera¢ w swoim skladzie warzywa lub
owoce oraz nasiona roslin stracziowych i ziemniaki.

§ 6. 1. W razie braku mozliwesci zbiorowego wyda-
nia posilkéw, nalezy pracownikom wydac produkty spo-

produktéow spozywezych wymienionych w § 6 powinny
byé takie, jakie obowigzuja w miejscach sprzedazy $rod-
kow spozywezych.

§ 8 Warunki sanitarne wydawania posilkéw profi-
laktyeznveh i regeneracyjnych wzmacniajacych powinny
byé takie, jakie obowiazujg przy przygotowvwaniu i wy-
dawaniu posilkéw obiadowych w stolowkach pracowni-

czych.
§ 9. W uzasadnicnych przypadkach wlasciwy pafi-
stwowy terenowy inspektor sanitarny lub panstwowy

portowy inspektor sanitarny moZze na czas okreslony wy-
rori¢ zgode na odstgpstwa od niektsrych warunkow sani-
tarnych, o ktorych mowa w § 7 i B

§ 10. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia,

Minister Zdrowia i Opieki Spoleczrej: T. Szeluchowski
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ZARZADZENIE MINISTRA

PRACY, PLAC 1 SPRAW SOCIALNYCH

z dnia 25 lipca 1985 1.

7zmieniajgce zarzgdzenie w sprawie okresSlenia delicylowyeh zawedow rebolniczych w prredsichiorstwach
paistwowych,

Na podstawie § 13a ust. 2 rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 7 marca 1983 r. w sprawie osiggania wyna-
grodzenia lub innych dochodow przez osoby uprawnione
do emerytury lub renty {Dz, U. Nr 17 poz. 80, z 1984 r,
Nr 3, pez. 14 1 z 1985 1. Nr 21, poz. 95) zarzadza sig, co
nastgpuje:

§ 1. W zarzadzeniu Ministra Pracy, Plac i Spraw So-
cijainych z dnia 29 maja 1985 r. w sprawie okredlenia de-
ficyiowveh zawodow robotnicaven w przedsigbiorstwach
panstwowych {(Monitor Polski Nr 15, poz. 121} wprowadza
sie nastepujace zmiany:

1) w § 1 dodaje sie pkl 3, 4 1 5 w bizmieniu;
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+3) Minister Lgcznosci — stanowigey zatgeenik nr 3 2) dodeie sie zalgczniki nr 3, 4 i 5 w brzmieniu usta-
do zarzgdzenia, lonym w zalgcznikach nr 1, 2 i 3 do niniejszego za-

4) Minister Pizemystu Chemicznego i Lekkiego — rzgdzenia.
stanowigcy zalqeznik nr 4 do zarzgdzenia,

5) Minister Budownictwa | Przemystu Malerialow
Budowlanveh — stanowigey zalgezmik nr 5 do
zarzadzenia."; Minister Pracy, Plac i Spraw Socjslnych: 8. Gegbala

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Zatgczniki do zarzgdzenia Ministra
Pracy, Plac 1| Spraw Socjalnych z
dnia 25 lipca 1985 r. (poz. 180)

Zalgeznik nor 1
WYKAZ DEFICYTOWYCH ZAWODOW ROBOTNICZYCH W PRZEDSIEBIORSTWACH PANSTWOWYCH, DLA

KTORYCH ORGANEM ZALOZYCIELSKIM JEST MINISTER FACZNOSCL ORAZ W PANSTWOWEJ JEDNOSTCE
ORGANIZACYJINEJ ,POLSKA POCZTA, TELEGRAF 1 TELEFON", KTORA KIERUJE MINISTER LACZNOSCI

1. Teletonistka 8. Monter instalacji rurociggowych
2. Telemonter 9. Monter maszyn i urzgdzen

3 Doreczyciel 10. Elektromonter

4  [Fkspedient 11. Monter linii kablowych

5 Elekhodiazacz 12. Telegrafista

6  Galwanizer 13. Monter central teletonicznych

7. Hartownik

Zaltacrnik nr 2

WYKAZ DEFICYTOWYCH ZAWODOW ROBOTNICZYCH W PRZEDSIEBIORSTWACH PANSTWOWYCH, DLA
KTORYCH ORGANEM ZAROZYCIELSKIM JEST MINISTER PRZEMYSEU CHEMICZNEGO I LEKKIEGO

1. Aparatowy procesow chemicznych i fizykochemicz- 11, Cerowacz tkanin

nych 12, Dziewiarz
2. Kalandrowy 13. Drukarz
3. Konlekcjoner wyrobdéw z gumy i tworzyw sziucznych 14, Szwacz
4. Walcownik kauczuku i tworzyvw sztucznych 15. Formowacz wyrobow szklanych na urzgdzeniach recz-
5 DPragdzarz no-mechanicznych .
6. Pizewijacz 16. Hutnik formowacz wyrobéw szklanych reczny
7. Skiycacz 17. Zestawiacz surowcow
8. Zgizeblaiz 18. Formowacz wvrobdow ceramicznych maszynowy
9. Czesacz-rozcigyacz 19. Graweai
10.

Tkacz 20, Wypdlacz ceranuki w piecach.

Zatacznik nv 3

WYKAZ DEFICYTOWYCI ZAWODOW ROBOTNICZYCH W PRZEDSIEBIORSTWACH PANSTWOWYCH, DLA
KIORYCH ORGANEM ZAROZYCIELSKIM JEST MINISTER BUDUWNICTWA 1 PRZEMYSEU MATERIALOW

BUDOWLANYCH
1. Ciesla 14. Tokarz
2. Stolarz — stolarz budowlany 15. Maszynista masevn i uizgdzen tormujacych
3. Zbroiarz betoniarz 16. Formowacr wyioi ow izolacyjnych
4. Murarz-tynkarz 17, Palacz (kotlowy, pieca ceramiczneso, piecow obroto-
9. Posadzkarz-plylkarz wych}
6. Monter instalacji sanitainvch i ogrzewniczych 18, Wypuises wyrosow ceramiki budowlanej
7. Elektromonter 19, Ustawiacz wyrobow ceramiki budowiane]
8. Elektryk 2. Wytacunik
9. Blacharz-dekarz 21. PFumowascz ceramilki budowiaue!
10. Malarz 22, Ladowac?
11, Operator mechanicznego sprzetu budcwlanego 23, Maszyuisia suwnicy
12, Spawacz 24. Maszynicta maszyn do robot ziemnych
13. Slusarz ' 25. Monter-mechanik napraw pojazdow samochodowych.



