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§ 4. 1. W kazdym posiłku profilaktycznym i r('ge ­
neracyjnym wzmacniającym biedko zwie/ZCice W ogólnej 
ilości bialka powinno stelOowić nie mPJe.j ni? 500/0. 

2. Ilosc produktu stanowiclcego zródlo bid/kCl zlNie­
rzęcego - średnio na jeden posiłek w dekadzie - nie 
powinna być mniejsza niz: 
--------------------_._-----------

Mięso lub 
ryby 

Przetwory 
miE;sne 

Jaja 

I 

l 
i 

Posiłek 

profilaktyczny 

120 g 
---_._-" ... 

zgodnie z tabelą 
zCl,niany prod"k· 
tów okre:'luną 

odn;bnynl! p;ze· 
pisdmi 

2 szt. 
i ~~O g mir;s,) lub 
ryb, lub 30 g 
twarogu , lub 15 
g sera podpu-
szczkowego 

PosilE'K reqetle­
rac y Jn y \N'ZIIWC­

niający 

90 g 
,---------
z~Jodnie z tClbelą 

f,- zdflliiHly pr·ol!uk· 
I i tów olu e<',tonij 

odrc;hnymi plze' 
l
i 

piSallli 

f- ----.. ----
I 2 S7t. 

, i 20 g miqsa lub 
ryb, lub 20 9 
twarogu, lub 10 
g sera podpu-

I szezkowego 

I 
------------- -.------

":"~r twarogowy i 80 g ! 70 g 
, ,----

Ser 
pod puszczkawy 70 g 55 g 

Wymienione wyżej produkty mcgą być: stosowane prze­
miennie. 

3. W razie bruku urządzeń chłodniczych nie należ,! 
podawać wędlin pocirobowycł1. 

4. Zaleca się , aby każde ze źródeł bialka zVvierzęC8go, 
o których mowa w ust. 2, nie wystqpowdło cZf~ściej w po­
sił ku w okresie de!<dcly niż trzykrcttlie , 'l tym że jaja n ie 
Ul: 'gą być: podawane w liczbie wit;kszej niż 2 szt. dzien­
nIe . 

§ 5. Posiłki profilaKtyczne i reqeneracyjne wzmacnia­
jące powinny zilwierać w swoim składzie warzywa lub 
O'Noce or az n asiona roślin strącz .i;owych i zi(~.:nnjaki. 

9 6. I. W razie h rak u możliwości zbioIoweqo wyda­
nia posiłków. należy pracownikom wydać produkty SP\) -
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żywcze w ,elu przY''1.ądzpnia p,)si lków we wł"snym 'la­
k:(',' i (~ , ti1C'{,n,l iloi:c '.vydt!lIych ploc!uktó\V nil jeden po-, 
siłC'~z pi)\ ... ·innd \\'ynu-sić: 

._-----_._------_ ... 
! Pusił '.'k I pl OIiJClkl y,zn y 

Pos i lek 
req llTle! cle y jn y 
wlCHilcniajijcy 

Pieczywo mie~;-l(]ne I I 
_fCl c'Hl.rH.' ~,jasne ) . ___ I ')0 g 130 g 
\Vć;dliny lub ryby 150 \J --'----120 g 

,dba 
Ser tW ilro\Jowy 

albo 
Ser podpuszczkowy 

albo 
Jaja 

110 g 

80 g 

2 szt. 
i :lO 9 mięs:J 

lub ryb, lub 
30 g t""MOgU, 
lub 15 U sera 
p"d pl.lszczko-

90 g 

70 g 

2 szt. 
i 20 g mip'sLl 
lub ryb, Illb 
20 g t \VĆI rl.)tj t: . 

lub ID CJ "e /d 
pud (WSLCi ko· 

wego wego 
M ,1 S l 0 ________ ._r--.-----20 g .. _ - ----i5_9 __ '-=--== 
Sol\i warzywno-owo· 
cowe lub soki wa­
rzywne, lub soki 
owocowe owoce 500 g 400 g 

2. W przypadku . o którym mOWi) w ust. 1. należy 
maksymalnie wykorzystywać dostqme na rynku przygo­
t owane przemysłowo gotowe potrawy oraz soki owoco, 
we i warzywne. 

3. Przepis § 4 ust. 4 stosuje się odpowiednio. 

§ 7. \Vanmki sanitarne przy wydawaniu pracownikom 
produktów spożywczych wymienionych w § 6 powinny 
być tukie . Jakie obOWIąZUją w miejscćlch sprzedaży śr'od­
ków spozywczych. 

~ 8. \Varunki sanitarne wydawania posilkó\v profi ­
l.:'1ktycznycb i regeneracyjnych wzn:acniajc;cych powinny 
być takie. jakie obowiązują przy przygotov; ywcllliu i wy­
claw ćln iu posiłków obiadowych w sloJówkucl1 fJ!iJCovmi­
czych. 

~ 9. W l1zllsaclnionych przy padkach właściwy pań­
st wowy terenowy inspektor sdn itilrny lub pn rlstwowy 
portowy inspektor sćlilitinny może na czas ok res!ony wy­
r 0 7 ić zCJodę na odstc;pstvva od niekt(:rych 'wilr unków sani­
tnrnych, o których mowa w § 7 i H. 

§ 10. Zarządzenie wchodzi w życie z dnkm ouloszenia. 

1\fi:1ister Zdrowia i Opieki Spoleczr:ej: T. SL.eluchowsJd 

l ARZ.ĄDZENIE MlNISTRA PRACY, Pb\C SPRA W SOCJAtNYCH 

z dnia 25 lipca 1985 r. 

zmipl1iające 1.arządzenie w sprawie określenia def!cytowyrll zawO!łó',v robotniczych w ]H"7fl'sif;}ion::fw'lCb 
pa.llSlwowych.. 

-
Na podstawie § 13a ust. 2 rozporzijclzenia Rady Mini-

strów z dnia 7 marca 1983 r. w sprawie osiągania wyna­
grodzenia lub innych dochodów przez osoby uprawnione 
do emerytury lub renty (Dz. U. Nr 17, poz. 80. z 1984 r. 
Nr 3. PI,'Z . 14 i z 1985 r. Nr 21. poz. 95) zarządza się , co 
ndstępUje: 

§ 1. 'IV zCllządz(~niu Minisl::a Pracy, Plac i Spraw So· 
cj a lnych z dnia 29 majd 1985 r. w spraw ie okrp~lenia de­
ficytc)'.vyc:b z,'lwoclów robotniczjch w prz('dsh~biurstwach 

panstwov,:ych (Monitor Polski [\r 15, pUL. 1'21) wp rowadza 
51e ndstqpujqce zmian)' : 

1) w § 1 dodaje sip, pk t 3, 4 I .') w brznJle niu ; 
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,,3) Minister Łączności - St,:l lluwi ący za łącznik nr ~ 
do zarZild'Lellia , 

4) Minister Przemysłu Chemicznego i Lekkiego -
stanowiący Zilt<]cl.nik nr 4 do ZćHzilc1zc~nia, 

5) Minister B\\downictwCl i Przemysłu Mrllerialów 
Blld"wlan ych - stan owiący zćilącznik nr 5 do 
zCllządze niu."; 

2) d()dd il~ się załączniki nr 3, 4 i 5 w br7.mieni u usta­
lonym w załącznikach nr 1, 2 i 3 do niniejszego za­
rządzenia. 

§ 2. ZarzMl'zenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

Minister Pracy, Plac i Spraw Socj3łnych : S. G~bala 

Zalączniki do zarządzenia Ministra 
Pracy, Płac I SprBw Socjalnych z 
dnia 25 lipca 1985 r. (poz. 180) 

Załącznik nr 

WYKAZ DEFTCYTOWYCH ZAWOf)</W ROBOTNICZYCH W PHZEDSll.:;srORSTWACH PANSTWOWYCH, DLA 
KTCmYCH URGANEi'vl Z,,\Ł()Ż'i'CIEl.Sf{IM .JEST MINISTER LĄ<?NOSC I. ORAZ W PANSTWOWEJ JEDNOSTCE 
ORGANIZACYJNEJ "POLSKA POCZTA, TELEGRAF l TELEFON " , K fORĄ KIERUJE MINISTER ŁĄCZNOSCI 

1. r cleloni~; tka 8. Monter instalacji ~urociągowych 
2. T e! l?monter 9. Monter maszyn i urządzeń 

3 J)on.'Czyciel 10. Elektromontel 
4 Pk sperJ ient 11. Mont er linii kablowych 
5 ElpktrncJrążacz 12. T e!e9rilf istd 
b (irllwanizer 13. Monter central tel ełofriczn ych 
7. Haltownik 

Z ałącznik nr :I 

WYI<AZ DEFrCYTOWYCH ZAWODOW ROBOTNJCZYCH W PRZEDSI.EBIORSTWACH PANSTWOWYCH. DLA 
. KTOHYCH ORGANEM ZAŁOZYCIELSKIM JEST MINISTER PRZET\1Y"SŁU CHEMICZNEGO I LEKKIEGO 

1. AfJ,,,atowy procesó w chemicznych i fizykochemicz- 11. Cerow acz tkilnin 
nych 12. DziewiClfz 

2: !(r!1dn'lrr:'\vy 13. Drukarz 
3. ' K('nfekcjoner wyrobów z gllmy i tworzyw sztucznych 14. SZWćl CZ 

4. W Ł!1cownik kauczuku i tworz ,: w s'ltucznych 15. FOlmOWtlCz wyrobów szklanych na urządzeniach recz-
5. Przc;dzarz no-rneCllrl11 iczn ycł1 . 
6 . Pu_e wijacz 16. Hutnik fOlmow acz w yrobów szkl ćlf1ych ręczny 

7. Skr<;CilCz 17. Zeslflwi acz surowców 
8. Z~Jl7.ehlaIZ 18. FOIITl OWclCZ wyr0b<iw cercnniczn ych maszyn owy 
9. CzeStlc z-r ozc i ą gacz 19. Graw ", r 

10. Tkacz ~)O. WypdlćlCl Celd/lllki w pieCach. 

Zil!ilonik nr l 

WYJ( AZ DEFICYTOWYC't-J ZA WODOW ROBOTNICZYCH W PRZEDSIĘBIORSTWACH PANSTV/QWYt.H. ULA 
1< rOR Yel! <YRCANH...-l ZAtUL YCJELSK IM .JEST f\fI N I::5T ER BUDUWN1CTWA PRZEM YSł,U MA TERIAŁOW 

BUDOWLANYCH 

1. Cieś la 

2. StnJd!Z - slolal z bu(:uwl ćm~r 
3. /. t>r(Jjarz beton iflrz 
4. ivl urd,z-tynJ(dl7 
5 . I'osć!dzkarz·-p!ylkurz 

6. \ 1ontel instal acji sani l<IiIlych 
7. Elpkl rDnwnler 
8. EI!:'ktryk 
9. Blilcharz-dekillz 

10, ivl1liClTZ 

ogrzewnicz ych 

11. Opera tor mEc ll11nicznegosprz~tu bud o;,v lanego 
12. Spa W,leZ 

13. SiUSdlZ 

14. Toka rz 
15. Maszyni sta md 5lyn i Ulząci zen form ujących 

16. Form (J\vdu. wyro i ,ów izolacyj nych 
17. 1',1 1,)cz (k ollow\' , pi eca ceramiczne!j o, pieców obroto-

wych) 
Hl. W y pui<.Ju: "' ylOOÓW ce rami:-'i budl.' wIClTlej 
19. [ !,l rlW icKZ wyrobów ceramiki budowl ane j 
20. Wytacwik 
21. fu : mow,iCZ cer amiki budowL:tie; 

23. Jvlasz ytl lc;,a suwnicy 
24. M i1szyni '1.:1 ·rp.%zyn cło robót ziemnych 
25. Monle"J-mechanik najJraw pojazdów samochodowych. 


