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2) egzamin praktyczny: 

a) przepłynięcie po 
masce płetwonurka 

b) wykonanie skoku 
kości 3 m. 

powierzchni wody 800 m w 
i z fajką, 

do wody na głowę z wyso-

e) zanurkowanie w sprzęcie podstawowym n,a głębo­

kość 5 m i przepłynięcie w poziomie 10 m. 
d) przepłynięc ie po powierzchni wody 500 m w ska­

fandrze, pasie balastowym i z nożem. 
e) przepły·ni ęcie po powierzchni wody 500 m w peł­

nym sprzęcie z oddychaniem przez fajkę. 

f) zanurkowanie z zatrzymaniem oddechu na qł " bo­

kość 7 m w skafandrze. p 'lsie balastowym i z ', 
nożem. 

g) wykonanie podstawowych czynności ratowniczych: 
skok do wody, dopłynięcie (minimum 15 m), wy­
dobycie tonącego z głębokości 5 m, holowanie 
100 m, wydobycie na brzeg i podjęc ie zabiegów 
reanimac Y.inych. 

h) wykonanie skok u do wody z wysokości 1 m do 
tyłu i do przodu w całym sprzęcie, 

i) przepłyni ęci e w całym sprzęc ie 100 m na pkcach 
lub na boku bez korzystania z fajki i Ćlpa r a tll od-
dechowego. 

j) wymienienie n a głębokości 10 m aparatu odde­
chowego z innym kursantem, 

k) przepłyni ęcie pod wodą 25 m bez sprzę tu z za,~ 

trzymaniem oddechu. 
)) zdjęcie apara tu oddechowego nd głę bokości 5 m, 

pozostdwi enie go na dnie, wypłynięcie nd po­
wierzchnię. zanurkowanie ponowne z,Jłożen ie 

aparatu od dechoweg o na dnie, 
ł) oddychanie we dwóch z jednego aparatu odde­

chowego (jednego ustnika) przez S minut na głę­
bokośc i 5 m, 

m) zanurzeni e się z aparatem oddechowym z jedno­
czesnym trzyman iem maski w ręku, założenie je j 
pod wodą i zanurkowan.ie na głę bokość 20 m, tam 
zdj ęc ie i za łożenie maski oraz wyjęcie i wlożenie 
ustnika apa ratu oddechowego. 

n) wykonanie 5 nurkowań na głębokość minimum 
20 m z wykonan iem drobnej pracy, 

o) wyplynięcie z glęboko<\ci 20 m z wyjętym ustni­
kiem aparatu oddechowego, 

p) zdjęc ie i zalożenie maski na głębokości 40 m, 
T) n adawanie i odbieranie znaków umownych CMAS 

na głębokosciach powyżej 30 m. 
s) przepł y n ięcie po wydechu nil głębokości 20-30 m 

poziomo 5 m bez korzystania z apara tu oddecho­
wego, n adani e sygna łu "brak powie trza", wvnn­
Tzenie się z oddychaniem z innym kursant em z jed­
ne go aparatu oddechowego (j ed nego ustnika) , na 
głęboko8ci 3 m w ~ '· ollJnie krc'.tkie(jo przystanku 
z zachOW an iem za s ,:d , ,)ezpieczeństwa (norma clo 
wykon ć1t"l i a w Wilrllr,kdc!1 n <1 tmal ne j widoczności ), 

t) ustalenie na gl flboko~~i 20-·JO m pływalności ze­
rowe j z użyciem kamizelki i Iw z korzystill1ia z 
mechanicznych urządzPli n a p E· ł n i ających (napełnia­

nie kamizelki powi etrzem z wl cJ snych pluc), 
u) wynurzenie się z qlf'hokoQ; c i :?() ·-30 m dCl gł ębo· 

kości 5 m w kami ze lce wyrównawczo-ratunkowej, 
w) wy"dobyc ie inst ruk t ora na powierzchnię z gł;.' bo­

kosci ponii.ej 30 m. przy posługiw a niu się jego 
kamizełk i! , i holowanie okołn 25 nI. 

z) wvkilzanie si ę praktyczną znaiomośc ią ta bel de­
kompresvjnych dla nurkowali pojed y ncz ych i ,>u­
kcesywnycn. 

:i:.) w ykonanie bi eżące j konse rwacji obsłuyi SPIlL; tu 
nurkowego. 

4. Egzami n na pł e twonurka I stopnia obejmuje: 

1) egzamin teor e tyczny zzakl esu: 

aj techniki nurKowilnia, 
b) zasad bezpieczeństwa i org c, nizacji akcji nu rko-

wych, 
c) specjali stycznego ratownictwa nUlkowego, 
d) SPIZl)tU nurkowegu, 
e) sprz~) 1 LI pomocni cz8fJo sk ,l lctnd rÓ'N, 
f) fi z jologii nurkowa n ia c ho rób związanyc h z nur-

kow a ni em, 
g ) typo wych obliczeń w p"a ktyce nUlkowej, 
h) flory i fau ny wód tropik dlnych, 
i) oceanologii, 
j) specjd1istycznych robót n urk~w ych. 

2) egzamin praktyczny: 

a) przepłynięcie 1500 m w m il sce. pletwach i z f ajk ą. 
b) prze płynięc ie w sprzęcie pod stdwowym 10() n.l w 

cZnsie poniżej 2 minut, ~an\Hkowanie n a okres c o 
najmniej 20 se k., odpUczt;ci e na pllwiel 'lc tlni 
10 sek. i powtólne zdllurkowdnie na gh;bllko';;c co 
najmniej 3 m, wydo b yc if~ maneki na o wadze 1.5 kg 
i holowanie go po powie lzchn i wody .50 metrów. 

c) przep ł y ni ęc ie pod wodą w ap.Hacie odd ec tw.vym 
na malej gł qbokośc i (do 10 ITI) dystansu 50 nI do 
wyznaczonego pun ktu bez lI zycia kompas u, 

d) p r'lep ł y ni qcie pod wod ą bez s prz(; tu dwukrotnie 
2S m z przerwą 15 se iu :nd, 

e) pr ze płyni ęcie 1000 m w g r li pie, w sprzęcie pod­
stawow ym. sk afandrze piankowym, z pasem ba­
lastowym i n ozem w czas ie plmi że .J 30 minut. 

f) zanurkow illlie z za trz yman iPIO oddechu na q l() ­
hok ość lO m w sprzęci e okr es lon ym pod lit. e ), 

g) p rzep ł yni ęc ie 50 m po p owierzchni wody w s przę ­

cie ok[ eś lonym poci lit. e ) oraz w a pa racie odde­
chow ym, z oddychnniem przez fajk ę , 

h) wyd ohycie płetwonurka z qf(~, bokości 20 m, ut rzy­
m an ie go na powierzchni wody przez 2 mi nuty 
i zdjecie z niego sprzr;tu (pdsa balastoweg o i apa ­
ratu oddechowego) w popra wny sposób. 

i) wykon nn ie 2 nurkowań w linii pi onowe j n il głę­
bokość 40 m w wodzie o więksl,ej glt~ b()k ()ś ci i wy­
kona nie dekompresji, z założeniem, że jest to dru­
gie nurkowanie w ciagu dni a, podczas któ reg o 
byłn wykonywana prćlca. 

j) podczas jednego lub kilku głęhokich nurkowań 

(powyżej 30 m) : 
pOSług iw an i e się znakami umownymi Cr,.,tAS. 
zamoc()';v illlie liny lub wykonanie innej proste j 
p racy, 
wykon ani e proste90 dzi a la ni a ary tmet yC7n e go, 

k) zanurk0wilnie na dużą gh;hokoś ć (poniże j 30 m) 
bez wldoczno5ci dna i utrzymanie poł0żenia w pi 0-

ni p bez użycia kamizelki oraz posługiwanie się 

znak il mi umownymi CMAS. 
l) znalezienie drogi pod wodą na dur,ej gł~hokości 

(pon i żej 3n m) ; egznminowany powirii pn popTOwa ­
dzic ze sobą jednego lub dwóch pł e l.\vonurków na 
nurkowanie poszukiwawcze. wyruszając w wyzna­
czonym kierunku i powracając do punktu wyjścia 
(ćwiczeni e wykonuje si ę w warunkach naturalnej 
widoc:zności), 

ł) zdjęcie i za lo7,enie mas ki oraz wyjęcie i wło:'.en ie 

ustnika automatu oddechowego na gł (; bok ośc i 

40 m. 
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m) wyplynięcie z głębokości 30 m z wyjętym ust r, i­
kiem at.:tumatu oddechowego, 

n) przepłynięcie 50 m w całym sprzęcie bez maski 
na głębokości 5 m, 

o) plze[l lynięcie czterokrotne na głębokości 5 m od­
i eglości 20 m pomięd zy dwoma aparatami odde· 
c howymi. 

p) wykon anie podstawowych w\;z łów żeglarskich: 

pldskl ego, wyblinki, rdtowniczego, kotwicznego 
i cu mown iczego (w ykonan ie nad i pod wodą), 

r) clsekuro w anle płetwonLlfka z łodzi bez sihika, 
uuzie le nie m u pom()cy w zdj ęciu aparatu oddecho­
wego or az pizy wejsc iu na łódż, 

s) wykazani e się zn ajomością pr a ktycznej umiejęt­

ności reallimtlcji. 
t) w ykon anie normalnej konserwacji obsługi 

sp rzętu, 

u) posłllgiwilliie się map tllni morskimi. z uw zgl (;dnie­
niem prądów, pływów i wiatlów. 

5. Eg za min na instruktora płetw onurkowania obej­
muje: 

1) egzamin teoretyczny w zakresie: 

aj techniki nu rkowa nia, 
bi zfl sad bezpieczeństwa, 

c) ratownictwa i piel wszej pomocy, 
d) fizj optl tologii nurkowania, 
ej chorób związcl n y ch z nurkow a niem i zasad ich 

lecze nia , 
f) lekkiego powie trznego sprzętu do nurkowania, 

g) sprzętu pomocniczego, 
hl sprz.~ tu do nUI kowcln głębokowodnych, 
il komór ciśnieniowych, 
jJ fizyki nurkowania, 

k) hiologii wód, . 
I) h yd rologii i oceanologii, 
/) hi s torii nurkowflnia , 

m) olyanizi:1cji nurkowania w Polsce i na świecie, 
nl p lel C pod wodnych, 
o) fotoglafii, filmu i telewizji podwodnej, 
p) metod y ki prowadzenia szkolenia organizacji 

kursów, 
r) olganizacji wypraw i wyjazdów zagranicznych, 

2) eg z<l min praktyczny: 

aj plzeprowadzenie zajęć poprzedzonych omówieniem 
jednego z pl aktycznych przedmiotów egzaminacyj­
nych wymagilllych do uzyskania stopnia płetwo­

nurkaj temat ustala się w drodze losowania z listy 
przygotowanej przez Komisję egzaminacyjną, 

b) przeprowadzenie nurkowania z grupą płetwonur­

ków 11 i I stopnia na głęhokości 40 m, z wyko­
naniem na dnie drobnej pracy i przeprowadzeniem 
dekomplesji; skład grupy oraz rodzaj pracy ustala 
komisja egzaminacyjna; w skład grupy wchodzi 
egzaminator, który może postawić egzaminowane­
go wobec szczególnych sytuacji możliwych w prak­
tyce oraz oceni szybkość i poprawność reakcji 
egzaminowanego, 

c) przeprowadzenie wykładu dla kandydatów na płet­
wonurków I stopnia z techniki nu;-kOW<1tlia, lasad 
bezpieczeństwa, ratownidwa i piel wszej pomocy, 
powietrznych aparatów oc1c1echowych, sprzętu po­
mocnkze~lo i skafandrów, fizjologii nurkowania 
i chorób związanych z nUlkowaniem, fizyki nur­
kowania, flory i fdlmy, of'e i"l nologil i hydrolo9ii, 
historii nurkowania. prac r)t)r!wnrln Vf'h; temat \I!'ta­
Id się w drudze lusuwdnia; minima lny czus tJWdIlhl 
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w yk jadu wynosi 60 minut; czas przyg o toWdi:la do 
w y- k ł ad u wy nosi 15 minut, 

d) p rze f-llow adzenie przeglądu, konserwacji i drob­
n yc h napra w lekkiego sprzętu powietrznego; tema t 
ustala się w drodze losowan ia z listy przygoto­
w dne J przez kom i sję egzaminacyjną, 

e) prak tyczne udziel enie pierwszej pomocy w wypad­
ku nurkowym (rodza j. wypad k u ustala komisi:l 
egzd minacy jna), 

f) przeply ni ęcie 200 m bez sprzę tu stylem dowoln yw 
w czasie poniżej 5 minut. zan urkowanie i wy uu 
bycie z głę bokości 5 m manek ina o wadze 5 ky 
oraz poprawne ut rzymanie go na powierzc hn i 
w od y przez 2 minuty, 

g) przepłyni ęc ie 1500 m w sprzęcie pods tdwdwym, 
skafa ndrze piankowym, pasie balastowym oraz z 
nożem w czasie poniżej 30 minut. 

h) zanur kov..ra nie z zatrzymaniem oddechu na głę­

bokość 15 m w '>przęcie określonym pod lit. g), 
i) trz ykro tne zanurzenie się pod wodą z zatrzyma­

niem oddechu na okres po 20 sekund, z przerwami 
po 10 sekund, 

j) przepłynięcie 1500 m po powierzchni wody w 
sprzęcie określonym pod lit. g) oraz w aparacie 
oddechow ym, z odd ychaniem przez fajkę, w czasie 
poniżej 60 minut (pływalność ze rowa przy peln ym 
w clechu), 

k) czterokrotne przepł ynięcie na głębokości 5 m w 
aparacie oddechowym dystansu 40 m w ' następu­
jący sposób: 
pierwszy raz - b ez maski. 
drugi raz - bez płetw, iecz w masce, 
trzeci raz - z dodatkowym balastem o ciężcl lze 

6 kg, 
czwarty raz - bez pasa balastowego, 

l) przepłyni ęcie pod wodą 200 m z użyciem bL.sol i; 
dopuszczalne odchylenie od punktu mety - 10 ni, 

l) wydobycie płetwonurka z gh, bokości 30 m, holo­
wanie go do łodzi znajdującej się w odległości 

50 m, rozebranie ze sprzętu i wydobycie na lódż, 
m) wypłynięcie z głE,bokości 30 III z wyjętym ustni­

kiem automatu oddechowego, 
n) wykonanie nurkowania na głębokość 50 m bez 

widoczności dnaj w cZ3sie nurkowania kandyddt 
i egzaminator porozumiewają się znakć'\mi umow­
nymi CMAS w zależności od warunków stwor-zo­
n ych przez egzaminatora; w czasie wynurzania s ię 

egzamir.ntor zwraca szczególną uwagę na zdcllO­
wanie przez kand ydata wszystkich zasad bezpie­
czenstwa, 

o) wykazanie umiejętności pos .ługiwania się łodzią 
wiosłową na potrzeby płetwonurkowania (aseku­
racja i pomoc nurkowa), 

p) wykazanie się praktyczną znajomością przepisów 
i sygnałów związan ych z prze twonul kowaniem na 
woclach śródlądow y ch. 

r) przepl vnięcie pod wodą w . a paracie oddechowym 
w linii prostej dystdnsu 7S0 ID wedlllg kursu bu­
sol i r·';crtlE' I. 

s) wyk ,17ar. ie się urni ej(' tnościami nurkowania w ska- ­
fi1" cll ze s\lf'll ym o s l ,dej obj<; tości, 

3) eg 'wlTJin z lIllliej(~tn()ści reanimdcji I umiejętności 
pl 'U'kil?\'Wdniu wiedzy w tej dziedzinie, 

6. E~r'-d m!n Toć! instl uktora płetwonurkowania l kl<l ::' 1 
obejmlljp 

l) pisc-nl ny eg'zamin teoretyczny z następujących te­
mdtów: 
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a) techniki nurkowania, 
b) zasad bezpieczeństwa, 
e) ratownictwa i pierwszej pomocy, 
d) fizjologii nurkowania, 
e) chorób związali ych z nurkowaniem i zasad ich le­

czenia, 
f) lekkiego puwietrznego sprzr;tu nurkowego, 

g) spr2.qtu do nurkowań g!ębokowodDych, komór 
ci~jnierl, 

h) Spl zc.;tu pomocniczego, skafandrów, 
i) fizyki nurkowania, 
j) typowych obliczeń w praktyce nurkowej, 

k) prac podwodnych i ich oJgtlnizacjL 
l) hydrologii i oceanologii. 
ł) flory i fauny wód, 

m) fot.ografii. fiimu i telewizji podwodnej, 
n) melodyKi prowadzenia :,zkoJenia, 
o) elementów treningu spodowego, 
pl organizacji turystyki podwodnej, 
r) przepisów prawnych i administracyjnych w nurko-

wdniu, 
s) plzeplsow że9JuCj()wych związanych z nnrkowa­

niem na wodach sródlądowych i morskich, 
t) przepisów żeglugowych, 

2) egzamin prdktyczny: 

a) pr 'L,epłynit;cie 1000 m po powierzchni wody w ca­
łyDl splzl;Cie z odych(lniem przez fćljkę w czasie 
ponizej 60 minut. 

b) 'ldnurkowanie z zatrzymaniem oddechu (w sprzę­

cie podstawowym Ol az skafandrze) na głębokość 
15 m, 

e) przepłyniqcie pod wodą z zatrzymaniem oddechu 
(w sprzęcie podstawowym oraz skafandrze) 30 m, 

d) wydobycie płetwonurka z głębokości 30 m (bez 
użycia kamizelki wyrównawczo-rLltunkowej), ho­
lowanie go 50 m po powierzchni wody i wydo­
bycie na Łódź, 

e) przeprowadzenie zajęć poprzedzonych omówieniem 
tematu z grupą kandydatów na płetwonurków III­
I stopnia i instruktorów płetwonurkowania w zakre­
sie jednej z praktycznych norm egzaminacy jnychj 
temat ustala się w drodze losowania z listy tema­
tów wytypowanych przez komisję e9zaminacyjną, 

f) przeprowadzenie nurkowania z grupą na głębo­
kość 40 rn z wykoD<lI1iem na dnie drobnej pracy 
oraz przeprowadzeniem dekompresji; skład grupy 
oraz rodzaj pracy ustcda komisja egzaminacyjna: 
w skład grupy wchodzi egzaminator, który może 
postawić k ć1l1 d ydata wobec szcze9óln ych sytuć\cji 

możliwych w praktyce, 

g) przeprowadzenie wykładu teoretyczne90 (obowią­

zuje znajomość materiału w zakresie wszystkich 
stopni pletwonurka i klas instruktorów); temat. po­
ziom i ' czas trwania wykładu ustala się w drodze 
losowan ia z listy komisji e9zamin':lcyjnej, 

h) przeprowadzenie przeglądu, k<'lnselwacji i napra­
wy drobnych uszkodzeIl sprzętu; lemat ustala się 
w dlOcize losowania z listy komisji egzaminacyjnej, 

i) praktyczne udzielenie pielwszej pomocy, rodz.lj 
wypadku i okoliczności lIstfIla się w drodze loso­
wania z listy komisji egzaminacyjnej. 

7. Normy praktyczne określone w usi. 2 pkt 2 lit. t) 
u), usl. 3 pkt 2 lit. u) i w), usL 4 pkt 2 lit. k) m09ą 

być wykonywane tylko w razie po!';iadania atestowanych 
lamizelek wyrówna WCZO-j dtllllkuVl'ych. 

, 
§ 3. ZaliCZenie stażu przedinstruktorskiego na kJclsę 

instruktora płel won urkowania. obejmuje: 

l) nOlmy teOlelyczne z zak/esu: 

aj techniki nurkowania, 
bj zdscld bezpieczetlstwa, 
c) ratowniclwa i pierwszej pomocy, 
d) powietrznych aparatów oddechowych, 
e) sprzętu pomocniczego i skafandrów, 
i) fizjologii nurkowania i choroł> związanych z nm-

kowaniem, 
g) fizyki nurkowclnia, 
h) flory i !duny wód, 
i) hydrologii i oceanologii, 
j) historii nurkowania, 

k) prac podwodnych, 
I) tlenowych i mieszankowych aparatów oddecho­

wych, 
ł) fotografii podwodnej, 

m) metodyki prowadzenia za jf;Ć teoretycznych i prak­
tycznych na wodach otwartych i basenach, 

n) struktury i organizacji nurkowania w Polsce i na 
świecie, 

o) aktów prawnych okreslających zasady płetwonur­

kowania w Polsce, 

2) normy praktyczne' 

a) przeprowadzenie z grupą kandydatów na pletwo·· 
nurków Il s topnia zajE'c praktycznych z iedneuo 
z nastE:pu i'lcych temfltó\\" ; pływanie po powierzchni 
wody w s1-Hz(~cie podstawowym, JlUrkOWdnie z za · 
trzymaniem oddechu, ćwiczQnie sprawnościowe w 
sprzęcie podstawow ym, przygotowanie aparatu od­
dechowego do nurkowania i jego założenie, zdej­
mowanie i zakładanie maski pod wodą. nadawanie 
i odbieranie pod wodą znaków umownych ('MASj 
zajęcia praktyczne powinny być poprzedzone omó­
wieniem całości tematu; temat u~tdla się w dro­
dze losowania, 

b) przeprowadzenie nurkowania z grupą pletwoJlur­
ków I stopnia na 9łc;bokości 20 m, z wykonaniem 
na dnie drohnej pracy: skład 9rupy i rodzaj pracy 
ustala komisja egzaminacyjna, 

c) przeprowadzenie wykładu z jednego z Ilć\stc;pują­

cych tematów: technika nurkowania, zasady bez­
pieczet'lstwa, ratownictwo i pierwsza pomoc. po­
wietrzne apmaty oddechowe, ~przęt pomocniczy 
i ska fandry, iizjologia nurkowania i choroby zwią­
zane z nurkowaniem, fizyka nurkowania. flora 
i fauna, hydlOgrLllia i hydrologia, historia nLlrko-. 
wania, prace podwodne; temat ustala się w drodze 
losowania: minimalny CZćłS trwan ia wykładu wy­
nosi 30 min" cZaS przygotowania do wykładu , wy­
nosi 15 min., 

d) zdnurkowanie z zatrzymaniem oddechu na głę­

bo k o,i;ć 12 m w sp l Z!~ (ie podstawowym, skafandrze, 
pd:;ie balastowym Ol az z nożem, 

e\ przeplynic;cie I'){){) Ul w czasie poniżej 3{) minut, 
f) na U!c:bokości 5 m czterokrotne przepłynięcie w 

sp/ze'cie określonym pod lit. d) odleqlości 25 m 
pnmi(;dzy dwoma "paratilmi. 

g) wykonanie nurkoworda w linii pionowej nCl glq­
boknsć SO m z wykonar.i(·m dekomplesji. 

h) wydohycie pletwonurkd z q!<:bukości 30 Ul i na­
stf~pnie holowanie go 200 m. 

i) oddychanie w pi<~ciu z jednego apilliltu oddecho­
w('~!o ( jpdnego ustnika) przez 3, minuty na glt;ho­
kości 5 111. 
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(Slrond l) 

WYKAZ NURKOWAŃ 

Di v ing Log Book 

nr 

KSJĄt:KA PŁETWONURKA NR ______ _ 

Scuba Divej"s Log-Sook. N" 

IMIĘ I NAZWISKO 

Name, SUIn Cl me 

(Strony 2-35) 
- . , 

I I 

! 
Typ 

Po:l wiild,~zenie 
Czas 

Glęhoko~ł Cza~ Typ Wanmki Pełniona kierownika 
Data Miejsce 

pobyto 
mak 'y,"allla dekolllpresji aparatu akcji 

nllrkow ~nia funkcja nurkowa nia 
n~l .Inie 

skafandra nllrkowe,i 
Date S iue M.ax. Decoll'lJre' H ydJ:ogical Posit ioD Cootil"U1 ed by 

Botlo lll 'l'ype of dcplh 8sioo time El.JllifJluenl condilions in team instrnctor 
time diving 

d i ving officel' 
, 

I 

-
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Za"lcznik m' 3 

(Strona l ) 

DZIENNA KARTA ~URKOW AN NRH.H ....... . 

data 

~'fi e i ~c.~ nnf'kowa nin t pmrpralllra wody .... HH . ..... ... . H ... H ............. ........................... .... ................................. . ...... _ 

pr"d ",orly H H H .. .. ........ ... . ......... .. H ... .. . H" ro (hai rlna ........................ H ... HHH ... .. H .. HH H .. ......... . .. H .. HH ... HH .. H .. H ......... HHH" przejrzystość 

wody \H·dlll~ t u,·e7.Y Sehceiego . H .. H ..... H .. HH ...... HHH H H . .. .... H .. HH ..... H .. . ....... .. ........ H H . .. H ............... H . .. . .. . ........... , zachrn ,.rzenie . H .. H ..... . .. HH . .......... ... H .. HH H t emperatura powiet.rza ............................ . 

r(l '{' a i " k cji ......... H •• • H H H . .... . .... ... . .. ...... . ..................... H .......... . ..... . . . H . . ... . H •• H .... H ••• H .. . .. .. H ...... H . H . .... , . ... .... . ............. H .... . ..... H ... H . H . ..... . .... H .... H. H ... . . . HH ... ...... . . .................. HH ............. . ...... . ...... ........ ....... ..... .......... H ... . .. H ......................... . 

k ic" , w n i K iI k eji .................. ... ' H"H" .. H .. ..... H .... . .... H ............ . . .. .. ...... . . .. .. H . H .. ..... H ... . ..... "" H H" . ........ ....... H .................................................... H .... . ... . ................... H . ....... HH.H • • H .... . . H.H ... .. H .... ........ .. . . HH.HH .... . .... H .... H .. . ....... H.H ... _ ................. _ 

Mogę P os iad ,,- Aparat odd"chowy Czas Mak, y. 
Typ ----- Ciśnie- Podpis 

nlll'ko- ny ~ to- n r pobytu maina 
Lp. Nn.,wisko i imię 

war pień 
.Kara n- nie po- zanurze- wynu-

głębo-
kierownika 

wy-
dra typ aulo-

wie I rza nia rzenia 
pod akcji 

(pII,ljJi s) szkolenia mato wodą kość 

---- ---
----I ----I - ---1- ---1---- 1 ----1-----

-------------1------·------

·---·----1 

----------~------I-------i-------I-----I-------I------;------I------II------J ·----- -I----~ 

(StlOna 2ł 

Op'" .. 'krjf nurkowej 

(ch ć1fakter akcji. sposób przeprowadze n ia . uw agi Ul!l}' LL.qCe Z<iLillJ Wdnla u<,zes lników akcji ptld wodą. wniuski itp. ). 
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Zal'll·J.nik nr .. 

ZASADY BEZPIECZENSTVv'A W PŁETWONURKOWANIU 

Przepisy ogólne. 

§ I. Płetwonurkowilnie na wodach otwartych powinno 
się odbywac z uwzględnieni em danych zawartych w ta­
bel ac h dekompJE'sy jnych ok reślonych w § 17 i z zClcho­
w<.lniem pJolilaktyki wypadk6w ChOIÓb 2.wi<łzanych 

z nurkowaniem. 

§ 2. Akwen nurkowy przeznaczony do szkolenia po­
wini e n się charakteryzować : 

1) przezroczystością wody nie mniejszą niż 2 m, według 
tarczy Scheciego o średnicy JO C/ll, 

2) spokojnym stanem wody ( s iła wi cItru do 3° w skali 
BeaufoJta), 

3) plądem wody poniżej 0,5 misek ., 

4) t e mpeJdturą wody powy ze j + 15°C przy nurkowaniu 
bez ut)J (l Jl c i e pł .)C hroJlll ycl1. 

§ 3. W trakcie zajęć szkoleniowych pod wodą, pro­
wadżunych plZ.y i)Ja k u lub zmniejszeni u naturalnej prze­
zrU( z ystosci wody, osoba szkolona powinna być połą­

( zo na z instr ukto: e m liną dyst c1 nsową . 

§ 4. 1. IN czasie zaj<;ć p od wodą, prowadzonych z 
łod z i m otorowe j, jilClltll motoro'wego, stiJtku itp .. śruba na­
}.ltidowa olaz inne lIrzwlze ni d zil burto we powinny byó 
unI e ruchomi o ne , a w razie zajęć na woddch bieżąryc h 

po w yłclcze niu silnika powinnd być dodatkowo unieru­
chomiona śruba nd [l(;dowa przez włączenie biegu. 

2. J ednostki przepł ywające obok bazy nurkowej są 

ohowiązane omijać oznnczony akwen nurkowy z malą 

szybkości ą · 

3. Jednostki podpływające do bazy nurkowej są obo­
wiązane do zdtrzymdnia śruby napędowej, a po zacumo· 
waniu nie mogą rzucać kotwicy . 

4. Przy dużych jednost.kach pływających powinien 
być um ocowany pomost nurkowy na wysokości po­
wierzchni wody. 

§ 5. 1. Zajęcia pod wodą nie mogą być prowndzone 
na szlak ac h żeglugowych lub w ich bezpośrednim są­

sied ztwie. 

2. Na wodach z nie oznaczon ym szlakiem żeglugo­

wym lub w razie konieczności prowadzen ia zajęć na szla­
kach Ż('~,llugowych bądź w ich bezpośrednim sąsiedztwie 

n a leży na jednostce pływającej. z które j prowadzone są 
Zd J {~ cia, wywiesić: 

1) na wod ac h morskich - flagi kodu ,,2 x B", uzupeł ­

nione dodatkowo flaGą w ko lorze czerwon ym, z hia­
ł y m poprzeczn ym pasem pomiędzy lewym górn ym 
a prawym doln y m rogi e m, lub flagę "ALFA" między­

narodowego kodu sygnalowego, 

2} na wodach śródlądowych - fl agi czerwone po obu 
burtach. 

§ 6. Odstqpstwa od zasad bezpieczeństwa są do­
puszczalne wyłącznie w razie ratowania życia ludzkiego 
oraz w sta n i. e wyższej konieczności. 

Szkolenie praktyczne na basenie. 

§ 7. 1. OrgClnizator kursu wyznacza kierownika kur­
su, który jest odpowiedzi a lny za prawidłowe i bezpi eczne 
przygotowanie szkolenia. 

2. Kierownik kursu przed rozpoczęciem zaj ęć pr ll k­
t yczn ych w yznacza instruktora d yżumego. 

3. Instruktor dyżurny jest odpowiedzialny za prze­
strzeganie przepisów bezpieczeństwa na basenie. 

4. Instruktorowi dyżurnemu podlegają wszystkie oso­
by przebywające na basenie. 

5. Instruktor dyżurny nie powinien prowadzić zajęc 
s zkoleniowych. 

§ 8. Instruktor prowadzący Zd j ęc ia jest zobowiązany 
w szczególności do: 

1) spra wdzenia listy obecności przed zajęciami 

jęciach, 

po za-

2) za poznania osób szkolonych z przebiegiem i zasdd a mi 
bezpieczeństwa przeprowadzanego ćwiczenia, 

3) praktycznego zademon'strow ania wykonywanego ćw i~ 

czenia, 

4) wy znaczenia asekuracji na czas wykonywania ćwi­

czeń pod wodą, 

5) szczególnego sposobu zapewnienia bezpieczenstwa 
ćwiczeń w plywilniu z zatrzymaniem oddechu pod 
wodą oraz ćwiczell wynurzania się z głębokości w 
czasie oddychania z użyciem apclratu oddechow \" ~Jo , 

6) wzięcia bezpośredniego udziału w ' ćwiczeniach w wo­
dzie w czasie szkolenia z użyciem apdfatów oddeclio­
wych podczas zajęć z młodzieżą do lat 16, 

7) sprawdzenia, czy jest zapewniony niezbędny sprzęt 

ratunkowy i medyczny, 

8) odnotowania przeprowadzonych ćwiczen w dzienniku 
zajęć. 

Szkolenie , na wodach otwartych. 

§ 9. 1. Organizator kursu lub akcji nurkowej wy­
znacza kierownika kursu iub akcj i oraz imiennie in struk­
torów, przydzielając im zaj ęcia lub zadania szkol eninwe. 

2. Za prawidłowe i bezpieczne przygotowanie. s,tk o­
lenia jest odpowiedzialny kierownik kursu lub alu'ii. 

3. Kierownik kursu lub akcji nurkowej jest zobo­
wiązany w szczególności do ; 

1) opracowania rozkładu zajęć na kursie' lub w cZdsis 
akc ji. 

2) nadzoru nad przebiegiem szkolenia zgodnie z pro-
gramem, zasadami bezpieczeri.stwa dobrej pra kl y ~i 

nurkowej, 

3) cldzie lenia instrllktdżu i określenia obowiązków osób 
prowadzących zaj ęcia z poszczególnymi grupami ~ 
bezposlednio przed zdjęriami, 

.. 
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4) osob istego sprawdzenia, czy jest zapewniony sprzęt 

nurkowy i ratowniczy, 

5) zatwierdzenia planów 
pl zez instruktor ów, 

konspe k tów opracowanych 

6) określeni d sposobu i środków działania w razie wy­
parlków i chorób związanych z nurkowaniem, 

7) wyznćlczenia odpowiednich akwenów nurkowych. 

4. Do obowiązków instruktora prowadzącego zajecia 
należy w szczególności: 

1) zapoznćmie osób biorących url zia! w szkoleniu z prze­
biegiem i zasadami bezpieczer\stwa przeprowadzanych 
zajęć, 

2) podział obowiązków i zadań w grupie, 

3) bezpieczne i zgodne z zasadami dobrej praktyki nur­
kowej oraz programem szkolenia przeprowadzenie 
za jęt, 

4) odnotowanie w dzienniku szkolenia przeprowadzo­
nych zajęć i ewentualnych uwag dotyczących ich 
przebiegu, 

5) w razie wydarze!1 nadzwyczajnych kierowanie akcją 

ratowniczą i ewakuacyjną. 

5. Osoby wykonujące zadania pomocnika instruktora 
są obowi<]zane do bezwzględne~Jo respektowania jego po­
lecet1 oraz zasad bezpiecze t1stwa. 

§ 10. 1. V'/ czasie kursów lub akcji nurkowych in­
stnik tor prowadzący zajc;cia wyznacza spośród osób bio­
rących udział w szkoleniu - uwzględni ając rodzaj akcji 
oraz bvaJifikacje i umieję tności praktyczne: 

1) płetwonurka ubezpieczajijcego, który w szczególności: 

a) powinien mieć s topi eń wyszkolenia umożliwiajclcy 
mu zanurzenie się na n ajwi(~ kszą g/(~ bokość w 
miejscu prowadzone~Jo szkolenia, 

b) przez cały czas trwania szkoler.i a lub akcji prze­
bywa na powierzchni w bezpośr edniej bliskości 

osób ubezpieczanych i ies t ubrany w sprzęt umoż­

liwiający natychmi as towe rozpoc.z<.~c ie ilkcj i ratlll1-
knwej; 

płetw o nur ek ubezpiecz a jący moż.e jednocześnie ubez­
pieczeć maksymalnie 2 o50by nurkujące, 

2) sygnalistę , który w s zczegól ności: 

a) utr zymuje stałą łączność z nurkującym za p0!l10Cq 
linki asekuracyjnej, 

b) zna i umie stosować sygnały nurkowe, 

c) pr zed rozpoczęciem akcji jest obowiąziln y za po­
wać się z programem pobytu płetwonurków pod 
wodą, 

3) chronometrażystę, który w szczególności: 

a) prowadzi pomiar czasu nurk o wania i dekompresji, 

b) wpisuje czas pobytu pod wodą w dzienniku nur­
kowar'l, 

c) ustala na podstawie tabel przystanki dekom­
presyjne oraz czas dekompresji. gdy chodzi o głę­
bokie nllTkowćlnia z przewidywanymi przystanka­
mi dekomp.1 es y jnl'rnL 

d) jest obowiązany znać i kontrolować zapas po­
wietrza posiadanego przez płetwonurków. 

2. Kierownik kursu lub akcji nurkowej wyznacza: 

l) mechanika sprzętu nurkowego (spośród osób mają­

cych odpowiednie uprawnienia formalne, a w razi~ 

ich braku spośród instruktorów), który: 

a) jest odpowiedzi alny za prawidłowe przygotowanie 
sprzętu na kurs lub akcję, ' 

b) dokonuje drobn ych nu praw i regulacji sprzętu w 
trakcie kursu lub akcji, 

2) lekarza, który: 

a) powinien być przeszkolony w zakresie fizjopato­
logii nurkowania, reanimacji i udzielania pierwszej 
pomocy w wypadkach nurkowych, 

b) za"pewnia niezbędne leki i sprzęt do udzielania 
pierwszej pomocy w wypadkach wodnych i nur­
kowych, w tyn~ bezwzgiędnie aparat do inhalacji 
tlenowej, 

c) opracowuje praktycznie plan ewakuacji rio komory 
ciśnieniowej w razie choroby CIśnieniowej i ura­
zów ciśnieniowych, w szczególności płuc, 

d) kontroluje wazność orzeczen lekarskich o stanie 
zdrowia, a dodatkowo ma prawo skontrolowtlć 
stan zdrowia biorących udzia.ł w zajęciach, 

e) jest zobowiązany do pobytu w miejscu prowadze­
nia zajęć mogących stanowić ryzyko dla zdrowia. 

3. Pł etwonurek nurkujący jest obowiązany do: 

l) wyrażen ia zgody na nurkowanie (jeżeli uwa ża , że 

stan jego zdrowia pozwala mu na nurkowanie). 

2) dokonania roboc zego sprawdzenia sprzętu, 

3) dokon ill1ia zanurzenia kontrolnego na gł ębokość 3 ID. 

4) rozpoczęcia nurkowania po uzyskaniu zgody prowilI 
dzącego zajęcia i po dokonaniu zanurzenia kontrol~ 

nego, 

5) wykonania nurkowania zgodnie z założeniami pro­
granILt, 

6) utrz yma nia ł ączności z sygnalistą w czasie pobytu 
pod powierzchnią wody, 

7) czuwania nad bezpieczeństwem pracą drugiego 
płetwonurka przy wspólnym nurkowaniu. 

§ 11. 1. VV razie niespelnienia przez nurkującego 

jednego z warunków określonych w § !O ust. 3 pkt 1--3 
nie może b yc udzielona zgoda na nurkowanie. 

2. W razie nvruszenia obowiązków nurkującego, okre­
ślonych w § lO liSt. 3 P l;. t 4-7, osoba kieIlljącrJ nurk c)­
waniem jest obowiązana wydać nurkującemu polec en i ~ 
natychmiastowego wynurzenia się. 

3. W razie utraty kontaktu wzrokowego pod wodLl 
cała grupa nurkującaiest obowiązana do wynurzenia si,~. 

4. Kierujący akcją nurkową jest obowiązany siq 
upewnić, przed wyraż.eniem zgody na zanurzenie, czy nUf­

kujący zrozumie" zadanie, jakie llla wykonać pod wor:ą. 
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§ 12. W czasie nurkowań na wod ach otwa rtych nie 
można: 

1) nurkować indywidualnie bez as~kur<i('ji. 

2) zanurzać się pod wodę bez zgody prowadzącego z.a­
jęcia. 

3) oddalać się z miejsca nU:'kowania bez zgody prowa­
dzącego za j~; cia , 

4) udzielać zgody na nurko wanie drugiemu płetwonur­
kowi bez wcześniejszego uprzedzeni d o tym ple two­
nurka znajdującego się już pod wodą. 

5) przekraczać. głębokośc i nurk owilnić1, maksymalnej dla 
posiadanych kwalifikacji i możliwości technicznych 
aparatu odd echowego. 

6) naruszać . reżimów czasowych określonych w tabe-
lach dekompresyjnyd'., . 

7) nurkować bez wcześ niejszego roboczego sprawdzenia 
sprz(~tu i zanurzenia kontrolnego. 

8) prowadzić nurkowiJn ia bez właściwego zabezpieczenia 
medycznego oraz sprzętu asekuracyjnego i lącznościo ­
wego. 

9) nurkować przy złym samopoczuciu. 

10) nurkować p rzed upływem L godzin od osta tni ego po­
si/ku. 

11) nurkować p rzed upływem 48 godzin od chwili spoży­
cia jakiejkolwiek rlości alkoholu . 

§ 13. V/ ykon ywanie więcej niż 2 nurkowań dziennie 
poni żej 12 m jest niewskazane. 

Nurkowanie pod lodem. 

§ 14. I. Nurkowanie z powierzchni lodu jest dopusz­
cza lne. w razie gdy grubość lodu wynos i co najmniej 
20 cm. 

2. Przerębe l wejściowy pOWll11en Inlec wymiary 
1.5 m X 1.5 m. a jeg o krawędzie należy wzmocnić po­
rn ustmn z desek o grubości co najmniej 3 cm, długości 

250 cm i szerok ości 50 cm. 

3. Przeręble, z których odbywają się nurkowania. po­
winny być oddalone od siebie co najmniej o 20 m. 

4. Przerębel, z którego odbywa się nurkowanie. po­
win:en być docehwym miejscem nUikowania. 

5. Z je{ir.l:'qo pJ:i;E'f!;'~ la moze nurkować jednocześnie 

na jwyżej 2 pletwcnurków. 

.6. Każ(~y nunmjący powinien być ubezpieczony indy­
wid ualną liną sygnd/,)wo-'isekl;~d<:yjną. 

7. Lina sygna łowo-asekuracyjna powinna być przymo­
Cowana do Ciała płetw onurka oraz do ciała sygnalisty 
i przedmiotu stalego na lądzie lub zamocowana w inny 
sposób uniernożliwiajćlcy przypadkowe jej odwiązanie się. 

8. Jeden s yguillista może obsługI iI"'lĆ tylko jedną 

linę sygnalowoci sekurac yjną. 

9. Aparat oddechowy pOI'; in ien mi "ć pełny zapa~ 
czynnika oddech owego. 

10. Lina sygnałowo-asekuracyjna p>winna być liną 

plywajiJcą . . 

Nurkowanie w nocy_ 

§ 15. 1. r<a żdy nurk uj ący w 110Cy obo'\viązan y jest 
mieć indywidualną latalkę podw ch1tlą. 

2. Każdy nurkujący powinien być ubezpieczony linką 
asekuracyjną lub linką bezpieczeństwa Z bojką.-

3. Ka l.tl y nurkujący powinien być ubezpieczony plZez 
lt>dż. 

4. Łódź asekuracyjna powinna mieć napęd wiosłowy. 

5. Dopuszcza się uzyw[,r;ie lodli asekurĆlcy jn ych z r.a­
pędem strugowodn ym. 

Ogólne warunki technic7.l1~, ja.kkl POWIDICO odpowiadać 
SpUf"t nurkowy. 

§ 16. 1. Aparaty oddechowe powinny spełniać wszel­
kie warunki techniczne. określone w ich instrukcjach 
użytkowania. 

2. Sprzęt nurkowy mający atest fabryczny powinien 
odpowiadać parametrom podanym w ateście. 

3. Pas obciążeniowy powinien mieć zapięcie umożli­
wiające jego natychmiastowe i s'A'obodne zrzl.cenie pod 
wodą jedną ręką. 

4. Bojka bezpieczeństwa powinna mieć pływalność 
dodatnią o wielkości 7-9 kg dla płetwonurka w ska­
fandrze piankowym i 12-14 kg dla płetwonurka w ska­
fandrze suchym. 

5. Bojka bezpieczeństwa powinna być wykonana 
z materia lu uniemożliwiającego jej zatopienie. 

6. Linka sygnałowo-asekuracyjna powinna mieć wy­
trzymałość na zerwanie nie mniejszą niż 200 kg i pły­

walność dodatnią oraz na całej swojej dlugości nie może 
mieć połączeń ani widocznych uszkodzeń. 

7. Wysokość burty lodzi asekuracyjnej nie może 

być wyższa niż 80 cm, licząc od powierzchni wody. 

8. Łódż asekuracy jna powinna mieć linki przy bur­
towe zwisające do powierzchni wody. 

9. Nóż nurkowy powinien mieć : 

1) ostrze o długości co najmniej 10 cm, 

2) pochwę sztywną. chroniącą prz~d przypadkowym ska­
leczeniem nożem lub jego wypadnięciem. 

] O. Lina opustowa powinna: 

1) mieć średnicę co najmniej 12 mm. 

2) być zakotwiczona w sposób uniemożliwiający jej sa­
moistne przemieszczanie, 

3) mieć boję o wyporności umoili wiajqcej utrzymanie 
liny i grupy nurkującej. 

Tabele dekompresyjne. 

§ 17. 1. Przy korzystaniu z niże j podanych tabel de­
kompresyjn ych należy przestrzegaĆ' następujących zasad: 

]) nurkow anie powinno być szczegółowo zaplanowane. 

2) czas i głębokość nurkowania powinny być dokładnie 
zmierzone. 

3) czas i. głębokości podane w tabelach dekompresy j­
nych powinny być dokładnie przestrzegane; nie wolno 
dokonywać ich ekstrapolacji. 

2. Tć.be le są uszeregowane w takiej kolejności, jak 
dla nurkowań snkcesywnych i moną być tp-ż a7ywane do 
n m], ()wań pojedynczych w zaJ ezn oś ci od planu akcji 
nm iw'I •. ej. 
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TABELA DEKOMPRESYJNA 

Nurkowanie pierwsze 

Szybkość wynu.rznnia się do pierwszego przystanku dekompresyjnego - 15 m/min., przerwa między nurkowaniami - . 6 godzin. 

Głębo­

kość 

fi 

Przystanki 

Czas mitlut 
min. na głębokości 

6 m 3 m 
1----·1---------

15 80 

90 2 
1----1 .,,-.-. . -.- ------

18 50 

60 4 

21 30 

l 

50 7 

60 12 
... --- -----

24 25 

30 2 

\ 40 7 

50 14 

27 20 

25 2 

30 4 

40 14 

50 3 18 

30 15 

20 2 

25 S 

30 10 

40 2 18 

Głębo­

koś6 

m 

33 

Przystanki 

Czas mmut 

min. na głębokości 

6m 3m 

10 

15 2 

20 

25 8 

30 2 13 

40 8 18 
1------1---- ··· --- -_ .. 

36 10 

lS 3 

20 2 5 

25 2 12 

30 16 
1------1----1-·_----

39 5 

10 2 

15 4 

20 2 7 

25 4 14 

30 7 18 

42 5 

10 4 

15 2 4 

20 3 11 

Glębo­

kość 

m 

42 

45 

Czas 
min. 

25 

12 ID 

Przys tanki 
minut 

na głęboko~ei 

9m (,m 

l s 
1---\·---1---1···--

30 2 10 

5 

3 ID 

17 

18 

----I----I!----II----I -----
10 4. 

- - .. - ·---1----1----1---
15 3 5 

20 l . 4 13 
--1----1--- --1----1 ·--····--

25 2 7 18 
.. ___ . ' __ - ·----1----1 ·---- ._-_ 

48 5 
1---1----1---··1 ----

10 5 
- ---1----1··--- ---- ----

15 6 
--··1---1----1---1---1 

20 2 5 15 
---1---- .. ----I 

25 4 10 18 

51 5 2 
----1----1 --- - --- ----I 

10 2 5 

15 4 9 
---1--- ·---·1----

20 3 6 17 
. -.-.. --- ---1---·1---- 1 

54 5 2 
.----.- ----,1----1----1-_ ··-

10 3 5 
- 11---1---·1----· ---

15 2 12 
---1·---1-··- ... -.---

20 3 B lB 
___ .-.... -- ... .. ------... ---1·----

57 5 3 
-.---. ·---1----1- ---1----1 

10 3 5 

15 3 14 

· 20 l 4 10 IB 
, .. ,-_ ... - -----1---- 1 _. - .. -

60 5 4 

10 3 6 

15 3 6 ł5 

20 2 5 12 III 
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TABELA DEKOMPRESYJNA 

Nurkowanie ponowne pe 30 minut.aell 

Szybkośf wynurzania sie do pif",",,,9zego przystanku dekompresyjnego - 15 mimin., przerwa mi~tlzy nUTkowaniami - 30 minlJt. 

Głębo­

kość 

m 

12 

15 

Czas 
mlD. 

90 

100 

30 

40 

50 

60 

70 

Przystanki 
minlJt 

oa głębokoścI 

6 m 3 UJ 

3 

2 

7 

14 

21 
1----1·---- __ o 

18 

21 

20 

25 

30 

40 

50 

60 

15 
1-----

20 

25 

30 

l 

6 

16 

27 

37 

3 

9 

II 

40 31 
I-- - ---- -----

50 45 

10 

15 2 

20 10 

25 20 

Głębo­

kość 

lO 

24 

Czas 
min. 

30 

40 

Przystaoki 
minut 

na g!ęhokoścl 

6m 3 m 

29 

46 
1----1--····- - --

27 10 

15 

20 18 

25 30 

30 41 
1-----1 --- --- -

30 5 

10 l 

15 13 

20 27 

25 

30 4. 50 
1----1--- __ .. __ 

33 5 

10 5 

15 20 

20 35 

25 47 
1----1 ------ -----

36 5 

10 9 

15 . 27 

20 2 42 

25 9 54 

Głębo­

kość 

m 

39 

42 

45 

Czas 
min. 

5 

lO 

12 m 

P rzystanki 
minut 

na glębnk .. ści 

9 m 6 en 

.. ------ ---- ----1-.. - .. _-

15 l 
1----1--- -- .---~-

20 6 
--.---- ---- ---- ... _ --1 

25 13 
.. ----- '---1---1---

5 
---1--- '--' 

10 

3 Ol 

14 

33 

48 

62 

19 
---1---' --- ___ o 

15 2 39 

20 lO 53 
---1,---11---11--·- -- -- --

5 l 
1---·1----1-----1----

10 l 23 

15 5 4.3 
----1---1 --- -._--1-- ---

20 l 13 60 
----1---1----·1----1---- --- .. --

48 5 4 

10 2 28 

15 8 48 
--- ·---1---+----1 

20 2 15 68 

51 5 7 
---1--1----1--- --

10 2 32 

15 l 10 53 

54 5 9 

10 3 37 

15 2 12 58 
___ o ----1-----1 ---1----1--- ---

57 5 12 

10 4 41 

15 3 14 

60 5 15 
-- ------

10 l 5 45 
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TABELA DEKOMPRESYJNA 

Nurkowanie ponowne po 3 gOtbinaeh 

Szybkość wynun'3nia się do pierwszego przystanku dekompresyjnego - 15 m / min., przerwa między nurkowaniami - 3 go(!.:i"y 

(;łęho­

kość 

P"zysLanld 

Czas III Illu t 

min. ua głę""kośc' 

6 m 3 m 

15 80 
-~ ... _- _ . .. __ .-
90 2 

18 50 -_ ... _---
60 4 

'--2-1- -30 - - - ._--_ ... --- . . _---
40 l 

__ o ~ ___ ----

50 8 --' ._-- -- _.-
60 12 

--2-'l - 'I--:2-,:'"5 

30 

40 
.. _,_.-- - - _. 

2 

8 

15 50 
1----- 1 ,,·-- · '" - - - ___ o 

27 15 

20 l ._ ----_ .. 
2:i 3 

30 5 
----- ------

40 14 . --- ... _-
30 10 

15 
--_ .. ~-

20 . ----~ 

25 6 
.- . ------1 
30 11 
40 -3 "1il 

Przystanki Przystanki 
Glębo-

Czas minut Glębo-
Czas minut 

kość mili. na g łębokośCI kość min. na głębokoAci 

I 

m 

I 6 m 3 m 
ID 

12 m 9 m 6 III 3 III 

33 5 42 25 5 17 
.. - --

10 l 30 2 11 25 
---

15 3 45 5 
--- ---

20 5 10 4 --- ___ o ._--
25 l 9 15 3 5 ._ .. _- - -- - -- - - _ .. --- - - -
30 2 14 20 l 4 H ---- - - - - --- - --- ----
40 9 24 25 2 B 21 - - - --- --- - -

36 5 48 5 - ----- ---10 2 10 l 5 
------ - - -- - - -- ._-- -

15 4 15 4 7 - _ ..... --- .. ----
20 2 6 2U 2 5 16 -._ .. ---- _ __ o - - _.- ,, ~~---

25 2 13 .y 
~;) 4 10 25 -- - -- --- ._-- --- -

30 " 18 51 ;; 2 
--- - -- - - -

39 5 10 2 5 --- _ _ _ _ o 

lO 3 15 4 10 
- - - ----

15 l 4 20 3 6 18 

20 
- -3- --

8 54 5 2 
--- '---

25 4 16 10 3 5 --- --- - - - ---- ___ o 

---
30 8 21 15 2 4 13 - -----~ ... _-- ' 

42 5 20 l 3 9 21 
--- --- - ----- ---- . _ .• _-- --_ .. -----

10 4 57 5 3 ---- -_ .. --_.- _ __ o 

15 2 4, 10 3 5 --_ .. ---- ---- ----
20 3 12 15 3 4 15 

.-.-
20 4 11 24 ___ o ---- ._--- - - -- ~ . ... ------ -_.-

60 5 4 
'--'----- ."---- - ------ - -o ---

lO l 3 6 
-,~-----_. ---- --- - - - .---- -

15 3 5 16 ------•. 
20 2 5 13 27 
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