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2) egzamin praktyczny:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

h)

i)

)
k

—

p—

)

m)

n)

(1]

—

1)

s

—

t)

a)

w)

z)

przeplyniecie po powierzchni wody 800 m w
masce pletwonurka i z fajka,

wykonanie skoku do wody na glowe z wyso-
kosci 3 m,

zenurkowanie w sprzecie podstawowym na giebo-
ko$¢ 5 m i przeplyniecie w poziomie 10 m,
przeplyniecie. po powierzchni wody 500 m w ska-
fandrze, pasie balastowym i z nozem,
przeplyniccie po powierzchni wody 500 m w pel-
nym sprzecie z oddychaniem przez fajke,
zanurkowanie z zatrzymaniem oddechu na gl bo-
kos¢ 7 m w skafandrze,
nozem,

wykonanie podstawowych czynnos$ci ratowniczych:
skok do wody, doplynigcie (minimum 15 m), wy-
dobycie tonacego z glebokosci 5 m, holowanie
100 m, wydobycie na brzeg i podjecie zabiegow
reanimacy jnych,

wykonanie skoku do wody z wysokosci 1 m do
tylu i do przodu w catym sprzecie,

przeplyniecie w calym sprzecie 100 m na plecach
lub na boku bez korzystania z fajki i aparatu od-
dechowego,

wymienienie na glebokosci 10 m aparatu odde-
choweco z innym kursantem,

przeplyniecie pod woda 25 m bez sprz¢lu z za-
trzymaniem oddechu,

zdjecie aparatu oddechowego na gichokosci 5 m,
pozostawienie ¢go na dnie, wyplyniecie na po-
wierzchnie, zanurkowanie ponowne 1 zaloZenie
aparatu oddechowego na dnie,

oddychanie we dwoéch z jednego aparatu odde-
chowego (jednego ustnika) przez 5 minut na gle-
bokosci 5 m,

zanurzenie sie z aparatem oddechowym z jedno-
czesnym trzymaniem maski w reku, zalozenie jej
pod woda i zanurkowanie na gichokosé 20 m, tam
zdjecie i zalozenie maski oraz wyjecie i wlozenie
ustlnika aparatu oddechowego,

wykonanie 5 nurkowan na gl¢bokosé¢ minimum
20 m z wykonaniem drobnej pracy,

wyplynigcie z glebokosci 20 m z wyjetym ustni-
kiem aparatu oddechowego,

zdjecie i zaloZzenie maski na glebokosci 40 m,
nadawanie i odbieranie znakéw umownych CMAS
na glebokosciach powyzej 30 m,

przeplvniecie po wydechu na glghokosci 20—30 m
poziomo 5 m bez korzystania z aparatu oddecho-
wego, nadanie sygnalu ,brak powiectrza”, wvnu-
rzenie sie z oddvchaniem z innym kursantem z jed-
nego aparatu oddechowego (jednego ustnika), na
glebokoéci 3 m wy-onanie kritkiegyo przystanku
Zz zachowaniem zas:dl .ezpieczensiwa (norma do
wykonania w warunkach naturalnej widocznos<i),
ustalenie na glebokoéci 20—30 m plvwalnosci ze-
rowej z uzyciem kamizelki i bez korzystania z
mechanicznych urzadzen napeiniajacych (napeinia-
nie kamizelk: powietrzem z wlasnych pluc),
wynurzenie sie z alebokodci 20—30 m do glebo-
kosci 5 m w kamizelce wyrownawczo-ratunkowej,
wydobycie instruktora na powierzchnie z glibo-
kosci ponizej 30 m, przy poslugiwaniu sie jego
kamizelka, i holowanie okole 25 m.

wvkazanie sie praktyczng znajomoscig tabel de-
kompresvinych dla nurkowan pojedynczych i su-
keesywnycn,

pasie balastowym i z:

z)

4.

wykonanie hiezgce] komserwacji i obslugi sprzglu
nurkowego.

Egzamin na plelwonurka 1 stopnia obejmuje:

1) egzamin teoretyczny z zakiesu:

2)

a)
b)

c)
d)

e}
f)
)
h)
i)
i

techniki nurkowania,

zasad bezpieczenslwa i orgenizacji akcji nurko-
wych,

specjalistycznego ratownictwa nurkoweyo,
spize:tu nurkowego,

sprzelu pomocniczego i skafandrow,

fizjologii nurkowania i choréb zwiazanych z nur-
kowaniem,

typowych obliczen w praktyce nutkowej,

flory i fauny wod tropikalnych,

oceanologii,

specjalistycznych robot nurkowych,

egzamin praktyczny:

a)
b)

<)

d)

e)

f)

9)

h)

)

k)

1)

1)

przeplyniecie 1500 m w masce, pletwach i z fajka,
przeplyniecie w sprzecie podslawowym 100 m w
czasie ponizej Z minut, zanurkowanie na okres co
najmnie] 20 sek., odpoczecie na  powierzchni
10 sek. i powtdrine zanurkowanie na glybokosc co
najmniej 3 m, wydobycie manekina o wadze 1,5 kg
i holowanie go po powicizchni wody 50 metrow,
przeplynigcie pod woda w aparacie oddechcwvym
na malej glchokosci (do 10 m) dystansu 50 m do
wyznaczonego punkiu bez uzycia kompasu,
przepiyniccie pod woda bez sprzetu dwukrotnie
25 m z przeiwg 15 seikund,
przeplyniecie 1000 m w grupie, w spizecie pod-
slawowym, skafandrze piankowym, z pasem ba-
lastowym i nozem w czasie ponize)] 30 minut,
zanurkowanie z zatrzymaniem oddechu na glg-
hokosé¢ 10 m w sprzecie okreslonym pod lit. e},
przeplyniccie 50 m po powierzchni wody w sprzeg-
cie okreslonym pod lit. e) oraz w aparacie odde-
chowvm, z oddychaniem przez fajke,
wydohycie pletwonurka z glebokosci 20 m, utrzy-
manie go na powierzchni wody przez 2 minuty
i zdjecie z niego sprzctu (pasa halastowego i apa-
ratu oddechowego) w peprawny sposob.
wykonanie 2 nurkowan w linii pionowej na gle-
bokos¢ 40 m w wodzie o wiekszej glebokosci | wy-
konanie dekompresji, z zalozeniem, ze jest to dru-
gie nurkowanie w ciagu dnia, podczas ktarego
byla wvkonywana praca,
podczas jednego lub kilku gtebokich nurkowan
(powyzej 30 m):
— poshigiwanie sie znakami umownymi CMAS,
— zamocowanie liny lub wykonanie innej prostej
pracy.
— wyvkonanie proslego dzialania arytmetycznego,
zanurkowanie na duza glchokosé (ponizej 30 m)
bez widocznosci dna i ulrzymanie polozenia w pio-
nie bez uzycia kamizelki oraz postugiwanie sie
znakami umownymi CMAS,
znalezienie drogi pod woda na duZej glebokosci
(ponizej 307 m); egzaminowany powinien poprowa-
dzi¢ ze sobg jedneqo lub dwéch pletwonurkéw na
nurkowanie poszukiwawcze, wyruszajgc w wyzna-
czonym kierunku i powracajac do punkfu wyijscia
(¢wiczenie wykonuje sie w warunkach naturalnej
widocznosci),
zdjecie i zalozenie maski oraz wyjecie i wloZenie
vstnika automatu oddechowego na glghokosci
40 m,
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m) wypiynigccie z glebokosci 30 m z wyjelym ustni- wykladu wynosi 60 minut; czas przygotowai:iia do

kiem automatu oddechowego, wykfadu wynosi 15 minut,

n) przeptyniecie 50 m w calym sprzecie bez maski d) preeprowadzenie przegladu, konserwacji i drob-
na glebokosci 5 m, nych napraw lekkiego sprzetu powietrznego; temat

o) pizeplyniecie czterokrotne na glg¢bokosci 5 m od- ustala sie w drodze losowania z listy przygoto-
legtosci 20 m pomiedzy dwoma aparatami odde- wanej przez komisje egzaminacyjna,
chowymi, e) praktyczne udzielenie pierwszej pomocy w wypad-

p) wykonanie podstawowych wezldw zeglarskich: ku nurkowym (rodzaj wypadku ustala komisia
plaskiego, wyblinki, ratowniczego, kotwicznego egzdminacy jna),

1 cumowniczego (wykonanie nad i pod wodg), f) przeplyniecie 200 m bez sprzetu stylem dowolny:mn

r) asekurowanie pletwonurka 2z lodzi bez silnika, w czasie ponizej 5 minut, zanurkowanie i wyco
udzielenie mu pomocy w zdjeciu aparatu oddecho- bycie z glebokosci 5 m manekina o wadze 5 ky
wego oraz pizy wejsciu na 16dz, oraz poprawne utrzymanie go na powierzcini

s) wykazanie sie znajomoscig praktycznej umiejet- wody przez 2 minuty,
nosci reanimaciji, g) przeplynigcie 1500 m w sprzecie podslawowym,

t) wykonanie normalnej konserwacji i obstugi skafandrze piankowym, pasie balastowym oraz z
sprzetu, nozem w czasie ponizej 30 minut,

u) postugiwarvie sie mapami morskimi, z uwzgl!ednie- h) zanurkowanie z zatrzymaniem oddechu na gle-
niem pradow, plywow i wiatiow. bokos¢ 15 m w sprzecie okreslonym pod lit, g),

5. Egzamin na instruktora pletwenurkowania obej- i) 1{23’1‘['01“"—‘ zanurzenie sig pod wodg z zatrzyma:

muje: niem oddechu na okres po 20 seckund, z przerwami

po 10 sekund,

1) eyzamin teoretyczny w zakresie: j) przeplynigcie 1500 m po powierzchni wody w
aj techniki nurkowania, sprzecie okreslonym pod lit. g) oraz w aparacie
b) zasad bezpieczenstwa, oddechowym, z oddychaniem przez fajkg, w czasie
c) ratownictwa i pieirwsze] pomocy, ponizej 60 minut {plywalnos$¢ zerowa przy peinym
d) flizjopatologii nurkowania, wdechu),

e) chorobh zwiazanych z nurkowaeniem i zasad ich k) czterokrotne przeplyniecie na glebokosci 5§ m w
leczenia, aparacie oddechowym dystansu 40 m w nastepu-

f) lekkiego powietrznego sprzetu do nurkowania, jacy sposoéb:

g) spizetu pomocniczego, pierwszy raz — bez maski,

h) sprzetu do nurkowan glebokowodnych, drugi raz — bez plelw, iecz w masce,

i) komor cisnieniowych, trzeci raz — z dodatkowym balastem o cigzaize

j) fizyki nurkowania, 6 kg.

k) biologii waéd, czwarty raz — bez pasa balastowego,

1) hydrologii i oceanologii, 1) przeplyniecie pod wodg 200 m z uzyciem busoli;

1) historii nurkowania, dopuszczalne odchylenie od punktu mety — 10 m,

m) oiganizacji nurkowania w Polsce i na $wiecie, 1) wydobycie pletwonurka z glebokosci 30 m, holo-

n) prec podwodnych, wanie go do lodzi znajdujacej sie w odlegtosci’

o) totografii, filmu i telewizji podwodnej, 50 m, rozebranie ze sprzetu i wydobycie na lodz,

p) metodyki prowadzenia szkolenia i organizacji m) wyptvniecie z glebokosci 30 m z wyjetym ustni-
kursow, kiem automatu oddechowego,

1) otganizacji wypraw i wyjazdow zagranicznych, n) wykonanie nurkowania na glebokos¢ 50 m hez

2) egzamin praktyczny: ?vidoczm_)éci dna; w cgasie_nut_kowania llmndydut

; : o s i egzaminator porozumiewajg sie znakami umow-

% plzeprOdezenle i i poprzedzpnych oméwllemer.n nymi CMAS w zaleznoéci od warunkow stworzo-
jedaege 2 praktyezmych przedml.otéw FITAUAREY nych przez egzaminatora; w czasie wynurzania sig
Bych wymaganyel d_o ugyskanis stopma. P*e‘?"“‘ eyzaminator zwraca szczegd'na uwage na zacho-
nurka; temat yslala sie w_d.rodze los_owan_ia z listy wanie przez kandydata wszystkich zasad bezpie-
przygotowane]'przez komls!e egzaminacy jng, Srafisti, ;

b) pfzeproxfadzenle .nurkowama E _JIpg pletwonur- 0) wykazanie umiejctnosci poslugiwania sie lodzia
knw. I1 i I stopnia na .g!qhoko.sm 40 m, z WY_RO' winoslowa na potrzeby pletwonurkowania (aseku-
naniem na dnie drobnej pracy i przeprowadzeniem e ;

i . racja i pomoc nurkowa).

dekc!rn'pres;l: Sk_hd GNPy A% todzay; pracy ustala: p) wykazanie sie praktyczna znajomoscig przepisow
kmmsla Syeasiuagyinay: W Sk}at_j grupy _WChOle i syynalow zwigzanych z przetwonurkowaniem na
egzaminator, ktory moze postawi¢ egzaminowane- veotlach $rodlgdow yeh,
go wobec szczegbinych syituacji mozliwych w prak: 1) przeptvnigcie pod wodg w aparacie oddechowym
Lyce omz oceni szybkos¢ 1 poprawnos¢ reakcjl w linii prostej dystensu 750 m wedlug kursu bu-
SHRILHBIRRET . soli recsne),

c) przeprowadzenie wykladu dla kandydatéw na plet- s) wykazanie sie umiejetno$ciami nurkowania w ska--

wonurkow [ stopnia z tectiniki nurkowania, zasad
bezpieczenstwa, ratownictwa i pierwszej pomocy,
powietrznych aparatow oddechowych, sprzetu po-
mocniczego i skafandréw, fizjologii nurkowania
i choréh zwigzanych z nurkowaniem, fizyki nur-
kowania, flory i fauny, ocennologii i hydrologii,
histarii nurkowania. prac podwndnveh; temat usta-
la sig w divdze losuwania; minimainy czus Liwarnia

3) egzamin 2z

fardize suchym o stalej objgtosci,

umiejgtnosci  reanimacji i umiejgtnoscl

przekazywania wiedzy w tej dziedzinie,

6.

Eg#amin na instruktora pletwonurkowania 1 klasy

obejmuje

1) piseniny  egzamin

teoretyczny z nastgpujgcych te-

maltow:
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techriki nurkowania,

zasad bezpieczenstwa,

ratownictwa i pierwszej pomocy,

fizjoloyii nurkowania,

chorob zwigzanych z nutkowaniem i zasad
czenia,

lekkiego powietrznego sprzctu nurkowego,
sprzgtu do nurkowan glebokowodnych,
cisnien,

sprz¢tu pomocniczego, skafandrow,

tizyki nurkowania,

typowych obliczen w praktyce nurkowej,
prac podwodnych i ich organizaciji,
hydrologii i oceanologii.

flory i fauny wad,

fotografii, filmu i telewizji podwodnej,
metodyii prowadzenia szkolenia,
elementow treningu spoitowego,
orgyanizacji turystyki podwodnej,
przepiséw prawnych i administracyjnych w nurko-
waniu,

pizepisow zeglugowych zwigzanych 2z nurkowa-
niem na wodach $rédladowych i morskich,

t) przepisow zeglugowych,

a)
b)
<)
d)
€) ich le-
f)
g)

komor

h)
i)
j)

k)
1)
i)

m)
nj
o)
p)
r)

s)

egzamin praktyczny:

a) przeplyniccie 1000 m po powierzchni wody w ca-
lyn: spizecie z odvchaniem przez fajke w czasie
ponizej 60 minut,

zanurkowanie z zaitrzymaniem oddechu (w sprze-
cie podstawowym oraz skafandrze) na glebokosé
15 m,

przeplyniccie pod woda z zatrzymaniem oddechu
(w sprzecie podstawowym oraz skafandrze) 30 m,
wydobycie pletwonurka z glebokosci 30 m (bez
uzycia kamizelki wyréwnawczo-ratunkowej), ho-
lowanie go 50 m po powierzchni wody i wydo-
bycie na todz,

przeprowadzenie zaje¢ poprzedzonych oméwieniem
tematu z grupa kandydaldw na pletwonurkow III —
1 stopnia i instruktoréw pletwonurkowania w zakre-
sie jednej z praktycznych norm egzaminacvyinych;
temat ustala sie w drodze losowania z listy tema-
tow wytypowanych przez komisje egzaminacyjnag,
przeprowadzenie nurkowania z grupa na giebo-
kos¢ 40 m z wvkonaniem na dnie drobnej pracy
oraz przeprowadzeniem dekompresji; skiad grupy
oraz rodzaj pracy ustala komisja egzaminacyjna:
w sklad grupy wchodzi egzaminator, ktéry moze
postawi¢ kandydata wobec szczegolnych sytuacji
mozliwych w praktyce,

przeprowadzenie wykladu teoretycznego (obowig-
zuje znajomos¢ materialu w zakresie wszystkich
stopni pletwonurka i klas instruktoréw); temat. po-
ziom i czas trwania wykladu ustala sie w drodze
losowania z listy komisji egzaminacyijnej,
przeprowadzenie przegladu, konserwacji i napra-
wy drobnych uszkodzen sprzetu; lemat ustala sie
w drodze losowania z listy komisji egzaminacyjnej,
praktyczne udzielenie pierwszej pomocy; rodzaj
wypadku i okolicznosci ustala sie w drodze loso-
wania z listy komisji egzaminacyijnej.

b)

c)

d)

e)

f)

q)

h)

i)

7. Normy praktyczne okreslone w ust. 2 pkt 2 lit. t)

iu) ust. 3 pkt 2 lit. u) i w), ust. 4 pkt 2 lit. k) mogg
bvé wykonywane tylko w ravie posiadania alestowanych
kamizelek wyréwnawczo-iatunkowych.

&
§ 3. Zaliczenie stazu przedinstruktorskiego na Kklase

instruktora plelwonuikowania obejmuje:

1) noimy teoretyczne z zakresu:

2

—

a) techniki nurkowania,

b) zasad bezpieczensiwa,

c) ralownictwa i pierwszej pomocy.

d) powietrznych aparatéw oddechowych,

e) sprzetu pomocniczego i skafandrow, ;

f) fizjologii nurkowania i choréb zwiazanych z nur-
kowaniem,

g) fieyki nurkowania,

n) ilory i fauny wod,

i) hydrologii i oceanologii,

j) historii nurkowania,

k) prac podwodnych,

I} tlenowych i mieszankowych aparatéw oddeche-
wych,

1} fotografii podwodnej,

m) metodyki prowadzenia zaje¢ teoretycznych i prak-
tycznych na wodach olwartych i basenach,

n) struktury i organizacji nurkowania w Polsce i na
swiecie,

o) aktow prawnych okreslajacych zasady pletwonur-

kowania w Polsce,
normy praktyczne:

a) przeprowadzenie z grupg kandydatéw na pletwo-
nurkow 1l stopnia zajec praktycznych z jednego
z nastepujacych tematow. ptywanie po powierzchni
wody w sprzecie podstawowym, nurkowanie 7 za-
trzymaniem oddechu, ¢wiczenie sprawnosciowe W
sprzecie podstawowym, przygotowanie aparatu od-
dechowego do nurkowania i jego zalozenie, zdei-
mowanie i zaktadanie maski pod woda, nadawanie
i odbieranie pod wodg znakdéw umownych CMAS;
zaigcia praktyczne powinny by¢ poprzedzone omo-
wieniem calosci temalu; temnat ustala sie w dro-
dze losowania,

b) przeprowadzenie nurkowania z grupg pletwonur-
kéw 1 stopnia na glghokosci 20 m, z wykcnaniem
na dnie drohnej pracy; sklad grupy i rodzaj pracy
ustala komisja egzaminacyjna,

c) przeprowadzenie wykladu z jednego z nastgpuja-
cych tematow: technika nurkowania, zasady bez-
pieczenstwa, ratownictwo i pierwsza pomoc, po-
wictrzne aparaty oddechowe, <przet pomocniczy
i skafandry, fizjologia nurkowania i choroby zwia-
zane z nurkowaniem, fizyka nurkowania. flora
i fauna, hydregralia i hydrologia, bistoria nurko-
wania, prace podwodne; temat ustala sie w drodze
losowania; minimalny czas trwania wykladu wy-
nosi 30 min.,, czas pizygotowania do wykladu wy-
nosi 15 min.,

d) zenurkowanie z zatrzymaniem oddechu na gle-
bokosé 12 m w sprzecie podstawowym, skafandrze,
pasie bdalastowym oiaz z novem,

e) przeplyniccie 1500 m w czasie ponizej 30 minut,

f} na glehokosci 5 m czterokrotne przeplyniccie w
sprzecie okreslonym pod lit. d) odleglosci 25 m
pomiedzy dwoma aparatami,

g) wvkonanie nurkowania w linii pionowej na glg-
hokose 50 m 2 wykonanicm dekompresii,

h) wydobycie pletwonurka z alebokosci 30 m i na-
stepnie holowanie go 200 m,

i) oddychanie w picciu z jednego aparatu oddecho-
wedgo (jednego usinika) przez 3 minuty na gleho-
kosci 5 m.
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Zalgeenik wr 2
(Strona 1)

WYKAZ NURKOWAN

Diving Log-Bock

KSIAZKA PRLETWONURKA NR

Scuba Diver's Log-Book N°

IMIE T NAZWISKO

Name, Suiname

{Strony 2—35}

‘ . Poidwiadezenie
Lzan Glehoko#é Czas Typ 4

N L Warunki Pelniona kicrownika
Data Micjsce pe 1:‘? maksymalna | dekompresji aparaty ak':}' . | nurkowania funkeja narkowania
no dnie onrkowej
Date Side B Max. Decoupre- skafandra T Hydrogical Position Contirmed by
i som depth ssion time | Equipment ype o conditions in team instroctos
time diving

diving officer
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Zalacznik or 3

(Strona 1)
DZIENNA KARTA NURKOWAN NR ..o
data
Miejser nurkowania temperatnra wody
prad wody: oo rodzai dna przejrzystodé
wody wedlug tarezy Scheciego zachimnrzenie ... EEMPEratura POWICtrza .. =
rodzai akeji
kierownik akeji
Moge | Posinda: N Aparat oddechowy o Czas Maksy- .
: Typ Cidnie- Podpis
. . o narko- ny sto- nr X pobytu malna ] 3
Lp.| Nazwiske i imie o . skalan- ni¢ po- | zanurze- | wynu- i kierownika
i F dra typ apto- wielrz i rzenia pod b akeji
(podpis) | szkolenia mata b w8 ey wodg kodé !

Opis akrif nurkowej

(Stiona 2)

(charakter akcji, sposob przeprowadzenia, uwagl dulycsqce Zathuwdania uczestnikow akcji ped wodg, wnioski itp.).
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Zalqernik nr 4

ZASADY BEZPIECZENSTWA W PLETWONURKOWANIU

Przepisy ogdlne.

§ 1. Pletwonurkowanie na wodach otwartych powinno
sie odbywac z uwzglednieniem danych zawartych w ta-
belach dekompresyjnych okreslonych w § 17 i z zacho-
waniem prolilaktyki wypadkow i choiéb zwigqzanych
7z nurkowaniem.

§ 2. Akwen nurkowy przeznaczony do szkolenia po-
winien sie charakteryzowac:

1) prezezroczystoscia wody nie mniejszg niz 2 m, wedlug
larczy Scheciego o srednicy 30 cm,

2) spokojnym stanem wody (sila wialru do 3° w skali
Beauforta),

3) pradem wody ponizej 0,5 m/sek.,

4) temperatuig wody powyzej +15°C przy nurkowaniu
bez ubran cieplochronnych.

§ 3. W trakcie zaje¢ szkoleniowych pod woda, pro-
wadzonych pizy braku lub zmniejszeniu naturalnej prze-
zioczystosct wody, osoba szkolona powinna byé polg-
czona z instruktorem lina dystansowa.

§ 4. 1. W crzasie zaje¢ pod woda, prowadzonych z
indzi molorowel, jacntu motorowego, statku itp., éruba na-
pedowa oraz inne urzadzenia zaburtowe powinny byo
unieruchomione, a w razie zaje¢ na wodach biezgcych
po wylaczeniu silnika powinna byé dodatkowo unieru-
chomiona sruba napedowa przez wlaczenie biegu.

2. Jednostki przeplywajace ohok bazy nurkowej sg
obowiazane omija¢ oznaczony akwen nurkowy z malg
szybkoscia.

3. Jednostki podpivwajgce do bazy nurkowej sa obo-
wigzane do zatrzymania $ruby napedowej, a po zacumo-
waniu nie mogg rzucac¢ kotwicy.

4. Przy duzych jednostkach plywajgcych powinien
by¢ umocowany pomost nurkowy na wysokosci po-
wierzchni wody.

§ 5. 1. Zajgcia pod woda nie moga byé prowadzone
na szlakach zeglugowych lub w ich bezposrednim sg-
siedztwie.

2. Na wodach z nie oznaczonym szlakiem zeglugo-
wym lub w razie koniecznosci prowadzenia zaje¢ na szla-
kach zegiugowych badz w ich bezposrednim sasiedztwie
nalezy na jednostce plywajgcej, z ktorej prowadzone sg
zajecia, wywiesic:

1) na wodach morskich — flagi kodu ,2xB", uzupel-
nione dodatkowo tlaga w kolorze czerwonym, z bia-
lym poprzecznym pasem pomigdzy lewym goérnym
a prawym dolnym rogiem, lub flage ,,ALFA" miedzy-
narodowego kodu sygnalowego,

2) na wodach $rodladowych — flagi czerwone po obu
burtach.

§ 6. Odstepstwa od =zasad hezpieczenstwa sa do-
puszczalne wylgcznie w razie ratowania zycia ludzkiego
oraz w stanie wyzszej koniecznosci.

Szkolenie praktyczne na basenie.

§ 7. 1. Organizator kursu wyznacza kierownika kur-
su, ktory jest odpowiedzialny za prawidlowe i bezpiecznc
przygotowanie szkolenia.

2. Kierownik kursu przed rozpoczeciem zajeé¢ prak-
tycznych wyznacza instruktora dyzurnego.

3. Instruktor dyzuimy jest odpowiedzialny za prze-
strzeganie przepisow bezpieczenstwa na basenie.

4. Instruktorowi dyzurnemu podlegajg wszyslkie o0so-
by przebywajgce na basenie.

5. Imstruktor dyzurny nie powinien prowadzi¢ zajec
szkoleniowych.

§ 8. Instruktor prowadzgcy zajecia jest zobowiazany
w szczegdlnosci do:

1) sprawdzenia listy obecnosci przed zajeciami i po za-
jeciach, '

2) zapoznania os6b szkolonych z przebiegiem i zasacami
bezpicczenstwa przeprowadzanego ¢wiczenia,

3) praktycznego zademonstrowania wykonywanego ¢éwi-
czenia,

4) wyznaczenia asekuracji na czas wykonywania ¢wi-
czen pod wodg,

5) szczegolnego sposobu zapewnienia bezpieczenstwa
¢wiczen w plywaniu z zatrzymaniem oddechu pod
woda oraz éwiczenn wynurzania sie z glebokosci w
czasie oddychania z uzyciem aparatu oddechoweqo,

6) wziecia bezposredniego udzialu w ¢wiczeniach w wo-
dzie w czasie szkolenia z uzyciem aparatow oddecthio-
wych podczas zaje¢ z mlodziezg do lat 16,

7) sprawdzenia, czy jest zapewniony niezbedny sprzet
ratunkowy i medvczny,

8) odnotowania przeprowadzonych cwiczen w dzienniku
zajqc.

Szkolenie na wodach otwartych.

§ 9. 1. Organizator kursu lub akcji nurkowej wy-
znacza kierownika kursu iub akcji oraz imiennie instruk=-
tordw, przydzielajac im zajecia lub zadania szkoleniowe.

2, Za prawidlowe i bezpieczne przygolowanie szko-
lenia jest odpowiedzialny kierownik kursu lub akcii.

3. Kierownik kursu lub akcji nurkowej jest zobo-
wiazany w szczegolnosci do:
1) opracowania rozkladu zaje¢ na kursie lub w czasie
akcji,

2) nadzoru nad przebiegiem szkolenia zgodnie z pro-
gramem, zasadami bezpieczenstwa i dobrej praklyxi
nurkowej,

3) udzielenia instruktazu i okreslenia obowigzkow osaoh
prowadzacych zajecia z poszczegdlnymi grupami —
bézpositednio pized zajeciami,
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4) osobhistego sprawdzenia, czy jest zapewniony spizct
nurkowy i ratowniczy,

5) zatwierdzenia plandéw i
pizez instruktorow,

konspeklow opracowanych

6) okreslenia sposobu i sSrodkéw dziatania w razie wy-
padkow i chorob zwigzanych z nurkowaniem,

7) wyznaczenia odpowiednich akwendéw nurkowych.

4. Do obowiazkow instruktora prowadzacego zajecia
nalezy w szczegolnosci:

1) zapoznanie osdb bioracych udzial w szkoleniu z prze-
biegiem i zasadami bezpieczenstwa przeprowadzanych
zajec,

2) podzial obowiazkow i zadan w grupie,

3) bezpieczne i zgodne z zasadami dobrej praktyki nur-
kowe] oraz programem szKolenia przeprowadzenie
zajec,

4) odnotowanie w dzienniku szkolenia przeprowadzo-
nych zaje¢ i ewentualnych uwag dotyczacych ich
przebiegu,

5) w razie wydarzen nadzwyczajnych kierowanie akcjg
ratowniczg i ewakuacyjng. '

5. Osoby wykonujgce zadania pomocnika instruktora
sg obowigzane do bezwzglednego respektowania jego po-
lecen oraz zasad bezpieczenstwa.

§ 10. 1. W czasie kurséw lub akcji nurkowych in-
struktor prowadzgqcy zajqcia wyznacza sposrod osdéb bio-
rgcycihh udzial w szkoleniu — uwzgledniajac rodzaj akciji
craz kwalifikacje i umiejgtnosci praktyczne:

1) pletwonurka ubezpieczajacego, ktéry w szczegdlnosci:

a) powinien mie¢ slopien wyszkolenia umozliwiajacy
mu zanurzenie sie na najwickszg glebokos¢ w
miejscu prowadzonego szkolenia,

b) przez caly czas trwania szkolenia lub akcji prze-
bywa na powierzchni w bezposredniej bliskosci
0sob ubezpieczanych i jest ubrany w sprzet umoz-
liwiajacy nalychmiastowe rozpoczccie akcji ratun-
kowej;

pletwonurek ubezpicczajacy moze jednoczesnie ubez-

pieczac maksymalnie 2 osoby nurkujgce,

2) sygnaliste, ktéry w szczegolnosci:

a) utrzymuje stalg facznoéé¢ z nurkujgcym za pomoca
linki asekuracyjnej,

b) zna i umie stosowaé sygnaly nurkowe,

c) pized rozpoczeciem akcji jest obowiazany zapo-
zna¢ sig z programem pobytu pletwonurkow pod
woda,

3) chronometrazyste, ktory w szczegolnosci:

a) prowadzi pomiar czasu nurkowania i dekompresii,

b) wpisuje czas pobytu pod woda w dzienniku nur-
kowan,

¢) ustala na podstawie tabel przvstanki dekom-
presyjne oraz czas dekompresji, gdy chodzi o gte-
bokie nurkowania z przewidywanymi przystanka-
mi dekompresyjnymi,

d) jest obowigzany zna¢ i kontiolowaé zapas po-
wietrza posiadanego przez pletwonurkéw,

2. Kierownik kursu lub akcji nurkowej wyznacza:

1) mechanika sprzetu nurkowego (sposréd oséb maja-
cych odpowiednie uprawnienia formalne, a w razie
ich braku sposrdd instruktorow), kidry:

a) jest odpowiedzialny za prawidiowe przygotowanie
sprzetu na kurs lub akcjg, )

b) dokonuje drobnych napraw i regulacji sprzetu w
trakcie kursu lub akcji,

2) lekarza, ktory:

a) powinien byé¢ przeszkoleny w zakresie fizjopato-
logii nurkowania, reanimacji i udzielania pierwszej
pomocy w wypadkach nurkowych,

b) zapewnia niezbedne leki i sprzet do udzielania
pierwszej pomocy w wypadkach wodnych i nur-
kowych, w tym bezwzgiednie aparat do inhalacii
tlenowej,

¢) opracowuje praktycznie plan ewakuacii do komory
ciSnieniowej w razie choroby ciSnieniowej i ura-
zo6w cisnieniowvch, w szczegolnosci pluc,

d) kontroluje waznos$¢ orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia, a dodatkowo ma prawo skontrolowac
stan zdrowia bioracych udzial w zajeciach,

e) jest zobowigzany do pobytu w miejscu prowadze-
nia zaje¢ mogacych stanowi¢ ryzyko dla zdrowia.

3. Pletwonurek nurkujacy jest obowigzany do:

1) wyrazenia zgody na nurkowanie (jezeli uwaza, ze
stan jego zdrowia pozwala mu na nurkowanie),

2) dokonania roboczego sprawdzenia sprzegtu,
3) dokonania zanurzenia kontrolnego na glebokosc 3 my

4) rozpoczecia nurkowania po uzyskaniu zgody prowas
dzacego zajecia i po dokonaniu zanurzenia kontrole
nego,

5) wykonania nurkowania zgodnie 2z =zaloZzeniami pro-
gramu,

6) utrzymania lgcznosci z sygnalista w czasie pobytu
pod powierzchnig wody,

7) czuwania nad bezpieczenstwem 1 praca drugiego
pletwonurka przy wspélnym nurkowaniu.

¢ 11. 1. W razie niespelnienia nrzez nurkujacego
jednego z warunkow okreslonych w § 10 ust. 3 pkt 1--3
nie moze byc udzielona zgoda na nurkowanie.

2. W razie naruszenia obowiazkéw nurkujacego, okre-
$lonych w § 10 ust. 3 pkt 4—7, osoba kierujaca nurks-
waniem jest obowiazana wyda¢ nurkujacemu poleceni2
natychmiastowego wynurzenia sie.

3. W razie utraty kontaklu wzrokowego ped woda
cala grupa nurkujaca jest obowiazana do wynurzenia sin.

4. Kierujacy akcja nurkowa jest obowigzany sie
upewni¢, przed wyrazeniem zgody na zanurzenie, czy tur-
kujacy zrozumial zadanie, jakie ma wykona¢ pod worg.
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§ 12, W czasie nurkowan na wodach otwartych nie
mozna:

1) nurkowa¢ indywidualnie bez asekuracii,

2) zanurzac¢ sie pod wode hez zgody prowadzgcego za-
jecia,

3] oddala¢ sie z miejsca nurkowania bez zgody prowa-
dzgcego zajecia,

4) udziela¢ zgody na nurkowanie drugiemu pletwonur-
kowi bez wczesniejszego uprzedzenia o tym pletwo-
nurka znajdujgcego sig juz pod woda,

§) przekraczac glebokosci nurkowania, maksymalnej dla
posiadanych kwalifikacji i mozliwosci technicznych
aparatu oddechowego,

6) narusza¢ reziméw czasowych okreslonych w tabe-
lach dekompresyjnych, '

7) nurkowa¢ hez wczesniejszego roboczego sprawdzenia
sprzetu i zanurzenia kontrolnego,

8) prowadzi¢ nurkowania bez wlasciwego zabezpieczenia
medycznegc oraz sprzetu asekuracyjnego i lacznoscio-
wego,

9) nurkowac przy zlym samopeczuciu,

10) nurkowa¢ pized uplywem 2 godzin od ostatniego po-
sitku,

11} nuikowaé¢ przed uplywem 48 godzin od chwili spozy-
cia jakieikolwisk 1losci alkoholu.

§ 13. Wykonywanie wigcej niz 2 nurkowan dziennie
ponizej 12 m jest niewskazane.

Niurkowanie pod lodem.

§ 14. 1. Nurkowanie z powierzchni lodu jest dopusz-
czalre, w razie g¢dy grubos¢ lodu wynosi co najmniej
20 cm.

2, Przerghel wejSciowy powinien mie¢ wymiary
15 m X 1,5 m, a jego krawedzie naleiy wzmocnié po-
mostem z desek o grubosci co najmniej 3 cm, dlugosci
250 cm i szerokosci 50 cm.

3. Przergble, z ktérych odbvwaja sie nurkowania, po-
winny by¢ oddalone od siebie co najmniej o 20 m.

4. Przercbel, z ktérego odbywa sie nurkowanie, po-
winien byé¢ docelowym miejscem nurkowania,

5. Z jearego pizerghla moze nurkowaé jednoczesnie
naiwyzej 2 pletwenuorkow,

6. Kazdy nurkujgcy powinien byé nbezpieczony indy-
widualng ling sygnatowo-asekuracyjna.

7. Lina sygnalowo-asekuracyjna powinna byé przymo-
cowana do ciala pletwonurka oraz do ciala sygnalisty
i przedmiotu slalego na lgdzie lub zamocowana w inny
sposob uniemozliwiajacy przypadkowe jej odwigzanie sie,

8. Jeden sygnalista moze obstugiwaé tylko
line sygnalowo-asekuracyjng.

jedng

9. Aparal uddechowy powinien miz¢ pelny zapas
czynrika oddechowego.

10. Lina sygnalowo-asekuracyjna powinna byé ling
plywaigeca.

Nurkowanie w nocy.

§ 15. 1. Kazdy nurknjacy w nocy ohowigzany jest
miec¢ indywiduaing lataike podwoina.
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2. Kaidy nurkujgcy powinien byé ubezpieczony linkg
asekuracyjng lub linkg bezpieczenstwa z bojka.r

3. Kazdy nurkujgcy powinien byé ubezpieczony pizez
lodz,

4, Lodi asekuracyjna powinna mie¢ naped wioslowy.

5. Dopuszcza sig uzywarie lodzi asekuracymnych z na-
pedem strugowodnyim,

Qgdéine warunki lechniczne, jakin powinien odpowiadad
sprzet nurkowy.

§ 16. 1. Aparaty oddechowe powinny spelia¢ wszel-
kie warunki techniczne, okreslone w ich instrukcjach
uzytkowania.

2. Sprzet nufkowy majacy atest fabryczny powinien
odpowiada¢ parametrom podanym w ateScie.

3. Pas obcigzeniowy powinien mieé zapiecie umozli-
wiajgce jego natychmiastowe i swobodne zrzucenie pod
wodg jedna reka.

4. Bojka bezpieczenstwa powinna mie¢ pilywalncsé
dodatnia o wielkosci 7—9 kg dla pletwonurka w ska-
fandrze piankowym i 12—14 kg dla pietwonurka w ¢ka-
fandrze suchym.

5. Bojka bezpieczenstwa powinna by¢é¢ wykonana
z materialu uniemozliwiajacego jej zalopienie.

6. Linka sygnalowo-asekuracyjna powinna mie¢ wy-
trzymalo$¢ na zerwanie nie mniejszg niz 200 kg i ply-
walnos¢ dodatnig oraz na calej swojej dlugosci nie moze
mie¢ polgczen ani widocznych uszkodzen.

7. Wysoke$¢ burty todzi asekuracyjnej nie moze
by¢ wyzsza niz 80 cm, liczac od powierzchni wody.

8. Lodz asekuracyjna powinna mie¢ linki przybur-
towe zwisajace do powierzchni wody.

9. N6z nurkowy powinien mieé:
1) ostrze o dlugosci co najmniej 10 cm,

2) pochwe sztywna, chroniaca przed przypadkowym ska-
leczeniem nozem lub jego wypadnigciem,

10. Lina opustowa powinna:

1) mieé $rednicg co najmniej 12 mm,

2) byé zakotwiczona w sposob uniemozliwiajacy jej sa-
moistne przemieszczanie,

3) mie¢ boje o wypornosci
liny 1 grupy nurkujgcej.

umozliwiajacej utrzyinanie

Tahele dekompresyjne.

§ 17. 1. Przy korzystaniu z nizej podanych tabel de-
kompresyjnych nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

1) nurkowanie powinno byé¢ szczegolowo zaplanowane,

2) czas i glebokod¢ nurkowania powinny by¢ dokladnie
zmierzone,

3) czas i glebokoSci podane w tabelach dekompresyj-
nych powinny by¢ dokladnie przestrzegane; nie wolno
dokonywa¢ ich ekstrapolacji.

2. Tabele sg uszeregowane w takiej kolejnosci, jak
dla nurkowan sukcesywnych i moga bvé tez uzvwane do
purtowan pojedynczych w zaleznosci od planu  akcji
narkowej.
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TABELA DEKOMPRESY JNA

Nurkow anie pierwsze

Szybkoéé wynurzania si¢ do pierwszego przystanku dckompresyjnego — 15 m/min., przerwa miedzy norkowaniami — 6 goduzin,

Przystanki Przystanki Przystanki
Glebo- Crag minat Glebo- Czas minuat Glebo- Cras minut
kosé min. | na glebokodei kosé min. | na glebokoéei kosdé pidin, na glebokodci
“ 6 m 3m “ 6 m Im " 12 m 9 m 6 m Im
15 80 38 10 42 25 1 5 17
90 2 15 2 30 2 10 18
18 I-‘_-;O 20 4 45 5
60 4 25 - 1 8 ——10 ¢
21 30 30 2 13 15 i 3 5
4(}“ 1 40 T 18 - | né'l-}__ 1 4 13
30 1 36 10 : __-25 o 2 1 ‘_;8-__
66 | -}.2 | 15 3 48 5
24 25 i 20 2 5 10 1 5
30 2 25 2 12 15 4 6
40 i 1 30 4 16 20 2 5 15
_._50 . 14 ‘ 39 5 25 4 10 18
27 éo - 10 2 51 5 2
_:;; 2 15 4 10 2 5
30 4 20 2 1 Hls _ 1 4 9
40 _“_1-; ; 25 _T 14 20 ! 3 6 17
50 3 '-18 - 30 ‘ T _ 18 54 5 2
30 15 N 42 5 1 10 3 5
20 2 10 ﬂ___g 5 2 | 4 12
25 ‘ 5 15 T _; 20 g 1 3 | 8 18
“ | (— _;J. i 20 3 . __._l,_! ! = - _5_ = i _.___;___.
AR ER ' W 3 5
) WRTR, BEENGE:
15 3 4 14
| 1 | & | w0 | ow
) 60 5 i - 4
T N
) 15 - 3 6 - I‘i I
20 2 5 12 18
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TABELA DEROMPRESYJNA

Nurkowanie ponowne pe 30 minutach

Szybkoéé wynurzania sie do pierwszego przystankn dekompresyjnego — 15 m/min., przerwa miedzy purkowaniami — 30 minnt.

Przystanki Przystanki Przystanki
Glebo- | (. minut Glebo- | (oo minut Glebo- | (o minat
kosé min. | na glebokoder kosé el na glehokoie kosé wibn: na glebokoded
“ 6 m Im “ 6 m 3m - 12 m 9m : 6m 3m
12 20 24 30 29 39 5
;.00 3 ‘_4'!—}“ F | F:l_t; 10 ) y 14
15 30 A 27 —-—-]-0_ ; A | 15 1 33
) 4;. 2 15 8 I_-2-i_l—“- 6 48 B
30 7 ) .';’..0" o ? “—25 13 62
"""" 60 14 s | w0 2 | s B
70 2-1- _30 - 41“ 10 1;“__
18 20 30 5 e 15 2 39 )
25 1 10 1 20 10 53
30 6 7 15 13 45 5 1 .
40 16 20 27 10 1 23 ‘
. -50_. 27 25 h 40 15 5 43
60 37 30 4 50 20 1 13 a 60
21 15 33 5 48 5 4:-
20 _ 3 10 5 10 2 28
_25‘“ 9 15 20 “*-1-5““_ 8 48
‘ 3‘; 17 20 35 20 2 15 68
0 a T n | 4 | @ s | s 7
50 45 36 5 10 2 32
24 10 .. 10 9 15 1 10 _-_.53
15 2 15-” s _ﬁ;_ 54 5 9
20 - 10 ] .20 | T ﬁ_--alé 10 3 37
3 25—- T #—;i;. ; };5— i ;- N 54 15 2 12 _"58
57 | 5 _;-2
10 4 41 1
. 15 3 14 o 04
6 | s 5 |
10 1 5 45
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TABELA DEKOMPRESYJNA

Nurkowanie ponowne pe 3 godzinach

Szybkoié wynurzania sie do pierwszego przystanku dekompresyjnego — 15 m/min., przerwa migdzy nurkewaniami — 3 godziny

: Przystanki Przystanki Przystanki
Gleho- Czas minat Glebo- Czan minut Glebo- Czas minut
kosé min. | va glebokoser | kosé min. | na glebokodes kosé fati: na glebokoéci
“ 6 m 3m - 6 m 3m * 12 m 9 m 6 m 3m
15 80 33 5 42 25 1 5 17
90 2 10 1 T30 2 11 25
16 50 15 3 45 5
60 4 20 B | 10 4
21 30 25 1 9 15 5
40 1 30 2 14 20 | |1 4 14
750 T8 M) 9 24 % T2 | T T |
60 | 2 36 5 m 5 “
24 25 | 10 2 10 1
730 W 15 4 15 Ta 7
30 8 | 0 | 2 6 20 2 5 | 16
oy F.. | 15 | 25 2 13 5| s 10 25
27 T ] 30 4 18 51 5 |- i
"0 1 39 3 10 2 | s
T 25 E 10 3 15 1 1 10
30 5 15 1 20 3 6 18
40 11 20 3 8 54 5 2
30 10 25 1 16 10 3 5
15 2 30 ) 21 15 2 4 13
20 3 42 5 20 1 3 9 21
@2 1 I 6 | 10 . 57 | 5 |
30 11 5 2 4 10 . 3 5
40 | 3 18 o0 3 12 15 3 4 15
20 1 1 11 24
60 5 4
10 i 6
15 3 5 16
20 9 13 27
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