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Załącznik nr ł 

ZRYCZAŁTOWANE CENY ZA USŁUGI gWIADCZONE PRZEZ ZAKŁADY SPOŁECZNE SŁUŻBY ZDROWIA 
W ZAKRESIE OPIEKI STACJONARNEJ - ZA KAŻDY DZIEŃ POBYTU 

Lp. Wyszczeg61nienie I Cena w złotych 

l 2 3 

l W szpitalach terenowych ogólnych, specjalistycznych i innych 2.000,-

2 W szpitalach - klinicznych i w części klinicznej in~tytutów naukowo-badawczych 3.000,-

3 W sanatoriach rehabilitacyjnych 1.000,-

4 W izbach porodowych 800,-
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ZARZĄDZENIE PRZEWODNICZĄCEGO GtOWNEGO KOMITETU KULTURY . FIZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia 31 lipca 1985 r. 

w sprawie zasad bezpieczeństwa uprawiania boksu l podnoszenia ciężarów. 

Na podstawie art~ 53 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za
rządza się, co następuje: 

§ 1. Zajęcia i treningi w boksie oraz podnoszeniu cię
żarów mogą prowadzić odpowiednio osoby mające upraw
nienia trenera lub instruktora boksu bądż podnoszenin 
ciężarów. 

§ 2. Udział w treningach i zawodacn w boksie i pod
noszeniu . ciężarów może brać osoba, która: 

1) spełnia wymagania w zakresie wieku, określone w 
odrębnych przepisach, 

2) w razie niepełnoletności posiada zgodę rodziców lub 
opiekunów, , 

3) zaliczyła 9-miesięczne przygotowanie wstępne w for
mie ćwiczeń ogólnorozwojo~ych, 

4) ukończyła 9-miesięczne sz~olenie specjalistyczne. 

§ 3. Organizatorem przygotowań wstępnych, szkole
nia specJalistycznego, treningów oraz zawodów w boksie 
i podnoszeniu ciężarów jest: 

1) właściwy Polski związek sportowy, 

2) stowarzyszenie kultury fizycznej mające sekcje 
bokserskie lub podnoszenia ciężarów. 

§ 4. 1. Zawodnicy biorący udział w zawodach bokser
skich oraz w walkach sparingowych są obowiązani używać 
zabezpieczeń w postaci: 

1) rękawic, 

2) bandaży na dłonie, 

~) ochraniaczy podbrzusza, 
4) ochraniaczy zębów, 
5) kasków ochronnych. 

2. Ręk.awice, ochraniacze podbrzusza, ochraniacze zę
bów oraz kaski ochronne muszą mieć atest · techniczny 
zgodny z ustalonymi w tym .zakresie przepisami. 

§ 5. 1. Przegranie przez zawodnika walki na zawo
dach bokserskich przez nokaut lub z innych przyczyn po
wodujących niezdolność do kontynuowania walki (rsc, 
rsch) podlega wpisowi do książeczki sportowo-lekarskiej. 

2. Wpisu, o którym mowa w ust. 1, dokonuje lekarz 
zawodów. . 

3. Organizator zawodów jest · obowiązany powiaclo
mić o przegraniu walki w sposób określony w ust. 1: · 

1) właściwą dla miejsca zamieszkania zawodnikp. przy
chodnię sportowolekarską, 

2) właściwy okręgowy związek bokserski, 

3) Polski Związek Bokserski, gdy chodzi o zawodnika
członka kadry narodowej seniorów lub juniorów bąd:i 
rezerwy kadry narodowej seniorów. 

4. Trener prowadzący zajęcia treningowe jest obo· 
wiązany zawiadomić lekarza i zarząd klubu o przegrani\: 
przez zawodnika walki sparingowej w sposób określon) 

w ust. 1 oraz dokonać odpowiedniego zapisu w książeczcE 
sportowo-lekarskie j. 

§ 6. 1. Liczba stoczonych przez zawodnika walk fi( 

zawodach bokserskich nie może przekroczyć w ciągu roku 

1) 10 - gdy ~hodzi o młodzików, 

2) 20 - gdy chodzi o juniorów młodszych. 

3) 25 - gdy chodzi o juniorów, 

4) 30 ~ gdy chodzi o seniorów. 

2. Liczba walk bokserskich określona w ust. 1 obej 
muje również walki stoczone w ramach reprezentacji na 
rodowej. 
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§ 7. Ustala się następujący -CZas trwania walk bokser-
skich: - -

l) dla seniorów, junioróW i juniorów młodszych _. 
X" 3 rundy po :r minuty z jednominutowymi przerwami" 

pomiędzy rundami, 

2)dla młodzików - 3 rundy po 2 minuty z jednominu
towymi przerwami pomiędzy rundami. 

§ 8. Walki bokserskie mogą być rozgrywane wyłącz
nie iniędzy zawodnikami należącymi do tej samej kate
gorii wiekowej, z tym że juniorzy młodsi P<\l ukończeniu 
siedemnastego, roku- życia mogą walczyć również z junio
rami,. a- juniorz:y po ukończeniu osiemnastego roku życia 
mogą walczyć z seniorami. -

§ 9. Zawodnicy nie mogą mlec 
przedmiotów mogących spowodować 

ciwnika. 

na' sobie żadnych 

uraz ciała prze-

§ 10. Sędzia główny przed rozpoczęciem zawodów 
-jest obowiązany do sprawdzenia: 

l) stanu technicznego ringu, 

2) protokołu ważenia zawodników, 

3) protokołu badań lekarskich. 
----./ 

§ 11. 1. Walki na .Jingu prowadzi sędzia ringowy, 
który prz:ed rozpoczęciem każdej ' walki .. ~ szczególności 
sprawdza: 

' 1) czy sędziowie punktowi i lekarz są gotowi 00 pełnie
nia swych funkcji, 

2) stan rękawic. 

3) prawidłowość ubiorów zawodników. 

? Sędzia ringowy lDntroh.i.jc przebieg wdlki zawod
• ników i jej zgodność z regulaminem walk. 

3. Po zakończeniu walki sędzia Iingow'y przyjmuje 
od sędziów punktowych karty punktowe, sprawdza pra-·,. 
widłowość ich wypełnienia i przekazuje do ogłoszenia 

werdyktu. 

§ 12. 1. Walki bokserskie mogą odbywać się wyłącz-
nie na ringu. 

2. Ring, o którym mowa w ust. 1, powinien: 

1) mieć podłogę wyłozoną masą gąbczastą grubości do -
2 centymetrów i warstwą filcu oraz pokrytą na· 
ciągniętą tkaniną brezentową, 

( . 

2) być okolony 3 linami o średnicy 3-5 cm, obszytymi 
płótn.em i zamocowanymi do narożnych ' słupków na 
wysokości 40, 80 i 130 cm od podłogi ico najmniej 
100 cm od bocznych krawędzi podłogi, 

3) mieć oznaczone dwa narożniki - jeden w kolorze 
zielonym i drugi w kolorz:e czerwonym, 

4) mieć przy narożnikach, o których mowa w pkt 3, 
'wejścia na ring. 

5) przed każdym wejściem mieć pojemni~ z _ kalafonią 
do obuwia. 

3. Ring umieszczony jest na podwyższeriiu · o wyso
kości nie mniejszej niż 30 cm i nie większej niżt5fl cm. 

§ 13. Podnoszenie ciężarów wolno uprawi:acąli' .pomo
stach o wymiarach co najmniej 2X2 m oraz ' wYłącznje -
sztangami mającymi atest i numerację fabryczną. . . 

§ 14. 1. W -odległości 1,5 m od krawędzi pomo~tu .. 
. nie mogą znajdować się jakiekolwiek prz:edmioty mogące . 
spowodować uraz ciała. 

2 . . Przepis ust. 1 dotyby również pojemnika z talkiem 
do nacierania rąk oraz pojemnika z kalafonią do nacie
rania obuwia. 

§ 15. 1. W trakcie treningów: 

1) na ' sali treningowej - nie mote znajdo~ać się mnIe] 
niż · 2 osoby, w tym jędna z uprawnieniami do pro
wadzenia zajęć w podnoszeniu ciężarów, 

2) na pomoście - oprócz ćwiczącego mogą przebywać 
wyłącznie osoby asekurujące go w trakcie ćwiczenia. 

2. W czasie zawodów na pOInoście może przebywać 
wyłącznie zawodnik. 

~ 16. 1. Każdą kontuzję, . chorobę lub omdlenie w 
trakcie zawodaw, treningów lub pokazów należy zgłosić 
lekarzowi. ' 

2. Organizator żawodów jest obowiązany powiado
mić o wypadku, o którym mowa w ust. 1, właściwą dla 
mie jsca zamieszkania zawodnika przychodnię sportowo
lekarską, klub oraz okręgowy związek podnoszenia ci~
żarów, a Jeżeli chodzi o członka kadry narodowej lub re
zerwy kadry narodowej - również Polski Związek . Pod
nos'zenia Ciężarów. 

§ 17. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

Przewodniczący Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
i Sportu: M. Renke 
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ZARZĄDZENIE PRZEWODNICZĄCEGO GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia 1 pa~9ziernika 1985 r. r 

w sprawie trybu przyznawania świadczen zawodnłk,om sportowym. 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 3 lipca 
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz . . 181) i § 12 
rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 15 lipca 1985 r. 

. w sprawie zakresu i zasad przyznawania zawodnikom 
świadczeń umożliwiających osiąganie wysokiego poziomu 

r 

sportowego (Dz. U. Nr 40, poz. 191) zarządza się, co nd,
stępuje: 

§ 1. Zarządzenie określa tryb przyznawania zawod- ' 
riikom świadczeń, o których mowa w § 1 roz~orządzenia 
Rady Ministrów z dnia 15 lipca 1985 r. w sprawie zakresu 

) 


