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ZARZ.1\DZE'N1E 'flN.JSTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOŁECZNEJ 

r; dni.1ł 9..paiclziernika 1935 .r. 

w sprawIe zasad j trybu prowal.ł7f'llia badań lt'karsJdch oraz z.ils illol opieki medyczn.ej Dild osobami unrawła~acv'łI~ 

spod i rekreac ję ruchową w ramach stow a r.lvszeń kultury łizvczoej . . I . 

Na podstawie art. 49 ust. 3 listo wy ~ dnia 3 lipca 
198,1 r. o kulturze Tizyczr.ej 1Dz. li. Nr 34, poz. 18l) _za
rządza ~ię,co nas ttiJ uje : 

' ł 1. L Osoby uprawi.a jące sport podlegają bada 
nióm lekarskim wstępnym, okreso~ym i . okolicznościo
wym. 

2. Osoby uprawiające rekreację iuchQwą podlegają 
bad aniom lekarskim wśtępnym i ~kresowym. 

3. Zasady i tr yb prow ildzenia badan · lekarskich osób 
uprawiających boks i .pod noszenie cit:;.żarów oraz .clai'cko
wschodnie spor ty wa lki regu lują przepisy 'odrębne: 

.§ 2. · L Bad.ania ·Iekarskie. o . których mowa ' w § I. 
.obejmują: 

1) ogólne ba~ania. lekarskie • . 
2) badania specjalistyczne oraz di agn ostyczne w zakre· 

Eie niezbędn ym do wyd.ólf1ia ·orzeczenia o zdolfl(l~ci 
lub niezdolności do uprawidnia określonej dysc,,-piiny 
sportu lub rekr-eacJ,i ,ocł1oM'ej . . 

3) wydawanie orzecze n lekarsk ich o zdolności _lub nie
zdolnośCi do uprawiania sportu lub rekreacji ru-. 
chowej. 

l) por tlfln i spor tnwo-Iekarskicn luh inrlych pl ąc,ów'Ó!! k. 
służhy zcJrowiiJ po(Hegł~'<:h Mj,nistrom · Komunikacji 
oraE Spław Wewilętrznych - w odni:esi el'll u do osób 
zr~szol1ych · w stowarz yszeniach kultu) y fizycznej 

. - nadzorowanych przez tyc h ministrów; . 

2) właściw ych w fym i akre;i e poradni wchodzących w 
skład wojewódzkich prz \' dlodni mepycyny- slkolnej 
oraz upow,lżnieni przez te pOfi'ldnie lek arze ' sprawu
jący opiekę zdrowotn ą - w odniesieniu do uczniów. 

3~ przychod ni dla stlldentów - w odniesieniu do st \:łden

tów szkół wytsżyth, 
4i przyc.hodni p!zyzi\k 'la(lowych (międzyzakłi\doVlycn) -

w odniesieniu do osób objętych --opieką d anej przy· ' 
chodni. . / . 

5~ pf'lychodni rejonowych łub ośrodków zdrow ia - ,w 
odniesieniu do osób nie obj~ty('h opieką placówek 
'wymienionych w pkt 1-4_ - ' 

, 3. Badania lekarskie. o któr ych mowa w § I tls.t. 1 
i 2, osób . llprawlających sporŁlub rekreację ruchową. 
będących inwalida11li. mogą również plzeprowadzać leka ~ 
rze przyza kł Fi d ow ych ; mir~dlyzi;\ kład owych przychodni 

2. B.adąnia wstępne i 
judo lub zapasy obejmują 

logiczne odcinka szy jnego 
rza się co .d~a l<1ta. 

okrBsowe osób uprawiających 

w~ Silcz€gólnośc4 badani. radia,.,- . 
kręgoslupi'l , Badania te powta- , 

rehabilitacyjn ych oraz prz ychodni rehal)i1itacji inwa lidów. 

ł -4 . N;sdzór ~pe<:jahsty<:zny nad przeprowadz<lriiem 
badań lekars kich osÓb upra wiających sport i rekreacją 
mchCJwą sprawuje Centra lna Przychodnia Sportowo-Le- -

-karska . 3. Szczegqłow y zak. res badań lekarskich dla poszcze
gÓlnych -d Y scy.pli n sportu i . rekreacji ruchowej ustala 
Centralna Przychodnia -SPOfl0wo-Lekarska. 

§ 3. 1. Bad an ia . lekarskie. o których mowa w § 1 
u'st. 1. osób uprawi Hjących sport przeprowadzają lekarze: · 

l) Centrillnej P r.:lychodni Sportowo-Le::kar skie-j -- w od
niesieniu do osób zamieszkałych p.a. terenie woje
wództwa :5tołfo'cznego warszawskiego oraz do cz1l)n
ków kadry i rezerwy kadry narodowej senioró~ 

i kadry naror!ow e] juni,o'rów, . 
2) wojewód!.k1c'h przy-ctlodfli sportowo-Iekaf'skich - w 

odniesieniu d o · 'Jso'b zdm.j~szk-ałych na terenie di'ln ego 
województwo . 

3) poradm sporl u wo· lek ti rsli. lch l~sp()łów opiekij zdro
. f wotne] i innych pOladni WSkazil~ydl przez Centra'lną 

Prz vchodnię . 'Sporł·owo-lekarską lub w()~ewódzkie 
przychodnie . spor towo-leka rskie w zakresie ustalo
nym przez teprzychooni e, 

4) Głównego Ośr@dka Ba r~(jl l Lotniczo-Lekarskich w od
niesieniu do osób cywiln ych. oraz GłÓWnej Wojsko
w.e j Komisji Lotniczo-Lekarskiej "IV o dI).iesi€niu do 

~ żołnierzy w.czyn nej słu żbie wojskowej ,- uprawia j4-
cych skoki spadochronowe i lotniarstw o. 

5) poradni sporłow.o - lekarsk icb · lub innych placówek 
zakładów służhy zdrowi u podległych Min1strom Ko"
munikocji oral Spraw Wewnętrzn'{.ch _ ·w odniesieniu 
do osób ZTzeszon yeh w stowa;fzyszeniacih k.ulturY fi
z ycz_nej nad 7.orowan yr.h przez tych ministrów. 
2. BdD dnia lekarskie, o których mowa w § 1 ust. 2. 

osól: uprawidjących rek.reac ję fllC'hową przeoTOw"rł7<\ią 

lekd ł le: 

.. 

'<. 

§ 5. Centralna Priychodnia Sportowo-Lekarska ustala 
kryteria wiekowe przy kwalifikacji do sportu wyczy
nowego. 

§ (j. 1. 8a.dómia okr€Sowe osób uprawiających sport 
przeprowadza siG 

i) osób uprawIa Jących za pasy:. judo i płetw.onurli:.owanie 
oriiZ oiób. które nie ukończyły 16 lat - nie rzadziej 
niż co 3 miesiące. 

2) osób upr,awiających akrobatykę sportową. badminton, 
dwubój zimowy. gimnas tykę art ystyczną. gimnastykę 
sportową , hoke j n a lodz ie, hoke j na trawie, jeżdziec

two. kajakarstwo, k,Jlarstwo. l.ekkoatletykę, iucznic
two. łyiwiarst wo h.guTOwe. łyżwiarstwo szybkie, nar
cia rstwo . .pj~ciobói nowoczesny . koszykówkę. piłkę 
noiną, piłkE;' " pczną . pilke siatkową, . piłkę wodną. 

pływanie , rugby. saneczkarstwo, ~ kok·i do wody. 
sport ·szybcwcowy. sporty moto ro wodne. strzelectwo 
sportow e, szermierkę, taternictwo. tenis. tenis . ~toło
wy. wi6ś la rstwoi że9 l arstwo ~ nie rzadzięj niż ('o 
l.' miesięcy , 

3) osób uprawiających dyscypliny sportowe 'nie wymie
nione w pkt I i 2 - nie rzadziej niż co 12 mie~ięcy. 

2_ Badania okresowe osób uprawiających rekreację 
ruchową . p rzeprowadza się : 

1) nie rzadziej niż co 12 miesięcy. 

2) nie _ rzadziej niż · co 6 miesięcy -
oc:óh maiących ukończone 40 lat . 

w odniesieniu do 
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§ 7. ' 1. , Badaniom okolicznościowy.łn podlegają osoby 
uprawiające sport, które: ' ' 

l) z powodu choroby, t rwą.jącej dłużej niż I 9 dni były 
niezdolne d_o ćwiczeń ruchowych, 

2) przebywały w za~ładzie opieki zdrowotnej stacjo-
narnej na leczeniu luh obseJ'wacjL 

, 2. Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska może 
ustalić w odniesieniu do okreslonych dyscyplin sportu 
obowiążek ' badań lekiHskich okolicznościowych przed 
do'puszczeniem do udziału w treningach, zajęciach specja-

' listycznych i , zawodach. , / , 

§ a. 1. Osoba zgłaszająca się na badania lekarskie 
(obowiązana jest okazać książeczkę sportowo-lekarską za
wodnika lub skierowanie stowarzyszenia kultury fizyczne I. , ,-

2. Po przeprowadzeniu badan lekarz w.Ydaje orzecze
ni~ lekarskie o zdolności lub niezdolności do -uprawi dnia 
!'portu lulY_rekreaC'Ji ruchowej. 

" 3. Orzeczenie lekarskie mpże zawierać rÓVJlllel 
wskazania lekarskie, których - przestrzeganie jest warun
kiem dopuszczenia do uprawiania sportu lub rekreacji 
ruchowej. 

- , 4. 'Orzeczenie lekarskie lekarz wpisuje do książeczki 
sportowo-lekarskiej osoby uprawiającej sport lub wydaje 
w formie ' zaświadczenia osobie uprawiającej rekreację 
ruchową. ' 

§ 9. 1. Osoba "uprawiająca sport. w stosunku do 
k,tórej w orzeczeniu lekarskim -określonym , w § 8 ust. ,2 

' r;twierdzono czasową niezdolność do uprawiania sportu, 
może nie wcześniej niż po upływie 14 dni 'od dnia wyda

' nia~zeczenia zło?yć wniosek o ponowne przeprowadzenie 
badań. \, 

2. Wniosek ,o-ponowne przeprowadzenie badań składa 

się do wojewódzkiej przychodni sportowo-lekarskiej. 

§ 10. 1. Osoba uprawIająca sport lub -rekreację ru
t:hową, w stosunku ,do której VI orzeczeniu lekarskim 
pkreślonym w § 8 ust. ł stwierdzono niezdolność doupra
wiania sportu lub rekreacj~ ruchowej, moze - w termifiie ' 
14 dni od dnia wydania orzeczenIa złożyć wniosek o po-
nowne przeprowadzenie badań. -

2. Wniosek o ponowne .przeprowadzenie badań skła· 
da się do Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej. 

§ 11. 1. W odniesieniu do osób uprawiających sport. 
hędących zawodnikami: . ' 

l) klasy mistrzowskiej międzynarodowej, 

,2) , kla~ymistrzowskiej, 
3) klasy pierwszej, 

orzeczenie lekarskie o zdolności lub niezdolności do 
, uprawiania sportu wydają lekarze wojewódzkich przy
chodni sportowo-lekarskich" lub Centralnej Przychodni 
Sportowo-Lekarskie j. 

2. W odniesieniu do członków kadry ' narocioweJ 
i olimpijskiej orzeczenia lekarskie o zdolności lub nie

, zdolności do upHlwiania sportu wydają lekarze Centralnej 
Przychądni. Sportowo-Lekarskiej. -

§ 12. Jednostki wymien-ione w § 3 zakładają i prowa-' 
tlzą dla każdego badanego indywidualną k_artę badań 
z pełną dokumentdcją lekarską dotyczącą tych badań. , 

, ~ , 

§ 13. Traci moc rozporządzeni; Ministra Zdrowia 
i Opieki Spoleczpe.i z dnia 30 Iip<;a 1969 , r. w sprawie 
badań lekarskich osób llpra,wiający.ch w sposób zorgani

' LOwany ćwiczenia ruchowe (Dz. U. Nr 24, poz. 178): 

ł 14. Zarządzenie wchodzi VI życie z dniem ogłoszenia. 

Minister Zdrowia i ,Opieki Społecznej: T. Szelachowski 
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ZARZĄ'DZE.NI~ MINISTRA ~DROWIA I OPTEKI SPOŁECZNEJ 

z dnła~ 9 października 1985 r. 

w sprawie zasad sprawowania ' opieki medycżnej nad osobami uprawiającymi boks l podnoszenie dęłar6w. 

Na podstawie art. 5,3 ust. 3 ustawy % dnia 3 lipca 2. Osoby uprawiające boks lub podnoszenie ciężarów 
1984 r.o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34. poz. 181) za- " podlegają badaniom lekarskim okresowym okolicz-
rządza się; co następuje: ' nościowym. 

§ 1. Opieka medyczna nad cisobClmi uprawiającymi 
, boks lub podnoszenie cięzarów obejmuje: 

l) badania lekarskie: wstępne. ' okresowe i okolicznoś-
eiowe, 

2) tidział w programowaniu ' procesu treningowego; 
3t prowadzenie obserwacji treningów pod kątem oceny 

meto,Q osiągania sprawności fizycznej i właściwego. 

obciązenia organizmu, ' 
4) , sprawowanie opieki lekarskiej ' na zgrupowaniach 

i , zawodach sportowych, 
5) udzielanie indywidualnych świadczeń , w zakresie 

urazów i schorzeń związónych 'z uprawianiem tych 
dyscyplin, 

6) ,kierowanie w razie potrzeby do odpowiednich zakła
dów leczniczych oraz na leczeni~ uzdrowiskowe. 

§ 2. 1. Osoby zamier~ając,e 
' podnoszenie cięża.rów podlegają 
wstępriym. 

" 

uprawiać boks lub 
badaniom ' lekarskim ' 

'§ 3. 1. Badania lekarskie wstępne osób zamierzają

cych uprawiać boks lub podnoszenie ciężarów ' obejmują 
badania: 

1) antropometryczne, 
2) internistyczne, 
3) chirurgiczno-ortopedyczne, 
4) stomCłtologicznę, 
5) laryngologiczne, 
6) ostrośc;i wzroku za pomocą tablic i badanie okulistycz-

ne w ' przypadku wady 'wzroku, ' 
1) ' radiologiczne klatki piersiowej ' lub wynik ' próby, 

tuberkulinowej, , , 
8) ogólne moczu oraz składu morfologicznego krwi, 

2. Badania lekarskie wstępne obejmują również w 
stosunku 'do osób zamierza ,;ących uprawiać: 

1) , boKs - badanie elektroencefalograficzne neurolo-
giczne, 

2) podnosz,enie ciężarów' - hil0i'\ nie radiologiczne od- " 
, cinka lędźwiowego kręgosłupa. 

/ 


