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UCHWALA Nr 44 RADY MINISTROW

z dnia 27 marca 1990 r.

w sprawie zasad przydzielania pracownikom $rodkéw ochrony indywidualnej oraz dostarczania odziezy
roboczej.

Na podstawie art. 227 Kodeksu pracy Rada Ministrow
uchwala, co nastepuje:

Rozdziat 1
Przepisy ogdlne

§ 1. Uchwala okre$la zasady przydzielania pracowni-
kom srodkéw ochrony indywidualnej, a takze zasady dostar-
czania odziezy roboczej i obuwia roboczego.

§ 2. 1. Do $rodkéw ochrony indywidualnej zalicza sie
wymienione w ust. 1 zatgcznika nr 1 do uchwaty: odziez
ochronng, ochrony konczyn dolnych, ochrony kornczyn
goérnych, ochrony gtowy, oczu i twarzy, stuchu, uktadu
oddechowego, sprzet chroniagcy przed upadkiem z wyso-

kosci, $rodki izolujgce caly organizm; $rodki te sg uzytkowane
w miejscu pracy zgodnie z przeznaczeniem, w celu zabezpie-
czenia pracownika przed dziataniem niebezpiecznych i szko-
dliwych dla zdrowia czynnikéw wystepujacych w §rodowis-
ku pracy.

2. Zaktad pracy przydziela $rodki ochrony indywidual-
nej wykonywane wedlug wzoréw zatwierdzonych przez
Centralny Instytut Ochrony Pracy, zgodnie z wytycznymi
Ministra Pracy i Polityki Socjalne;j.

3. Zaklad pracy nie moze dopusci¢ pracownika do pra-
cy bez $rodkéw ochrony indywidualnej przewidzianych
dla danego stanowiska oraz jest obowigzany przeszko-
lié go w zakresie zasad postugiwania sie tymi $rod-
kami.
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§ 3. 1. Do odziezy roboczej i obuwia roboczego zalicza
sie przedmioty wymienione w ust. 2 i 3 zatgcznika nr 1 do
uchwaty, przeznaczone do uzytku podczas wykonywania
pracy, umozliwiajgce zachowanie higieny i wymogow sani-
tarnych oraz ochrone wytwarzanego lub przetwarzanego
produktu.

2. Zaklad pracy dostarcza odziez roboczg i obuwie
robocze wykonywane zgodnie z polskimi normami zawiera-
jacymi wymagania dla odziezy roboczej i obuwia roboczego.

§ 4. Kozuchy i kurtki ocieplone futrem naturalnym lub
puchem nie sg zaliczone do odziezy ochronnej i robocze;j.

Rozdziat 2

Zasady przydzielania srodkéw ochrony indywidual-
nej oraz odziezy i obuwia roboczego

§ 5. 1. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obu-
wie robocze sg przydzielane pracownikom bezptatnie i stano-
wig wiasnoéé zakiadu pracy.

2. Srodki ochrony indywidualnej sg uzywane do czasu
utraty ich cech ochronnych, a odziez i obuwie robocze — do
czasu utraty cech uzytkowych w stopniu uniemozliwiajacym
dokonanie naprawy.

3. Zaklad pracy moze przydzieli¢ pracownikom uzywa-
ne érodki ochrony indywidualnej oraz odziez robocza, z wyja-
tkiem bielizny osobistej i obuwia, jezeli przedmioty te zacho-
waly wiasciwosci ochronne lub uzytkowe, sg czyste i zdezyn-
fekowane w stopniu odpowiadajgcym wymaganiom higie-
nicznosanitarnym.

4. Odziez i obuwie robocze, wykonane wedlug wzorow
okre$lonych w 8§ 3 ust. 2, moze nabywaé pracownik we
wiasnym zakresie za rekompensate pieniezng, wyptacong
przez zaklad pracy, obliczong na podstawie tabeli norm
przydziatu, o ktérej mowa w § 8—12, i aktualnie obowigzuja-
cych cen.

86. 1. Do wykonywania krétkotrwatych prac oraz
czynnosci inspekcyjnych, w czasie ktérych moze ulec znisz-
czeniu lub zabrudzeniu wilasna odziez, a takze ze wzgledu na
bezpieczenstwo pracy, przydziela sie uzywane $rodki ochro-
ny indywidualnej oraz odziez robocza.

2. Obowiagzek zapewnienia przedmiotow, o ktorych
mowa w ust. 1, spoczywa na zakladzie pracy, na ktérego
terenie sg prowadzone prace okreslone w ust. 1.

3. Przepisy ust. 1 i 2 majg zastosowanie do studentdéw
i ucznidéw odbywajgcych w zakiadzie pracy zajecia praktycz-
ne i praktyki zawodowe.

8 7. 1. W razie niemoznosci nabycia odpowiedniej
odziezy roboczej, bielizny i obuwia roboczego, zaktad pracy,
w uzgodnieniu z zakladowymi organizacjami zwigzkowymi,
moze ustalié, na ktérych stanowiskach pracy moze by¢
uzywana przez pracownikéw, za ich zgoda, wlasna lub
przejeta z poprzedniego zaktadu pracy odziez, bielizna i obu-
wie odpowiadajgce wymaganiom bezpieczenstwa i higieny
pracy.

2. Wwypadkach, o ktérych mowa w ust. 1, zaklad pracy
wyplaca pracownikom ekwiwalent pieniezny wedtug zasad
okre$lonych w 8 b ust. 4, z uwzglednieniem stopnia zuzycia
odziezy, bielizny i obuwia.

Rozdziat 3

Ustalanie tabel norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i cbuwia roboczego

8 8. Tabele norm przydziatu, zwane dalej ,tabelami”,
zawierajg wykaz stanowisk pracy, na ktérych powinny by¢
stosowane okreslone $rodki ochrony indywidualnej, odziez
i obuwie robocze, oraz przewidywane okresy ich uzywalnoéci.

§ 9. 1. Zakiady pracy, z zastrzezeniem § 10, ustalajg
tabele we wiasnym zakresie, w porozumieniu z zaktadowymi
organizacjami zwigzkowymi.

2. Wielozaktadowe podmioty gospodarcze mogg usta-
li¢ jednolite tabele dla swoich wiyodrebnionych jednostek.

§ 10. Naczelne, centralne i terenowe organy administ-
racji panstwowej ustalajg tabele dla jednostek i zaktadow
budzetowych podlegtych tym organom lub przez nie nad-
zorowanych.

8 11. Tabela norm przydziatu dla pracownikéw obstugi
urzedéw naczelnych, centrainych i terenowych organéw
administracji panstwowej, z wylgczeniem Ministerstwa
Obrony Narodowej, jest zawarta w zatgczniku nr 2 do
uchwaty.

§ 12. 1. W tabelach norm przydziatu okresla sie:

1) wylacznie te stanowiska pracy, na ktérych zatrudnieni
pracownicy wykonujg stale prace w warunkach dziala-
nia niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia czyn-
nikéw lub w warunkach narazenia wlasnej odziezy
i obuwia na intensywne niszczenie i brudzenie oraz ze
wzgledu na wymagania higienicznosanitarne, a takze
ochrong wytwarzanego lub przetwarzanego produktu,

2) zestawy niezbednych przedmiotdéw do zachowania bez-
piecznych i higienicznych warunkéw pracy na okreélo-
nych stanowiskach sposréd:

a) srodkdw ochrony indywidualnej zatwierdzonych
przez Centrainy Instytut Ochrony Pracy w trybie
okreslonym w § 2 ust. 2,

b) odziezy roboczej i obuwia roboczego zawartych
w katalogach odziezy roboczej oraz obuwiarobocze-
go i profilaktycznego, a takze w aktualnych informa-
cjach producentow tych wyrobow,

3) przewidywane okresy uzywalnosci przedmiotow, o kto-
rych mowa w pkt 2, w celu ustalenia planowanych
potrzeb ilosciowych zakladdw pracy; okresy uzywalno$-
ci poszczegdlnych przedmiotow liczy sie od dnia wyda-
nia ich pracownikowi.

2. Tabele norm przydziatu nie moga dotyczyé pracowni-
kow:
1) zatrudnionych przy pracy biurowej,
2) delegowanych do miejsc wykonywania czynnosci stuz-
bowych,

3) uprawnionych na podstawie odrebnych przepiséw do
otrzymywania umundurowania i innej odziezy stuzbo-
wej, chyba ze wykonywane czynnosci wymagajg stoso-
wania takze odziezy roboczej w asortymentach o innym
przeznaczeniu niz nalezne sorty mundurowe.

Rozdziat 4

Konserwacja i zwrot uzywanych $rodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego

§ 13. 1. Pracownik jest obowigzany utrzymywaé w na-
lezytym stanie przydzielone mu $rodki ochrony indywidual-
nej, odziez i obuwie robocze.

2. Konserwacja przedmiotéw wymienionych w ust. 1,
ich odkazanie, naprawa oraz pranie naleza do obowigzkéw
zaktadu pracy.

3. Jezeli zaklad pracy nie ma mozliwoéci zorganizowa-
nia prania i naprawy odziezy roboczej wydanej do stalego
indywidualnego uzywania, za pranie w stopniu zabrudzenia
mozliwym do usuniecia w praniu domowym, z wyjgtkiem
odziezy skazonej bakteriologicznie lub substancjami szkodli-
wymi, wyptaca, za zgoda pracownika, ekwiwalent pienigzny
w wysokosci ustalonych kosztéw tych czynnosci i $rodkéw
piorgcych.
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4. Jezeli pracownik, niezaleznie od przyczyny, przepra-
cowal mniej niz p6t miesigca, ekwiwalent za pranie odziezy
roboczej nie przystuguje.

§ 14. W razie utraty lub zniszczenia srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zaktad pracy
jest obowigzany wyda¢ pracownikowi niezwitocznie inne
érodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
przewidziane w tabelach norm. Jezeli utrata lub zniszczenie
tych przedmiotéw nastgpily z winy pracownika, jest on
obowigzany uiéci¢ kwote rowng nie zamortyzowanej czesci
wartoéci utraconych lub zniszczonych $rodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i cbuwia roboczego. Kwote te zaklad
pracy moze obnizyé, jezeli uzasadniaja to okolicznoéci znisz-
czenia.

§ 15. 1. W razie rozwigzania stosunku pracy, pracow-
nik jest obowigzany, stosownie do porozumienia zawartego
z zaktadem pracy, zwrd6cié pobrang odziez robocza, ochronng
odziez ocieplang i przeciwdeszczowg, obuwie ochronne
i robocze lub réwnowarto$é pieniezng tych przedmiotow,
z uwzglednieniem stopnia ich zuzycia. Zaklad pracy moze
wyrazi¢ zgode na obnizenie tak ustalonej naleznosci.

2. Pozostate $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie skazone bakteriologicznie lub substancjami szkod-
liwymi pracownik jest obowigzany zwraocié zaktadowi pracy.

3. Przepis ust. 1 nie ma zastosowania do odziezy
i obuwia roboczego w razie:

1)} uzywania tych przedmiotéw przed rozwigzaniem stosu-
nku pracy przez okres przekraczajacy 75% okresu uzywa-
Inosci, okre$lonego w tabeli norm,

2) przejscia pracownika na emeryture lub rente,

3) $mierci pracownika.

Rozdziat b

Obowiazki zaktadéw pracy w zakresie Srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia robo-
czego

§ 16. Zaklady pracy sg obowigzane:

1) ustala¢ tabele norm przydziatu niezbednych $rodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
dla uprawnionych stanowisk pracy,

2) zapewnié szkolenie pracownikéw w zakresie zasad po-
stugiwania sie $rodkami ochrony indywidualnej, ich
uzytkowania i konserwacji.

Rozdzial 6
Przepisy koricowe

§ 17. Tracg moc:

1) uchwata nr 136 Rady Ministréw z dnia 12 lipca 1981 r.
w sprawie zasad przydzielania pracownikom odziezy
ochronnej, odziezy roboczej i sprzetu ochrony osobistej
(Monitor Polski z 1984 r. Nr 8, poz. 58),

2) zarzadzenie Ministra Pracy, Ptac i Spraw Socjalnych
zdnia 24 listopada 1972 r. w sprawie tabeli norm odziezy
ochronnej, roboczej i sprzetu ochrony osobistej dla
pracownikéw ministerstw, urzedéw centralnych i rad
narodowych (Monitor Polski Nr 57, poz. 309).

8 18. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem ogtoszenia,
z tym ze przepisy rozdzialu 3 wchodzg w zycie po uplywie
3 miesigcy od daty ogtoszenia.

Prezes Rady Ministrow: w z. J. Janowski

Zatacznik nr 1 do uchwaly nr 44 Rady
Ministrow z dnia 27 marca 1990 r.
(poz. 109)

SRODK!I OCHRONY INDYWIDUALNEJ ORAZ ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE PRZYDZIELANE PRZEZ ZAKLAD PRACY
ORAZ ICH PRZEZNACZENIE

1. Zaktad pracy przydziela pracownikowi nastepujgce
$rodki ochrony indywidualnej:

1) odziez ochronng, obejmujaca: ptaszcze, peleryny, kurtki,
kombinezony, fartuchy przednie, bluzy, ubrania, spod-
nie, kamizelki, ochraniacze klatki piersiowej, ochraniacze
brzucha i czesci tulowia, kaptury, kapelusze, czapki,
berety, stozki, chustki, pokrowce na czapki i inne; odziez
ochronna przystuguje pracownikom zatrudnionym w
warunkach, w ktorych sg narazeni na dziatanie: ptynnych
czynnikéw chemicznych, pytéw, czynnikéw goracych
(promieniowanie cieplne, ptomienie, iskry, rozpryski
stopionego metalu), szkodliwych dla zdrowia czynni-
kéw biologicznych, wody i deszczu, niskich temperatur,
czynnikébw mechanicznych (odpryski metali, drewna
i tworzyw sztucznych), promieniowania elektromagne-
tycznego (w tym mikrofale), promieniowania jonizujg-
cego (rentgenowskie, jgdrowe), gromadzacych sig tadu-
nkow elektrostatycznych lub na mozliwosci porazenia
pradem; bielizne osobistg przydziela sie tytko wtedy, gdy
stanowi ona konieczne uzupelnienie odziezy ochronnej,
w szczegdlnosci niepalnej, kwasoochronnej oraz chro-
nigcej przed toksycznymi substancjami chemicznymi,

2) ochrony koficzyn dolnych,-obejmujace: buty, saperki, p6t-
saperki, trzewiki, pétbuty, sandaly, trepy, wkiadki, ochrania-
cze stopy, ochraniacze golenia, getry, ochraniacze kolana,
ochraniacze uda i inne; obuwie przystuguje pracownikom
zatrudnionym w warunkach narazenia nég na: urazy mecha-
niczne powodujgce skaleczenia noég, przeklucia stép lub
zgniecenie palcoéw, iskry i goragce rozpryski metali, wy-

sokg i niskg temperature, wode, §rodki chemiczne, gro-
madzenie sie tadunkéw elektrostatycznych, porazenie
pragdem elektrycznym oraz posliznigcie sig,

3) ochrony koniczyn gérnych, obejmujgce: rekawice jedno-,
trzy-, cztero- i pieciopalcowe, rekawice o skréconych
palcach, rekawice bezpalcowe, rekawice biologiczne,
ochraniacze palcéw, nadgarstka i dioni, ochraniacze tokcia,
przedramienia, ramienia i inne; rekawice ochronne przy-
stugujg pracownikom wykonujagcym prace w warunkach
narazenia rak na: szkodliwe dziatanie substancji chemicz-
nych, czynniki gorgce (promieniowanie podczerwone,
ptomien, iskry, rozpryski metali stopionych, kontakt z na-
grzanymi przedmiotami), szkodliwe dziatanie promienio-
wania jonizujgcego, szkodliwe dla zdrowia czynniki bio-
logiczne, niskie temperatury, wode, czynniki mechaniczne
powodujace skaleczenia rak, przektucia, starcie naskorka,
porazenie pragdem; rekawice skérzane mogq by¢ wydawa-
ne tylko do prac z iskrami i ptomieniem,

4) ochrony gtowy, obejmujgce: hetmy ochronne i hetmy
ochronne z wyposazeniem dodatkowym przeznaczone
do ochrony glowy przed urazami spowodowanymi ude-
rzeniami i do amortyzacji energii uderzenia,

5) ochrony oczu i twarzy, obejmujgce: okulary, gogle,
ostony twarzy, tarcze i inne; przystugujg one pracowni-
kom wykonujgcym prace w warunkach narazenia twarzy
i oczu na: odpryski metali, drewna i tworzyw sztucznych,
pyly, ciecze szkodliwe, pary i gazy draznigce i rozpryski
stopionych metali, promieniowanie laserowe, promie-
niowanie nadfioletowe, mikrofale, intensywne promie-
niowanie termotemperaturowe,
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6) ochrony stuchu, obejmujace: wkiadki przeciwhatasowe,
nauszniki przeciwhatasowe, hetmy przeciwhatasowe
iinne, ktorych stosowanie ma na celu ochrone cztowieka
przed utratg stuchu spowodowang pracg w halasie,

7) ochrony ukiadu oddechowego, obejmujace: potmaski
przeciwpylowe, pétmaski filtrujagco-pochianiajgce, po-
chianiacze ucieczkowe, filtropochtaniacze ucieczkowe,
aparaty powietrzne, aparaty tlenowe, maski kapturowe,
maski twarzowe, potmaski, ustniki, kaptury powietrzne,
helmy powietrzne, elementy oczyszczajgce powietrze,
filtry przeciwpytowe, wkiady pochtaniajace, pochtania-
cze, wkiady filtrujgco-pochtaniajgce, filtropochtaniacze,
wktady regenerujace, filtry przeciwolejowe i inne; stoso-
wanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego umozliwia
przebywanie i wykonywanie pracy w $rodowisku nie-
przydatnym do oddychania na skutek niedoboru tlenu
lub wystepowania szkodliwych zanieczyszczen,

8) sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, obejmu-
jacy: uprzeze (pasy bezpieczenstwa, szelki bezpieczen-
stwa, kombinezony bezpieczenstwa), linki asekuracyjne
(pionowe i poziome), urzadzenia samoblokujgce (stac-
jonarne i przesuwane); sprzet ten jest stosowany do
ochrony przed upadkiem podczas wykonywania pracy;
sprzet kompletowany jest z uprzezy i linki bezpieczenst-
wa oraz z amortyzatora, liny asekuracyjnej lub urzgdzenia
samoblokujacego,

9) $rodki izolujace caty organizm, obejmujace: $rodki z do-
prowadzeniem powietrza, $rodki umozliwiajgce stoso-

wanie izolujagcego sprzetu ochrony uktadu oddechowe-
go, $rodki umozliwiajgce doprowadzenie powietrza lub
stosowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego; sg to
$rodki szczelnie ostaniajace tutdw, rece, nogi i glowe
oraz ukiad oddechowy i chroniace je przed niebezpiecz-
nymi i szkodliwymi.czynnikami wystepujgcymi w érodo-
wisku pracy w stopniu najwyzszym.

2. Zaklad pracy dostarcza pracownikowi nastepujaca
odziez roboczg: ubrania, kombinezony, fartuchy, bluzy, ko-
szule, bluzki, spodnie, spddnice, fartuchy przednie, fartuchy
czes$ciowe, bielizne osobisty, czapki, czepki, furazerki, chust-
ki i kaptury; odziez roboczg przydziela si¢ pracownikom stale
wykonujgcym prace, przy ktérych wystepuje intensywne
brudzenie, przykra won badz dziatajg czynniki mechaniczne
powodujgce przetarcie, rozdarcie, przyspieszone niszczenie
odziezy wiasnej pracownika, a takze ze wzgledu na okreslone
wymagania sanitarne lub higieniczne; bielizng osobistg oraz
koszule przydziela si¢ tylko wtedy, gdy sa niezbedne do
uzywania pod odziezg robocza ze wzgledu na wykonywanie
prac powodujgcych intensywne brudzenie i przykrg won oraz
ze wzgledu na uzasadnione wymagania sanitarne (szpitale).

3. Zakiad pracy dostarcza pracownikowi nastepujace
obuwie robocze: trzewiki, pétbuty, potsaperki, saperki, sku-
tery, sandaly, obuwie profilaktyczne, pantolety; obuwie robo-
cze przydziela sig pracownikom stale zatrudnionym przy
pracach, przy ktérych wystepuje intensywne brudzenie fub
przyspieszone niszczenie obuwia; obuwie profilaktyczne przy-
dziela sie przy pracach wykonywanych w pozycji stojace;.

Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 44 Rady
Ministrbw z dnia 27 marca 1990 r.
(poz. 109)

TABELA NORM PRZYDZIALU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ ORAZ ODZIEZY | OBUWIA ROBOCZEGO
DLA PRACOWNIKOW OBStUG! URZEDOW NACZELNYCH, CENTRALNYCH | TERENOWYCH ORGANOW ADMINI-
STRACJ! PANSTWOWEJ

Zakres wyposazenia: Przewidywany okres uzywal-
Lp. Stanowisko pracy R — odziez i obuwie robocze nosci w miesigcach, w okresach
O — ochrony indywidualne zimowych (0.z.) i do zuzycia
1 2 3 4
1 | Archiwista, pracownik archiwum 1. R — chusta lub czapka drelichowa
(wg potrzeb) do zuzycia
2. R — fartuch z tkanin syntetycznych do zuzycia (min. 36)
lub fartuch kretonowy do zuzycia (min. 18)
3. O — kamizelka cieptochronna? do zuzycia
2 | Bibliotekarka, pracownik 1. R — fartuch z tkanin syntetycznych do zuzycia (min. 36)
biblioteki lub fartuch kretonowy do zuzycia (min. 18)
3 | Bufetowa, herbaciarka 1. R — czepek bialy lub opaska do zuzycia
2. R — fartuch pt6cienny bialy 2 s2t./18
lub z tkanin syntetycznych 2 sz2t./36
3. R — trzewiki profilaktyczne
tekstylne 9
lub obuwie na spodach
drewnianych 18
4. O — fartuch przedni wodoochronny do zuzycia
4 | Dozorca sprzatajacy teren 1. R — czapka drelichowa lub beret 24
wokét budynku 2. R — ubranie drelichowe 18
lub fartuch drelichowy 18
3. R — trzewiki sk./gum. 24
4. O — kurtka cieptochronna 4 0.z
5. O — kurtka przeciwdeszczowa podgu-
mowana do zuzycia (min. 36)
6. O — czapka ocieplona 4 0.z
7. O — buty filcowo-gumowe 30z
8. O — rekawice ochronne drelichowe do zuzycia
9. O — kamizelka ostrzegawcza
wg potrzeb do zuzycia
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1 2 3 4
5 | Elektryk, elektromonter 1. R — kombinezon drelichowy 24
lub ubranie drelichowe 18
2. R — trzewiki sk./gum. 24
3. O — kamizelka cieptochronna® 3 0.z
4. O — sprzet dielektryczny
(rekawice gumowe, kalosze) do zuzycia
5. O — szelki lub pas bezpieczeristwa wg instrukcji
6 | Kelner(ka) 1. R — czepek biaty lub opaska do zuzycia
2. R — fartuch z elanobaweiny 2 szt./24
3. R — fartuszek przedni bialy do zuzycia
4. R — trzewiki profilaktyczne
tekstylne 9
7 | Kierowca samochodu osobowego, 1. R — fartuch drelichowy 24
dostawczego i autobusu 2. O — rekawice ochronne drelichowe do zuzycia
3. O — buty gumowe? do zuzycia (min. 24)
4, O — fartuch przedni wodoochronny? | dyzurny
8 | Konserwator sieci wodno- 1. R — ubranie drelichowe 18
kanalizacyjnej (hydraulik) lub fartuch drelichowy 18
2. O — kamizelka cieptochronna” 3oz
3. R — trzewiki sk./gum. 24
4. O — buty gumowe wg potrzeb do zuzycia (min. 24)
5. O — rekawice brezentowe
lub gumowe do zuzycia
9 | Konserwator urzadzen 1. R — fartuch drelichowy do zuzycia
telefonicznych
10 | Kucharz(rka), szef kuchni 1. R — czepek bialy, chustka
lub czapka biata do zuzycia
2. R — fartuch bialy 2 s21./18
3. R — fartuch przedni tkaninowy do zuzycia
4. O — potbuty 12
lub sandaty
na spodach przeciwposlizgowych | 12
5. O — fartuch przedni wodoochronny do zuzycia
6. O — dlonice lub rekawice
brezentowe do zuzycia
11 | Kuchenna pomoc 1. R — chustka biata lub czepek do zuzycia
2. R — fartuch biaty 2 s2t./18
3. O — fartuch przedni wodoochronny do zuzycia
4. R — fartuch drelichowy wg potrzeb do zuzycia
5. O — podtbuty 12
lub sandaty
na spodach przeciwposlizgowych| 12
6. O — buty gumowe wg potrzeb do zuzycia (min. 12)
7. O — rekawice gumowe do zuzycia
12 | Lekarz 1. R — fartuch biaty do zuzycia
13 | Magazynier, 1. R — fartuch drelichowy 18
pracownik magazynu, lub z tkanin syntetycznych 36
zaopatrzeniowiec dokonujacy 2. O — kamizelka cieptochronna ¥ 4 0.z
zakupéw w terenie oraz tadu- 3. R — trzewiki sk./gum. lub 24
jacy i konwojujacy towary 0O — sk./olejoodporne® 24
4. O — rekawice brezentowe
lub drelichowe do zuzycia
14 | Malarz, murarz 1. R — czapka drelichowa lub beret 18
2. R — ubranie drelichowe 12
3. R — podkoszulka dzianinowa 12
4, O — kamizelka cieptochronna® 3 0.z
5. R — trzewiki sk./gum. 24
6. O — rekawice drelichowe
lub brezentowe do zuzycia
7. O — okulary ochronne do zuzycia
8. O — fartuch przedni brezentowy do zuzycia
9. O — helm przeciwuderzeniowy

wg potrzeb dla murarza

do zuzycia
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15 | Maszynistka w hali maszyn, 1. R — fartuch z tkanin syntetycznych

telefonistka, teleksistka, teletypistka wg potrzeb do zuzycia
16 | Mechanik maszyn biurowych, 1. R fartuch drelichowy do zuzycia
konserwator sprzetu komputerowego| 2. O okulary przeciwodpryskowe do zuzycia
17 | Mechanik samochodowy 1. R czapka drelichowa lub beret 24
W warsztacie naprawczym 2. R ubranie drelichowe 12
lub kombinezon drelichowy 12
3. R koszula flanelowa 6
4. O trzewiki przemystowe
sk./olejoodporne 18
5.0 kamizelka cieptochronna® 3 0.z
lub bluza cieptochronna? 30z
6. O rekawice brezentowe
lub ,,emulsin™ do zuzycia
7. O okulary ochronne do zuzycia
8.0 buty gumowe? do zuzycia
9.0 fartuch przedni wodoochronny® | dyzurny
18 | Obstuga kopiarek 1. R fartuch drelichowy do zuzycia
lub z tkanin syntetycznych do zuzycia
2. R trzewiki profilaktyczne
tekstylne dla kobiet 24
19 | Odbieracz i sortowacz poczty 1. R fartuch kretonowy do zuzycia
w kancelarii gtéwnej lub z tkanin syntetycznych do zuzycia
2. R trzewiki profilaktyczne tekstylne | 24
20 | Operator maszyn ksiegujacych 1. R fartuch kretonowy do zuzycia
analitycznych lub z tkanin syntetycznych do zuzycia
2.0 wkitadki douszne do zuzycia
lub ochraonniki stuchu do zuzycia
21 | Palacz c.o. 1. R czapka drelichowa lub beret 24
2. R ubranie drelichowe 12
3.0 trzewiki przemystowe sk./gum. 18
lub sk./sk.% 24
4. O kamizelka cieptochronna 3oz
lub bluza cieptochronna 3oz
5. R koszula flanelowa 1 sezon opatowy
6. O fartuch brezentowy do zuzycia
7.0 rekawice brezentowe do zuzycia
8. 0 okulary ochronne do zuzycia
22 | Pielegniarka, 1. R czepek ptécienny bialy do zuzycia
asystent, 2. R fartuch ptécienny biaty 2 szt./24
stomatolog 3. R trzewiki profilaktyczne
tekstylne 12
23 | Powielaczowy, $wiattokopistka, 1. R fartuch drelichowy 24
drukarz-offsetowy, kserografista, lub z tkanin syntetycznych 36
introligator (wydawac stosownie 2. R trzewiki profilaktyczne tekstyine
do potrzeb wynikajacych dla kobiet 24
z warunkow pracy) 3.0 rekawice gumowe do zuzycia
4. O okulary ochronne do zuzycia
5.0 fartuch kwasoochronny lub z folii
wg potrzeb do zuzycia
24 | Robotnik magazynowy, 1. R czapka drelichowa lub beret 24
transportowy, gospodarczy 2. R ubranie drelichowe 12
lub fartuch drelichowy 12
3.R trzewiki przemystowe sk./gum. 24
4. O kamizelka cieptochronna 3oz
fub bluza cieptochronna? 3 0.z
5.0 buty filcowo-gumowe? 30z
6. O kurtka przeciwdeszczowa
wg potrzeb dyzurna
7.0 fartuch przedni brezentowy
wg potrzeb do zuzycia
8. 0 rekawice ochronne do zuzycia
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25 | Slusarz, stolarz 1. R — czapka drelichowa lub beret 24
2. R — ubranie drelichowe 18
lub fartuch drelichowy 18
3. R — trzewiki sk./gum. 24
4. O — rekawice ochronne tkaninowe do zuzycia
5. O — kamizelka cieptochronna® 3oz
6. O — okulary ochronne do zuzycia
7. O — ochronniki stuchu wg potrzeb do zuzycia
26 | Spawacz 1. R — czapka drelichowa lub beret 24
2. R — ubranie drelichowe 18
lub kombinezon drelichowy 18
3. R — trzewiki przemystowe sk./gum. 24
4. O — bluza cieptochronna? 30z
5. O — fartuch skérzany spawalniczy 60
6. O — rekawice skdrzane z mankietem | do zuzycia
7. O — okulary spawalnicze
lub tarcza spawalnicza do zuzycia
8. O — szelki bezpieczenstwa
lub pas bezpieczenstwa wg instrukcji
27 | Sprzataczka, pokojowa 1. R — chustka na gtowe do zuzycia
2. R — fartuch drelichowy 18
lub z tkanin syntetycznych 36
3. R — trzewiki profilaktyczne tekstyine |12
4. O — rekawice gumowe do zuzycia
5. O — kalosze gumowe do zuzycia
6. O — pas bezpieczenstwa
do mycia okien wg instrukcji
28 | Szatniarz(rka) 1. R — fartuch z tkanin syntetycznych 36
2. O — kamizelka cieptochronna® 30z
3. R — trzewiki profilaktyczne tekstylne |24
29 | Tapicer 1. R — fartuch drelichowy 18
2. R — trzewiki sk./gum. 24
30 | Dla stanowisk pracy o charakterze
robotniczym oraz rzemie$lniczo-
ustugowych, nie wymienionych
w Ip. Z
w odziez i obuwie robocze, ochrony
indywidualne oraz okresy uzywal-
noéci ustala sie jak dla podobnych
stanowisk pracy wymienionych
w niniejszej tabeli.
Y Wydawana w pomieszczeniach nie ogrzewanych,
2 Do prac wykonywanych stale poza gmachem w terenie,
¥ Wydawane do mycia samochodu, do prac stale wykonywanych przez kierowce lub mechanika,
9 Rodzaj spodow w zaleznosci od warunkow pracy; skrét ,,sk.” oznacza skérzane, ,,gum.” — gumowe.

OBJASNIENIA:

1. Ustalone w tabeli norm przewidywane okresy uzywalnoséci w miesigcach bgdz okresach zimowych powinny byé pomocne w okreslaniu
ilosciowych i asortymentowych potrzeb zaktadéw pracy.

2. W przypadku gdy pracownik poza podstawowymi czynnoéciami przewidzianymi dla okreslonego stanowiska wykonuje stale dodatkowe
czynnosci wymagajgce zgodnie z tabelg norm dodatkowego wypasazenia w odziez i ochrony, zaktad pracy obowtqzany jest uzupetni¢
jego wyposazenie do zakresu normy przystugujgcej dla tego stanowiska pracy (np. kierowca wykonujgcy state czynnosci mechanika).



