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UCHWALA SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
z dnia 18 lutego 2000 r.

~Polska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu”.

Picie i upijanie sie przez dzieci i mtodziez jest jed-
nym z najwigkszych probleméw spotecznych wspot-
czesnej Polski. Mozna i trzeba przeciwstawié¢ sie mu
z catym zdecydowaniem.

W drugiej potowie lat 90 nastapit znaczny wzrost
spozycia alkoholu przez polska mtodziez. Jest ona pod-
dawana przez biznes alkoholowy agresywnym, zapla-
nowanym i skutecznym oddziatywaniom promujgcym
picie alkoholu.

Pijanstwo i alkoholizm burza zycie rodzinne i pro-
wadzg do licznych tragedii. Dorosli, naduzywajac alko-
holu, powodujg cierpienia swoich dzieci, odbierajg im
mtodos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Miodzi ludzie upi-
jajac sie traca szanse na prawidtowy rozwdj psychicz-
ny i fizyczny, niszcza swoje zdrowie oraz mozliwo$é
efektywnej nauki i pracy. Picie alkoholu powoduje tak-
ze wiele wypadkow i urazéw.

Obecnie realizowany ,Narodowy Program Zdro-
wia 1996—2005" wsréd gtéwnych zagrozen zdrowia
i probleméw zdrowotnych ludnosci wymienia nad-
mierne spozycie alkoholu, a zwtaszcza napojow wyso-
koprocentowych. Jednym z celdw strategicznych pro-
gramu jest zmniejszenie spozycia alkoholu oraz
zmniejszenie szkod zdrowotnych spowodowanych al-
koholem.

My, Postowie na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,
u progu 2000 roku zobowigzujemy sig sami oraz wzy-
wamy wszystkich, ktérzy czujg sie odpowiedzialni za
zdrowie i przyszto$¢ mtodego pokolenia Polakow, do
postepowania zgodnie z przedstawionymi w Deklaracji
zasadami etycznymi i sposobami dziatania.

Wzywamy administracje rzgdowa i samorzadowa,
instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe oraz
wszystkich obywateli do powszechnego i skutecznego
wspotdziatania w realizowaniu zadan okreslonych
w Narodowym Programie Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz ustawie o wychowywaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie ze
wskazanymi w Deklaracji zasadami, w tym przekazania
ustawowego 1% z podatku akcyzowego od napojow al-
koholowych na realizacje tego programu.

Wszystkie dzieci i mtodziez majg prawo do zycia
w érodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wol-
nym od zagrozeh zwigzanych z piciem alkoholu, a obo-
wigzkiem dorostych jest im to zapewnié.

Wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy ma-
ja obowiazek wychowywania dzieci w postawach abs-
tynencji i maja niezbywalne prawo do uzyskiwania
wsparcia oraz pomocy w rozwigzywaniu probleméw
wynikajgcych z picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i mtodziez majg prawo do warto-
Sciowej informacji o negatywnych skutkach picia alko-
holu oraz edukacji promujacej styl zycia bez alkoholu.
Apelujemy do wszystkich srodkéw masowego przeka-
zu o wspdtprace w realizacji tego prawa.

Wszystkie rodziny majg prawo do uzyskiwania pro-
fesjonalnej pomocy w radzeniu sobie z trudnymi sytu-
acjami wynikajgcymi z picia alkoholu.

Wszyscy dorosli majg obowigzek przeciwdziatania
sprzedazy i podawaniu napojow alkoholowych oso-
bom, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, oraz reklamo-
waniu i promaocji picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i mtodziez wychowujace sie w ro-
dzinach z problemem alkoholowym majg prawo do po-
mocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawnej.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ocenia jako wysoce
naganny i szkodliwy spotecznie udziat oséb publicz-
nych, instytucji i mediow cieszacych sie popularnoscia
wsréd mtodego pokolenia w komercyjnych akcjach re-
klamujacych i promujacych spozywanie alkoholu.

Kierunki dzialania w sprawie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych mtodziezy

1. Promowanie trzezwosci oraz wspieranie $rodo-
wisk i postaw abstynenckich, szczegdlnie poprzez za-
angazowanie sie w tym kierunku mediéw publicznych.

2. Tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do
trzezwego i zdrowego stylu zycia (miejsca do uprawia-
nia sportu, zabawy i wypoczynku).

3. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do
programoéw edukacyjnych i profilaktycznych, promuja-
cych wartosciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych
umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu.

4. Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawa-
nia i sprzedazy alkoholu nieletnim oraz reklamy napo-
jow alkoholowych.

5. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie ro-
dzicow umiejetnosci wspierania abstynencji dzieci
oraz udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, kté-
rych dzieci sig¢ upijaja.

6. Zwigkszenie dostepnosci pomocy socjalnej, psy-
chologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodzie-
2y z rodzin z probilemami alkoholowymi.

7. Pomoc dla organizacji pozarzagdowych oraz ini-
cjatyw obywatelskich dostarczajgcych opieki dzieciom
i wspierajacych proces zdrowienia rodzin z problema-
mi alkoholowymi.

8. Rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przed-
stawicieli réznych zawodow w zakresie problemow al-
koholowych.

9. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeu-
tycznej miodziezy z problemami alkoholowymi.

10. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci profe-
sjonalnej terapii oséb uzaleznionych i wspétuzaleznio-
nych cztonkdw rodzin.
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