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UCHWA¸A SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 18 lutego 2000 r.

„Polska Deklaracja w Sprawie M∏odzie˝y i Alkoholu”.

Picie i upijanie si´ przez dzieci i m∏odzie˝ jest jed-
nym z najwi´kszych problemów spo∏ecznych wspó∏-
czesnej Polski. Mo˝na i trzeba przeciwstawiç si´ mu
z ca∏ym zdecydowaniem.

W drugiej po∏owie lat 90 nastàpi∏ znaczny wzrost
spo˝ycia alkoholu przez polskà m∏odzie˝. Jest ona pod-
dawana przez biznes alkoholowy agresywnym, zapla-
nowanym i skutecznym oddzia∏ywaniom promujàcym
picie alkoholu.

Pijaƒstwo i alkoholizm burzà ˝ycie rodzinne i pro-
wadzà do licznych tragedii. DoroÊli, nadu˝ywajàc alko-
holu, powodujà cierpienia swoich dzieci, odbierajà im
m∏odoÊç i poczucie bezpieczeƒstwa. M∏odzi ludzie upi-
jajàc si´ tracà szans´ na prawid∏owy rozwój psychicz-
ny i fizyczny, niszczà swoje zdrowie oraz mo˝liwoÊç
efektywnej nauki i pracy. Picie alkoholu powoduje tak-
˝e wiele wypadków i urazów.

Obecnie realizowany „Narodowy Program Zdro-
wia 1996—2005” wÊród g∏ównych zagro˝eƒ zdrowia
i problemów zdrowotnych ludnoÊci wymienia nad-
mierne spo˝ycie alkoholu, a zw∏aszcza napojów wyso-
koprocentowych. Jednym z celów strategicznych pro-
gramu jest zmniejszenie spo˝ycia alkoholu oraz
zmniejszenie szkód zdrowotnych spowodowanych al-
koholem.

My, Pos∏owie na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,
u progu 2000 roku zobowiàzujemy si´ sami oraz wzy-
wamy wszystkich, którzy czujà si´ odpowiedzialni za
zdrowie i przysz∏oÊç m∏odego pokolenia Polaków, do
post´powania zgodnie z przedstawionymi w Deklaracji
zasadami etycznymi i sposobami dzia∏ania.

Wzywamy administracj´ rzàdowà i samorzàdowà,
instytucje publiczne i organizacje pozarzàdowe oraz
wszystkich obywateli do powszechnego i skutecznego
wspó∏dzia∏ania w realizowaniu zadaƒ okreÊlonych
w Narodowym Programie Rozwiàzywania Problemów
Alkoholowych oraz ustawie o wychowywaniu w trzeê-
woÊci i przeciwdzia∏aniu alkoholizmowi, zgodnie ze
wskazanymi w Deklaracji zasadami, w tym przekazania
ustawowego 1% z podatku akcyzowego od napojów al-
koholowych na realizacj´ tego programu.

Wszystkie dzieci i m∏odzie˝ majà prawo do ˝ycia
w Êrodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wol-
nym od zagro˝eƒ zwiàzanych z piciem alkoholu, a obo-
wiàzkiem doros∏ych jest im to zapewniç.

Wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy ma-
jà obowiàzek wychowywania dzieci w postawach abs-
tynencji i majà niezbywalne prawo do uzyskiwania
wsparcia oraz pomocy w rozwiàzywaniu problemów
wynikajàcych z picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i m∏odzie˝ majà prawo do warto-
Êciowej informacji o negatywnych skutkach picia alko-
holu oraz edukacji promujàcej styl ˝ycia bez alkoholu.
Apelujemy do wszystkich Êrodków masowego przeka-
zu o wspó∏prac´ w realizacji tego prawa.

Wszystkie rodziny majà prawo do uzyskiwania pro-
fesjonalnej pomocy w radzeniu sobie z trudnymi sytu-
acjami wynikajàcymi z picia alkoholu.

Wszyscy doroÊli majà obowiàzek przeciwdzia∏ania
sprzeda˝y i podawaniu napojów alkoholowych oso-
bom, które nie ukoƒczy∏y 18 roku ˝ycia, oraz reklamo-
waniu i promocji picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i m∏odzie˝ wychowujàce si´ w ro-
dzinach z problemem alkoholowym majà prawo do po-
mocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawnej.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ocenia jako wysoce
naganny i szkodliwy spo∏ecznie udzia∏ osób publicz-
nych, instytucji i mediów cieszàcych si´ popularnoÊcià
wÊród m∏odego pokolenia w komercyjnych akcjach re-
klamujàcych i promujàcych spo˝ywanie alkoholu.

Kierunki dzia∏ania w sprawie profilaktyki 
i rozwiàzywania problemów alkoholowych m∏odzie˝y

1. Promowanie trzeêwoÊci oraz wspieranie Êrodo-
wisk i postaw abstynenckich, szczególnie poprzez za-
anga˝owanie si´ w tym kierunku mediów publicznych.

2. Tworzenie dzieciom i m∏odzie˝y warunków do
trzeêwego i zdrowego stylu ˝ycia (miejsca do uprawia-
nia sportu, zabawy i wypoczynku).

3. Zapewnienie dzieciom i m∏odzie˝y dost´pu do
programów edukacyjnych i profilaktycznych, promujà-
cych wartoÊciowy i zdrowy styl ˝ycia oraz uczàcych
umiej´tnoÊci potrzebnych do ˝ycia bez alkoholu.

4. Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawa-
nia i sprzeda˝y alkoholu nieletnim oraz reklamy napo-
jów alkoholowych.

5. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie ro-
dziców umiej´tnoÊci wspierania abstynencji dzieci
oraz udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, któ-
rych dzieci si´ upijajà.

6. Zwi´kszenie dost´pnoÊci pomocy socjalnej, psy-
chologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i m∏odzie-
˝y z rodzin z problemami alkoholowymi.

7. Pomoc dla organizacji pozarzàdowych oraz ini-
cjatyw obywatelskich dostarczajàcych opieki dzieciom
i wspierajàcych proces zdrowienia rodzin z problema-
mi alkoholowymi.

8. Rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przed-
stawicieli ró˝nych zawodów w zakresie problemów al-
koholowych.

9. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeu-
tycznej m∏odzie˝y z problemami alkoholowymi.

10. Zwi´kszenie dost´pnoÊci i skutecznoÊci profe-
sjonalnej terapii osób uzale˝nionych i wspó∏uzale˝nio-
nych cz∏onków rodzin.

Marsza∏ek Sejmu: M. P∏a˝yƒski
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