
      

 

MONITOR POLSKI 
DZIENNIK URZĘDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

Warszawa, dnia 17 lutego 2023 r. 

Poz. 209 

 

KOMUNIKAT 

PREZESA ZAKŁADU UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH  

z dnia 15 lutego 2023 r. 

w sprawie miesięcznej kwoty przeciętnej emerytury, miesięcznej kwoty przeciętnej renty z tytułu niezdolności 

do pracy, miesięcznej kwoty przeciętnej renty rodzinnej, wypłacanych przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, kwoty dodatku za tajne nauczanie, dodatku kombatanckiego, dodatku 

pielęgnacyjnego i dodatku dla sierot zupełnych, kwoty świadczenia pieniężnego przysługującego żołnierzom 

zastępczej służby wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach węgla, kamieniołomach, zakładach rud 

uranu i batalionach budowlanych, kwoty świadczenia pieniężnego przysługującego osobom deportowanym 

do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez III Rzeszę i Związek Socjalistycznych Republik 

Radzieckich, kwoty świadczenia ratowniczego przysługującego strażakom ratownikom ochotniczych straży 

pożarnych, kwot maksymalnych zmniejszeń emerytury lub renty oraz kwot emerytur  

i rent wolnych od egzekucji i potrąceń 

Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 27 października 2022 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu 

Ubezpieczeń Społecznych oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 2461) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2023 r.: 

1) miesięczna kwota przeciętnej emerytury wypłacanej przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu Ubezpie-

czeń Społecznych wynosi 2918,16 zł; 

2) miesięczna kwota przeciętnej renty z tytułu niezdolności do pracy wypłacanej przez Zakład Ubezpieczeń Społecz-

nych z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych wynosi 2171,28 zł; 

3) miesięczna kwota przeciętnej renty rodzinnej wypłacanej przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu Ubez-

pieczeń Społecznych wynosi 2483,10 zł; 

4) kwoty dodatków do emerytury lub renty wynoszą: 

a) 294,39 zł – dla dodatku za tajne nauczanie, 

b) 294,39 zł – dla dodatku kombatanckiego, 

c) 294,39 zł – dla dodatku pielęgnacyjnego, 

d) 553,30 zł – dla dodatku dla sierot zupełnych; 

5) kwota świadczenia pieniężnego przysługującego żołnierzom zastępczej służby wojskowej przymusowo zatrudnia-

nym w kopalniach węgla, kamieniołomach, zakładach rud uranu i batalionach budowlanych wynosi 294,39 zł; 

6) kwota świadczenia pieniężnego przysługującego osobom deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym 

w obozach pracy przez III Rzeszę i Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich, w zależności od liczby pełnych 

miesięcy trwania pracy, wynosi: 

a) za 1 miesiąc – 14,76 zł, 

b) za 2 miesiące – 29,37 zł, 

c) za 3 miesiące – 44,22 zł, 

d) za 4 miesiące – 58,82 zł, 
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e) za 5 miesięcy – 73,62 zł, 

f) za 6 miesięcy – 88,25 zł, 

g) za 7 miesięcy – 103,04 zł, 

h) za 8 miesięcy – 117,77 zł, 

i) za 9 miesięcy – 132,51 zł, 

j) za 10 miesięcy – 147,20 zł, 

k) za 11 miesięcy – 161,81 zł, 

l) za 12 miesięcy – 176,68 zł, 

m) za 13 miesięcy – 191,37 zł, 

n) za 14 miesięcy – 206,07 zł, 

o) za 15 miesięcy – 220,77 zł, 

p) za 16 miesięcy – 235,48 zł, 

q) za 17 miesięcy – 250,29 zł, 

r) za 18 miesięcy – 264,95 zł, 

s) za 19 miesięcy – 279,71 zł, 

t) za 20 miesięcy – 294,39 zł; 

7) kwota świadczenia ratowniczego przysługującego strażakom ratownikom ochotniczych straży pożarnych wynosi 

230,00 zł; 

8) kwoty maksymalnych zmniejszeń emerytury lub renty w razie osiągania przychodu w kwocie przekraczającej 70% 

przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia za kwartał kalendarzowy, ostatnio ogłoszonego przez Prezesa Głównego 

Urzędu Statystycznego, nie wyższej jednak niż 130% tego wynagrodzenia, wynoszą: 

a) 794,35 zł – dla emerytury lub renty z tytułu całkowitej niezdolności do pracy, 

b) 595,80 zł – dla renty z tytułu częściowej niezdolności do pracy, 

c) 675,24 zł – dla renty rodzinnej, do której uprawniona jest jedna osoba; 

9) kwoty emerytur i rent wolnych od egzekucji i potrąceń wynoszą: 

a) 681,97 zł – przy potrącaniu sum egzekwowanych na mocy tytułów wykonawczych na zaspokojenie należności 

alimentacyjnych, należności z tytułu świadczeń z funduszu alimentacyjnego wypłaconych osobie uprawnionej 

na podstawie ustawy z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów (Dz. U. z 2022 r. 

poz. 1205 i 2140), należności likwidatora funduszu alimentacyjnego powstałych z tytułu świadczeń alimentacyj-

nych wypłaconych na podstawie ustawy z dnia 18 lipca 1974 r. o funduszu alimentacyjnym (Dz. U. z 1991 r. 

poz. 200, z późn. zm.1)) oraz należności z tytułu wypłaconej zaliczki alimentacyjnej wypłaconych osobie upraw-

nionej na podstawie ustawy z dnia 22 kwietnia 2005 r. o postępowaniu wobec dłużników alimentacyjnych oraz 

zaliczce alimentacyjnej (Dz. U. poz. 732 i 1366, z 2007 r. poz. 1378, z 2008 r. poz. 770 oraz z 2009 r. poz. 1261) 

wraz z kosztami i opłatami egzekucyjnymi oraz należności alimentacyjnych potrącanych na wniosek wierzyciela 

na podstawie przedłożonego przez niego tytułu wykonawczego, 

b) 1125,26 zł – przy potrącaniu sum egzekwowanych na mocy tytułów wykonawczych na pokrycie należności in-

nych niż wymienione w lit. a: należności alimentacyjne, należności z tytułu świadczeń z funduszu alimentacyj-

nego, należności likwidatora funduszu alimentacyjnego oraz należności z tytułu wypłaconej zaliczki alimenta-

cyjnej wraz z kosztami i opłatami egzekucyjnymi, 

c) 900,22 zł – przy potrącaniu: 

– świadczenia wypłacanego w kwocie zaliczkowej, a następnie kwoty świadczenia lub świadczeń podlegających 

rozliczeniu w trybie określonym w art. 98 ust. 3 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach 

z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 504, 1504 i 2461), a następnie traktowanego jak 

                                                           
1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 1997 r. poz. 770, z 1998 r. poz. 668, z 1999 r. poz. 1000, 

z 2001 r. poz. 1791, z 2002 r. poz. 2074 oraz z 2003 r. poz. 759 i 2255. 
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świadczenie wypłacane w kwocie zaliczkowej kwoty zasiłku chorobowego za okres po ustaniu tytułu ubez-

pieczenia oraz świadczenia rehabilitacyjnego, o których mowa w przepisach o świadczeniach pieniężnych 

z ubezpieczenia społecznego w razie choroby i macierzyństwa, zaliczonego na poczet emerytury przyznanej 

za okres, za który zostały pobrane, 

– kwot nienależnie pobranych emerytur, rent i innych świadczeń z tytułu zaopatrzenia emerytalnego oraz 

ubezpieczenia społecznego za okres przed dniem wejścia w życie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-

turach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, z tytułu ubezpieczeń społecznych, o których mowa 

w ustawie z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1009, 

z późn. zm.2)), wraz z odsetkami za zwłokę w ich spłacie oraz z tytułu zaopatrzenia określonego w odrębnych 

przepisach, 

– kwot nienależnie pobranych świadczeń uzupełniających dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji, 

– kwot nienależnie pobranych świadczeń postojowych otrzymanych na podstawie przepisów ustawy z dnia 

2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalcza-

niem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2021 r. 

poz. 2095, z późn. zm.3)), 

– nieopłaconych należności z tytułu składek, o których mowa w art. 24 ust. 2 ustawy z dnia 13 października 

1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych, do których poboru jest obowiązany Zakład Ubezpieczeń Spo-

łecznych, 

– kwot nienależnie pobranych świadczeń wychowawczych i świadczeń dobry start, 

– kwot nienależnie pobranych zasiłków rodzinnych lub pielęgnacyjnych, świadczeń rodzinnych oraz zasiłków 

dla opiekunów w razie braku możliwości potrącenia z wypłacanych zasiłków rodzinnych, pielęgnacyjnych, 

świadczeń rodzinnych oraz zasiłków dla opiekunów, wraz z odsetkami za zwłokę w ich spłacie, a także kwo-

ty zasiłku pielęgnacyjnego wypłaconego za okres, za który przyznano dodatek pielęgnacyjny, 

– kwot nienależnie pobranego dodatku weterana poszkodowanego, 

– kwot nienależnie pobranych świadczeń wyrównawczych otrzymanych na podstawie przepisów ustawy z dnia 

29 października 2021 r. o świadczeniu wyrównawczym dla osób uprawnionych do wcześniejszej emerytury 

z tytułu opieki nad dziećmi wymagającymi stałej opieki (Dz. U. poz. 2314), 

– kwot nienależnie pobranych świadczeń z funduszu alimentacyjnego, 

– kwot nienależnie pobranego rodzinnego kapitału opiekuńczego, o którym mowa w ustawie z dnia 17 listopa-

da 2021 r. o rodzinnym kapitale opiekuńczym (Dz. U. poz. 2270 oraz z 2022 r. poz. 2140), i dofinansowania 

obniżenia opłaty rodzica za pobyt dziecka w żłobku, klubie dziecięcym lub u dziennego opiekuna, o którym 

mowa w art. 64c ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 204), 

– zasiłków wypłaconych z tytułu pomocy społecznej, jeżeli przy wypłacie zastrzeżono ich potrącanie, oraz za-

siłku stałego lub zasiłku okresowego wypłaconych na podstawie przepisów o pomocy społecznej za okres, za 

który przyznano emeryturę lub rentę, 

– zasiłków i świadczeń wypłaconych na podstawie przepisów o zatrudnieniu i przeciwdziałaniu bezrobociu za 

okres, za który przyznano prawo do emerytury lub renty, 

d) 272,78 zł – przy potrącaniu należności z tytułu odpłatności za pobyt osób uprawnionych do świadczeń 

w domach pomocy społecznej, zakładach opiekuńczo-leczniczych lub zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych – 

na wniosek dyrektorów tych placówek. 

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: G. Uścińska 

                                                           
2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 1079, 1115, 1265, 1933, 2185, 2476 

i 2707. 
3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 2120, 2133, 2262, 2269, 2317, 2368 

i 2459, z 2022 r. poz. 202, 218, 655, 830, 1301, 1370, 1488, 1561, 1723, 1768, 1783, 2127, 2185, 2640, 2687 i 2705 oraz z 2023 r. 

poz. 185 i 240. 
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