
MONITOR POLSKI
DZIENNIK URZĘDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

UCHWAŁA NR 5
RADY MINISTRÓW

z dnia 17 stycznia 2025 r.

zmieniająca uchwałę w sprawie programu kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem”

Na podstawie art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” (Dz. U. 
z 2024 r. poz. 1829) Rada Ministrów uchwala, co następuje:

§ 1. W uchwale nr 160 Rady Ministrów z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie programu kompleksowego wsparcia dla 
rodzin „Za życiem” (M.P. poz. 1250 oraz z 2022 r. poz. 64) wprowadza się następujące zmiany:

1) w załączniku nr 1 do uchwały:
a) w części „SPIS TREŚCI” wyrazy „4.4. Tworzenie mieszkań chronionych dla osób niepełnosprawnych” zastępu-

je się wyrazami „4.4. Tworzenie mieszkań treningowych lub wspomaganych dla osób niepełnosprawnych”,
b) w części „WYKAZ SKRÓTÓW”:

– po wyrazach „MEiN – Ministerstwo Edukacji i Nauki” od nowego wiersza dodaje się wyrazy „MEN – Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej”,

– po wyrazach „MRiPS – Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej” od nowego wiersza dodaje się wyrazy 
„MRPiPS – Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej”,

c) w części „WSTĘP” akapit dziesiąty otrzymuje brzmienie:
„Istotne jest również działanie dotyczące tworzenia mieszkań treningowych i wspomaganych, które stanowią 
formy pomocy przygotowujące osoby w nich przebywające, przy wsparciu specjalistów, do prowadzenia nie- 
zależnego życia lub wspierające te osoby w codziennym funkcjonowaniu. Nazwa „mieszkania treningowe lub 
wspomagane” została wprowadzona ustawą z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o pomocy społecznej oraz 
niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 1693). Zastąpiła ona dotychczasową nazwę „mieszkania chronione”. Dzia-
łanie to stanowi odpowiedź na oczekiwania środowiska osób niepełnosprawnych.”,

d) w części „CELE PROGRAMU” pkt 10 otrzymuje brzmienie:
„10. tworzenie i rozwój mieszkań treningowych lub wspomaganych na rzecz osób niepełnosprawnych;”,

e) w działaniu „4.2. Zwiększenie dostępności mieszkań dla rodzin wychowujących dzieci niepełnosprawne – miesz-
kania na wynajem o umiarkowanym czynszu wybudowane w ramach bezzwrotnego dofinansowania ze środków 
budżetu państwa społecznego budownictwa czynszowego”:
– w części „Sposób realizacji, w tym propozycje aktów prawnych” po ostatnim zdaniu dodaje się zdanie w brzmieniu:

„Nazwa „mieszkania chronione” została zastąpiona nazwą „mieszkania treningowe lub wspomagane” przez 
ustawę z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o pomocy społecznej oraz niektórych innych ustaw.”,

– w części „Formy realizacji” wyrazy „w tym mieszkań chronionych” zastępuje się wyrazami „w tym mieszkań 
treningowych lub wspomaganych”,

f) działanie „4.4. Tworzenie mieszkań chronionych dla osób niepełnosprawnych” otrzymuje brzmienie:

„4.4. Tworzenie mieszkań treningowych lub wspomaganych dla osób niepełnosprawnych

Cel działania: udzielanie wsparcia, o którym mowa w art. 53 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecz-
nej, dla osób legitymujących się orzeczeniami o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności.

Warszawa, dnia 5 lutego 2025 r.
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Grupa docelowa: osoby niepełnosprawne ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub stopniem umiarkowa-
nym.

Podmioty realizujące: samorządy powiatowe lub gminne.

Sposób realizacji: tworzenie mieszkań treningowych lub wspomaganych.

Do dnia 31 grudnia 2025 r. lokale nie powinny być większe niż dla 7 osób, a od dnia 1 stycznia 2026 r. – dla  
6 osób. Dodatkowo liczba osób w jednym pomieszczeniu mieszkalnym w mieszkaniu treningowym i wspomaga-
nym do dnia 31 grudnia 2025 r. może być wyższa niż 2 osoby, a od dnia 1 stycznia 2026 r. – nie wyższa niż 
2 osoby.

Pomieszczenia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym, w którym ze wsparcia korzystają osoby nie- 
pełnosprawne, powinny być dostosowane do ich potrzeb, a w przypadku korzystania ze wsparcia przez osoby 
niepełnosprawne fizycznie – pozbawione barier architektonicznych i dostępne dla tych osób z zewnątrz. Pierw-
szeństwo w otrzymaniu tej formy wsparcia będą miały osoby samotne lub zamieszkujące w trudnych warunkach 
lokalowych albo środowiskowych.

Formy realizacji: dofinansowanie z budżetu państwa zadań własnych jednostek samorządu terytorialnego.

Samorząd jest zobowiązany do prowadzenia mieszkania treningowego lub wspomaganego, którego tworzenie 
zostało dofinansowane z budżetu państwa w ramach Programu, przez okres min. 5 lat od czasu uruchomienia 
ww. mieszkania.”,

g) w działaniu „5.2. Utworzenie i utrzymanie portalu informacyjnego oraz infolinii „Za życiem” ” w części „Pod-
mioty realizujące” wyraz „MRiPS” zastępuje się wyrazem „MRPiPS”,

h) w działaniu „5.3. Doradca rodziny” w części „Sposób realizacji, w tym propozycje aktów prawnych” wyrazy 
„wypracuje MEiN w porozumieniu z MRiPS” zastępuje się wyrazami „wypracuje MEN w porozumieniu  
z MRPiPS”,

i) w działaniu „5.5. Świadome i odpowiedzialne rodzicielstwo – działania edukacyjne dla młodzieży szkół ponad-
podstawowych” w części „Podmioty realizujące” wyraz „MEiN” zastępuje się wyrazem „MEN”,

j) w załączniku nr 1 do Programu w części „III. ZABEZPIECZENIE SPOŁECZNE I PRACA” w rozdziale  
„3. Instytucje pomocy społecznej” w podrozdziale „Mieszkania chronione” akapit drugi otrzymuje brzmienie:

„Wsparcie mieszkaniowe dla osób niepełnosprawnych jest realizowane m.in. w ramach działania 4.4. Programu 
pn. „Tworzenie mieszkań chronionych dla osób niepełnosprawnych”, a od 2024 r. pod zmienioną nazwą „Two-
rzenie mieszkań treningowych lub wspomaganych dla osób niepełnosprawnych”, w związku z wejściem w życie 
ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o pomocy społecznej oraz niektórych innych ustaw, która nazwę 
„mieszkania chronione” zastąpiła nazwą „mieszkania treningowe lub wspomagane”.”,

k) w załączniku nr 2 do Programu:
– w tabeli:

– – w kolumnie „Rodzaje działań wg priorytetów” działanie 4.4. otrzymuje brzmienie: „Tworzenie mieszkań 
treningowych lub wspomaganych dla osób niepełnosprawnych1)”,

– – w kolumnie „Podmiot odpowiedzialny”:
– – – wyraz „MRiPS” zastępuje się wyrazem „MRPiPS”,
– – – wyraz „MEiN” zastępuje się wyrazem „MEN”,

– pod tabelą dodaje się odnośnik nr 1 w brzmieniu:
„1) Nazwa „mieszkania treningowe lub wspomagane” zastąpiła nazwę „mieszkania chronione” na podstawie 

art. 1 pkt 13 ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o pomocy społecznej oraz niektórych innych 
ustaw (Dz. U. poz. 1693), który wszedł w życie z dniem 1 listopada 2023 r.”;

2) załącznik nr 2 do uchwały otrzymuje brzmienie określone w załączniku do niniejszej uchwały.

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem następującym po dniu ogłoszenia.

Prezes Rady Ministrów: D. Tusk
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