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c) choroby zakazne i bak-
teriologia . 25 godzin
d) poloznictwo i ginekologia 20

6. Choroby dziecigce 20 godzin
7. Pielegnowanie chorych i ¢wiczenia
praktyczne 160
8. Bandazowanie lacznie z ¢wiczeniami 15 "
9. Pielegnowanie w otwartej pomocy zdro-
wotnej 20
10. Zasady zywienia 10
11. Nauka o Konstytucji 49
Razem 335 godzin
Okres drugi trwajacy 5 tygodni.
1. Choroby oczu ) 5 godzin
2. Choroby uszu,-gardla i nosa 6 .
3. Choroby skoérno-weneryczne 10
4. Podstawowe wiadomosci o lekach 10,
5, Organizacja stuzby zdrowia, ustawo-
dawstwo sanitarne 8

6. Nauka o Konstytucji 24 godzin
7. Tematy wojskowe 27

"

Razem 90 godzin

W okresie drugim uczestnicy kursu oprocz wyktadow
odbywaja praktyke trwajgca 6 godzin dziennie. Praktyka
przewidziana jest na oddzialach szpitalnych i w przy-
chodniach rejonowych.

Uczestnicy kursu odbywaja:

1) praktyke trzytygodniowa na oddziale (wewnetrznym,
chirurgicznym, polozniczym badz dzieciecym), na
ktorym najkrocej pracowali przed przyjeciem na
kurs, oraz

2) praktyke. dwutygodniowa w przychodni rejonowej.

Praktyka na oddzialach szpitalnych szkoleniowych pro-
wadzona jest w czasie rannych dyzuréw pod kierunkiem
instruktorki, pielegniarki dyplomowanej". .

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem onto-
szenia.

Minister Zdrowia: J. Sziachelski

&9

ROZPORZADZENIE MINISTROW PRACY I OPIEKI SPOLECZNEJ ORAZ ZDROWIA

-z dnia 1 kwietnia 1953 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych przy recznym diwiganiu i przenoszenia
ciezaréw.

Na podstawie art. 2 ust. 1 lit. a) i c¢) oraz ust, 2 i 3
rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16
marca 1928 r. o bezpieczenstwie i higienie pracy (Dz. U.
Nr 35, poz. 325) oraz art. 2 u-t. 1 rozporzadzenia Prezy-
denta Rzeczypospolilej z dnia 22 sierpnia 1927 r. o za-
pobieganiu chorobom zawodowym i ich zwalczaniu (Dz.U.
Nr 78, poz. 676) zarzadza sig, co nastepuje:

I. Przepisy wsi¢pne.

§ 1. Rozporzadzenie niniejsze dotyczy bezpieczen-
stwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych w za-
kladach pracy przy recznym dzwiganiu i przenoszeniu
ciezardw, przy przewozeniu przy pomocy recznie poru-
szanych woézkéw bez szyn, woézkow na szynach i taczek
oraz przy podnoszeniu ciezarOw przy pomocy recznie
poruszanych dzwigow lub wciggarek.

II. Przepisy ogdlne transportu recznego,

§ 2. Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pra-
cownika przedmiotéw, ktorych ciezar przekracza S0 kg,
jest zabronione.

§ 3. 1. Wspolne dzwiganie i przenoszenie cigzarow
przekraczajacych 750 kg dozwolone jest tylko w wyjat-
kowych przypadkach, gdy wzgledy techniczne nie po-
zwalaja na uzycie silty mechanicznej. Powinno by¢ ono
dokonywane pod nadzorem i z zachowaniem postanowien
§ 20.

2. Przepis ust. 1 powinien by¢ stosowany rowniez
przy dzwiganiu i przenoszeniu przedmiotow o mniejszym
ciezarze, jezeli ksztalt lub rodzaj takich przedmiotow
utrudnia w sposob niebezpieczny reczne ich przenosze-
nie.

§ 4. 1. Stale zatrudnianie pracownika w ciggu jed-
nej zmiany przy przenoszeniu ladunkéw recznie iub na
plecach, chocby o ciezarze dozwolonym, lecz na odle-
glos¢ ponad 25 m lub na wysokos¢ ponad 4 m, jest za-
zbronione. -

2. W przypadkach wyjatkowej koniecznosci tech-
nicznej dopuszczalne jest przenoszenie dorywcze ladun-
kow o ciezarze 50 kg na odleglos¢ ponad 25 m p#zez jed-
nego pracownika, pod warunkiem jednak, ze odlegios¢
ta nie bedzie przekracza¢ 75 m oraz ze pracownik bedzie
zaopatrzony w odpowiedni sprzet pomocniczy

§ 5. Zabronione jest zatrudnianie przy transporcie
recznym osoOb, ktorych stan zdrowia nie pozwala wa ten
rodzaj pracy, a w szczegolnosdci oséb gluchych, niemych,
o slabym wzroku, epileptykdw, umystowo uposledzonych;
o powaznych schorzeniach serca, cierpigcych na przepu-
kline.

§ 6. Pracownicy przyjmowani do pracy przy trans-
porcie recznym powinni by¢ poddani badaniu 'ekarsk:ie-
mu przed przyjeciem do pracy, a po przyjeciu -- bada-
niom kontrolnym co najmniej raz na rck.

§ 7. Pracownicy zatrudnieni przy transporcie recz-
nym powinni by¢ nalezycie przeszkoleni przez personel
inzynieryjno-techniczny zakladu co do sposobéw bez-
piecznego i nieszkodliwego dla zdrowia wykonywania
tej pracy.

§ 8. 1. Transport zespolowy powinien odbywa¢ sie
pod nadzorem pracownika do$wiadczonego i fachowego,
wyznaczonego w tym celu przez kierownictwo zaktadu.

2. Transport zespotowy powinien odbywaé¢ sie po
uprzednim doborze pracownikéw pod wzgledem wieku,
wzrostu i sity.

3. Pracownicy, ktorzy przenosza materialy niebez-
pieczne (wybuchowe, palne, Zrace), powinni by¢ przed
rozpoczeciem pracy pouczeni o sposobie jej wykonania
oraz o grozgcym niebezpieczenstwie.

§ 9. Pracownikom, ktdorzy przenosza
przedmioty o ciezarze ponad 300 kg,
uzywania przy pracy pasy.

zespolowo
nalezy wyda¢ do
liny lub inny odpowiedni

~ sprzet. ulatwiajacy te praceg i zapewniajacy jej bezpie-

czenstwo,
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§ 10. Wszystkie wurzadzenia pomocnicze do trans-
portu recznego, jak pochylnie, legary, uchwyty, nosze
lub inny sprzet, powinny by¢ utrzymane w stanie caiko-
witej sprawnosci i podlega¢ okrescwej kontroli, dokony-
wanej przez personel inzynieryjno-techniczny zaktadi.

§ 11. 1. Wozki, taczki i inde $rodki regcznego

nosci i uzywalnosci i podlega¢ codziennej kontroli,

2. Woézki, taczki i inne srodki rgcznego transportu
kolowego, uszkodzone w czasie pracy, powinny by¢ bez-
zwlocznie wycofane.

§ 12. Tory i torowiska powinny by¢ utrzymywane
w nalezytym stanie i sprawdzane codziennie, a co 3 mie-
siace powinny podlega¢ gruntownej kontroli.

§ 13. Dzwigniki, wciggarki, liny i tanicuchy powin-
ny by¢ w stanie stalej sprawnosci i podlegac okresowej
kontroli.

§ 14. Pracownicy przenoszacy przedmioty o ostrych
krawedziach lub o powierzchni chropowatej powinni by¢
zaopatrzeni w odpowiednie rekawice ochronne lub dio-
nice.

§ 15. Pracownicy przenoszgcy przedmioty na ra-
mionach powinni by¢ zaopatrzeni w naramienniki ochron-
ne, zapobiegajace odgnieceniom i skaleczeniom ramion.

§ 16. Pracownicy =zatrudnieni przy przenoszeniu
przedmiotow trujacych, zakazonych, cuchngcych lub sil-
nie pylacych powinni by¢ zaopatrzeni w odpowiednig
odziez, ochraniajaca ich cialo od zetkniecia sie z tymi
przedmiotami, a w razie potrzeby ponadto w maski ga-
zowe lub respiratory przeciwpyiowe i okulary ochronne.

§ 17. Pracownicy przenoszacy naczynia o zawartos-
ci ciekiej, goracej, trujacej lub zrgcej powinni by< zao-
patrzeni w zaleznosci od wykonywanej pracy w rekawice
ochronne i buty gumowe, a w razie potrzeby rowniez w
odpowiednig odziez ochronna i w okulary.

§ 18. W zakladach pracy, w ktérych odbywa sig sta-
ly transport materialtdéw o wilasnosciach trujacych lub
zakaznych, nalezy urzadzi¢ szatnie i umywalnie dia pra-
cownikow zatrudnionych przy tej pracy, oddzielone od
szatni i umywalni przeznaczonych dla innych pracowni-
kow.

III. Przepisy szczegolowe tramsporiu recznego.

{. Transport przedmiotéow dltugich

§ 19. Zabronione jest przenoszenie przez jednego pra-
cownika przedmiotow, ktorych dlugos¢ wynosi ponad
4 m, a ciezar ponad 30 kg.

§ 20. Przedmioty o dlugosci powyzej 4 m i o cigza-
rze powyzej 30 kg moga by¢ przenoszone przez odpo-
wiednia liczbe pracownikow, nie mniejsza jednak niz
2, z tym aby na jednego pracownika przypadat ciezar do:

1) 50 kg, gdy praca ma charakter dorywczy i odlegiosc
przenoszenia nie przekracza 25 m;

2) 45 kg, gdy praca ma charakter dorywczy, a odlegltosé
przenoszenia przekracza 25 m, lub gdy praca ma
charakter staty, a odlegio$¢ przenoszemia nie prze-
kracza 25 m;

3) 40 kg, g¢gdy praca ma charakter staly, a odlegios¢
przenoszenia wynosi od 25 m do 75 m,

§ 21. Do przenoszenia przedmiotéw diugich i ciez-
kich nalezy w miare technicznej mozliwosci stosowac
specjalne kleszcze i inne urzadzenia, pozwalajace na
transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym
unoszeniem ich ponad poziom.

§ 22. W przypadku przenoszenia na ramionach
przedmiotéw dlugich i ciezkich nalezy przestrzega¢, aby
pracownicy:

1) wkladali ciezar na ramiona i opuszczali ten cigzar
jednoczesnie i na komende;

2) przenosili ciezar na  .nionach jednoimiennych (le-
wych lub prawys’ tak aby wszyscy pracownicy
znajdowali sie o jednej stronie ciezaru;

3) uzywali przv przenoszeniu naramiennikéw okreslo-
nych w § 15,

2. Transport
ciezkich i

§ 23. 1. Reczne przenoszenie ciezaréw od 300 kg
do 750 kg powinno odbywa¢ sie pod fachows kontrolag
przy zachowaniu szczegoélnej ostroznosci oraz przy za-
stosowaniu specjalnego sprzetu pomocniczego, jak: pasy,
liny, dragi lub kleszcze.

2. Przy przenoszeniu wyzej wymienionych ciezaréw
maja zastosowanie postanowienia § 20, okreslajhce do-
puszczalne obcigzenie przypadajace na jednego pracow-
nika.

przedmiotow
o duzych

bardzo
rozmiarach.

§ 24. Przy zespolowym przenoszeniu odstepy po-
miedzy pracownikami powinny wynosi¢ co najmniej
0,75 m,

§ 25. Przenoszenie przedmiotow kroétkich, lecz ciez-
kich, powinno by¢ wykonywane przy pomocy pasow
i dragow przez kilku pracownikéw z kazdej strony prze-
noszonego przedmiotu i z zachowaniem odstepu co naj-
mniej 0,75 m pomigdzy poszczeg6lnymi dragami lub
pasami.

§ 26. Zabronione jest reczne przenoszenie przedmio-
téw, ktérych $rodek ciezko$ci po ustawieniu w pozycji
do podnoszenia i po podniesieniu znajdowaiby sig po-
wyzej polowy wysokosci przedmiotu.

§ 27. 1. Zabronione jest przenoszenie reczne przed-
miotéw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia, scho-
dy, korytarze lub drzwi zbyt ciasne i waskie w stosunku
do rozmiaréw tych przedmiotéw.

2. Odstep pomiegdzy pracownikami przenoszacymi
przedmiot recznie a $cianami pomieszczen powinien wy-
nosi¢ co najmniej 0,45 m, odleglos¢ zas najdalej siega-.
jacych punktoéw obrysu przedmiotu przenoszonego od

‘stropu lub znajdujgcych sie pod nim przedmiotow po-

winna wynosi¢ po podniesieniu przedmiotu co najmniej
0,30 m. , ) ,

3. W pomieszczeniach lub przejéciach nie odpo-
wiadajgcych warunkom okreslonym w ust. 112 przedmiot
nalezy przesunac¢ przy pomocy rolek, lin i innych urza-
dzen pomocniczych. Przy pracy tej zabronione jest prze-
bywanie os6b pomiedzy przesuwanym przedmiotem
a Scianami pomieszczenia lub futrynami drzwi.

3. Transport skrzyn, beczek

i workow.

§ 28. 1. Skrzynie i worki powinny by¢, o ile na to
pozwalajg ich rozmiary, przewozone na specjainych
wézkach,

2. Beczki powinny by¢, o ile na to pozwalajg ich
rozmiary, przetaczane przy pomocy skoastruowanych
co tego celu urzadzen.

§ 29. Zabronione jest przetaczanie przez
pracownika beczek o ciezarze ponad 3C0 kg.

§ 30. Skrzynie, worki i beczki o ciezarze do 50 kg
moga by¢ przy stalej pracy przenoszone przez jednego
pracownika, lecz jedynie na odlegto$¢ do 25 m, nato-
miast na wieksze odlegtosci przez dwodch pracownikow,

§ 31. Zabronione jest przetaczanie po pochylni przez
jednego pracownika beczek o ciezarze ponad 50 kg.

§ 32. Pracownicy toczgcy beczki po legarach po-
winni znajdowa¢ sie z boku legaréw, nie zas pomiedzy
nimi.

§ 33. Zabronione jest przetaczanie reczne beczek
po pochylniach stromych o kacie nachylenia ponad 30°
Czynnos¢ ta powinna by¢ dokonywana jedynie przy za-

jednego
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stosowaniu lin lub innych urzadzes, zapewniaja_cych w stykach nie powstawaty progi; pod miejscem stykow

jej bezpieczne wykonanie.

§ 34. Zabronione jest stale przenoszeniec przez jed-
nego pracownika workéw, beczek i skrzyn o cigiarze
ponad 30 kg po schodach lub pochylniach na wysckos¢
Wyzszg niz 4 m, .

§ 35. Zabronione jest przenoszenie przez jednego
pracownika skrzyn, workoéw lub beczek po pochylniach
o kacie nachylenia ponad 45° oraz po schodach o kacie
nachylenia ponad 60° nie odpowiadajgcych przepisowym
normom budawlanym lub przepisom bezpieczelstwa
i higieny pracy.

4, Transport materiatédw goracych,
acych, pylacych i wybuchowych

§ 36. Do transportu recznego stopionego metalu,
materiatow wybuchowych oraz butli z gazami sprezony-
mi maja zastosowanie odpowiednie przepisy specjalne.

§ 37. Materialy ciekle ¢ wlasciwosciach szkodliwych
dla zdrowia lub gorace, ktérych ciezar wraz z naczyniem
i uchwytem przewyzsza 25 kg, nie moga by¢ przencszone
przez jednego pracownika.

§ 38. Naczynia otwarte, zawierajace materialy o
wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia lub gorgce,
powinny posiada¢ zabezpieczenia, zapobiegajgce pryska-
niu ich zawartoséci na zewngtrz, oraz odpowiednie uchwy-
ty, umozliwiajace bezpieczne trzymanie bezposrednio na-
czyn lub wlozenie w uchwyty odpowiednich nosidel; po-
wierzchnia cieczy w tych naczyniach powinna znejdo-
wac sie co najmniej o 15 cm ponizej brzegu naczynia.

§ 39. 1. Balony szklane z kwasami Iub innymi cie-
czami zracymi powinny by¢ przewozone na specjalnych
wozkach.

2. W wyjatkowych przypadkach balony z kwasami
lub innymi cieczami mogg by¢ przenoszone w mocnych
knszach o mocnych i nie uszkodzonych uchwytach

§ 40. Balenow z kwasami lub innymi cieczami zrg-
cymi nie wolno przenosi¢ na plecach lub przed soba.

5, Transport reczny przedmiotdw
drobnych

§ 41. Przedmioty drobne powinny by¢ przenjszone
nie luzem, lecz w opakowaniu choc¢by prowizorycznym,
W poiemnikach lub workach. 3

§ 42, W stosunku do przenoszenia przedmictéw
drobnych obowiazuja przepisy §§ 30, 34 i 35.

IV. Transport przy pomocy peruszanych rgcini2
wozkdw szynowych lub bezszynowych oraz taciek.

1. Drogi

§ 43. Drogi komunikacyjne, przeznaczone do tra
portu przy pomocy wozkoéw poruszanych recznie nie po
szynach, powinny by¢ dostatecznie szerokie i posiadal
nawierzchnie twardg, réwna i gtadka.

§ 44. Jezeli drogi komunikacyjre przechodza w bu-
dynkach po podlogach, podiogi powinny by¢ zbudowane
tak, aby nie ulegiy zniszczeniu pod wplywem ciezardéw
przewozonych na wozkach,

§ 45. INa drogach komunikacyjnych nie moga znaj-
dowa¢ sie jakiekolwiek przedmioty ulrudniajgce bez-
pieczny transport wozkami lub taczkami.

§ 46. Szerokos$é cdrég przeznaczonych do przewozu
wozkami przy ruchu jednokierunkowym powinna byc
0 60 cm wieksza niz szerokoié naledowanego woézka,
przy ruchu zas dv*uklemnkowyrl o 90 cm wieksza niz
podwdjna szerokos¢ naladowanego wozka.

§ 47. 1. Jezeli zbudowane 3 z-
powinny by¢ uktada éwno kuncaml kd

komunikacyjne

nalezy podklada¢ zagiebione w ziemi podkladki drew-
niane, a deski przybija¢ do nich gwozdziami, na zakre-
tach zas uklada¢ rozszerzenia wykonane z kqtown kow
drewnianych.

2. Grubos¢ desek uzylych do budowy drogi powinna
wynosi¢ co najmniej 4 cm.

§ 48. Drogi komunikacyjne dla taczek i
nalezy oczyszcza¢ stale z blota,*$niegu i lodu.

§ 49. Jezeli drogi z desek dla taczek sg wzniesione
nad poziom, np. na mostkach lub na kozlach, szerokosé
ich’ powinna wynosi¢ co najmniej 1 m, Drogi powinny
posiada¢ krawezniki o wysckosci co najmniej 015 m
i oporeczenie o wysckosci 1,10 m.

§ 50. Drogi Aomumkacy]ne dla wozkéw bez szyn
nie powinny posiada¢ pochylenia wiekszego niz 5%.

§ SI. Zabronione jest wtaczanie wézkéw na odle-
glo$¢ ponad 200 m na pochylenie wieksze niz 3%,

§ 52. Drogi dla taczek wolno uktada¢ z pochyleniem
nie wiekszym niz 10%o

§ 53. Drege, po ktdérej ma by¢ przewozony ciezar
ponad 500 kg, nalezy podda¢ przed rozpoczeciem trans-
portu ogledzinom przez personel inZynieryjno-technicz-
ny; przewozenia nalezy dokonywa¢ pod sialym nadzo-
rem.

wozkow

2. Ogdbélne przepisy dla wézkdw.

§ 54. Wozki-wywrolki powinny posiadac sprawnie
funkcjonujace urzadzenia celem zabezpieczenia przed
przypadkowym przechyleniem sig koleb lub skrzyn.

§ 55. Wozki na szynach oraz wozki bez szyn uzy-
wane na pochyleniach powinny posiada¢ sprawnie dzia-
lajace hamulce,

§ 56. 1. W skiad zestawow wozkdéw na szynach
powinny wchodzi¢ woézki zaopalrzone w hamulce w licz-
bie gwarantujgcej szybkie zatrzymywanie pociagu.

2. Wszystkie wozki wchodzgce w skiad zestawu
powinny bv¢é spiete,

§ §7. 1. Zabronione jest ladowanie wozkow tak,

aby ladunek wystawal poza obrys wazka Iub podstawki
i przystanial pole widzenia.

2. W przypadkach szczegdlnej koniecznosci mozna
odstapi¢ od wymagan ust. 1 pod warunkiem, ze praca
bedzie sie odbywata pod specjalnym nadzorem.
Wézki-wywrotki powinny posiada?
nia do przymocowywania wézkow do szyn w
chylania koleby.

§ 59. Pracownicy pizesuwajgcy wozki powinni po-
pycnac je z boku lub z tylu przy naroznikach,

urzadze-
zasie prze-

§ 58.

3. Wdézki bez szvyn.

§ 60. Wozki bez szyn powinny w miare technicznej
mozliwosci posiada¢ kota ogumione.

§ 61. 1. Dopuszczalny ciezar tadunku przesuwane-
go po terenie poziomym po nawierzchni twardej nie po-
winien przekracza¢ 400 kg na osobe, nie liczgc ciezarn
wozka.

2. Przy przesuwaniu woézkdw na odleglosé wicksza
niz 250 m, jak réwniez po pochyleniach wiekszych niz 2%
cigzar tadunku nie powinien przekracza¢ 300 kg na oso-
be.

§ 62,

Wozki dwukolowe powinny pesiadaé urzg-

dzenia do unieruchamiania kél w czasie, gdy wozek
wraz z cigzarem jest przechylor
¢ 63. Rekojesciwozkow dw u;(olowyc‘x powinay po-

siacda¢ ochraniacze dloni.
Przy ladowaniu woézkdw dwukotowych nalezy
& przedmioty ciezsze nizej i uloiy¢ tadunek tak

chwial i nie spadal z wozka,
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4 Woézki na szynach 2. Wciggarki
§ 65. Dopuszczalne pochylenie toréw nie powinno § 79. Korpusy wciagarek powinny by¢ w sposéb

by¢ wieksze niz 4%,

§ 66. 1. Dopuszczalny ciezar ladunku przesuwane-
go na woézku na szynach po terenie poziomym nie po-
winien przekracza¢ 500 kg na osobe, nie liczac ciezaru
wozka.

2. Przy przesuwaniu wozkow na odlegto$¢ wieksza
niz 500 m ciezar ladunku nie powinien przekracza¢ 450 kg
na osobe.

3. Przy przesuwaniu woézkéw po pochyleniach wiek-
szych niz 2% ciezar tadunku nie powinien przekraczaé
350 kg na osobe.

§ 67. Odleglo$¢ miedzy pojedynczymi wézkami na
pochyleniach szyn powinna wynosi¢ co najmniej 23 m,
a pomiedzy zestawami zlozonymi z kilku lub kilkunastu
woOzkOw — co najmniej 50 m.

§ 68. Ponadto do wozkédw na szynach stosuje sie
wszystkie obowigzujace przepisy dla waskotorowych
kolei zakladowych i wozkow silnikowych,

5. Taczki

§ 69. Rekojesci taczek powinny posiada¢ metalowe
ochraniacze dloni oraz szelki do podwieszania rekojesci
na ramionach.

§ 70. Dopuszczalny ciezar przewozony na taczkach
po nawierzchni twardej powinien wynosi¢ najwyzej
100 kg nie liczgc ciezaru taczek, po nawierzconi zas
miekkiej — 75 kg.

§ 71. Taczek nie wolno ladowaé¢ ponad ich wytrzy-
maltos$¢, a ciezar nalezy na nich umieszcza¢ w sposob za-
pewniajgcy réwnowage.

V. Diwigniki i wciagarki
1. Dzwigniki

§ 72. Krazki, wielokrgzki i wciagniki $limakowe
powinny by¢ w sposéb pewny przymocowane do miejsca
podwieszenia.

§ 73. Zabronione jest zawieszanie krazkdéw, wielo-
krazkow i wciagnikow s$limakowych na belkach, hakach
i dzwigarach o nie sprawdzonej wytrzymatosci.

§ 74. Wszystkie dzwigniki 'powinny pesiada¢ wy-
razne oznaczenie ich dopuszczalnej no$nosci.

§ 75. Tréjnogi, uzywane do podwieszania krazkow,
wielokrazkéw lub dzwignikéw powinny byé przymoco-
wane w sposob trwaty do podstawy lub podioza.

§ 76. Osie krazkéw powinny by¢ tak przymocowane,
aby nie mogly zmienia¢ swego polozenia przez przesu-
niecie lub obrot.

§ 77. Krazki powinny by¢ tak wykonane, aby za-
kleszczenie liny byto niemozliwe,

§ 78. Srednica krazkéw nie powinna byé muiejsza
niz dziesieciokrotna $rednica lin. Dla wielokrazkow $red-
nica krgzkéw nie powinna by¢ mniejsza niz siedmiokrot-
na srednica liny.

pewny przymocowane do podloza. .

§ 80. Bgbny state powinny by¢ silnie i pewnie za-
klinowane na wale; bebny osadzone luzno powinny byé
w sposOb pewny potgczone z kolem zg¢batym przy powmnocy
$rub.

§ 81. Krawezniki bebna powinny mie¢ takie wy-
miary, aby przy pelnym nawinieciu liny lub lancucha
wystawaly ponad goérna warstwe co najmniej na wyso-
kos¢ dwukrotnej $rednicy liny lub na dwukrotng szero-
kos¢ tancucha,

§ 82. Przy pelnym rozwinieciu liny lub tancucha
nie powinno pozostawa¢ na bgbnie mniej niz 1Yz
Zwoja.

§ 83. Wciagarki powinny by¢ zaopatrzona w ha-

mulce (korby) bezpieczenstwa oraz w urzadzenia unie-
mozliwiajgce ruch wsteczny watu lub bebna.
3. Liny i tancuchy.
§ 84. Zabronione jest uzywanie uszkodzonych lin
i lancuchow.
§ 85. Zabronione jest uzywanie lin laczonych na
odcinkach, ktoére moga wejs¢ na krazek lub bzben,

4 Podnoszenie

§ 86. 1. Wspélczynnik bezpieczenstwa dla lin nie
powinien by¢ mniejszy niz 10.

2. Wspdliczynnik bezpieczenstwa dla taficuchéw nie
powinien by¢ mniejszy niz 3.

§ 87. Ciezary powinny by¢ zamocowane do hakow
silnie w taki sposdb, aby nie mogly zmienia¢ swojego
polozenia. .

§ 88. Do podwiazywania ciezar6bw nie wolno
uzywac lin lub tancuchow o nie sprawdzonej wytrzyma-
tosci.

§ 89. Podnoszenie lub opuszczanie ciezaréw powin-
no by¢ poprzedzone sygnatem ostrzegawczym.

§ 90. Przebywanie osdb pod zawieszonym cigzarem
jest zabronione,

ciezarodow.

VI. Przepisy kolficowe.

§ 91. Kierownictwo zakladu pracy stosujace stale
rodzaje transportu, ktdrych dotyczy niniejsze rozporza-
dzenie, powinno opracowa¢ szczegolowg instrukcjg wy-
konywania czynnosci tego transportu, zgedng z posta-
nowieniami ‘niniejszego rozporzadzenia, i zaznajomié
z nia pracownikow, zatrudnionych przy odpowiednich
rodzajach transportu.

§ 52. Tekst niniejszego rozporzadzenia lub odpo-
wiednie wyciagi z niego powinny by¢ podane do wia-
domosci pracownikéw przez wywieszenie w miejscich
dostepnych i utrzymywane stale w stanie czytelnym.

§ 93. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem oglo-
szenia.

Kierownik Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej:
. St. Zawadzki

Minister Zdrowia: J. Sztachelski
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