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c) choroby zakaźne i bak~ 
teriologia 25 godzin 

d) połoznictwo i ginekologia 20 
6. Choroby dziecięce 20 godzin 
7. Pie lęgnowanie chorych ćwiczenia 

praktyczne 100 
8. Bandażowanie łącznie z ćwiczeniami 15 
9. Pielęgnowanie w otwartej pomocy zdro-

wotnej 20 /I 

10. Zasady żywienia 10 
11. Nauka o Konstytucji 40 

" 

Razem 335 godzin 

-
Okres drugi trwający 5 tygodni. 

1. Choroby oczu 5 godzin 
2. Choroby uszu, . gardła i nosa 6 
3. Choro~y skórno-weneryczne 10 
4. Podstawowe ' wiadomości o lekach 10 
5. Organizacja służby zdrowia, ustawo-

dawst wo sanitarne 8 
" 

6. Nauka o Konstytucji 
7. Tematy wojskowe 

24 godzin 
27 

Razem 90 godzin 

W okresie drugim uczestnicy kursu oprócz wykładów 
odbywają praktykę trwającą 6 godzin dziennie. Praktyka 
przewidziana jest na oddziałach szpitalnych i w przy­
chodniach rejonowych. 

. Uczestnicy kursu odbywają : 

1) praktykę trzytygodniową na oddziale (wewnętrznym , 
chirurgicznym, położniczym bądż dziecięcym). na 
którym naj krócej pracowali przed przyjęciem na 
kurs. oraz 

2) praktykę . dwutygodniową w przychodni rejollJwej. 
Praktyka na oddziałach szpitalnych szkoleniowych pro­
wadzona jest w czasie rannych dyżurów pod kierunkiem 
instruktorki, pielęgniarki dyplomowanej". 

§ 2. Rozporządzenie wchodzi w życie z d!'.ipm ocrło ... 
szenia. 

Minister Zdrowia: J. SztacheJski 
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ROZPORZĄDZENIE MINISTRÓW PRACY I OPIEKI SPOŁECZNEJ ORAZ ZDROWIA 
\ 

z dnia 1 kwie tnia 1953 r. ,_ 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy pracownikó w zatrudnionych przy ręcznym dźwiganiu i przenoszeniu 
ciężarów. 

Nil podstawie art. 2 ust. 1 li t . a) i c) o ra z ust. 2 i 3 
rozpor~ądzenia Prezyde nta Rzeczypospolitej z dnia 16 
marca 1928 r. o bezp i eczeństwie i higien ie pracy (Dz. U. 

I Nr 35, poz. 325) oraz art. 2 u~t. 1 rozporząd zen ia Prezy-
denta Rzeczypospoli lej z dnia 22 sierpnia 1927 r. o za-

I 
po bieganiu chorobom zawodowym i ich zwalczan iu (Dz.U. 
Nr 78, poz. 676) zarządza się, co nas tępuje: 

I I. Przepisy wS!.Gi>ne. 

§ 1. Rozporządzenie niniejsze dotyczy bezpieczeri­
stwa i hig ieny pracy pracowników zatrudnionych w za ­
kładach pracy przy ręcznym dźwiganiu i przenoszeniu 
ciężarów. przy przewoże lllu przy pomocy rę czni e poru­
szanych wózków bez szyn, wózków na szynach i taczek 
oraz przy podnoszeniu ciężarów przy pomocy ręczllle 
poruszanych dżwigów lub wciągarek. " 

II. Przepisy ogólne transportu ręcznego. 

§ 2. Dźwiganie i przenoszenie przez jednego pra­
cownika przedmiotów, których ciężar przekracza .50 kg, 
jest zabronione. 

§ 3. 1. Wspólne dżwiganie i przenoszenie ciężarów 
przekraczających 750 kg dozwolone jest tylko w wyjCjt· 
kowych przypadkach, gdy względy techniczne n.ie po­
~wa lają na użycie siły mechnnirznej . Powinno być ono 
6okonywane pod nadzorem i z zachowaniem postdllowień 
§ 20. 
I 2. Przepis ust. l powmJen być stosowany rówDlez 
WTZY dźwiganiu i przenoszeniu przedmiotów o mniej szym 
Ćiężarze, jeżeli kształt lub rodlaj takich przedmiotów 
utrudnia w sposób niebezpieczny ręczne ich przenosze­
l . 

file . 
. 1 § 4. 1. Stałe zatrudnianie pr'łcownikaw ciągu jed­
~f'j zmiany przy przenoszeniu łildunków ręcznie lub na 
plecach, choćby o ci ęźarze dozwolonym. lecz na odle­
głosć ponad 25 m lub na wysokość {>onad 4 m, jest za-
2lbronione. 

2. W przypadkach wyjątkowej konieczności tech­
nicznej dopuszczalne jest przenoszenie dorywcze ladun­
ków o cięźarze 50 .kg na odległość ponad 25 m piC'Z(~z jed­
nego pracownika. pod warunki em jednak. że odl pg lość 

ta nie będz ie przekraczać 75 m oraz że pracownik będzie 
zaopatrzony w odpowiedni sprzęt pomocniczy 

§ 5. Zabronione iest zatrudn ianie przy transporcie 
ręcznym osób. których sta n zdrOWIa nie pozwala l.a ten 
ro dzaj pracy. a w szczególności osób głuchych. niemych, 
o słabym wzroku, epileptyków. umysłowo upośleclwnychi 
o poważnych schorzeniach serca, cierpiących na przepu­
klinę· 

§ 6. ,Pracownicy przyjmowani do pracy przy trans­
porcie ręcznym powinni być poddani badaniu lek ar~k:e­

mu przed przyjęCiem do pracy. a po przyjęciu -- bada­
niom kontrolnym co najmniej raz na rok. 

§ 7. Pracownicy zatrudnieni przy transporcie ręcz­

nym powinni być należyci e... przeszkoleni przez personel 
inżynieryjno-techniczny zakładu co do sposobów bez­
piecznego i nie szkodliwego dla zd~owia wykonywania 
tej pracy. 

§ 8. l. Transport zespołowy powinien odbywać się 
pod nadzorem pracownika doswiadczonego i fachowego, 
wyznaczonego w tym celu przez kierownictwo zakładu . 

2. Tra nsport zespołowy powinien odbywać si ę po 
uprzednim doborze pracowników pod względem wieku, 
wzrostu i siły. 

3. Pracownicy, którzy przenoszą materiały niebez­
pieczne (wybuchowe, palne, żrące). powinni być przed 
rozpoczęciem pracy pouczeni o sposobie jej wykonania 
oraz o grożącym niebezpieczeństwie. 

§ 9. Pracownikom, którzy przenoszą zespołowo 

przedmioty o ciężarze ponad 300 kg, należy wydać do 
używania przy pracy pasy, liny lub inny odpowiedni 
sprzęt. ułatwiający tę pracę i zapewniający jej bezpie­
czeństwo. 
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§ 10. Wszystkie urządzenia pomo cnicze do t rans­

portu ręcznego, j ak pochylnie , legary , uchwyty, nosze 
lub rnny sprzę t, powinny być utrzymane w s ta nie całko ­

witej sprawności i podlegać okresowej k on troli, dokc,n y­
wanej przez personel inżyn1eryjno- lechniczny z.:tkbdl\. 

§ 11. 1. Wózki , taczki i inne środki ręcznego 
transportu kołowego powinny być w stanie pełnej spraw­
ności i używalności i podlegać codziennej kontroli. 

2. Wózki , taczki i inne środk i ręcznego transportu 
kołowego, uszkodzone w czasie pTacy, powinny być bez­
zwłoczni!e wyco.fane . , 

§ 12. Tory i torowiska pow1nny być utrzymywane 
w należytym s tanie i sprawdzane codziennie, a co 3 mie­
siące powinny podlegać gruntownej kontroli. 

§ 13. Dżwigniki, wciągarki, liny i łańcuchy powin­
ny być w stanie stałej sprawności i podlegać okresowej 
kontroli. 

§ 14. Pracownicy p.rzenoszący przedmioty o ostrych 
krawqdziach lub o powilerzchn,i chropowatej powinni być 
zaopatrzeni w odpowiednie rękawice ochronne lub dło­

nice. 
§ 15. Pracown icy przenoszący przedmioty na ra­

mionach powinni być zaopatrzeni w naramienniki ochron­
ne, zapobiegające odgnieceniom i skaleczen iom rumion . 

§ 16. Pracownicy zatrudnieni przy przenoszeniu 
przedmiotów trujący ch, zakażonych , cuctlnących lub sil­
nie pylących powinni być zaopatrzeni w odpowiednią 

odzież, ochraniającą ich ciało od zetknięcia s ię z tymi 
prz:ectl:rni'otami, a w razie potrzeby pon adto w maski ga­
zowe lub respiratory przeciwpyłowe i okulary ochronne. 

§ 17, Pracownicy przenoszący n3.czynia o zawartoś­
ci ciekłej, gorącej, trującej lnb żrącej powinni być zao­
patrzeni w zależności od wykonywanej pracy w rę1:awice 
ochronne i buty gumowe, a w razie potrzeby również w 
odpowiednią odzież ochronną i w okulary, 

§ 18. W zakładach pracy, w których odbywa się sta­
ły transport ma teriałów o własnościa ch truj ących lub 
zakaźnych, należy urządzić szatnie i umywaln ~ e ella pra­
cowaików zatrudnionych przy tej pracy, oddzielone od 
szatni um.ywalni przeznaczonych dla innych pracowni­
ków. 

III. Przepisy szczegółowe transportu ręcznego . 

1. T r a l!1 s p o r t ]i) r z e d m i o t ó w d ł u g i c h. 

§ 19. Za bronione jest przenoszenie przez jedne90 pra­
cownika przedmiotów, . których długość wynosi ponad 
4 m, a ciężar ponad 30 kg. 

§ 20. Przedmioty o długości powyżej .4 m i o cięża­

r ze powyżej 30 kg mogą być przenoszone przez odpo­
wiednią liczbę pracowników, nie mniejszą jednak niż 
2, z tym aby na jednego pracownika przypadał ci p, ;:ar do: 

1) 50 kg , gdy praca ma charakter dorywczy i od;egłość 
przenoszenia n ie przekracza 2'5 m; 

2) 45 kg, gdy praca ma charakter dorywczy, a odległo~~ć 
przenoszenia przekracza 2'5 m, lub gdy praca ma 
charakter ~tały , a odl eg-łość p rzenoszenia n ie prze­
kracza 25 m; 

3) 40 kg, gdy praca ma cha rakter stały, a odległość 
przenoszenia wynosi od 25 m do 75 m . 
§ 21. Do przenoszenia przedmiotów długi ::h i cięż­

kich należy w miarę technicznej możliwości stosować 
specjalne klesz.cze i inne urządzen i a , pozwalaj,ące na 
transpo r t takich przedmio tów z możliwie n ajmn.iejszym 
u noszeniem ich ponad poziom. 

§ 22. W przypadku przenoszenia na ramionach 
p rzedmiotów dług ich i ciężkich n alezy przestrzegać, aby 
p raco:wnicy: 

1) wkładali cięża r na r amio na i opu szczali ten ciężar 

jednocześn ie i na komendę; 

136 - Poz 89 ---------------

2) przenosili Clęzar na ,nionach jednoimiennych (le-
wych lub prawy" tal,{ aby wszyscy pracownicy 
znajdowali się v Jednej st ronie ciężaru; 

3) używali przv lJfzenoszeniu naramienników określo­
nych w § 1~. 

2. T r a n s p o r t p r z e d m i o t ó w 11 a r et z o 
c i ę ż k i c h o d u ż Y c h r o z m i a r a c h. 

§ 23. 1. Ręczne przenoszen:e ciężarów od 500 kg 
do 750 kg powinno odbywać się pod fachową kontrolą 
przy zachowaniu szczególnej ostrożności oraz przy za­
stosowaniu specj alnego sprzętu pomocniczego, jak: pasy, 
liny, drągi lub kleszcze. 

2. Przy przenoszeniu wyżej wymienionych ci ężarów 
maj,ą zastosowanie postanowienia § 20, określaj'ące do­
puszczalne obciążenie przypadające na jednego pracow­
nika. 

§ 24. Przy zespołowym przenoszeniu odstępy po­
między pracownikami powinny wynosić co najmniej 
0,75 m. 

§ 25. Przenoszenie przedmiotów krótkich, lecz c i ęż­

kich, powinno być wykonywane _przy pomocy pasów 
i drągów przez kilku pracowników z każdej strony prze­
noszonego przedmiotu i z zachowaniem odstępu co naj ­
mniej 0,75 m pomiędzy poszczególnymi drągami lu b 
pa sami. 

§ 26. 'Zabronione jest ręczne przenoszenie przedmio­
tów, których środek ciężkości po usta\łieniu w pozycj i 
do podnoszeni,a i po podniesieniu znajdowałby się po­
wyżej połowy wysokości przedmio tu. 

§ 27. 1. Zabronione jest p rzenoszenie rqczne przed­
miotów o dużych rozmiarach przez pomieszczenia, ScllO­

dy, korytarze lub drzwi zbyt ciasne i wąskie w stosunku 
do rozmiarów tych przedmiotów. 

2. Odstęp pomiędzy pracownikami przenosz<lcymi 
przedmiot ręcznie a ś c iana!lli pomieszczeń powinien wy­
nosić co n ajmniej 0,45 m, odległość zaś naj dalej sięga- o 

jących punktów obrysu przedmio tu przenoszonego od 
- stropu lub znajdujących się pod n im przedmiotów po­
w inna wynosić po podniesieniu przedmio tu co na jmniej 
0,30 m. 

3. W pomieszczeniach- lub przejściach nie odpo­
wiadających warunkom określonym w ust. 1 i 2 przedmiot 
należy p.rzesunąć p rzy pomocy rolek, lin i innych urzą­

dzeń pomocniczych. Przy pracy tej zabroriione jest p rze­
bywanie osób pomiędzy przesuwanym przedmiotęm 

a ścianami pomieszczenia lub futrynami drzwi. 

3. T r a n s p o r t s k r z y ń, b e c z e k 
wo r k ó W. 

§ 28. 
pozwalają 

wózkach. 

L. Skrzynie i worki powinn y być, o ile na to 
ich rozmiary, przewożone na specjalnych 

2. Beczki powinny być, o ile na to pozwalają ich 
rozmiary, p rzetaczane przy pomocy skonstruow<lI1ych 
do tego celu urządzeń . 

§ 29. Zabronione jest przetaczanie przez jednego 
pracownika beczek o ciężarze ponad 300 kg. 

§ 30. Sk rzynie, worki i beczki o ciężarze do 50 kg 
mogą być przy stałej pracy przenoszone p rzez jednego 
p racown ika, lecz jedynie na odległość do 25 m, nato­
miast na większe odległości przez dwóch pracowników. 

§ 31. Zabronione jest przetaczanie po pochylni przez 
jednego pracownika beczek o ciężarze ponad 50 kg . 

§ 32. Pracownicy toczący beczki po legarach po­
winni znaj dować się z boku legarów, nie zaś pomiędzy 
n imi. 

§ 33. -Zabronione jest p rzetaczanie ręczne beczek 
po pochy ln iach stromych o kącie nachylenia ponad 30°. 
Czynność ta powinna być dok onywana jedynie przy za-
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stosowaniu lin lub in nych urządzerl , zapewniaj ących 
j e j bezp ieczne w ykonanie. 

§ 34. Zab ronione j es t stałe przenoszen ie przez j ed­
nego pracownika worków, beczek i skrzyń o cięż a rze 
pbnad 30 kg po schodach lub pochyln iach na wysokość 
W-yższą niż 4 m. , 

§ 35. Zabronione j est przenoszenie przez jednego 
pracow nika skr'zyń , worków lub beczek p o pochylnia c:h 
o kącie na chylen ia ponad 45° oraz po schodach o' kącie 
na chylenia ponad 60°, n ie odpowiad ających przep isowym 
normom budawlanym lub przepisoru bezpieczells tw a 
i higieny pracy. 

4 T r a n s p o r t m a t e r i a łów g o r ą c yc h, 

j' r ą c y c h, P Y l ą c Y c h i w Y b u c h o w y c h. 

§ 36. Do transpo r tu ręcznego stopionego metal u, 
ateriałów wybuchowych oraz bu tli z gazami sp rężon y­

mi mają zastosowanie odpowiednie przepisy specja lne , 
§ 37, Mate r iały c iekłe o właściwościach szkodli -,vych 

dla zdrowia lub gorące, któ rych ciężar w raz z n aczyn iem 
i uchwytem przewyższa 25 k g, nie mogą być p rzenoszone 
prz'ez jednego pracownika . 

§ 33. Naczynia o tw a rte, zawieraj ąc e materiały o 
viłaściwościach szkodliwych d la zdrowia lub gorące , 

p owinny posiadać za bezpie czen ia , zapo biegając e pryska­
n lu ich z awartoś ci na zewnątrz , oraz odpowiedn ie uch wy­
t l umożliwiając: bezpieczne trzy man,ie b~zpośre~nio n a­
czyń lub włozeme w uchwyty odpowledmch Ilos ldeł ; po­
, J ie rzchnia cieczy w tych naczyniach powinna zllć:jdo­
""iać się Co n ajmniej o 15 cm poniżej brzegu na czynia , 

§ 39. L Balony szk lane 7. kwasamI lu b in-nymi cie­
czami żrącymi powinny być przewożone n a spe,cj tlln '{ch 
wózkach. 

f 
2, W wyjątkov{ych przypadkach balony z k wasa.mi 

]l 1:1 innymi cieczami mogą być przenoszone \li m,o, cn ych 
k s?'ich o mocn y ch i nic uszkodzonych uchwytach. 

§ 40. ,Balonów z k wasam i lub innymi cieczami żr ą ­

c n:ni nie wolno p rzenosić na plecach lu b p rzed sobą , 

5 T ranspo r t r ę czny prze dm iotów 
d r o b n y c h. 

§ 41. Przedmio ty drobne powinny być prze!lJszone 
n e luzem, lecz w opakowaniu choćby prow izorycznym, 
\ pojemnikach lub workadl. 

§ 42, 'vV stosunk u do przenoszenia przedmiotów 
d obnych obowiązuj ii przep isy §§ 30, 34 i 35., 

I 
IV . Transport pr;zy pomney poruszanych r ęcw;c 

w ózków szynowydl l ub bezszynowyca Oi'az tac;:el •• 

1. D r o g i k o m u n i k a c y j Ił e , 

§ 43 , Drogi komunikacyjne, przeznaczone do tran s­
Pf r tu p rzy pomocy wózków poruszan y ch ręczn:e n ie pu 
s ynach . powinny by<: dostatecz!1:e szerokie i posiada .': 
n wie rzchnię twardą, równą i gładką , 

§ 4·1, Jeżel i d rogi komunIkacyjne przechodzą w bu ­
dynkach po podłogach, podłogi powinny być z'oud ) \-" ar,e 
t ak , aby nie uległy zniszczeniu pod wpływem ciężarów 

I ' h ' k' przewozonyc, na woz.'acn . 
§ 45, r";a drogach komunikacyjny:h n ie mogą maj ­

dal"Nać się jakiekolv"iek przedmioty utrudniaj ą:'e b2z­
p /eczny transport wózkami lub ~aczkami. 

§ 46, Szerokość d ~'{~g przeznaczonych do przewozu 
w ózkami przy ruchu jednokierunkowym powinna być 

o 60 cm większa niż sze'rokość nafGdowanego wózkd , 
przy ruc~u Zi.'.ś d'wukierunkowym o 90 cm więk5Z:'l ni.ż 

podvvójna sze roko~ć: naładowanego wózka , 
I § 47, 1. Jeżeli drog i zbuclowan8 5'-1 z ,desek, desid 

p t winny być układane równo końcami ku sobie , tak aby 
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w stykach nie powstawały p rogi; p od miejscem s tykó w 
nale ż,y podkłada ,ć za g łębione w ziemi podkładki drew ­
n ian e , a deski przybij ać do nich gwożdziami, na zakrę­
ta ch zaś układać rozszerzenia wykonane z kąt ,)wnlków 
d rewni,anych. 

2. Grubość desek uży tych do budowy drogi powinna 
wynosi 'ć Co na jmniej 4 cm. 

§ 48 . Drogi komunikacyjne dla ta cze k i WÓ7.ków 
należy oczyszczać stale z bło ta ,"śniegu i lod u. 

§ 49. Jeżeli d rGgi z desek d la taczek sa w znie sione 
n ad poziom, np , na mos tkach lu b r:.a kozłach , szerokoś'ć '" 
ich powinna wynosić co n a jmnie j 1 m Drogi powin n y 
posiadać krawężnik i o wysokości co najmniej 015 111 

i opo ręczenie o wysokości 1,10 m , 
§ 50. Drogi komunikacyjne dla wózków bez szyn 

nie powinny posiadać pochylenia większego niż 5%. 
§ 51. Zabronione jest wtaczan ie wózk ów na odJe" 

głość p onad 20b m na pochylenie większe niż 30f0. 
§ 52. Drogi dla taczek wolno układać z pochyleniem 

n ie większym niż 10%, 
§ 53. Drc gę, po I:- tórcj ma być przewożony c lęi a r 

ponad 500 kg, na leży poddać przed rozpoczęciem t rans­
po rtu oględzinom przez persone l inżynieryjno - tec!micz­
n y ; przewożenia na leży dokonywać p od s ~ałym n ad zo ­
rem. 

2 . O g ó l n e p r z e p i s y d l a w ó z k ó w. 

§ 54, Wózki-wywro U;.j powinny posiadać spra wnie 
funkcjonujące urządzenia celem zabezpieczenia przed 
pszypadkowym przechyleniem si ę ,ko],eb l ~b skrzyń. 

§ 55, Wózki na szynach o~az wózki bez szyn uży­
wane na pochylenia ch powinny posiadać sprawnie d zi a­
ł a j ące h am ulce . 

§ 56 , l . W skład zestawów wózków na szynacll 
p owinny wchodzić wózki zaopa trzone w hamulce w licz­
bie gwarantuj ącej szybkie zatrzymywanie pocią9u . 

2. Wszys tkie wózk i wchodzące w skład zestaw u 
p owinn y być spięte , 

§ 5'1, i. Zabronione jest ładowanie wózków tak , 
a by łądun ek wystawał poza obrys wózka lub ,po dstdw ki 
i przysłaniał pole '"" id:z:enia. 

2. VV p rzypadkach szczególne j konieczności można 

odstąpić od wynlagań ust. 1 pod wa.rullkiem, że p raca 
będzie się odbywała pod specjalnym nadzorem . 

§ 50. Wózki-wywro tki powinny po s i adać ur:zą dz-e­

nia d o przymocow ywania wózków do szyn w czasie p rze-
chylania ko leby. / , 

§ 59. Pra cown icy przesuwaj ący wózki powinn i po­
p ychać j e z bok u lub z tyłu przy narożnika ch. 

3. W ó z k i b e z s z y n. 

§ 60. W ózk i bez szyn powinn y w miarę te chnicznej 
możliwoś ci po si a d ać k0ła ogumi one, 

§ 61. 1. Dopuszcza lny c i qża r ład unku p rZeS UW'ille­
go po terenie poziomym po nawierzchni twardej n ie po ­
w inien przekraczać 400 kg na osobę , nie li cząc c i ęża Tll 
w ózka. 

2. Przy , przesuwan~ u w ózków na odleg:ość w i ~k,zą 
niż ' 250 m, jak również po pochyleniach w ięk szych niż 20f0 
c ięża r ładunku nie powin ien p rzekraczać 300 k g n,a oso­
b ę · 

§ 6:2 . vVózki dwukołowe powir:.ny pos i adać urzą­

dzenia do unieruchamiania kół w czasie, gdy w ózek 
wraz z: cL ''iŻarera jest p rzechylony. 

§ 63 , Rękojeśc'h'J ózków dwukołowych p owin.l y po­
s ia ,':'ac' ochran;<!cze dłon i. 

§ 6-1. Przy ładowaniu wózków dwukołowych na~eży 
umiesz czać p rzedmioty c:ęższe niżej i ułożyć ładunek tak , 
aby się nie ch wiał i nie _spadał z wózki} . 
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4. VV ó z k i n a s z y n a c h. 

§ 65. Dopuszczalne pochylenie torów nie powinno 
być większe niż 4%. 

§ 66. I. Dopuszczalny ci ężar ładunku przesuwane­
go na wózku na szynach po te renie poziomym nie po­
winien przekraczać 500 kg na osobę, nie licząc ciężaru 
wózka. 

2. Przy przesuwaniu wózków na odległość ·vViększą 
niż 500 m ciężar łudunku nie powinien przekf3 czat 450 kg 
na osobę. 

3. Przy przesuwaniu wózków po pochyleniach ,,,i ę k­

szych niż 2010 ciężar ładunku nie powinien przekraczać 
350 kg na osobę. 

§ 67. ' Odl egłość między pojedynczymi wózkami na 
pochyleniach szyn powinna wynosić co naj mniej 25 m, 
a pomiędzy zestawami złożonymi z kilku lub kilkur.astu 
wózków - co najmniej 50 m. 

§ 68. Ponadto do wózk ów na szynach stosuje się, 

wszystkie obowiązujące przepisy dla wąskotorowych 
kolei zakładowych i wózków silnikowych. 

5. T a c z k i. 

§ 69. Rękojeści taczek powinny posiadać metalowe 
ochraniacze dłoni oraz szelki do podwieszania rękojeś ci 

na ramionach. 

§ 70. Dopuszczalny ciężar przewożony na taczkach 
po nawierzchni twardej powinien wynosić naj wyżej 
100 kg ni e licząc Clęzaru taczek, po nawierzcnni zaś 
miękkiej - 75 kg. 

§ 71. Taczek nie wolno ładować ponad ich wytrzy­
małość, a ciężar należy na nich umieszczać w sposób za­
pewniający równowagę. 

v. Dźwignil<i i wciągarki 

1. Dźwi gniki. 

§ 72. Krążki, wielokrążki i wciągniki ślima1cowe 

powinny być vrsposób pewny przymocowane do miejsca 
podwieszeni a. 

§ 73. Zabronione jest zawieszanie krążków, wielo­
krążków i wciągników ślimakowych na belkach, hakach 
i dźwigarach o nie sprawdzonej wytrzymałości. 

, § 74. Wszystkie dżwignik i ' powinny posiadać wy­
raźne oznaczenie ich dopuszczalnej nośnośc i . 

§ 75. , Trójnogi, używane do podwieszan ia krążków', 
wielokrążków lub dźwigników powinny być przymoco­
wane w sposób trwały do podstawy lub podłoża. 

§ 76. Osie krążków powinny być tak przymocowane, 
aby nie mogły zmieniać swego położenia przez przesu­
nięcie lub obrót. 

§ 77. Krążki powinny być tak wykonane, aby za ­
kleszczenie liny było niemożliwe. 

§ 78. Srednica ' krążków nie powinna być m~liejs?ił 
niż dzies i ęciokrotna średnica lin . Dla wielokrążków śred­
nica krążków nie powinna być mniejsza niż siedmiokrot­
na średnica liny. 
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2. VV c i ą g ark i. 

§ 79. Korpusy wciągarek powinny być w sposób 
pewny przymocowane do podłoża. . 

§ 80. Bębny stałe powinny być silnie i pewnie Ził ­

klinowane na wale; bębny osadzone luzno powinny być 
w sposób pewny połączone z kołem zębatym przy pOlnocy 
śrub. 

§ 81. Krawężniki bębna powinny mieć takie wy­
miary, aby przy pełnym nawinięciu liny lub łańcucha 
wystawały ponad górną warstwę co najmniej na wyso­
kość dwukrotnej średnicy liny lub na dwukrotną szero­
kość łańcucha. 

§ 82. Przy pełnym rozwinięc iu liny lub łańcu<:ha 

nie powinno pozost<:wać na bębnie mniej niż 11/2 

zwoja. 
§ 83. VVciągarki powinny być zaopatrzone w ha­

mulce (korby) bezpieczeiJstwa oraz w urządzenid unie­
możliwiaj ące ruch wsteczny wału lub bębna. 

3. L i n y łań c u c h y. 

§ 84. Zabronione jest używanie uszkodzonych lin 
łańcuchów . 

§ 85. Zabronione jest używanie lin łączop..ych na 
odcinkach, które mogą wejść na krążek lub b ęben. 

4. P o d n o s z e n i e c i ę żar ó w. 

§ 86. 1. VVspółczynnik bezpieczeństwa dla lin nie 
powinien być mniejszy niż 10. 

2. VVspókzynnik bezp ieczeństwa dla ' łańcuchów nie 
powinien być mniejszy niż 3. 

§ 87. Ciężary powinny być zamocowane do haków 
silnie w taki sposób, aby nie mogły zmieniać swojego 
położenia. ' 

§ .88. Do podwiązywania ci ężarów nie 'wolno 
używać lin lub łańcuchów o nie sprawdzonej wytrzyma­
łości. 

§ 89. Podnoszenie lub opuszczanie ciężarów powin­
no być poprzedzone sygnałem ostrzegawczym. 

§ 90. Przebywanie osób pod zawieszonym ciężarem 
jest zabronione. 

VI. Przepisy końcowe. 

§ 91. Kierownictwo zakładu pracy stosują<:e stale 
rodzaje transportu, których dotyczy niniej sze rozporzą­

dzenie, powinno opracować szczegółową instrukcj ę wy­
konywania czynności tego transportu, zgodną z posta­
nowieniami ' nmle]Szego rozporządzenia, i zaznajomić 
z nią pracowników, zatrudnionych przy odpowiednich 
rodzajach transportu . 

§ 92. Tekst niniejszego rozporządzenia lub odpo­
wiednie wyciągi z niego powinny być podane do wia­
domości pracowników przez wywieszenie w miejsclch 
dostępnych i utrzymywane stale w stanie czytelnym. 

§ 93. Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem og1o­
szenia. 

Kierownik Ministerstwa Prący i Opieki Społecznej: 
SI. Zawadzl1;; 
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