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'ROZPORZĄDZENIE MINISTRÓW PRACY, PŁAC 1 SPRAW SOCJALNYCH 
. ",., ~ , . 

I' , J" 

;/ \ l' I' ."f/<,~: 

W sprawie bezpieczeństwa i ~igieny pracy przy stosowaniu urządzeń Iwyt,warzaiącycht pola ~lektromagn~tlycZIJ.e..-" .. ' '; 
w zakresie od 0,1 M~z do 300 MHz. 

\ , 
'~'. 

Na podst'6.wie 'art, 208, § 1, i §.a K<ldeksu pracy (Dz. U. :3') w ' 'strefie ~a'!J"GJ-ża-ia :gl{iIDrca:Il-e -wa'rt<0ścl' >wynoszą t 
z 1974 r. Nr 24. poz: 141 i z 1975 r. Nr 16. poz. 91) po poro- ·· od powyżej W V/m do 300 V/m. i ·,.l 

zumieniu z Centralną Radą Związków Zawodowych za- 4) , w st,r-efie p-i,ebez;p.ie~eJ w.ar,kość natężenia li'est wi. ę. k.~.f? 
rżądza ,się. co następuJ' e, : ' - . " 'S2ia ,n,ii .3p0 Vihm. ' .. ~ 

. § h RozpC:lTIządze'nie ltilotyt::zy!b:eZ;Pieczoo'Slwa /i bi.~:ieny - 'x ~Jll 
pracy przy st-osowani:ll -arząo!21eń wytWiamając'fCh ' pola \ . ~' 5. :(2)znak~W'iUli~ granic ,slr,ef. ,oc'hronn,ycb . aOkO~?~~l~ 
elektromagnetyczne w zakresie od o. r MHz do 300 MHz' -1 ,zaJclatlo// ,pr<fl.cy uZ'Y~.kU}ą.cę . ~!liq~eBJ~a w'ftWIarzaJące ~0,1'L~ 
ci w ' s~c:zególności 'przemy,slowych 'tlrządzeń yrz-e]nych. in- . . ~lektrt0,m~@,netWC2ln'e w.s:p~sob w.sk,aza;ny , @T,zez . l\!l1l~tyttlCJ~~ 
dukcyjnyc,n j dielektrycznych. urzqdzen radlOkomunika- ,up~~.azm(OOlą , .~ . ~yś1 '§. ,8 !dl) 'WY!~OFl~,anl(a , ;p:omla~ow_ k<?~.~ ~,~ 
cyjnych. urządzeń fizykoterapeutycznych i di agno'styci- 1:m:Jn~h pr.oml:emD~ :OJ~, :zgDrl:niB :z 'p,Qlską .N~ ~"''.o' 

". n ch. tyczącą oznakowama zrodeł . 1 stref ochronnych proml~mo L . 
y . . . . wania ,elektromagnetycznego. -;.-;:: 

§ '2. 1. Na obszarze .otaczającym , urządzema. o kllf!- " I .. / "____ ,-<1 
rych mowa W § ,l. ustala się ?ast~ujące strefy ochronne: § 6. ,1. Ustala się następujące zasa9Y prze~y~anLa:~'l 

1) strefę pośrednią .. p~acowników na obszarze poszc,zególnych. s~ref : , ".~ 

2) strefę' zagrożenia. ' 1J JIlrill (obszarze . stref ochronnych m0g~ przebywać .wy-/ 
3) strefę niebe~pieczną.łącznie pracownicy, u których w wyniku przeproy.rak :;: 

Obs'zar poza strefami ( ochron'nYUlf stawowi 'strefę 'bez- '~Qm.ydl 'badań lekar skich stwierd,:z,ono - brak , przeci"V.t~ : : 
piec'?ną. \ wskazań zdrowotnych . do ' przebywąnia w za~ięgu " PO -r~ 

2 . . Gninloe ,poszcz,eęJQlnyc'h stref ochTonnych ustala się .el ek:trtDm-a-g-netiY'Cuych. .. . ... ' '~f~~ 
dlażcikr.esów częstotTfW9ś'c1 od 0.1 MHz do 10 MHz oraz 'ą ~W: strefie po'śTedniej m:oyą ,przebywa i;. prarc'Own12yia,~"'~ 
powyżej 10 MtIz do '300 MHz w drodze p miarów 'kontrolo' ~ trudnieni przy prodtik<cji. naprawach. prZ'e'~ląua-e'łt' .... 
nych: ' . obsłudze hlb' 'St0sowaniu'U'x:z-ąd,zen. wyml'eaion)'<Dh w:1§/ 1 ~~ 

1) 'wartosc'i skutecznej- na~ężeIlia p'ola erekt(ycznego . w pzasi'8 l'ednej zmia:l'fy 'Foh0'czcej. • ' ~\ 
i mag.netyczneg.o w zakresię częstotliwosci od '0.1 MHz 3~ w si,refie 'zagrOżenia ' ,mo§Kl pr~e,bYwać ,pra:cownky . w~i 
,dom MHz. wyrażonych wwoltaC'h na , 1 . metr . (V/m) mi..ę~ieni· '!!. J>kt 2 1Rrzez; CZlłS ograniCZOrYi ifo:p:usz,bzią-~ 
i amperach na 1 metr '(Mni). ny czas przęł) yw.anla ~ te}, strefie ulega s'krócen'iu}a~~ 

,2) wartości skutecznej natężenia pola e-lektTycznego w łeżni~ od natęzenia .pól elektromagnetyczny ch... , /:<1 
zakresie .powyżej 10 MHz do SOO MHz 'wyraż.onej w ' . . .cl,~ . ~) ~w :&tref,ię ...nie:bez,p,i,ec.znej p!Tzeb)Ywarui,e llilfiicOW.,1ll OW;,*~ 
woltach na l!lle'tr '(V/m). - " 

.§ '3. 'W 1Z'a'kre s-i e t:.!llęstot'J:iwQŚci.ed ~.1 ~MHz do 10 MHz 
ustala ~ m:a:ślę:puiąoogr«lJ!loioe tJO'S'lc!ZegOOnych stref: 

1). na ,obszarach poza strefami ochronnymi (w str~ie bez
piecznej)' najwyższa ' wartość natężenia pola elektry,CiZi
nego nie może' przekraczać 20 V/m. a . natężenie pola 
ma:gnetyczn~o 2, Afm. ' 

2) w -streHe posredmej graniczne wartości nĘ[tę'i:en'ia 'Pola, _. / \ -
elektrycznego wynosz.ą' powyżej 20 V/m do lU!) V/m, 

- a polA" qlagnetycznego powyżej 2 A/m 'd.o 10 A/m" 
3) -w strefie ~-a:@'r..eże'Flia ~Iii!iJ.tcin-e 'wa~o:śer lI'1oa1;ę:Wenia 'pediil 

. eJektryczne:go WyU0.5.Zą' powyżej 70 V/m do 1000 V/m, 
'ił 'J}0'lil ~Be'tycJZf;lego :p:ewvrej ił"O lA~m ,d9 :2,56 Alim. 

4i w "srrefi'e ' nie1bezpl&'Zn'8ji 'ffitt-ęieni'ę ~1P' 'ele'kltry-cznego 
jest większę niż 1000 V/m. a natężenie , pe> l'a magne

. t:V~e:gD ;}est ,wftęk:Sze lfl'i:ż2'5() JA/m. 

" ,'§ 4. W'Za'kre'Sre clIę'śtof1'iw0śc'i 'Powyżej '10 'MHz do 
'300 MHz ' E'Staila' Się-" wai:.rce 'PG'Szczeg&lnŃch stref ';według 
V,{artości tra~ężen;ia ' ł)1,:ł}<a" 'e'Ie'ktr:ycżnre'ge>-: ' ., 

je-sl .!lia:oolDniene. ~- _ : ,',r-
'2. Z'asam-y 'O'91'i'ctauie w0JIi>u-s.zc:valnegu C,za.51Iil p-Ez-e,bYW ·\,t ' 

n~a w str~fie zagrożeni~ określa załącJZinik Ido )l'<Gzl'J;@r;ząa~. ~~ti 
ma. , \~': 

3. Przepisu 'ust. ' 1 nie stosuJe się cio osób pciddaw'a~;~~ 
nych ' napHlmienianiu polami ' eJektr0magnetycznymipod~ 
na~0J€m- J,.aam1Qww.ch. pr.<icDMrill.ikow ,smżby ..zclr1:lw.i,a w ce~,) 
lp.ch diagnos~yczn'Yc'h 'lub Teczniczy-c'h. ' ", .,." 

. ~. 'Zakres \ sposób 'przeprowadzania badaą Lekars~f ':' 
, pracownik,ów ,maJący,gh ,prz:ebywać lub prz~byv.:aj~c~' 
na obszJwze 'Stw :odhT<onnyc'h urm 'kandydatów do odby~ ~~ 
cia· ,przyg.ot.owania zawodoweg>0 ' w warl,lnkach na:raż~lli' f) 

. ho"'; • 1 .. J.i'< 
na d.zrałanie po~a -el;e'kt<roma:gne'tycznego ' regtt.'~~ą 1n'z~plsY"'1! 

w,' -spr.awie llrzevr 0wadzant a ii'ada:n ' 'l'e1lc'a'IlSk'rChprau:~Ji;;.~ 
ków, , ' \ 'J. , ', \ , JA 

,§ 71. 1~ Na ;s,tralIto~i~ka.ph pracy, i ~ li;nIlFc~ ,~te~sc;a;c:ł.t,: 
~rzebyw,ćłlrua l'!pI.a-r:ow .. l1lkGWW .otQooZ,emu, llr.ząd'zen wWlwa~J~ 
lLZ~;~Cycjh poJa ) el.ek1:rl1l.1l1a<g,ne.t,v.czl!l'.e :na:le.ży .jprze,pr.Gwadz~e~ 
okresowe pomiary ,k.ón;tJrolnę,.. ,p,ol'a 'ele'k'troHla,gnetW!;21l'lB'ftQ,,t" 

... ' . " . _ ' . . \ ~ • .r ",' "" ..,J 'n na' 'obszarąch poza' 'ŚtT''8fąmi..".el'll'(')''l!l'łl~,mi ,{w s·tre'l\ie..bez- <;0 najFJaIlli€j J.az'lńa . \tr.ziY kata i .k..aiLdocazo>W,0 'w r.a.zi:e Z~l'g,:,'e 
.pi.eczilej.)nąjw)!:ższa . w'a:rtość tni,e ' moze' p'I; zcelJtracżać ~ .nr" w.a~~:k«iJw' ,eksjp10'ł1taG:ji .. ktQre _:!lHil~Ht 'wpl~~walf: .na ' W!le~~~~ 
7 V/m; ., . ' lLOsĆ \flol · ;e,LekitJ;om:a9n-et~~h. . ,. - 1ł7"; 

2) ~ ,w . strefie po~edRi'e',j, §;l7aini~e waif'tości wyflgSZ-ą <od . ' '2. I JJ~~el!lr ~\ooa7iajr ij. !f,ą.'l'mies'Z&zerii~ .u~rZą&Z-eą ~i~:ią:ti 
,. powyiej '7V1.n'r"Elu 2~ VfJn, ' , . '" jący h, -pol,ft , re1lJeftt'I\omi~tr~oo '~lł '~V.m-wDia-ńmfi~ 
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IDziennik Ustaw' Nr 8 

w szczeg.ólności przy pracach naukowych, konstrukcyj~ 
nycp lub oW zakładach remontowych, należy , każdorazowo 

" wykony.vać ,pomiary, kontrolne i Wf mi~rę , RQ~r~eby . prze
prowadzać kontrole stopnia napromreni-en'i:a 'praC0-W1łfk'&W. 

/' . . , 

J . ~. Warpnki .napromieniania i o~enę stopni,~ ~ąpr~mie
, mema okresla' SIę dla maksymalne] mocy wy]S'cIOWe] 'd-a

n'ego urządzenia oraz przy najbardziej niekorzystnym wa
riancie , ekąplóatacji :.z.9odnej z ,pLzeznaczeniem. 

4. O potrzebie , przeprowadzenia pomiarów kontrol-
' nych użytkownik obowiązany jest zawiadomić instytucję 

upoważni-cm~ do przeprowadzania takich ' ,pomiarów oraz. 
jlaństwowe.g.o woj.ewodikiego inspektora sanitarneg,o. 

\' 5. ~~a~stf'owy ,w.o:je:."'ó~'l!<oi ins.pektor soo:i~ar.r:'? mO,że 
;ZaIZ,ąrlZIC .pr.2,e;pr0wadzeme cl@da,tkowych łl'ó:InlarOw kon
,halnych bgdź .~ar,ządzić wyk(imyw~nj.e ,pomiar.ów kon(rol~ 
nych w okresach krotsz'ych "nii r.:az na . trzy lata --.,. z włas
nej inicjatyw,y, ~a wniosek instytucji upoważni'onych do 

,i przeprowadzania ,pomiarJ'>,,": ' l.ub na wriiosek użytkown'ika. 

§ . 1. 'Przeprowadzanie 'cp.Omia:rów -kontrolnych, ' wy
dawanie opinii dotyczących bezpi,eczeńśtwa i higieny pra
cy VI ,zasię,gll p.ól')lektwmagnetycznyc h oraz prowadzenie 
na zlecenie szkolenia na:]eży do organów .Pąństwowej In
,speklcji Radiowej, które VI tym zakre'Sie dział'ają w p@rozu
wyeniu z· właściwymi clfganami Państwowej InsIiekcji Sa
nitarnej. Decyzje odop~szozałIl0ści warunk<ilw pr~cy ,w za
,się,gu pól el ektFoma,ynatycznych w,:y-da,wane 'Są przez właś
,oiWfęmgany ,Piińst'w;owej lnąpekcji ,Sanitarnej. , 

2. W razi!f wątpliwo~ci ao 'do stopnia llfaFaŻ'e~fa na 
aZFa'łaniie ;i>o~p ełektnoma:gnętycznego, a "w :szczególności 
na ;P,0g:raniczu ,stref ' oraz '-:w zasi:ę'gll:pól :,Il0Chodzącyoh .z kil
,ku źl'ódeł, ,ustalenia ;do:t'yczące , d-o.puszczałn0ści .'i 'zasad 
pr.Z'eb~w;ifnia , rła ,okneśłmr}ml ;0.IDl)7ia:rze 'podejmu-j:ą własciwe 
'ter.enowu _QIg;any 'Państwowej ,Insp:e:kcijiSa:nitarrneij. 

3. Miri:isterZ,drowia ' i Opjeki Spdłecznej my wnj-osek 
zainteresowanego ministra (kierownika urzędu centralne

.,go)" :mo:iie · w.y.r.kz,tć zg-Ddę :na w'Y'k:cinyw~nrr zadań ' określo
Il<)l.ch IW ust . .1 _przez inne :inst~.tucje ;pr:zyyetewane :fro ,tych 
. z~f(łań. 

, . 4. Badaniu, 'o któryoh mowa W'\lst. ,l 'i -3, wykonywa
ne na :vze:€Z ,\użytkowruków tlI;z~azeńw;y.t»lar,zą,jąoyoh pola 
elektro~agrietyczne, są odpł~tne: 

\ ' 

,I 

5. Sposób przeprowadzania pomiarów kontrolnych ...... \ 
i oceny ich wyników dla celów bezpieczeństwa i higieny" 
prac.y oraz zasady sporządzania protokołów pomiarowych 
i erzac,zen . reyrilwją '0drębne prżępisy : 

6. Sprawy dotyczące zgłaszania źtniany warJnków 
pracy 'i 'Okresowych pOJlliarów kontrolnyc.hpól efektro
magnetyczny~h wytwarzańych przez urządzenia zainstalo
wane na jednostkach .p.ływających ,rejJulujSi odrębn~ prze
pis y. 

§ .9. Zakład pracy ję st obow'iązany przeszkolić FO naj- . 
, mniej raz na trzy lata 'prą.co~Iiik0w w~akT.esie be71piecz- ' 
nego obchodzenia śi-ę z urz-ącrzenianiiwy(tw.arza.jg"Cyniipola~ 
elektromagnetyc;z:ne. 'Wyniki '.tego 'przeszkoLenia' 'powrnny 
byt potwieEdzone pf'Otokołe]ll. '> 

f 

§ 1'0. 1. O zami'erzonyro uruC'hom'i-e-niu '2!itkltadu .lub 
<~tanowiska pTi'tCY, na k'tory;m p r::trCOWJ1:fcjY nH,mo, fl~ b;y 'być :rra
rażeriina działan~e pól ~I'ektromągnEf.tycznyeh , 1:'liktad ,pra:
cy powinien żawiauOItIrć 'Wła'ś'ciwe ' Łeren()w'o 'organy 'Pan
st~owej Inspekcjf Sanitar~e'j " 'Ins-pe'kCiji 'Pracy, i 

2. Wprowadzenie doprndukc;.ji, ' lokaJi,~acja\ i 'Inslala - ' 
cja ulządzeń w,ytwarzających ,pol A elEiktromagnet:yqne 
wymagają 'zgody właści~ych ter enowo mganów Państwo~ 
wej 'Inspek~i Sanitar ne j 'i łii:sp'~k'C'ji ' P'Tacy. 

. I " ~ 
3. Zakłady pracy xpow.inny zawiadomić 'właśCiwe 'te-

renowo organy PaństwGwej 1'nąp'ek<;'ji 'Simitarn.ej i ':Inąp~k~ 
cji Pracy o ,użytkowaniu urządze'ń wxi'Woa rza'}{tcwch iPó1a 
elektr.omagnety.czne w terminie trzechmiesi~c.y .od d riia 
wejś~ia w życie 'rozp~rządzenia. , ' 

§ 11. ' Z~ady bezpieczen'stw~ j . hig.ieI}Y ,prac;y przy 
stosowaniu uizHdzeń, o \któr:y.~h 'mo:wa 'Ił' '§'1, . W 'j.edno:st
kach i '-La-kladach WO]skow.J,ch OT,az jlT'zećl:się,oiorslwach 

,podLegłych Ministrowi Obrony ''NaroClowe] ''1 'Mi:nistrowi 
Spraw_Wewnętrznych, jcik_ leiw jeanos~*aÓ:h .oig,an1zacyj
nych ."pO:d4eglych 'inn'o/m 'lIim~i'Ś1r:J;um, "śt:€1Su1ąCycrh uraąa?:enia 
'o:bjęte ' specjalrrymi żastr.z-ElzeBi'ami, \'fegul~~ą lotl1<ę'bne ,pr-ae
pisy . . 

,§ f2. iRozpol'ząd;zerłYe , 'wdnili2ii ' w' :i~j-e n. 'oniem 
czerwca :HJ7·:t r . 

Mi~isterPr-ac, !'i ' Plac i ~P[,aw .So.cjalnych:T . . Rud.oli 

Minister ,Zdrow.ia ,i .opieki. : ~ołeczn~j ! w ,z. ,J. Grenda 

J 

Za.lączń ik do rozporządzenia Mini
strow ' Pracy, Pla,c I ' .S,pr aw Socjal
nych 'ora.z Zdrowia I OpJekl 'Społecz
nej z dńla 19 lutego 1977 r. (poz. 33). 

Zasally 

,'" 

obliczania a~puszcialnego tzasu przebywania w śtrefie- zagrożenia. 

Dobowy dopuśżczaIny czds przebywania pracowników 
ińnych osób w str.efie zagrożenia w .zakresie ,częstotli:

wości od O! l MHz do 300 MHz oblicza się według wzorów: 
1) dla ,po~a magnetycznego-. o częstotliwości od 0,1 MHz 

• -do, :t? M~z 
'~80 

Jfif" = '-~-' -
,'H 

, , 
" 

3) dla pola elektrycznego ó 
10 MHz do 30e MHz 

częstotliwości od ponad 

3200 , 

, 
' . \ ~ ... 

'J;'d ~;;;oz'T'lacia. i "id0puszc:zaj,Ivy"-, ~'Cas, ' ł'T,z·eb'}{wania vW g-odz!-
.nacll, I " "2} .Q] apo1,a 'etekt.r,yczn.e~ ,a"czę-stdtfiwdś·CiO'd1>;-t 'MHz. tiu 

, ,. J,O<MHz, ' " " ",' ,;,' ". ,k~, •. ',/'H ,,~F"01amez'Mśoodnie:?,~tęien~i " fJ'!il'lś~~~I:J~łle,:gO,:,{I\:IIrił 
" O" ,.' t ,;aru) < . ' > , ,'" /1' ;',r'i-d:i4'.rł'ająaegU'<j,nar/'PflO/!'o;W:g.j,kÓ'w<-IW'Q')2ias4e . ;T"i:!{ - \-- " / , 

,,: ,d , :-'::.\.::-::,;ElI;_", '" ,"", 'c, ." 'j , "" " _" . ,I,E ",,,,,,,'~02'1na~,&r;eJi;B'iei;Jłil.t'ęŻe'tłi-eią>Q~':h;>eł'eki>f',~egi0" ('Wm') . , 
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