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ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ 

z dnia 1 grudnia 1989 r . 

w sprawie najwyższych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy. 

Na podstawie a rt. 208 § l Kodeksu pracy zarządza 

się. co następuje: 

. § l. 1. Ustala się wartości najwyższych dopuszczal­
nych stężeń chemicznych i pyłowych czynników szkodli­
wych dla zdrowia w środowisku pracy, określone w wy­
kazie stanowiącym załącznik nr 1 do rozporządzenia. 

2. Ustala się wartości najwyższych dopuszczalnyc:h 
natężeń fizycznych czynników szkodliwych dla zdrowia 
w środowisku pracy. określone w wykazie stanowiącym 
załącznik nr 2 do rozporządzenia. 

. § 2. Wartości, o których mowa w § 1 ust. 1. określają 
najwyższe dopuszczalne stężenia czynników szkodliwych 
dla zdrowia, ustalone jako: 

t) najwyższe dopuszczalne stężenia (NDS) średnie WJ­

żone, których oddziaływanie na pracownika w ciągu 
S-godzinnego czasu pracy przez okres jego aktyw­
ności zawodowej nie powinno spowodować ujemnych 
zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia 
jego przyszłych pokoleń, 

2) najwyższe dopuszczalne stężenia chwilowe (NDSCh) 
- jako wartości średnie - które nie powinny spoI: 
wodować ujemnych zmian w stanie zdrowia pracow­
nika oraz w stanie zdrowia jego przyszłych pokoleń. 
jeżeli utrzymują się w środowisku pracy nie dłużej 
niż 30 minut w czasie zmiany roboczej. 

3) najwyższe dopuszczalne stężenia progowe (NDSP). 
.które ze względu na zagrożenie zdrowia lub życia 
pracownika nie mogą być w środowisku pracy prze­
kroczone w żadnym momencie . 

§ 3. Wartości, o których mowa w § 1 ust. 2, określa­
ją najwyższe dopuszczalne natężenia fizycznych czynni­
ków szkodli .... "Ych dla zdrowia - ustalone jako wartości 
średnie - których oddziaływanie na pracownika w ciągu 
B-godzinnego czasu pracy, przez cały okres jego aktyw­
ności zawodowej, nie powinno spowodować ujemnych 
zmian w jego stanie zdrowia oraz w sŁanie zdrowia jego 
przyszłych pokoleń . 

- § 4. Określone w załącznikach wartości naj \~ yższych 
dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych 
dla zdrowia stanowią wytyczne dla projektantów nowych 
i modernizowanych technologii i wyrobów. kryteria do 
\'>ceny warunków pracy oraz podstawę do prowadzenia 
\lIanowej działalności profilaktycznej w Zakładach pracy. 

r§ 5. 1. Zakłady pracy powinny dążyć do eliminacji 
w procesach technologicznych substancji rakotwórczych 
o udowodnIonym epidemiologicznie działaniu na ludzi lub 
utrzymywania ich stężeń poniżej wartości najwyższych 
dopuszczalnych stężeń na możliwie najniższym poziomie. 

2. Substancje chemiczne o udowodnionym epidemio­
logicznie działaniu rakotwórczym u ludzi oznaczono 
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literą R w wykazie stanowiącym załącznik nr 1 do rozpo­
rządzenia. 

3. Występowanie substancji rakotwórczych w środo­

wisku pracy powinno być zglaszane do właściwego tefl~ ­
nowo wojewódzkiego inspektora sanitarnego. 

§ 6. I. Zakłady pracy. w których występują czynniki 
szkodliwe dla zdrowi a. obowiązane są do badania ich 
stężeń lub natężeń z częstotliwością i w zakresie niezbęd­
nym do ustalenia stopnia narażenia pracowników ordZ 
ewidencjonowania wyników tych badań. 

2. Pomiary stężelI i natężel'l czynników szkodliwych 
dla zdrowia wykonuje s i ę w sposób określony w Polskich 
Normach. 

3. Sposób pomia rów zapylenia powietrza w podziem­
nych wyrobiskach zakładów górniczych oraz w pOI' 
mieszczeniach na powierzchni związanych bezpośrednio 

z prowadzeniem ruchu w wyrobiskach podziemnych okr~­
ślają odrębne przepisy. 

o§ 7. W razie stwierdzenia przekrocze~ia najwyższych 
dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych 
dla zdrowia. zakłady pracy obowiązane są do: 

t) wprowadzenia środków technicznych, zmian techno­
logicznych i organizacyjnych wpływających na ogra-

niczenie stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla 
zdrowia co najmniej do poziomu określonego w wy­
.kazie, 

2) podejmowania przedsięwzięć zmierza jących do ogra­
niczenia narażenia pracowników na szkodliwe dl~ 
zdrowia czynniki przez zastosowanie odpowiednich 
środków ochrony indywidualnej oraz zapewnienie 
wzmożonej opieki lekarskie j osób nariJżonych. 

§ 8. Tracą -moc: 

I) rozporządzenie Ministra Pracy. Płac i Spraw Socjal­
nych z dnia 22 grudnia 1982 r. w sprawie nujwyż­
szych dopuszczalnych stqżeń i natężeń czynników 
:szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy (Dz. U. 
Nr 43. poz. 287, z 1985 r. Nr 40, poz. 195 i z 1987 r. 
Nr l, poz. 4). 

2) rozporządzenie Minis.tra Pracy. Płac i Spraw Socjal­
nych z dnia 27 listopada 1985 r. w sprawie najwyż­
szych dopuszczalnych stężeJ1 chwilowych i progowych 
czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku 
pracy (Dz. U. Nr 56. poz. 290 i z 1987 r. Nr 1. poz. 5)_ 

§ 9. Rozporządzen ie wchodzi w życi e z dniem ogło­

szenia. 

Minister Pracy Polityki Socjalnej: J. KUTO/l 

Załącznik nr 1 do rozporządzeni,} 
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej 
z dnia I grudnia 1989 r . fpoz. 417) 

WVK.AZ W,ĄHTOŚCI NAJWYŻSZYCH DOPł.)SZCZALNVGł STl-;ŻEŃ CZYi\\.IKÓ\v SZKODI.JWYCH ULA ZDROWIA W ŚRODOWISKU 
PRACY 

Najwyższe dopuilzczalne stężenie \\ yruone '" mg/ m" 
w zalt'żności od czasu naruenia w ciągu zmi"ny 

Lp. Nazwa czynnika 5zkoOli\\"gD dta zdrowia roboczej 

NDS I NJJSCha
) NDSP I Uw,,!!:i 

-r- 2 3 ·ł .) (, 

l Aceton 200 1600 -
2 Akroleina 0,5 O,B -
3 Akrylonitryl 2 10 - S 

" Aldrin (1, 2, 3, 4, lO, l O-szdcio.·btoro- J ,4,411,\11, 8a-aześciohy dro-endo-l, 4-
-egzo-S,8-dwumetllnonaftalen) 0,01 U.08 - S 

5 Allilowy alkohol 2 10 - S 
6 AJ1o!.oniak 20 27 -
7 Amylowy alkohol (a lkohol izoamylow)' ) 100 4;,0 -
8 Amylu octan 100 IWO -
9 Anilina 5 20 - S 

10 Antymon i j ego zW;'lzki nieorganiczne (w przełiezl.'niu na Sb) 0,5 1,5 -
Il Antymonowodór 0,2 1,5 -

a) Najwyżizc dopuszczalne at{'żcme chwilowe może by~ okrdJone jako wartoU bednia ważona lub aryunetyczlla w zależności 0.1 metody i sp060bll 

pGłŃer,uHa próbek. 
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l I 2 I j ' I 

'; 
12 ,~en' i jego związki DieorgaUiezne (w ' przeliczeniu u Al) 
'13 Arsenowodór 
14 Azotowy kwas , \ 

/ 

15 Azotu- tlenld -

ł6 B~ i jego związki rOZp~zczaJne (wprzelicIeniu na Sa) 
· 11 Benzen -

l' 
18 lłenzydyna. 
19 Bensyna: 

" .) eksł.rakeyju·), / , ' 
, " 

b) do lakierów " 

:" 20 , Beryl i jego związki (w przelicZeniu na Be) '21- Brom , 
21 Bromowodór, . 
23 Butadien 

i . , 

" 
24 Butoksye~ylowy a~hoł . 

; 25 , Butylu akrylan 
-

\ ' 

- - 26 n;Butylowy &ąohól , , 

27 n-Butylu 'OCf'Ji 
28 

\ 
Chlor 

/ 
29 Chloru dwutlenek 
,30 ' Chlorfenwinfoll - -
31 Chlorobenzen 
32 Chloroetylowy alkohol (chlorohYdrrna etylenowa) 

, 

!Ja p-Chlorofenol 
' ' , 

" I'-
34 Chloroform 
35 Chloronitropropan (l-chlOJo.l-nitropropan) 
36 Chloropren (2-chloro-1,3-butadien) -

37 p-Chlorostyren 
38 Chlorowodór , 

39' Chromiany 
40 Cyjanowodór i cyjanki' (w przeliczeniu na HCN) 

" 

. ~, -

"'L Cykloheksan ' , 

'42 , Cykl.oheksanol 
' ' , -

43 Cykloheksanon , 
44- Cykloheksen . 
45 Cyr&u tlenek: (w przeliczeniu na i~) - dymy 
46 Cyrkoń i jego związki (w~ przeii~zeniu , na~r) , 
47 1,I,2,2-czterochloroetah ' , 

48 Czter~chloroetylen ' (perchloroeiylen) 
49- DDT (dwuchlorodWutenylotrójchloroetan) 
'50 Dekalina (dekahydronaftalen) , 

, -'ił DichloroCos (DDVP) lO,O-dwumetylo-Oj2,2-dwuchlorowUlylo/-fosforan) , 
~2 Dieldrin (1,2,3,4,1 O, l 0-sześciochloro.6. 7 -epoksy.l,4,4a,5,6, 7,8,8a-o'miohydfO. 

, endo-l,4,egzo.5;8-dwumeta~onafta1en) , 
" 

53 Dioksan (dwutlenek dwuetylenu) / 
I 

54 l,3~dioksolan 
l ' '55 , Dowthcrm{mi~szanina dwufenylu i tlenku dwufenylu w ~to~~n1tu wagowym 

26,5 : 73,5) , 
56 , Dwubromoetan (i,2::dwubromoetan) 
57 :Qwuchlorobenzen (izomery orto 'j para) 
58 Dwuchloroczteróf!uoroetan Jl!'reoń 114) 
59 Dwuchlorodwuetylowy eter 
60 DwucłiIorodwuf!uoronie~an (Freon 12) 
61 ])~chloroetylen 

, 
62 DwUchloroetan ' 
63 Dwu-chlorofenoksyoctowy kW~8 (2,4~D} 
61 D,ruchlorońuorometan (Freon 21) ,c 

- , 
-

~ 

b>"Ol;~\' iązuje równolegle oznacźanle stężeń benzenu w powietrzu. 
C} :-Dotyczy' przetwórStwa rudy chromitowej. ' , 
~ , , ' 

.) Dotyczy cyjanowodo~u. 
e) Dotyczy o-dwuchlorobenzenu. 

J) Dotyczy ' l,r.dwuchIoroetylenu. ' 
,I) potyczy ) ,2·rl~'uchloroetanu. 

" 
.. 

I, 

\, 
'; 

\ 

\ , 

Poz. ,411 
, ,,' 

li I 4 I s J , , 6 

0.3 ....... ~ R " 
0,2_ 0,6 - / 

~ 

10 '- -
S 10 -

, 0,5' \. 1,5 -
to 40 - R, S, 
O O - R,S 

" 

" 

500 - 1500 -
300 900 -

0,001 ' '0,003 - . 
0,7 ,,2 ....... 

" 

7 21 - , 
100 800 -
100 360 - S 
20 70 ::r"" 

50 150 - S , . -
200 950 ,-

1,5 9 -
- 0.3 0,9 ' -

OAOI , 0,1 , -
50 150 -
I 3 - S 
l 3 -

50 225, -
50 - - , 
, 2 16 

" 
S 

50 400 . 
-"' 

5 - 7 
0,1- O,~ - Re) , 

-, 0,3 10 S·) -
80 640 -
20 60 -
20 160 - . ' 

300 900 -
5 10 - I , 
5 , , lO -
5 35 - , S 

60 , 480 ' -,-
0,1 0,8 -

)00 300 - -" l 3 - 'S 
" 

0,01 0,08 ' I - S 
lO 80 - ,5 
1-0 50 ~ -

. -10 - '- S 
100 - - S 

, 20 - 300·) 
5000 \ ,8750 - , 

10 60 - ,S 
4000 , 62.0Ó 

' , - , 
50 

' ' f 
80 )" -

50 '601) - . 
7 20 - ' 

.40 200 -
ł I 

I 
. , 

. ' 

I 
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~ -;:'.~~ 
.- \ " 't-.,~, 

I : '. -t;;'h~ 
65 l>wucliloronltfoet.n,(l,l-dwuchloro,l.nitnlttan) 
56 ~DwucMoropropa~ 
67 Dwuchloroatyren ' 
68 Dwuetyloaminll ' 
69 DwUet;ylowy .eter 
70' Dwufenylu pochodnę ~hlol'owa;ne 
71 DwumetyloaniliD.a (N~dwu.metyloaJliIin8') 
72 DwumetyloCórmalnict . ' 
73 Dwumetylo'IT, siaicza-n 
74 Dwunitrobenzen 
75 
76 
77 
78 
79 

D:wunitroeblotobenien 
DwunitroCenol 
~troizopTOpylofenol t~P) 
Dwunitfo-o-Jcrezlll (DNOG} 
Dwunitrotoluen . ,-

80 Endrin (1.2.~.10,lti.sześeioebloro-6,7-epoby-l,.,4.,5,6,7,8;8a-o"4miohydro-
. eudO-Ą4-end~5,8-dWWiletanlmaftaJeD) 
Epicblorohydtyna 

82 
. 83 

Etoksyetylowy alkohol 
Etok8yetylu '9ctan 

84 'Etylenndwuamina 
85 Etylenu tlenek 
86 Etylbamina ' 
87 Etylobenzen 
88 . Etylpwy alkohol 
89. Etylu akrylan ... 
90 Etylu bromek 
91 Etylu chlorek 
92 E~ylu krzemian 
93 "Etylu mr6wa.a~ 
94 Etylu octan-
95 2-etylobeksyl~ abylan 
96 Fenol 
97 p-FenyJenodwuamina 
98 Fluor .-

99 Fluorki (jako.HF, 1qI. taF.i Kriolit) 
FJuorotrójchlorometan (Freon 11) . '100 

101 
10,2 
103 
104 
105 
106 

Fłuorowod6r . 
Formaldehyd 
Fosforu pięcloehlorei 

-Fosforu piQciotlenek 
Fosforu tr6jebl~rek 
Fo.Corowodór . 
F08CorŻ'6łty 

F08gen 

. 

', 0 l' 

: -. 

. 107 
108' 
109 
110 
111 
11'2 
113 
114 

Ftalowy bezWodnik (pary ~ aerosole kondensaeyjne) 
Furfurol . I' ' 

. _115 
116 
,117 

.·U8\ 
119 
120 
121 

Glinu tlenek 

.,-B~ / 
Heksan (pozo8We izomery) • 
Heksogen ' (eyi1~trójmetyleito-tr6jnitroamina) 
He:rtau' (n ... heptan) .­
Hydtocihi~on (p-dwuhydNksy'benzen) 
Izobutylow.y- alkohol \ 
Izoforon (2,5,5-tr~jmetyloeykłohek88llOn} 
lzopr4mi . 
IZoprop'ylowy . etell 
Jod 

122 Kadm i jego związki (w 'plzeJiczeniu na Cd): 
a) dymy 
b) pyły . . 

.123 Kaprolaktam (cyklohebanoizooksym) 

124 . Karbaryl (l-naf'tylo-N.metylokar aminian) 

. I 

• 

.... 

, 

.. 30. 
, 50 

5.0 
3.0 

30.0 
l 
S 

10 
.l 
1 
1 . 

0,05 .. 
,,OS 
.0,05 
I 

0,.01 . 
I 

20 
100 

2 
l 
S 

10Ó 
10.00 

20 
50 

200: I 
80 

100 
. 200 

35 ' 
II) 

0,1 
.0.05 
l 

500 
.0,5 
2 
.0.-3 
l 
3 
.0,1 
.0,03 

'0,5 . 
l 

10 
2 

100 
.00 . 

1 
200 

2 
10.0 

S 
100 

. 1000 
l 

0,.02 
, .o,M 

io 
1 

66 
4{)6 
156 

7.5 
lSOIJ 

40 '-
60 

3-

" Ó,15 
0,15 
O,łO' 
5 

6,.08; .. 
8 

80 \ 

6 
.. ~ 

ts 
.sil0 

3(100 
80 

400 
1600 
~5.o 
450 

, 6'00 
-' 100 

20 
6,3 
6 .. 4 
~ . 

4 

0,9 
3 

0,8 
.0,'24 : 
1,5 
8 

40 
16 . 

400 
32DD 

3 
1600 

4 
260 

'300,., 
1300 

8 

\ 

....... 

- .. 

5.000 

, -

25 

·1 

s 
S 
S 

" -5 
S 

s 
S 

s 
S 

, S 
S 

S 

s 
S 
tS 
S 

s 

., " \ it.j 
.~ 

,.'J1{ . /'. :,;.( , ..... 
;' ''':~ 

\,'::.~;.~ 
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l 2 3 I 4. 5 6 

125 Kobalt metaliczny (pyły i dymy) 0,05 0,2 -126 Krezol (mieszanina izomer6w) 5 15 - S 
127 Ksylen 100 350 - S 
128 Magnezu tlenek 15 45 -
129 Malation (O,O-dwumetylo-S/l,2-dwukarboetokayetyloj-dwutiofoał'ona) l 10 - S 
130 Mangan i jego związki nieorgmiome (w pnelicsWu DA MA) 0,3 - 511

) 
131 Metylodemeton (O,O-dwumetylo-S-2/etylomerbpto-etylo/triofoafora) 0,1 0,8 - S 
132 Metoksychlor (2,2-dwu/p-metobyfenylo/-1,l,l-tr6jehloroetan) 15 45 -133 MetokayetyJowy alkohol 15 60 - S 
134 MetoksyetyJu octan 25 100 - S 
135 MetyJal (dwumetokaymetan) 1000 3500 -
136 Metyłeno-bis-fenyloizocyjanian 0,05 - 0,2 
137 Metylenu chlorek (dwuchlorometaa) 50 400 -
138 Metyloamina 5 15 -
139 Metylo-n-butyloketon 10 50 -
140 Metylocy kloheksan 500 2000 -
141 MetylocykIoheksanol 50 350 -
142 MetylocykIoheksanóa 50 340 - S 
l 'l3 Metyloetyloketon . 200 850 -
144 Metyloizobutyloketon (hekson) 200 300 -
145 Metyloparation (O,O-dwumetylo-O/-p-nitrofenylo/-tionofoaforan) 0,1 0,6 - S 
146 Metylopropyloketon (pentanon) 100 800 -
l4.7 Metylowy alkohol (metanol) 100 300 - S 
148 Metylu akrylan 20 70 - S 
149 Metylu bromek 5 40 - S 
151) Metylu chlorek 20 160 -
151 Metylu jodek 10 30 - S 
15:'! Metylu mctakrylan 50 400 -
153 Metylu octan 100 750 -
154 Mezytylu tlenek 20 100 -
155 Miedź i j ~j związki (w przeliczenia na Cu): 

a) dymy tlenków i sole rozpnszesalne 0,1 0,3 -
L) pyły tlenków i sole nierozpnszczalne l 2 -

156 Molibden i jego związki (w przeliczeniu na Mo) " 10 -
157 N)lfta 100 300 -
158 Naftalen 20 75 -
159 Naftalenu pochodne chlorowane 0,5 1,5 -
160 o:-Naftyloamina O O -
161 f3 -Naftyloamina O O - R 
162 Nikotyna 0,5 1,5 - S 
l6 :1 Nitrobenzen 3 10 - S 
161 Nitrochlorobenzen l 3 - S 
165 Nitroetan 30 240 -
166 lNitrogliccryna 2 - - S 
167 INitromctan 30 240 -
168 Nitropropan 30 70 -
169 NitrotoJuen 3 9 - S 
170 Octowy aldehyd 5 40 -
171 Octowy bezwodnik 10 - 20 
172 Octowy kwas 5 35 -
173 Oktan 200 1600 -
171 Oleje mineralne (faza ciekła aerosolu) 5 10 -
17$ Ołów i jego związki nieorganiczne (w przeliczeniu na Pb) 0,05 0,4 -
176 Ołowiu cztcroetylek 0,05 0,1 - S 
177 Ozon 0,1 0,6 -
178 Pentan 100 800 -
179 Pikrynowy kwas 0,1 0,3 - S 
180 Pirydryna 5 30 -
181 Potasowy wodorotlenek 0,5 l -
182 Propoksur 0,5 2 -
183 PropyJowy alkohol 200 600 -
184 Propylu octan 200 1000 -

Ja) Dotyczy pyłów. 
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1 2 S " 5 6 

185 Rtę6 i jej związki (w przeliczeniu nft Hg): 
.) organiczno 0,01 0,03 S 

II) uioorganiczno 0,05 0,15 S 

186 Selen i jego związki (w przeliczeniu nil Se) 0,1 0,3 

187 Siarki ehlorek 5 15 

188 Siarki dwutlenek 2 5 

189 Siarki trójtlenek l a 
190 Siarkowodór 10 20 

191 Siarkowy kwas l 3 -
192 Sodowy wodorotlenek 0,5 1 -
193 Styren 50 200 -
194 Szdeiochlorocykloheban 0,05 0,4 -
195 Sześciometylenodwuizocyjanian 0,05 0,15 -
196 Tal i jego związki (w przeliczeniu na 'rI) 0,1 0,3 -
197 Tellur i jego · związki (w przeliczeniu na Te) 0,01 0,03 -
198 Terpentyna 300 840 -
199 Tetralina (czterohydrollartalen) 100 300 -
200 Tiuram (dwusiarczek czterometylotiuramu) 0,5 2 -
201 Toluen 100 350 - S 

202 Toluenodwuamina 0,04 0,1 -
203 o-Toluidyna 3 9 - S 

2M ToluUenodwuizoeyjaniRIl 0,035 0,070 -
205 l,3,5-trioban 15 75 -
206 Tr6jehloroberu:en 10 - 40 

207 l;l,l-trójchloroetan 300 1400 - S 

208 l,l,2-trójchloroetan 45 100 - S 

209 Trójchloroetylen 50 400 -
210 Trójkrezylu fosforan 0,1 0,3 -
211 Trójnitrotoluell (TNT) 1 3 - S 

212 Tytan i jego związki (w Ilrzeliezeniu lIa Ti) 10 30 -
213 Urall i jego związki (w przeliczeniu ua U): 

a) związki nierozpu8zczalnc 0,075 0,6 -
b) związki rozpuszczalne 0,015 0,12 -

214 Wanadu pięciotlenek: 
a) dymy 0,05 0,1 -
b) pyły 0,05 0,5 -

215 Wapniowy tlenek 2 6 -
216 Węgla dwusiarczek 10 30 - S 

217 Węgla C'.l:terochłorek 20 100 -
218 W,gla tlenek 30 240 -
219 Winylu chlorek 5 30 - n 
220 Winylu octan 10 30 -
221 Żelaza tlenki (w przcliczeniu na Fe) 

dymy 5 10 -

R - lubstallcJa o udowodnionym epidemiologiclluic działaniu rukotwórczym Uli. ludzi. 

s - substancja wchłaniająca się przez skórę· 

Znak u-n W rubryce 4 i 5 oznacza, że hru jCtit danych lub że nie zachodzi konieczlloś6 o:l;llaczcllia warto~ci lIajwy:G~zcgo dopu,;zczałncgo l!itę:Gellill 
chwilowego lub progowego. 

Uwala: Wazyatkic lubsw.ncje s:t wchłalliaIUll,rz('zdrogi uddechowe, a JJonadto lIiektóre -także l,rzell ,;kórę lub wykazują działanie rakolw,irey-c, 
co oznaczouo w rubrYce 6. 
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Najwyższe dopuszczalne 
8t~żeuie 

Poz. ,(11 

Lp. 
mg/mi 

włókien 

w cm' 

Uwagi ~azwa czynnika szkodliwego dla zdrowia I 
~-1--1'----------------------------2~--------------------------1----3----~---4~~~--5~~ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Pyły za~ierające wolną (krystalk"ną) krzemionkę !lowyżej 50%: 
a) pył całkowity 
b) pył respirabilnyl) 

Pyły zawierające wolną (krystaliczną) uzcmionkt;l od 2% do 50%: 
a) pył całkowity 
b) pył respirabilnyl) 

Pyły zawierające azbest - pył całkowity: 

a) pyły zawierające azbest (chryzotyl, krokidolit, &mozy!, antolylit, antygoryt i inne) 
b) pyły zawierające azbest (chryzotyl, amozyt, antolyJit i inne) - włókna o długości 

powyżej S Jlm 
c) pyły zawierające azbes~ (krokidoJit, antygoryt) - włókna o długości powyżej S JlD1 

Pyły grafitu - pył całkowity 

Inne nietrujące pyły przemysłowc - w tym zawierającc wolną (krystalicznq) krzemionk~ po­
niżej 2% - pył całkowity. 

Pyły organiczne pochodzenia zwierzęcego i roślinnego: 
a) zawierające woJną krzemionkę powyżej 10%: 

- pył całkowity 
- pył respirabilny 

b) zawierające wolną krzemionkę od 2% do 10%: 
- pył całkowity 

- pył respirabilny 
c) zawierające wolną krzemionkę poniżej 2%: 

- pył całkowity 

l) Frakcja pyłu przenikającego do pęcherzyk6w płucnych. 

R - oznacza }lyl o udowodnionym epidemiologicznie działaniu rakotwórczym. 

2,0 
0,3 

4,0 
1,0 

2,0 

2,0 

10,0 

2,0 
1,0 

4,0 
1,0 

6,0 

2 
l 

R 

R 
R 

Załącznik nr 2 do rozporządzenla 
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej 
z dnia 1 grudnla 1989 r. (poz. 411) 

WYKAZ WARTOSCI NAJWYŻSZYCH DOPUSZCZALNYCH NATĘZEŃ CZYNNIKÓW SZKODLIWYCH DLA 
ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY 

A. Hałas ustalony i nie ustalony, halas infradźwiękowy 
l hałas ultradźwiękowy 

I. Hałas ustalony nie ustalony 

1.1. Hałas ustalony i nie ustalony na stanowiskach pracy 
jest charakteryzowany przez równoważny poziom 
dźwięku A, wyrażony w decybelach (dB). 

1.2. Na wszystkich stanowiskach pracy ze względu na 
ochronę słuchu dla S-godzinnej ekspozycji na hałas 
równoważny poziom dźwięku A nie powinien prze­
kraczać wartości 85 dB. 

1.3. W przypadku stanowisk pracy chronionej podaną 
wyżej wartość normatywną należy obniżyć zgodnie 
z zaleceniami lekarza lub innymi przepisami szczego­
lowymi. 

1.4. Dla ekspozycji krótszej niż 8 godzin dopuszczalne 
wartościrównowaźnego poziomu dźwięku A(LAeq). 

wyrażonego w decybclt\ch (dB), należy określić z ta­
beli l lub z poniższego wzoru: 

Tabela l 

Czas ekspozycji na hałas t Dopusac:zaJny r6wno- . 
ważny poziom dźwittku A 

godziny 

8 
6,5 
5 
4 
3 
2,5 
2 
1,5 
l 

-
-
-
-
-

minuty 

-
-
-
----
-
-
40 
30 
15 
10 
5 

480 
LAeq = 85 + 10 log-­

t 

dB 

85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 

92+93 
94 

95+ 96 
97+ 98 
99+100 

101+102 
103+105 

w którym: t - czas ekspozycji na hałas w minu­
tach dla t < 480 min. 
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1.5. Dla pozostałego czasu zmiany 
poziom dźwięku A nie może 
80 dB. 

roboczej równoważoy 
przekroczyć wartośc_i.. 

ł 
" 

1.6. Maksymalna chwilowa wartość poziomu dźwięku A 
nie może przekroczyć 115 dB. 

1.7. Na stanowiskach pracy. na których ze względów 
technicznych nie ma możliwości obniżenia poziomu 
dżwięku A do 85 dB i poniżej tej wartości, pracow­
nicy powinni nosić ochronniki słuchu. 

1.8. Dopuszczalne wartości równoważnego poziomu dźwię­
ku A, umożliwiające pracownikowi realizację podsta­
wowych funkcji na danym stanowisku pl'acy, dla 8-go­
dzinnej ekspozycji na halas nie powinny przekraczać 
wartości podanych w tabeli 2. 

Tabela 2 

Równoważ. ' 

Lp. St'\JIowisko pracy 
nypoziom 
dźwięku A 

dB 

l W kahinach bezpośredniego sterowania bez łą-
czności telefonicznej, w labOł'atoriach ze źród-
larni hałasu, w pomieszczeniach z maszynami 
i urządzeniami liczącymi, maszynami do pisa-
nia, dalekopisami i w innych pomieszczeniach 
o podobnym przeznaczeniu 75 

2 W kabinach dyspozytorskich, obserwacyjnych 
i zdalnego sterowania z łącznością telefoniczną 
uiywaną w procesie sterowania, w pomieszcze-
niach do wykonywania prac precyzyjnych i w 
innych pomieszczeniach o podobnym przezna-
czeniu 65 

3 W pomies:oczeniae!t: udmiuisttacyjnych, biur 
projektowych, do prac teoretycznych, opraco-
wania danych i innych o podobnym przezna-
czeniu 55 

1.9. Podane wartości normatywn..eobowiązują, jeżeli inne. 
szczegółowe prz-episy nie okr-eśłdją wartości niżsżych. 

2. H a I a s i n f r a d ż w i ę k o w V 

2.1. Hillas infradźwiękowy na stanowiskach pracy jest 
charakteryzowany przez poziom ciśnienia akustycz­
nego W pasmach oktawowych o częstotliwościach 
środkowych 4; 8; 16 i 31,5 Hz. 

2.2. Na wszystkich stanowiskach pracy ze wZ9lędu na 
ochronę zdrowia poziomy ciśnienia akustycznego w 
oktawowych pasmach o częstotliwościach środkowych 
4; 8; 16 Hz nie powinny przekraczać wartości 110 dB, 
a w oktawowym paśmie o częstotliwości środkowej 
31,5 Hz ~ wartości 105 dB, tUa 8·godzinnej ekspozycji 
na hałas infradźwiękowy. 

2.3. Dla ekspozycji krótszej niż 8 godzin dopuszczalne 
wartości poziomów ciśnienia akustycznego (t), wyra­
żone w decybelach (dB), w pasmach oktawowych 
o częstotliwościach środkowych 4; 8; 16 Hz należy 
określić według wzoru: 

L = 110+ 10103 480 
t 

a dla pasma oktawowego o częstotliwości środkowej 
31 ,5 Hz według wzoru 

480 
L = 105 + 10Iog-­

t 

w którym: t - czas ekspozycji na hałas infradźwię­
kowy w minutach dla t < 480 min 

2.4. Maksymalny dopuszczalny poziom ciśnienia akustycz­
nego nie moźe przekroczyć wartości ustalonych dla 
t = 1 min. 

2.5. Dopuszczalne poziomy ciśnienia akustycznego hałasu 
infradźwiękowego, umożliwiające pracownikowi reali­
zację podstawowych funkcji na danym stanowisku 
pracy, dła 8-godzinnej ekspozycji na halas nie powin­
ny przekraczać wartości podanych w tabeli 3. 

Tabela 3 

Poziomy ciśnienia IlkUJtycz.. 
nego, wyrażone w decybe-

Lp. Stanowisko pracy 
lach (dB), w oktawowych pa-

smach o częstotliwościach 

środkowych 

4 Hz 18Hz 116 Hzl 31,5 Hz 

l W kabinach dyspozytor-
skich, obserwacyjnych i zdal-
nego sterowania, w pomiesz-
czeniach do wykonywania 
prac precyzyjnych i w in-
nych pomieszczeniach o po-
dobnym przeznaczcnill 90 90 90 65 

2 W pomicf'zczcniach: admini-
stracyjnych, do prac teore-
tycznych i innych o podob-
nym znaczeniu 65 85 65 80 

3. H a ł a s u l t r a d ż w i ę k o w y 

3.1. Hałas ultradźwiękowy na stanowiskach pracy jest 
charakteryzowany przez poziomy ciśnienia akustycz­
nego w pasmach tercjowych o częstotliwościach środ­
kowych 10; 12,5; 16; 20; 25; 31,5; 40; 50; 63; 80 
i 100 kHz. 

3.2. Na wszystkich stanowiskach, ze względu na ochronę 
zdrowia. dla S-godzinnej ekspozycji na hałas ultra­
dźwiękowy poziomy 'ciśnienia akustycznego nie mogą 
przekraczać wartości podanych w tabeli 4. 

Tabela 4 

~totliwość środkowa Dopuszczalny poziom 
pasm tercjowych ciśnienia akustycznego 

,kHz dB 

10,0 80 
12,5 80 
16,0 80 
20,0 90 
25,0 1~ 

31;5; 40; SU; ~3;80; 1'00 110 
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,;';.,7'~' ,- 3.3. Dla ekspo~ycji krółsł:ęj niż 8 godzin dopuszczalną 

i.\',r " W<łftoŚ.Ć poziomu ciśBienia , a,k~s~yczne~o w , ka~.dym 
" ,', z tercjowych pa~m cz;ęstothWOSCl nalelZY okte~l(z Ze 

wzoru: 
( 

-' 1 _ 

. ' 
"Fez. ' 4ł1 

· z 

, w którym: LA ~ p.ozi.om .ciśniertra "akustycz:mego, wy- ' ; 
,.rażony w decybelach (dEt. w teri 
cjpwym , paśmie ' częstotliwości zgod-
nie I z tabelą,4 , , ' 

\ 1'- ' 

t ~ czas~ ckfipOZ.ycii na bała s uUra­
dżwiękowy w minutach qJa t <: 

, <480 min. / . 
, I 

3.~. , Maksyma1rlV dopuszczalny poziom ciśnienia akusty,cz,-
negow żadn,YDi tercjowym pasmie ezęstotliwości nie 

~ może 'ETZekraczać wartości ustalonych I w ' tym paśmie 
dla t·= 5 min, ,podanych w tabeti S. ' 

-CsęatotliwoU bodkowa 
,pasm t ercjowych 

1:1b ' 

10 
1%,5 
16 
20. 
25 

31,5; 40; 50.; 63; 80; 100 

:fabela 5 

Mil.bymalny 
do,puszcza1ny pozi'om , 

ciśnienia akustycznego La.as 
dB 

100 
100 
100 
llO 
125 
130 

ml,ejscowym I ogólnym · na 

\ 

Rys. t 
_ - l: 

Układ wsp6łrzędnyehlprostokątnyc,h związanych z od­
, dźiaływaniem drgań mie'jscowych 

x, y, z ~ ruchomy , układ , współrzędnycn o początku na 
główoetrzeciej kości -śródręcźa (związany z 
geometri" ręki.) 
:x -:- aś prostopadła ' do płaszczyzny: yz, 
y: - oś prostopadła do -Qsi z, przechodząca 
. wzdłuz główek kośd śródręcza, 

z ---; OŚ ró~&..egła do kierunku Wyznaczo­
nego przez koSe paliczków palca środ~ 
kowego i trzecią kość śró~ręcza; ' 

X, y, Z - nieruchomy układ współrzędnych ' (związany 
'Z g;Ef'o~t.rią~arzędzia) ' , 
X - oś prostopadła do płaszczyzny YZ. I 

Y - oś prostopadła' do ośi wirowania lub 
kierunwu Wymuszenia drgań, 

Z - Oś rowno1egia. 00 osi wirowania hlb".­
kieTun~u wy::muszenia' df!jań. ' , 

D r g a n i a 9 o d d zi a ł y w'a n Lu 
, ,n a () ł' g a n ł z m c z ł <> w i e-k a 

miejscowym ' Tabela l 

~.",artełei lI~e p...,..pi~ia IIrg!"i o ~lłaiaJywanill' 
" , 

t,;ł. Dl gania o dddzialywaniu ' miejscowym n'a' organizm 
" człowieka są' charakteryZowane dta zakresu częstotli-

' ,' ' ",ości ,od- 5.6 dl> 1400 Hz prze~: " 

- ~ wart9ści skutet:2Be przysweszenia drgań w pas­
mach o szeroko$<;i 1/3 . lub 111 . oktawy; 

r-' wartość skorygowaną' przyspieszenia, drgań; , " '\ 

...,... ~s oddziaływania ' drgań. 

1.2 'Wartości skuteczne przy~,iesżenia drgań w pasmach 
.' częstoUiwQś(:i p sze~okości W3 lub , tll oktawy dla 
ws~tkich kierunków oddziaływania x" y, Z (x; ,y, z) 
podczas Ciągłego ' 480-minutowego okresu oddziaływa-

, nia drgań na organizm ludzki nie powinny przekra- , 
, czat wartości podanych w tabeli L \ 

Układ , współrzędnych wyinaczających ' kierunki od,­
dii'aływania drgań na czlowleka przedstaWIa rys~ 1'. 

miejeeowym Da 'organizm edowiela W liennka , Z(., y •• ) 

C.~8totliwoś6 . środkowa pasma . 
Wartość' skuteczna 

, pr~)'~piesZ~ drgań 
Hz 

Dl;..~' 

tereje elItawy ' te~e . ł 
olttawy 

l 2 , ~ 

, "3 4 

6,S 
, " 

6,8 
8 8 ' (1,,3 1,4 

1(t '0,8 , I 
, 1ł,.S ,- t},8 

I 

,Id. 16. 9.8 . " 1,4 ' 
20' '; .. 1,0' . -; i 

25 - 1,3 ' , 
31,5 3,1;5 , ł,6 2,,7 , 
46 2.6 

SO 2,5 
63 63 3,2' ' , 5.4 
80 4,6 . 

, J 

, , 

/- ./ .., 
.. -~ -;;" 

."-

'. 

'/ .. 

, " 

, ' 

/, 

" l, 

", 

J, 

l 
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Poz m_c~ 

'. 
\ 

1_ 2 3 " 100 ' 5,0 
125 125 6,3 . 10,7 

160 ' 8,0 

200 10,0 
· 250 250 12,5 21,3 

315 ')6 

400 .~ , 20 
500 500 2S 42,6 

.630 . 31,5 

800 40,0 
1000 1000 . 50,0 85,0 
1250 63 

1.3. Wartość skorygowana przyspieszen~a drgań dla ciąg­
łego 480~n1inutowego. okresu oddziaływania drgań na 
organizm' człowieka nie powinna przekraczać ,1,4 m'S-~. 
Wartość skory.gowaną przyspieszenia drgań ak należy 
mierzyć za . pomocą filtru korekcyj~ego . o charakte-' 
rystyce określonej W polskiej normie.., 

1.4. Dla ekspozycJi krótszej niż 480 minut d,opuszczalne 
. wartości przyspieszenia .dl'{Jań ' należy . okreśłićze.. 

wzoru; 

. ';iQ} 

: .. ;f~ 

<:.;~ 
r' 

~. 0-.-,... 
_ -':11" ... -~ 

~}ł 
tz.' '} '. 
~ , X" 

:~f::;~En:~~f!:::::::Z:~:tk: : ·Sl 
okolicy koniuszka' serca (związany z geó- I.I:~ 
meŁrią człowfeka) .. d·': 
.x - oś pozioma. ·~d pleców dl? piersi ~zło- : ' -'~,,':~:~ 

. wieka; . . ".' , 
y ~ oś pozioma, boczna . wzg\ędem korpusu ' ' ,. ~ '; 

. . człowieKa, od ramienia prawego -do Je- '" 't\~ 

z - :;e~~nowa,. WZdłUŻPiO~O~ej osi ciali, ' :.~,;;.;%~ 
: człowieka, od stóp do głOWY; ·>~~ 

. . X, V, Z "'"7 nieruchomy . ukł~d wspólrzę4nych (związany 

w który~ ; a(80 - dopuszczalne wartości ~kuteczne 
przyspieszenia drgań ' dla cząsu od.­
działywania .t = 480 min (według 
tabeli 1) ' lub dopuszczalna wartość .' 
~korygowana (według punktu 1.3.) 

. , 

t ~ rzeczywisty . czas oddziaływania 
drgań na. organizm człowieka . . 

\ \ . " . . "--
) .5. Narażenie zdrowia pracowników . ma m~ejsce, gdy 
. Zmierzone wartości skllteczne lub wartość skorygo­

wana . przyspieszenia drgań są więkąze ' od wartości 
dopusżczalnych dla danego czasu ekspozycji. . '. ' - -~- . 

1.6 .. W przypadku ' stanowisk pracy chi:onionej pÓdane 
wyżej wą.rtości .normatywne należy obniżyć zgodni:e· 
z zaleceniami lekarza lub innyrrii przępisami szczegó-
łowymL / . 

2. ' D r ~ Il'n i .a o , o d d z i a ł y w .;, n i .. u o g ó l n y m n a 
o r g a n i z .m'1> c z ł o w ie ka r 

2.1. Drgania- Q oddziaływaniu ogólnym na organizm czło-. 
wieka są charakteryzowane dla zakresu częstotliwości 
odO,? 'do 90 Hz . przez:....: 

'-_ w'artości skuteczne przyspieszenia drgań w pas­
mach ó szerokośC'i 1/3 lub lIt oktawy: . 

. / 

- wartości . skorygowane przyśpieSzenia drgań : 

'. - czas oddziały~ania drgań. 

"-~,2: Wartości s,kuteczne prZysPi·eszeniadrgań w pasmacJl . 
częstotliwości o szerokoś<;i t/3 lub J/l oktawy dl.! 
ciągłegO' 480-minutowego 'okresu oddziaływania drgaCl 
ogólnych 'na organizm l)ldzk( w . ki,erunku 'działania 
drgań Z (z) nie powinny przekraczać wartości podd- . 
nych . w . tabeli 2 i . dla kierunku· drgań X, Y (x, y) -- . 
w tał)eli 3 . . 

, l \ 

Układ współrzędnychi . wyznacza jący.ch ·· kierunki od - '­
dzialywariia drgań przedstilwia. rys: 2: 

/ 

. z geometrią narzędzia) , \ 
X, Y '-- osie poziome, zorientowane jak 'o,sle 

budynku, pomieszczenia itp. lub cha; . 
rl;lkterystycżne kierunki związane 7;. 

. miejscem pomiaru, . . ' 
. Z - oś pionowa, -wyznaczaria zazwyczaj 

przez dominujący 'kierunek propa- "'-l 
gacji drgań. Ta~a% " : >"'~~ł 

DopUlzczaJne wartości .8kułeezne prayspie.sunia drgań o Oddziaływaniu ·' .... '.:.r .. ~.:.i~.~ .. !.: 
, ogó1npn na organizm ezlowieka w 'kierunku osi Z <a> ' .,,,' ... .. 

Czę~totliwo'~ środkowa pasma 
Warto'~ skuteczna 

I Hz 
pr~yspie8zenilcl . dtgd 

, tn."-' 
tercje ' okta~ - , :tercje I oktawy 

1 2 
, 

: 3 4 . 

0,8 1,42 , 

l l . \1 ,26 2,20 
1,25 - 1,12 

1,6 1,00 
2 2 ' 0,90 . ' 1,58 . 
2,5 0,80.: -
3,15 0,11 
4 ' oi 0;63 l,l4' .. 
5 . 0,63 , -
6,3 0,63 , 
8 8 O,6a, l,20 

, 
-
'10 , 0,80 

12,5 .1 ,00 
16 16 1,26 .2,~8 ' .. 

" 20 1,60 
.. 

t , 25 2;00 . , 

31,S . 31,5 ~ 2,_50 4,52 
40 3,20 

50,0 4,00 
~ -

'\ 
63,0 J 63,0 .5,00 8,98 
80,0 -6,30 • 
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Tabela 3 

Dopun:esalue warlośei skuteczne przyspieszenia drgań o oddziaływaniu 
ególnym na organizm. ezlowieka w kierunku osi X, Y (x, y) 

2.3. Wartości skorygowane przyspieszenia drgań dla ciąG­
łego 480-minutowego okresu oddziaływania drgań na 
organizm ludzki nie powinny przekraczać wartości 

podanych w tabeli 4. 

Cz~stotliwość środkowa pasma 
Hz 

tercje I oktawy 

l 2 

0,8 
l l 
],25 

1,6 
2 2 
2,5 

3,1.5 
4- 4-

5 

6,3 
8 8 

10 

12,5 
16 16 

20 

25 
31,5 31,5 
40 

50 
63 ()3 

80 

C. Mikroklimat 

Mikroklimat gCHąCy 

Wartość skuteczna 
przyspieszenia drgań 

m.s-~ 

tercje I oktawy 

3 4-

0,448 
0,448 0,78 
0,448 

0,448 
0,448 0,84 
0,56 

0,71 
0,9 1,6 
1,12 

1,42 
l,S l.2ł 

2.2ł 

208 
3.6 6.ł 

4". 
5.6 
'l,} 12,140 
9'.Q; 

n,! 
14,.2 25,52 
li,.o, 

i 

Tabela 4 

Dopuszczalne skorygowane warlośei przyspieszenia drgań o oddzialywaniu 
ogólnym .. 

Skorygowana wartość 

Kierunek oddziaływania drgań prz)'&pieszenia drgali 
m.s- t 

Z (z) 1,1 
X, Y (x , y) 0,8 

Wartości skorygowane przyspieszenia drgćlll ogól­
nych ak należy mien:yc za pcmocą filtru korekcyj­
nego o charakterystyce określonej w polskiej normie. 

2.4. Dla ekspozycji krotsze j niż 4ł*) minut dopuszczalne 
wartości przyspieszenia drgań należy określić wedł1lg 
pU1lktu 1.4, przyjmując dane z tabel 2, · 3 i 4. 

2,5. NaIiaienie zdrowia pracowników ma miejsce, gdy 
ZDłierzoJ!le wartości skuteczne lub skorygowane przy­
spieszema drgó są większ.e 00 wartości dopuszczał­
l'Jydl dla dallego czasu ekspooycji. 

26. W praypadku stanowisk pracy chronionej podane 
wyżej wartości Ilo:rmatywne mależy obniżyć zgodnie 
z zaleceniami lekarza lub innymi przepisami szczegó­
łowymi. 

I. Mikroklimat gorąey na slanowiskaeh praey cha.rakteryzowany jest pfZez wskaŻllj.k obciążenia termicznego 
WBGT w Oc. 

2. Dopuszczalne wartości wskaźnika €>ociąien·ja termicznego W1!iGT, umożliwiające fea)lzację podstawowych funk­
cji przez pracownika na danym stanowisku pracy, po.win,ny przekraczać wartości. podanych w tabeli 1. 

POlliom ciężkości pracy 

Spoczynek 

Praca lekka 

Praca umiarkowana 

Praca ciężka 

Praca bardzo ciężka 

Poziom metabolizmu 
(M)-) w stosunku do 

powierzchni ,kóry 

W/m' 

65<M~130 

130<M~20()' 

200< M~260 

M> 260 

Tabela l 

Dopuszczalne wartośei WBCT w oC 

osoba zaaklimatyzowana 
w środowisku gorącym 

, nieodezuwaJny 
ruch powietrza 

25 
23 

33 

30 

28 

odczuwalny ruch 
powietrza 

26 

2S 

osoba nie zaaklimatyzowana 
w środowisku gorącym 

. nieodezuwaJny 
ruch vowietrza 

22 

18 

32 

29 

26 

odczuwalny ruch 
powietrza 

23 

20 

3. W przypadku stanowisk pracy chronionej podane wyzeJ wartości normatywne należy obniżyć zgodnie z za, 
lec-eniami lekarza lub innymi przepisami szczegółowymi. 

') Poziom metaboli z.mu 6rganizmu pracownika w czasie wykonywal'lia czynności robocz.yell W'-łasta wraz z clęi.kością pracy. 

( 
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Opłata za prenumeratę na roi 1990 wynosi rocznie: Dziennika Ustaw 6.800 zł, 
Monitora Polskiego 4.800 zł. 

Plenumeratę n4 rok następny przyjmuje się do dnia 31 paf.dzlern1kL Do abunent6w, 
kt6rzy apłaC4 prenumeratę po tym termłnie,W}'l'ylka plerwuych Bumer6w dokoJllUla 
zoataale z op6iDlenlem l .powoduJe dodatkowe koszty. Wplata powinna być dokonana 
"przelewem - zamówieniem" lub trzyodcinkowym przekazem na konto Wydzłału 
Wydawnictw Urzędu Rady Ministrów w Narodowym Banku PolskJlIi, Oddzial Okrę­
gowy Warsuwa ar 1052-3157-139.11. RClchunk6w za prenumeratę ole wystawia się. 
prenąmerala Jest real1zowana na podstawie przedpłat. Druki "przelewów - zaul6wień" 
lub przekazów mog, zostać wysłane zainteresowanym po uprzednim zgłoszeniu zapo­
trzebowania pisemnie lub telefonicznie do Wydziału Wydawnictw Urzędu Rady 
Ministrów. Na dowodzie wpłaty Dalety podat pełną Dazwę iDstytucJI (oazwlsko I imię) 
l adres z Dumerem kodu pocztowego oraz liczbę zamawianych egzemplarzy. Wszelkich 
mformacji o prenumeracie udziela Wydział Wydawnictw Urzędu Rady Ministrów. 

Pojedyncze egzemplarze Dziennika Ustaw I Monitora PolskIego D'!ożna nabywać za 
gutówkę w Warszawie: 

- w punkcie sprzedaży Wydawnictw Akcydensowych, al. I Armil Wojska Polskie­
go 2/~ (tel. 29-61-73) - egzemplarze bieżące oraz z lat 1956-1988, 

- w księgarniach: Powszechnego Domu Ksl4żki "Uniwersus", uL Belwederska 20/22 
lici. 41-40-05); im. Stefana Zeromskiego, aL Gen. K. Swierczewskiego 119/123 
(tel. 20-46-281: Wydawructw Ekonomicznych l Budowlanych, ul. Zurawia 1/3, 
przy pl. Trzech Krzyży (tel. 21-44-(5) - egzemplarze bieżące oraz z roku 1988; 

poza Warszawą - egzemplarze bieżące oraz z ostatnich 2 lat: 
- w punktach sprzedaży znajdujących się w urzędach wojewódzkich w: Białej 

Podlaskiej, Białymstoku, Bielsku-Bialej, Bydgos:u:zy, Kielcach, Krośnie, Lesznie, 
Opolu, Ostrołęce, Piotrkowie Trybunalskim, Płocku, Przemyślu, Radomiu, Sie­
radzu, Skierniewicach, Suwałkach, Tarnobrzegu, Włocławku, Wrocławiu oraz 
w Urzędach Miast Krakowa l Łodzi; 

- w punktach sprzedaży znajdujących się w sądach w: Bialymstoku, Bielsku· 
·Białej, Bydgoszczy. Bytomiu, Częstochowie. Elblągu, Gdańsku, Gdyni, Gliwi­
cach, Gorzowie Wielkopolskim, Jeleniej Górze, Kaliszu, Katowicach, Kielcach, 
Koninie, Koszalinie, Krakowie, Legnicy, Lublinie, Łodzi, Nowym Sączu, Olszty­
nie, Opolu, Ostrowie Wielkopolskim, Poznaniu. Radomiu, Rzeszowie, Słupsku, 
Szczecinie, Tarnowie, Toruniu, Wałbrzychu z siedzibą w Swidnicy, Wrocławiu, 
Zamościu i Zielonej Górze. 

Egzemplarze bletące oraz z lat ubiegłych można nabywat na podstawie oadesłanego 
ZiUIlÓwlen1a w Wydziale Wydawulctw Urzędu Rady MłJllstr6w, ul. POWI.I6ska _nt. 

00-979 Warszawa P-l. 

Reklamacje z powodu niedoręczenia poszczególnych numerów zgłaszać należy na 
~iśmie do Wydziału Wydawnictw Urzędu Rady Mtnistrów, ul. Powsińska 69/71, 
06-0'19 Warszawa, P-l, Dlezwloc:zn1e po otrzymaniu Dutęp9egO kolejnego numeru. 

Wydawca: Urząd Rady Ministrów. 
Redakcja: Biuro Prawne, 00-950 Warszawa, P-29, Al. Ujazdowskie 1/3. 

Organizacja druku I kolportat: Wydział Wydawnictw, 00-979 Warszawa, 1'-1. 
ul. Powslil5ka BOnI, tel. 42·14-78 l 69.(-61·50. 

Tłoczono z poleceDła Prezesa Rady Minlstr6w 
w Zakładach Graficznych "Tamka", Zakład nr l, Warszawa, ul. Tamka 3. 

Zam. 0983-1300-89. PL ISSN 0209-2123 Cena 96 zł 

.~ - . .' 


