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ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ

z dnia 1 grudnia 1989 r,

w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen vi natgzen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

Na podstawie art. 208 § 1
sie, co nastepuje:

Kodeksu pracy zarzadza

§ 1. 1. Ustala sie wartosci najwyzszych dopuszczal-
nych stgzen chemicznych i pylowych czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia w Srodowisku pracy, okreSlone w wy-
kazie stanowigcym zalgcznik nr 1t do rozporzadzenia.

2. Ustala sig warto$ci najwyzszych dopuszczalnych
natezen fizycznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy, okreslone w wykazie stanowigcym
zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

§ 2. Wartosci, o ktérych mowa w § 1 ust. 1, okreslaja
najwyisze dopuszczalne stezenia czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia, ustalone jako:

1) najwyisze dopuszczalne stezenia (NDS) $rednie wa-
zone, ktérych oddzialywanie na pracownika w ciagu
8-godzinnego czasu pracy przez okres jego aktyw-
noéci zawodowej nie powinno spowodowaé ujemnych
zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia
jego przysziych pokolen,

2) najwyzsze dopuszczalne stezenia chwilowe (NDSCh)
— jako wartosci srednie — ktdore nie powinny spop
wodowac¢ ujemnych zmian w stanie zdrowia pracow-

nika oraz w stanie zdrowia jego przyszlych pokolen,

jezeli utrzymuja sie¢ w Srodowisku pracy nie dluzej
niz 30 minut w czasie zmiany roboczej,

3) najwyzsze dopuszczalne stezenia progowe (NDSP),
ktore ze wrzgledu na zagrozenie zdrowia lub zycia
pracownika nie mogg by¢ w Srodowisku pracy prze-
kroczone w zadnym momencie.

§ 3. Wartosci, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, okreéla-
ja najwyzsze dopuszczalne natezenia fizycznych czynni-
kow szkodliwych dla zdrowia — ustalone jako wartosci
$rednie — ktorych oddzialywanie na pracownika w ciggu
8-godzinnego czasu pracy, przez caly okres jego aktyw-
nosci zawodowej, nie powinno spowodowaé¢ ujemnych
zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego
przysztych pokolen.

- § 4. Okreslone w zalgcznikach wartosci najw yzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia stanowig wytyczne dla projektantéw nowych
i modernizowanych technologii i wyrobéw, kryteria do
oceny warunkéw pracy oraz podstawe do prowadzenia
nlanowej dzialalnosci profilaktycznej w zakladach pracy.

§ 5. 1. Zaklady pracy powinny daiy¢ do eliminacji
w procesach technologicznych substancji rakotwoérczych
o udowodnionym epidemiologicznie dzialaniu na ludzi lub
utrzymywania ich stezen ponizej wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen na mozliwie najnizszym poziomie.

2, Substancje chemiczne o udowodnionym epidemio-
logicznie dzialaniu rakotwérczym u ludzi  oznaczono
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litera R w wykazie stanowiacym zalgcznik nr 1 do rozpo-
rzadzenia.

3. Wystepowanie substancji rakotworczych w srodo-
wisku pracy powinno by¢ zglaszane do wilasciwego tere-
nowo wojewddzkiego inspektora sanitarnego.

2)

§ 6. 1. Zaklady pracy, w ktorych wystepujg czynniki
szkodliwe dla zdrowia, obowiazane sg do badania ich
stezen lub natezen z czestotliwoscig i w zakresie niezbed-
nym do ustalenia stopnia narazenia pracownikéw oraz
ewidencjonowania wynikow tych badan. 1

2. Pomiary stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia wykonuje sie w sposdb okreslony w Polskich
Normach.

3. Sposob pomiarow zapylenia powietrza w podziem-
nych wyrobiskach zakladow gérniczych oraz w pot 2)
mieszczeniach na powierzchni zwigzanych bezposrednio
z prowadzeniem ruchu w wyrobiskach podziemnych okre-
slajg odrebne przepisy.

§ 7. W razie stwierdzenia przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia, zaklady pracy obowiazane sa do:

t) wprowadzenia $rodkéw technicznych, zmian techno-
logicznych i organizacyjnych wplywajgcych na ogra-

niczenie stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia co najmniej do poziomu okreslonego w wy-
kazie,

podejmowania przedsiewzie¢ zmierzajacych do ogra-
niczenia narazenia pracownikéw na szkodliwe dig
zdrowia czynniki przez zastosowanie odpowiednich
srodkéw ochrony indywidualnej oraz zapewnienie
wzmozonej opieki lekarskiej oséb narazonych.

§ 8. Tracg moc:

rozporzadzenie Ministra Pracy, Plac i Spraw Socjal-
nych z dnia 22 grudnia 1982 r. w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stgzen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U.
Nr 43, poz. 287, z 1985 r. Nr 40, poz. 195 i z 1987 r.
Nr 1, poz. 4),

rozporzadzenie Ministra Pracy, Plac i Spraw Socjal-
nych z dnia 27 listopada 1985 r. w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stezen chwilowych i progowych
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy (Dz. U. Nr 56, poz. 290 i z 1987 r. Nr 1, poz. 5).

§ 9. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie z dniem oglo-

szenia.

Minister Pracy i Polityki Socjalnej: J. Kuron

Zalgcznik nr 1 do rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 1 grudnia 1989 r. (poz. 417)

WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH STEZEN CZYNNIKOW SZKOPLIWYCH DLA ZDROWIA W SRODOWISKU

PRACY

A, Zwiazki ch

emiczne

Najwyisze dapurzezalne stezenie wyrazone w mg/m?
w zaleznoéei od czasu narazenia w ciggu zmiany
Lp. ) Nazwa czynnika szkodhivege dla zdrowia roboczej
NDS NDSCh®) NDPSP Uwagi
1 2 3 4 5 G
1 | Aceton 200 1600 —
2 | Akroleina 0,5 0.8 —_
3 | Akrylonitryl 2 10 — S
4 | Aldrin (1, 2, 3, 4, 10, l0-szeiciochloro-1,4 42,5 8 8a-szefcichydro-endo-1,4-
-egzo-5,8-dwumetanonaftalen) 0,01 0,08 - S
5 | Allilowy alkohol 2 16 — S
6 | Ansoniak 20 217 —
7 | Amylowy alkohol (alkohol izeamylowy) 160 450 —
8 | Amylu octan 100 800 —
9 | Anilina 5 20 —- S
10 | Artymon i jego zwiqzki nieorganiczne (w pruzeliczeniu na Sh) 0,5 L5 —
11 | Antymonowoaddr 0,2 1,5 —

*) Najwyisze dopuszczalne stezeme chwilowe maze byé okreflone jako wartofé frednia waiona lub arytmmeryezna w zaleznoéei od metody i sposobu

pobierania prébek.
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G
| X 2 3 - 4 5 6.
12 | Arsen'i jego zw:qzh nieorgamczne (w przehczemu na As) 0,3 . - e} R
13 | Arsenowodér 0,2 © 0,6 -
14 | Azotowy kwas " - 10 —_ =
15 | Azotu tlenki - 5 10 —
16 | Bar i jego zwigzki roxpmczalne (w ‘przeliczeniu na Ba) 0,5 1,5 —
17 | Benzen 10 40 - R, S
18 | Benzydyna 0 0 — R, S
19 | Benzyna: . #
2) ‘Glbenkeniui®. L 500 1500 —
b) do lakieréw ' 300 900 —
+ 20| Beryl i jego zwigzki (w preeliczeniu na Be) 0,001 0,003 —
21 Brom \ . 0:7 3 - —
22 | Bromowodér. . s il 21 —
23 | Butadien ’ : 100 - 800 —_—
. 24 | Butoksyetylowy alkohol ; . 100 360 _ S
25 | Butylu akrylan \ 20 70 >
- 26 | n-Butylowy alkohol 2 50 150 s S
27 | n-Butyla ocgan . 200 950 — :
28 | Chlor 1,5 9 —
29 | Chloru dwutlenek 5 v 0,3 0,9 —
‘30 | Chlorfenwinfos - ‘ . 0,01 0,1 s
31 | Chlorobenzen X 50 150 - —
32 | Chloroetylowy alkohol (chlorohydryna etylenowa) 1 ‘3 — S
33 | p-Chlorofenol ‘ 1 , 3 — :
34 | Chloroform 50 225 —_
35 | Chloronitropropan (1-chloro-1-nitropropan) 50 — -
36 | Chloropren (2-chloro-1,3-butadien) 2 16 —- S
37 | p-Chlorostyren 50 . 400 —
" 38 | Chlorowodér 5 — 2
39 | Chromiany 0,1 0,3 — R%)
40 | Cyjanowodér i cyjanh (w przehczemu na HCN) 0,3 —_ 10 S‘)
41 Cykloheksan ] N 80 * 640 P
42 | Cykloheksanol = - I ] . ’ & 20 60 -
43 | Cykloheksanon ) 20 160 —!
44 Cykloheksen . 300 900 —
45 | Cynku tlenek (w przeliczeniu na Zn) — dymy " 5 10 —
46 | Cyrkon i jego zwigzki (w przeliczeniu na Zr) 5 10 —
47 | 1,1,2,2-czterochloroetan ‘ 5 35 o -8
48 Czterochloroetylen (perchloroetylen) 60. 480 —
49 | DDT (dwuchlorodwufenylotréjchloroetan) 0,1 0,8 —
50 | Dekalina (dekahydronaftalen) 100 300 — )
- 51 | Dichlorofos (DDVP) (0,0-dwumetylo-0/2, 2-dwuchlorowinylo/-fosforan) 1 3 — S
* 52 | Dieldrin (1,2,3,4,10,10-szesciochloro-6,7-epoksy-1,4,4a,5,6,7,8,8a-0émiohydro-
ende-1,4,egzo-5,8- dwumetahonaftalen) 3 ; 0,01 0,08 — S
53 | Dioksan (dwutlenek dwuetylenu) : 10 80 — S
5471 ,3-dioksolan ‘ 10 50 —
55 | Dowtherm (mieszanina dwufenylu i tlenka dwufenylu w stomnku wagowym
26,5 : 73,5) : e . T 10 - - S
56 | Dwubromoetan (I,2- dwubromoetan) j 100 — — S
57 | Dwuchlorobenzen (izomery orto i para) 20 - 300°)
58 | Dwuchloroczterofluoroetan (Freon”114) 5000 © 8750 — .
59 | Dwuchlorodwuetylowy eter - 10 60 — S
60 Dv&uchloi'odwuﬂuoromégnn (Freon 12) 4000 6200 —_
61 | Dvuchloroetylen . 50 80%. - .
62 | Dwuchloroetan - 50 608) —
63 | Dwuchlorofenoksyoctowy kwas (2,4-D) 7 20 — .
64 | Dwuchlorofluorometan (Freon 21) . 40 200 - e ;
y

) Obawi iazuje rownolegle oznaczanie stezeii benzenu w pow:etrzu.
oy Dotyczy przetwérstwa rudy chromitowej.

) Dotyczy cyjanowodoru. )

) Dotyezy o-dwuchlorobenzenu. b
1) Dotyezy 1,I-dwuchloroetylenu.

§) Dotyczy 1,2-dwuchloroetanu.



-

4 Poz. 417_‘ i

Dziennik Ustaw. Nr 69 — 3022 —
1 2 3 4 S 6
65 | Dwuchiloronitroetan (1, 1-dwuchlou-l-mtmetan) - 30 . 60 - :
66 [\ Dwuchloropropan 50 400 -
67 | Dwuchlorostyren 50 150 s
68 | Dwuetyloamina 30 75 e
' 69 | Dwuetylowy eter 300 1500 —
70 | Dwufenylu pochodne chlorowane 1 =i i 8
71 | Dwumetyloanilina (N-dwumetyloanilina) 5 40 i .5
72 | Dwumetyloformamid: 10 60 e S
73 | Dwumetylowy siafczan 1 —_ o 8
74 | Dwunitrobenzen . 1 3 i s
75 | Dwunitrochlorobenzen ‘ O 3 s 3
76 | Dwunitrofenol 0,05 . 0,15 = g
77 | Dwunitroizopropylofenol {(DNPP) 0,05 0,15 i :
78 | Dwunitfo-o-krezol (DNOC) 0,05 0,40 o s
79 | Dwunitrotoluen ) 1 5 i S
80 | Endrin (1,2,34,10,10-szeéciochloro-6,7-cpoksy-1,4,41,5,6,7,8 Ba-oﬁmnohydm- , :
endo-1;4-endo-5,8-dwumetanonaftalen) 0,01 - 0,08 e S
81 | Epichlorchydryna 1 8 e S
82 | Etoksyetylowy alkohol 20 80 e S
83 | Etoksyetylu octan . , 100 = e S
. 84 | Etylenodwuamina ) " 2 6 2 .
85 | Etylenu tlenek 1 3 i d
86 | Etyloamina - i = S 15 v
87 | Etylobenzen 100 500 —
88 | Etylowy alkohol 1000 3000 - L
89 | Etylu akrylan ‘ 4 20 80 s S
90 | Etylu bromek 50 400 o
91 | Etylu chlorek 200 | 1600 -
. 92 | Etylu krzemian 80 250 i,
- 93 I'Etyla mréwezan i . . : X 100 450 s
94 | Etylu octan - 200 600 e S
95 | 2-etyloheksylu n]u'yhn ’ 35 - - 100 _— S
96 | Fenol ; 10 20 - S
97 -Fenylenodwunmma - 0,1 0,3 s S
98 | Fluor g : ' 6,05 | 0,4 3
99 | Fluorki (jako HF, np. CaF, i Kriokit) 1 3 —
100 | Fluorotréjchlorometan (Freon 11) 500 = 5600
101 | Fluorowodér 0,5 4 s
. 102 | Formaldehyd 2 —_ 3
103 | Fosfora pieciochlorek 03 0,9 S
104 | Fosforu pigciotlenek 1 3 s
105 | Fosforu tréjchlorek . 3 — —
106 | Fosforowodér S 0,1 0,8 o
107 | Fosfor zélty _ ’ . 0,03 0,24 s
108 | Fosgen : 0,5 1,5 e
109 | Ftalowy bezwodnik (pary i aerozole hndemac”ne) 1 8 —
110 | Furfurel N 10 40 - s
111 | Glinu tlenek Z 16 -
112 | p-Heksm - 100 400 -
113 | Heksan (pozostale izomery) - 3 400 3200 b
114 | Heksogen (cyklo-tréjmetyleno-tréjnitroamina) 1 3 -
-115 | Heptan (n-heptan) 200 1600 - &
116 | Hydrochinon (p-dwuhydreksybenzen) 2 4 —
117 | Izobutylewy alkohol 100 200 = 8
118 | Izoforon (2,5 5-tr6]metylocykloheksanon) 5 = 25
119 Izopreni 100 300 ot
120 | Izopropylowy eter 1000 1300 —
121 | Jod ; 1 - Zes
122 | Kadm i jego zwnqzkx (w przeliczeniu na Cd) i
a) dymy 0,02 0,05 - —
b) pyly . 0,04 0,2 s
123 | Kaprolaktam (cyklohekaanoxzooksym) 10 —_ —
124 | Karbaryl (l-n_aﬁylo-N-mctyloka;banuman) 1 8 — .
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1 2 3 4 5 6
125 | Kobalt metaliczny (pyly i dymy) 0,05 0,2 =
126 | Krezol (mieszanina izomeréw) 5 15 " s
127 | Ksylen 100 350 — S
128 | Magnezu tlenek 15 45 p—
129 | Malation (0,0-dwumetylo-S/1,2-dwukarboetoksyetylo/-dwutiofosforan) 1 10 — S
130 | Mangan i jego zwigezki nieorganicsne (w przeliczenin na Mn) 0,3 — 5%)
131 | Metylodemeton (0,0-dwumetylo-S-2/etylomerkapto-stylo/triofosforan) 0,1 0,8 — S
132 | Metoksychlor (2,2-dwu/p-metoksyfenylo/-1,1,1-tréjchloroetan) 15 45 -
133 | Metoksyetylowy alkohol 15 60 — S
134 | Metoksyetylu octan 25 100 s S
135 | Metylal (dwumetoksymetan) 1000 3500 —
136 | Metyleno-bis-fenyloizocyjanian 0,05 =3 0,2
137 | Metylenu chlorek (dwuchlorometan) 50 400 —
138 | Metyloamina 5 15 -
139 | Metylo-n-butyloketon 10 50 -
140 | Metylocykloheksan 500 2000 —
141 | Metylocykloheksanol 50 350 -
142 | Metylocykloheksanon 50 340 — S
143 | Metyloetyloketon 200 850 —
144 | Metyloizobutyloketon (hekson) 200 300 —
145 | Metyloparation (0,0-dwumetylo-0/-p-nitrofenylo/-tionofosforan) 0,1 0,6 — S
146 | Metylopropyloketon (pentanon) 100 800 —
147 | Metylowy alkohol (metanol) 100 300 —_ S
148 | Metylu akrylan 20 70 — S
149 | Metylu bromek 5 40 — S
150 | Metylu chlorek 20 160 —
151 | Metylu jodek 10 30 _ S
152 | Metylu metakrylan 50 400 —_
153 | Metylu octan 100 750 —
154 | Mezytylu tlenek 20 100 —
155 | Miedz i jej zwiazki (w przeliczenin na Cu):

a) dymy tlenkéw i sole rozpuszesalne 0,1 0,3 —

b) pyly tlenkéw i sole nierozpuszczalne 1 2 —_
156 | Molibden i jego zwiazki (w przeliczeniu na Mo) 4 10 —
157 | Nafta 100 300 -
158 | Naftalen 20 75 —
159 | Naftalenu pochodne chlorowane 0,5 15 —_
169 | «-Naftyloamina 0 0 —
161 | B-Naftyloamina 0 0 — R
162 | Nikotyna 0,5 1,5 —_ S
163 | Nitrobenzen 3 10 = S
164 | Nitrochlorobenzen 1 3 — S
165 | Nitroetan 30 240 =
166 | [Nitrogliceryna 2 == =3 S
167 | INitrometan 30 240 =
168 | Nitropropan 30 70 —
169 { Nitrotoluen 3 9 e S
170 | Octowy aldehyd 5 40 =
171 | Octowy bezwodnik 10 == 20
172 | Octowy kwas 5 35 -
173 | Oktan 200 1600 =
174 | Oleje mincralne (faza cickla aerozolu) 5 10 _—
175 | Oléw i jego zwiazki nicorganiczne (w przeliczeniu na Pb) 0,05 0,4 —
176 | Olowiu czteroetylek 0,05 0,1 — S
177 | Ozen 0,1 0,6 —_
178 | Pentan 100 800 —
179 | Pikrynowy kwas 0,1 0,3 — S
180 | Pirydryna S 30 —
181 | Potasowy wodorotlenck 0,5 1 .
182 | Propoksur 0,5 2 —
183 | Propylowy alkohol 200 600 -
184 | Propylu octan 200 1000 —_

l') Dotyczy pylow.
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185 | Rteé i jej zwiazki (w przeliczeniu na Hg):
a) organiczne 0,01 0,03 S
b) nieorganiczne 0,05 0,15 S
186 | Selen i jego zwiazki (w przeliczenin na Se) 0,1 0,3
187 | Siarki chiorek 5 15
188 | Siarki dwutlenek 9 5
189 | Siarki tréjtlenck o 3
190 | Siarkowodér 10 20
191 | Siarkowy kwas 1 3
192 | Sedowy wodorotlenck 0,5 1
193 | Styren 50 200
194 | Szefciochlorocykloheksan 0,05 0,4
195 | Szeiciometylenodwuizocyjanian » 0,05 0,15
196 | TFal i jego zwiazki (w przeliczeniu na Tl) 0,1 0,3
197 | Tellur i jego zwiazki (w przeliczeniu na Te) 0,01 0,03
198 | Terpentyua . 300 840
199 | Tetralina (czterohydronaftalen) 100 300
200 | Tiuram (dwusiarczek czterometylotiuranu) 0,5 2
201 | Toluen 100 350 S
202 | Toluenodwuamina 0,04 0,1
203 { o-Toluidyna 3 9 )
204 | Toluilenodwuizocyjanian 0,035 0,070
205 | 1,3,5-trioksan 15 15
206 | Tréjchlorobenzen 10 —
207 | 1,1,1-trdjchloroetan 300 1400 S
208 | 1,1,2-tx6jchloroetan 45 100 S
209 | Tréjchleroetylen 50 400
210 | Tréjkrezylu fosforan 0,1 0,3
211 | Tréjnitrotoluen (TNT) 1 3 S
212 | Tytan i jego zwigzki (w przeliczeniu na Ti) 10 30
213 | Uran i jego zwigzki (w przeliczeniu na U):
a) zwigzki nierozpuszczalne 0,075 0,6
b) zwigzki rozpuszezalne 0,015 0,12
214 | Wanadu pigciotlenek:
=) dymy 0,05 0,1
b) pyly 0,05 0,5
215 | Wapniowy tlenck 2 6
216 | Wegla dwusiarczek 10 30 S
217 | Wegla czterochlorek 20 100
218 | Wegla tlenek 30 240
219 | Winylu chlorek 5 30 R
220 § Winylu octan 10 30
221 | Zelaza tlenki (w przeliczeniu na Fe)
dymy 5 10

R — substancja o udowodnionym epidemiologicznie dzialaniu rakotwérczym na ludzi.

S — slibstancja wehlaniajaca sig przez skére.

Znak ,,— w rubryce 4 i 5 oznacza, zc brak jest danych lub e nie zachodzi koniecznoéé oznaczenia wartosci najwyiszego dopuszezalnego stezenia

chwilowego lub progowego.

Uwaga: Wszystkie substuncje sy wcmauim_w‘privz drogi oddechowe, a ponadto niektére — tukze przes skérg lub wykuzujy dsialavic rakotwireze,

¢o ozuaczono w rubryce 6,
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B. Pyly
Najwyisze dopuszczalne
] steienie
Lp. Nazwa ezynnika szkodliwego dla zdrowia - Uwagi
widkien
mg/m? w cm?®
1 2 3 4 5
1 Pyly zawierajgce wolng (krystaliczna) krzemionke powyzej 509%:
a) pyl calkowity 2,0 e
b) py! respirabilny?) 0,3 s
2 Pyly zawicrajace wolng (krystaliczng) kezemionke od 29, do 509%:
a) pyl calkowity 4,0 —_
b) py! respirabilny?) 1,0 o
3 Pyly zawierajgce azbest — pyl catkowity: ,
a) pyly zawierajace azbest (chryzotyl, krokidolit, amozyt, antofylit, antygoryt i inne) 2,0 -— R
b) pyly zawicrajace azbest (chryzotyl, amozyt, antofylit i inne) — wlékna o dlugosci
powyZej 5 pm — 2 R
¢) pyly zawierajace azbest (krokidolit, antygoryt) — wlékna o dilugosci powyizej 5 pm — 1 R
4 Pyly grafitu — py? calkowity 2,0 _—
5 Inne nietrujace pyly przemyslowe — w tym zawierajace wolnq (krystaliczng) krzemionke po-
nizej 2% — pyl calkowity 10,0 —
6 Pyly organiczne pochodzenia zwicrzecego i roflinnego:
a) zawierajace wolna krzemionke powyzej 10%: .
— py!l catkowity 2,0 -
— pyl zespirabilny 1,0 —
b) zawierajace wolng krzemionke od 2% do 10%:
— pyl calkowity 4,0 e
— pyl respirabilny 1,0 e
¢) zawierajace wolng krzemionke pouniiej 2%:
— pyl calkowity 6,0 —

3) Frakcja pylu przenikajgcego do pecherzykéw plucnych.

R — oznacza pyl o udowodnionym epidemiologicznie dzialaniu rakotwércsym.

A. Halas ustalony i nie ustalony, halas infradiwiekowy

i

1. Hatas ustalony i nie ustalony

1.1

1.3.

1.4.

. Na wszystkich stanowiskach pracy ze wzgledu na

Zalacznik nr 2 do rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 1 grudnia 1989 r. (poz. 417)

WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH NATEZEN CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY

halas ultradzwiekowy

Halas ustalony i nie ustalony na stanowiskach pracy
jest charakteryzowany przez réwnowainy poziom
dzwieku A, wyrazony w decybelach (dB).

ochrone stuchu dla 8-godzinnej ekspozycji na halas
réwnowazny poziom dzwieku A nie powinien prze-
kracza¢ wartosci 85 dB.

W przypadku stanowisk pracy chronionej podang
wyzej warto$¢ normatywng nalezy obnizy¢ zgodnie
z zaleceniami lckarza lub innymi przepisami szczego-

Tabela 1
Czas ekspozycji na halas t Dopuszezalny réwno-
wazny poziom diwicku A

godziny minuty dB

8 —_— 85

6,5 e 86

5 — 87

4 —_— 88

3 — 89

2.5 — 90

2 —_ 91

1,5 — 9293

1 — 94

— 40 95+ 96

— 30 97 98

— 15 99--100

—_ 10 101--102

— 5 103105

lowymi.

Dla ekspozycji krotszej niz 8 godzin dopuszczalne
wartosci réwnowaznego poziomu dzwieku A(Lpeq)
wyrazonego w decybelach (dB), nalezy okresli¢ z ta-
beli 1 lub z ponizszego wzoru;

Lieq = 85 + 101og ‘“f’

w ktérym: t — czas ekspozycji na halas w minu-
tach dla t <480 min. .
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1.5. Dla pozostalego czasu zmiany roboczej réownowazny
poziom diwieku A nie moze przekroczy¢ wartosci

1.6. Maksymalna chwilowa warto$¢ poziomu dzwigku A
nie moze przekroczy¢ 115 dB.

1.7. Na stanowiskach pracy, na ktéorych ze wzgledow
technicznych nie ma mozliwosci obnizenia poziomu
dzwicku A do 85 dB i ponizej tej wartosci, pracow-
nicy powinni nosi¢ ochrenniki stuchu.

1.8. Dopuszczalne wartosci rownowaznego poziomu diwie-
ku A, umozliwiajgce pracownikowi realizacje podsta-
wowych funkcji na danym stanowisku pracy, dla 8-go-
dzinnej ekspozycji na halas nie powinny przekraczac
wartosci podanych w tabeli 2.

Tabela 2

Réwnowaz-

ny poziom

déwigku A
dB

Lp. Stanowisko pracy

1 | W kabinach bezpoéredniego sterowania bez 13-
cznoéci telefonicznej, w laboratoriach ze Zréd-
lami halasu, w pomieszczeniach z maszynami
i urzgdzeniami liczacymi, maszynami do pisa-
nia, dalekopisami i w innych pomieszczeniach
o podobnym przeznaczeniu 75
W kabinach dyspozytorskich, obserwacyjnych
i zdalnego sterowania z lgcznoscig telefoniczng
uzywana w procesie sterowania, w pomieszcze-
niach do wykonywania prac precyzyjoych i w
innych pomieszczeniach o podobnym przezna-
czeniu 65
3 | W pomieszczeniach: administracyjnych, biur
projektowych, do prac teoretycamych, opraco-
wania danych i innych o podobnym przezna-
czeniu 55

o

1.9. Podane warto$ci normatywne obowigzujq, jezeli inne
szczeg6lowe przepisy nie okreélaja wartosci nizszych.

2, Hatas infradiZiwickowy

2.1, Halas infradzwickowy na stanowiskach pracy jest
charakteryzowany przez poziom ciSnienia akustycz-
nego w pasmach oktawowych o czestotliwosciach
srodkowych 4; 8; 16 i 31,5 Hz.

2.2. Na wszystkich stanowiskach pracy ze wzgledu na
ochrong zdrowia poziomy cisnienia akustycznego w
oktawowych pasmach o czestotliwosciach srodkowych
4; 8; 16 Hz nie powinny przekracza¢ wartosci 110 dB,
a w oktawowym pasmie o czestotliwosci Srodkowej
31,5 Hz — wartosci 105 dB, dla 8-godzinnej ekspozycji
na hatas infradzwickowy.

2.3. Dla ekspozycji krotszej niz 8 godzin dopuszczalne
wartoéci pozioméw cisnienia akustycznego (L), wyra-
zone w decybelach (dB), w pasmach oktawowych
o czestotliwosciach Srodkowych 4; 8; 16 Hz nalezy
okresli¢ wediug wzoru:

L =110 101051?—

80 dB. 3

&

a dla pasma oktawowego o czestotliwosci Srodkowej
31,5 Hz wedlug wzoru

480
t

L = 105 -+ 101og

w ktérym: t — czas ekspozycji na halas infradzwie-
kowy w minutach dla t < 480 min

2.4. Maksymalny dopuszczalny poziom ci$nienia akustycz-
nego nie moze przekroczy¢ wartosci ustalonych dla
t =1 min.

2.5. Dopuszczalne poziomy cisnienia akustycznego halasu
infradzwickowego, umozliwiajgce pracownikowi reali-
zacje podstawowych funkcji na danym stanowisku
pracy, dla 8-gecdzinnej ekspozycji na halas nie powin-
ny przekracza¢ wartosci podanych w tabeli 3.

Tabela 3
Poziomy cisnienia akustycz-
nego, wyrazone w decybe-
. lach (dB), w oktawowych pa-
Lp. Stanowisko pracy smach o czestotliwcéeiach
Srodkowych
4Hz | 8 Hz |16 Hz| 31,5 Hz
1 W kabinach dyspozytor-
skich, obserwacyjnychi zdal-
nego sterowania, w pomiesz-
czeniach do wykonywania
prac precyzyjnych i w in-
nych pomieszczeniach o po-
dobnym przeznaczeniu 90 90 20 85
2 W pomicszezeninch: admini-
stracyjnych, do prac teore-
tyeznych i innych o podob-
nym znaczeniu 85 85 85 80

3. Hatas ultradiZiwiekowy

3.1. Halas ultradzwigkowy na stanowiskach pracy jest
charakteryzowany przez poziomy ciSnienia akustycz-
nego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach $rod-
kowych 10; 12,5; 16; 20; 25; 31,5; 40; 50; 63; 80
i 100 kHz.

3.2. Na wszystkich stanowiskach, ze wzgledu na ochrone
zdrowia, dla 8-godzinnej ekspozycji na halas ultra-
dzwiekowy poziomy ciSnienia akustycznego nie moga
przekracza¢ wartosci podanych w tabeli 4.

Tabela 4
Czestotliwoéé érodkowa Dopuszezalny poziom
pasm tercjowych cisnienia akustycznego
kHz dB
10,0 80
12,5 80
16,0 80
20,0 90
25,0 105
31,5; 40; 50; 63; 80; 100 110
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3.3. Dla ekspozycji krétszej niz 8 godzin - dopuszczalng
warto$¢ poziomu cismienia akustycznego w kazdym
z tercjowych pasm czestotliwosci nalezy oku&hc ze
wzoru:

1 © L=Li+l0log &

1

w ktérym: Ly, — poziom ci$nienia akustycznego, wy- '

‘ razony w decybelach (dB}. w ter;
cjowym pasmie czestothweéci zgod-
nie/z tabelg 4, :

t — czas  ekspozycji na halas ultra-
diwiekowy w minutach dla t <
/ ' <480 min. 2

4
3.4. Maksymalny dopuszczalny poziom cisnienia akustycz-
.nego w zadnym tercjowym pasmie c¢zestotliwosdci nie
moze przekraczaé wartosci ustalomych !'w tym pasmie
" dla t=5 min, podanych w tabeli 5. ;

Tabela 5 : Rys. 1

Uklad wspélrzednych. prostokatnych zw1qzanych z od-
Maksymalny .} dzialywaniem drgan miejscowych
dopuszczalny poziom
ciénienia akustycznego Lmax
dB ‘ .

 Czestotliwoéé Srodkowa

pasm tercjowych X, Y. z — ruchomy uklad wspéirzednych o poc’zqtku na

kHz gléwce trzeciej kosci srédrecza (zw;qzany VA
geometrig reki)
x — o§ prostopadla do plaszczyzny yz,

10 : -~ 100 y

- Y — o8 prostopadla do osi z, przechodzgca
12,5 100 wzdluz gléwek kosci $rédrecza, :

; 100 \ ¢ .
16 - ¢ z — o§ rownolegla do kierunku wyznaczo-
20 110 ; > e
nego przez kosé paliczkéw palca $rod-
25 ; 125 .
kowego i trzecig ko$¢ -sérddrecza;

31,5; 40; 50; 63; 80; 100 130
g o o X, Y, Z — nieruchomy uklad wspélrze,dnych (zwigzany

- ‘ ) z geometria narzedzia)

X — o$ prostopadla do plaszczymy YZ,

Y — o§ prostopadia .do osi wirowania lub
kierunku wymuszenia drgan,

‘~~;B Drgania o oddzialywaniu miejscowym i ogb]nym ‘na

brgmlzm czlowieka ;
. Z — o$ réwnolegla de esi wirowania lub.
. , . ‘e ) kierunku wymuszenia drgan.
1. Drgania o oddzxalywanxu mle]scowym ' A Tabela 1
-ma erganizm czlowieka Dmmduaw'wnhgnodwymmu
i _ ' . : miejscowym na organizm czlowieka w kieranku XY, Z (x, y, z)
1:.1. Drgania o oddzialywaniu miejscowym na‘ organizin
czlowieka sq charakteryzowane dla zakresu czestoth- Cqstodiwoéé’érodkowa pa— Warte$é skuteesns
wosci od 56 do 1400 Hz przez: ~ Hz . prayspiesmonia drgad
. nm.s7? "
T — wartos;ci skutetzne przyspieszenia drgain w pas- . _ : 2 ]
mach o szerokoici 1/3 lub 1/1 oktawy; u?e : .h;w’ ‘ th; : °h:wy
— warto$¢ skorygowanag przyspieszenia drgaﬂ; ‘ ls,a 0,8 ‘
: ' _ ' : 8 8 0,8 L
— czas oddzialywania drgan. ‘ 10 0,8. . ;
: - .y ' . " 12,5 - 8 T
1.2. 'Wartosci skuteczne przyspieszenia drgain w pasmach 16 18, 08 LA
.czestotliwosci o szerokosci #3 lub-1/1 oktawy dla 20 . 100 |
wszystkich kierunkéw oddzialywania X, Y, Z (% y. 2) T 13 ey
podczas cigglego 480-minutowego okresu oci‘dzlalywa- 315 35 1’6 ‘s 27
nia drgan na organizm ludzki nie powinny przekra- 40’ % 2’0 a5
czaé wartosc1 podanych w tabeli 1. o - : 2’5
Uklad wspélrzednych wyznacza)qcych kierunki od- 63 <8 3,7 5.4 .
% - dzialywania drgan na czlowieka przedstawia rys. 1. ' 80 ; 4,0 y
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100 5,0 : A
125 125 6,3 10,7
160 ; 8,0 '
§ 200 10,0
250 . | 250 - | 12,5 21,3
315 . ) S 16 ‘
400 ./ . 20 %
500 . 500 - 25 42,6
630 N 31,5
800 40,0 :
1000 1000 50,0 85,0
1250 - ' 63

- 13 Wartos¢ skorygowana przyspleszenm drgan dla ciag-

14,

lego 480-minutowego, okresu oddzialywania drgan na
organizm czlowieka nie powinna przekracza¢ 1,4 m's™*

Wartos¢ skorygowanq przyspieszenia drgan a. nalezy
mierzy¢ za pomoca filtru korekcyjnego o charakte-

rystyce okreslonej w polskiej normie.

. W przypadku - stanowisk pracy chronionej

Dla ekspozycji krotszej niz 480 minut dopuszczafne
warto$ci przyspieszenia drgafn nalezy okreslic ze.
wzoru: , . ® e
/480
ai = 450 ’T

w ktérym a,sq — dopuszczalne wartosci  skuteczne
przyspieszenia drgan dla czasu od-
dzialywania 't = 480 min (wedlug

tabeli 1) lub dopuszczalna warto$¢ -

skorygowana (wediug punktu 1.3)

t—~ rzeczywxsty czas ~oddzialywania
drgan na orgamzm czlowxeka

.Narazeme zdrow1a pracowniké6w . ma mlejsce. gdy

zmierzone wartosci skuteczne lub warto,éé skorygo-
wana . przyspieszenia drgan sa wieksze od wartosci

. dopugzc‘zalnych dla danego czasu ekspozycji.

podane
wyzej warto$ci normatywne nalezy obnizy¢ zgodnic-
z zaleceniami lekarza lub innymi przepisami szczego-
lowyml —

2" Drganxa o‘oddzm!ywamu ogélnym na

organizm*czlowieka

~

2.1. Drgania o oddzialywaniu ogélnym na organizm czto-

2.2

wieka sg charakteryzowane dla zakresu czqstothwoécx
od 0,7 do 90 Hz przez:

"— wartosci skiteczne przyspxeszema drgan w pas-

mach o szerokosci 1/3 lub 1/t oktawy;
— wartosci skorygowane przyspxe&zema drgan, =
— czas oddzna!ywama drgan

Wartosci s}cuteczne przyspieszenia drgan w pasmach

-czgstotliwosci - o szerokosci 1/3 lub 1/1 oktawy dlu

cigglego 480-minutowego okresu oddzialywania drgaf

ogélnych na organizm ludzki w kierunku dzialdnia

drgan Z (z) nie powinny przekracza¢ wartosci poda- S

nych w tabelx 2 i dla kierunku drgan X Y (x, y) —
w tabeli 3

Uktad wspélrzednych wyznacza]qcych klerunkl od-«
dzialywania drgan przedstawia rys. 2. !

Rys 2

Uklad wspélrzednych prostokatnych zwxqzanych z od-

. dzialywaniem drgan ogdlnych' .
X Yz

— ruchomy ukiad wspélrzednych o poczatku w
okolicy koniuszka serca (zwiazany z geo-
metrig czlowieka)

X — 0§ pozioma, -od plecéw do pwrsn czto- i
 wieka,

< Y — 0§ pozioma, boczna wzg\qdem korpusu

» * czlowieka, od ramienia prawego -do le-

wego,

z — o§ pionowa,. wzdluz pionowej osi ciata

czlowieka, od stép do glowy;

- X, Y, Z — nieruchomy uklad wspélrzqdnych (zwiqzany

'z geometrig narzedzia) S
X, Y — osie poziome, zorientowane jak osie
budynku, pomieszczenia itp. lub cha-
rakterystyczne kierunki zwigzane z
miejscem pomiaru,
.Z . — of pionowa, ‘wyznaczana zazwyczaj
przez dominujacy kxerunek propa-
gacji drgan

ogdlnym na organizm czlowicka w kierunku osi Z (2)

Cagstotliwosé érodkowa pasma Wg'l't?éé skutecga
‘ Ha ) przyspieszenia ‘dvrgmi
m.s™? -
tercje " oktawy ‘tercje . oktawy
1 ’ ‘2 - -3 4
0,8 ' 1,42 .
1 1 1,26 2,20
1,25 T . 1,12 .
1,6 , ) 1,00 )
2 ' 2 0,90 1,58
2,5 1 ' , 0,80 .
3,15 ' 0,71 ;
4’ - .4 0,63 1,14’
- on & . 0,63 o '
6,3 ‘ : 0,63 ' ;
8 8 0,63 1,20
10, Lo ‘ 0,80
125 ‘ 1,00
16 16 1,26 2,28
20 ' b 160
R T : 2,00 .
31,5, 31,5 . 2,50 4,52
40 : 3,20
50,0 ‘ 4,00
63,0 7 63,0 5,00 8,98
80,0 6,30 T

: " Tabela 2
Dopuszezalne wartoéei skutecme przyspueszema drgxui ° oldzialywaniu
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Tahela 3

Dopuszczalne wartosci skutecane przyspieszenia drgan o oddzialywaniu
ogéinym na organizm czlowicka w kieranku osi X, Y (x, y)

L, Warto$¢ skuteczna
Czestotliwoéé érodkowa pasma prevapiessenia drash
Hz -
m.s
tercje oktawy tercje oktawy
1 2 3 4
0,8 0,448
1 1 0,448 4,78
1,25 0,448
1,6 0,448
2 2 0,448 0,84
2,5 0,56
3,15 0,71
4 4 0.9 1,6
5 1,12
6,3 1,82
8 8 1,8 3,24
10 2,24
12,5 _ 2.8
16 16 3,6 6,4
20 4,48
25 5,6
31,5 315 73 12,76
40 9.0
50 11,2
63 63 14,2 25,52
80 18,0

C. Mikroklimat

Mikroklimat gergcy

1. Mikroklimat goraey na stanowiskach pracy charakteryzowany jest

WBGT w °C.

2.3

Wartosci skorygowane przyspieszenia drgan dia cigg-
lego 480-minutowego okresu oddzialywania drgan na
organizm ludzki nie powinny przekraczaé wartosci
podanych w tabeli 4.

Tabela 4
Depuszczalne skorygewane wartosei prayspicszenia drgan o oddzialywania
ogélnym
Skorygowana wartosé
Kierunek oddzialywania drgai przyspieszenia drgai
m,s”*?
Z (z) 1,1
X, Y (x,y) 0,8
Wartosci skorygowane przyspieszenia drgan ogoi-

2.4.

2.5,

2.6.

nych a, nalezy mierzy¢c za pomoca filtru korekcyj-
nego o charakterystyce okreslonej w polskiej normie.

Pla ekspozycji krétszej niz 480 minut dopuszczalne
wartosci przyspieszenia drgan nalezy okresli¢ weding
punktu 1.4, przyjmujgc dane z tabel 2,-3 i 4.

Narazenie zdrowia pracownikéw ma miejsce, gdy
zmierzone wartosci skuteczne lub skorygowane przy-
spieszenia drgen sg wieksze od wartosci dopuszczal-
nych dla danego €zasu ekspozycji.

W przypadku stanowisk pracy chronionej podane
wyzej wartosci normatywne malezy obnizyc¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza lub innymi przepisami szczegé-
lowymi.

przez wskaznik obcigzenia termicznego

2. Dopuszczalne wartosci wskaznika obciazenia termicznego WBGT, umezliwiajgce realizacje podstawowych funk-

cji przez pracownika na danym stanowisku pracy, powinny przekracza¢ wartosci podanych w tabeli 1.
Tabela 1
Poziom metabolizmu Dopuszczalne wartaéei WBGT w °C
- — (M)*) w stosunku do
0210t CICERKOSCE Tac . . » h
¢ pracy powierzehni skéry osoba zaaklimatyzowana osoba nie zaaklimatyzowana
W/m: w éredowisku gorgcym w $rodowisku gorgeym
Spoczynek M<65 33 32
Praca lekka 65<M<130 30 29
Praca umiarkowana 130<M <200 28 26
' nicodczuwalny ' odczuwalny ruch | nieodczuwalny odczuwalny ruch
Praca ciezka 200-- M <260 ruch powietrza powietrza ruch powietrza powietrza
25 26 22 23
Praca bardzo ciezka M= 260 23 25 18 20

3. W przypadku stanowisk pracy chronionej podane wyzej wartosci normalywne nalezy obnizy¢ zgodnie z zar
leceniami lekarza lub innymi przepisami szczegdélowymi.

*} Poziom melabolizmu erganizmu pracownika w czasie wykeonywania czynnosci roboczyeh wzrasta wraz z cigzkoscig pracy.

{
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Oplata za prenumerate na rol 1990 wynosi rocznie: Dziennika Ustaw 6.800 zi,
Monitora Polskiego 4.800 zl. )

Prenumerate na rok nastepny przyjmuje sie¢ do dnia 31 paZdziernika. Do abounentdw,
kitérzy oplacq prenumerate po tym terminie,wysylka plerwszych numeréw dokonana
zvustanie z opbinieniem 1 spowoduje dodatkowe koszty. Wplata powinna by¢ dokonana
~Przelewem - zaméwieniem"” lub trzyodcinkowym przekazem na konto Wydziatu
Wydawnictw Urzedu Rady Ministréw w Narodowym Banku Polskim, Oddzial Okre-
gowy Warszawa nr 1052-3157-139.11. Rachunkéw za prenwmerale nle wystawia sie,
prenumerata jest realizowana ma podstawie przedplat. Druki ,przelewow — zamoéowienh”
lub przekazéw mogq zostaé wyslane zainteresowanym po uprzednim zgloszeniu zapo-
trzebowania pisemnie lub telefonicznie do Wydzialu Wydawnictw Urzedu Rady
Ministréw. Na dowodzie wplaty nalety podat¢ pelng nazwe instytucji (nazwisko | fmie)
i adres z numerem kodu pocztowego oraz liczbe zamawianych egzemplarzy., Wszelkich
informacji o prenumeracie udziela Wydzial Wydawnictw Urzedu Rady Ministrow.

Pojedyncze egzemplarze Dziennika Ustaw | Monitora Polskiego mozna nabywaé za
gotdwke w Warszawie:
— w punkcie sprzedazy Wydawnictw Akcydensowych, al. I Armii Wojska Polskie-
go 2/4 (tel. 29-61-73) — egzemplarze bleigce oraz z lat 1956—1988,
— w ksiegarniach; Powszechne% o Domu Ksigiki ,,Uniwersus”, ul., Belwederska 20/22
(tel, 41-40-05); im. Stefana Zeromskiego, al. Gen. K. Swierczewskiego 119/123
{tel. 20-46-28); Wydawnictw Ekonomicznych i Budowlanych, ul. Zurawia 1/3,
przy pl. Trzech Krzyzy (tel. 21-44-05) — egzemplarze biezace oraz z roku 1988;

poza Warszawaq — egzemplarze biezgce oraz z ostatnich 2 lat:

— w punktach sprzedazy znajdujgcych sie w urzedach wojewddzkich w: Biatef
Podlaskiej, Bialymstoku, Bielsku-Bialej, Bydgoszczy, Kielcach, Krosuie, Lesznie,
Opolu, Ostrotece, Piotrkowie Trybunalskim, Plocku, Przemyﬂu, Radomiu, Sie-
radzu, Skierniewicach, Suwalkach, Tarnobrzegu, Wloclawkn, Wroclawiu oraz
w Urzedach Miast Krakowa i Lodzi,

— w punktach sprzedazy znajdujacych sie¢ w sadach w: Bialymstoku, Bielsku-
-Biatej, Bydgoszczy, Bytomiu, Czegstochowie, Elblagu, Gdansku, Gdyni, Gliwi-
cach, Gorzowie Wielkopolskim, Jeleniej Gérze, Kaliszu, Katowicach, Kielcach,
Koninie, Koszalinie, Krakowie, Legnicy, Lublinie, Lodzi, Nowym Saczu, Olszty-
nie, Opolu, Ostrowie Wielkopolskim, Poznaniu, Radomiu, Rzeszowie, Stupsku,
Szczecinie, Tarnowie, Toruniu, Walbrzychu z siedziba w Swidnicy, Wroclawiu,
Zamosciu i Zielonej Gorze. .

Egzemplane biezace oraz z lat ubleglych moina nabywal na podstawie nadeslanego
zamdbdwienlia w Wydziale Wydawnictw Urzeds Rady Ministrédw, ul. Powsliska 69/71,
00-078 Warszawa P-1.

Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczegolnych numerdw zglaszaé nalezy na
pismie do Wydziatu Wydawnictw Urzedu Rady Ministrow, ul. Powsinska 69/71,
00-979 Warszawa, P-i, niezwlocznie po otrzymaniu nu(epnego kolejnego numeru.
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Organizacja druku { kolportaz: Wydzial Wydawnictw, €0-979 Warszawa, V-1,
ul, Powsifiska 69/71, tel, 42-14-78 i 694-67-50.
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