
Na podstawie art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 i Nr 102, poz. 1115) zarzàdza si´, co nast´pu-
je:

§ 1. Rozporzàdzenie okreÊla szczegó∏owe wymogi,
kwalifikacje i sposób ich uzyskiwania, wynikajàce
z nich uprawnienia, tryb nadawania, zawieszania i co-
fania tych uprawnieƒ, wzory dokumentów stwierdzajà-
cych te kwalifikacje i uprawnienia oraz szczególne za-
sady bezpieczeƒstwa obowiàzujàce przy uprawianiu
alpinizmu.

§ 2. 1. Posiadanie wymaganych kwalifikacji do
uprawiania alpinizmu stwierdza si´ nadaniem odpo-
wiedniego rodzaju karty alpinistycznej Polskiego
Zwiàzku Alpinizmu, zwanego dalej „PZA”.

2. Kart´ nadaje si´ osobie, która spe∏nia warunki
okreÊlone w rozporzàdzeniu oraz uzyska∏a pozytywny
wynik egzaminu sprawdzajàcego.

§ 3. Osoba nieposiadajàca karty, o której mowa
w § 2 ust. 1, mo˝e:

1) wspinaç si´ po obiektach sztucznych,

2) wspinaç si´ w rejonach ska∏kowych niemajàcych
charakteru wysokogórskiego, po drogach wspi-
naczkowych wyposa˝onych w sta∏à asekuracj´,

3) poruszaç si´ w jaskiniach, których obiektywne trud-
noÊci techniczne (terenowe) nie wymagajà prak-
tycznej znajomoÊci metod ich pokonywania lub
u˝ycia specjalistycznego sprz´tu oraz umiej´tnoÊci
pos∏ugiwania si´ nim,

4) uprawiaç narciarstwo wysokogórskie na trasach
odpowiednio przygotowanych.

§ 4. Ustala si´ nast´pujàce rodzaje kart alpinistycz-
nych:

1) wspinacza,

2) taternika,

3) taternika zwyczajnego,

4) taternika jaskiniowego,

5) zwyczajnego taternika jaskiniowego,

6) narciarza wysokogórskiego.

§ 5. 1. Warunkiem uzyskania karty wspinacza jest:

1) ukoƒczenie 12 roku ˝ycia,

2) ukoƒczenie podstawowego kursu wspinaczkowe-
go.

2. Karta wspinacza uprawnia do wspinania si´ w re-
jonach ska∏kowych niemajàcych charakteru wysoko-
górskiego.

3. Osoby, które nie ukoƒczy∏y 16 roku ˝ycia, mogà
realizowaç uprawnienia wymienione w ust. 2 we
wspó∏dzia∏aniu z osobà pe∏noletnià posiadajàcà co naj-
mniej kart´ wspinacza.

§ 6. 1. Warunkiem uzyskania karty taternika jest:

1) ukoƒczenie 16 roku ˝ycia,

2) ukoƒczenie kursu taternickiego.

2. Karta taternika uprawnia do:

1) wspinania si´ w rejonach ska∏kowych i wysokogór-
skich bez ograniczeƒ,

2) kierowania, przez pe∏noletniego jej posiadacza,
zgrupowaniami wspinaczkowymi poza rejonami
wysokogórskimi.

3. Osoby, które nie ukoƒczy∏y 18 roku ˝ycia, mogà
realizowaç uprawnienia wymienione w ust. 2 pkt 1 we
wspó∏dzia∏aniu z osobà pe∏noletnià posiadajàcà co naj-
mniej kart´ taternika.

§ 7. 1. Warunkiem uzyskania karty taternika zwy-
czajnego jest:

1) ukoƒczenie 21 roku ˝ycia,

2) posiadanie karty taternika przez co najmniej 3 lata,

3) przebycie co najmniej 30 dróg wspinaczkowych la-
tem i 20 dróg wspinaczkowych zimà oraz 20 dróg
wspinaczkowych poza polskimi Tatrami, w tym co
najmniej 5 dróg wspinaczkowych w górach lodow-
cowych.

2. Karta taternika zwyczajnego uprawnia do:

1) wspinania si´ w rejonach ska∏kowych i wysokogór-
skich bez ograniczeƒ,

2) kierowania zgrupowaniami wspinaczkowymi i wy-
prawami alpinistycznymi bez ograniczeƒ.

§ 8. 1. Warunkiem uzyskania karty taternika jaski-
niowego jest:

1) ukoƒczenie 18 roku ˝ycia,

2) ukoƒczenie kursu taternictwa jaskiniowego.

2. Karta taternika jaskiniowego uprawnia do:

1) wspinania si´ w rejonach ska∏kowych i wysokogór-
skich bez ograniczeƒ,

2) wspinania si´ w jaskiniach bez ograniczeƒ,
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3) kierowania zgrupowaniami wspinaczkowymi i ja-
skiniowymi poza rejonami wysokogórskimi.

§ 9. 1. Warunkiem uzyskania karty zwyczajnego ta-
ternika jaskiniowego jest:

1) ukoƒczenie 21 roku ˝ycia,

2) posiadanie karty taternika jaskiniowego przez co
najmniej 3 lata,

3) udzia∏ w co najmniej 30 przejÊciach jaskiniowych la-
tem oraz w 20 przejÊciach jaskiniowych zimà,
w tym w co najmniej 2 wyprawach jaskiniowych
w rejony wysokogórskie.

2. Karta zwyczajnego taternika jaskiniowego
uprawnia do:

1) wspinania si´ w rejonach ska∏kowych i wysokogór-
skich bez ograniczeƒ,

2) wspinania si´ w jaskiniach bez ograniczeƒ,

3) kierowania zgrupowaniami i wyprawami jaskinio-
wymi bez ograniczeƒ,

4) kierowania zgrupowaniami wspinaczkowymi na te-
renie Tatr.

§ 10. 1. Warunkiem uzyskania karty narciarza wyso-
kogórskiego jest:

1) posiadanie co najmniej karty taternika lub taternika
jaskiniowego,

2) ukoƒczenie kursu narciarstwa wysokogórskiego.

2. Karta narciarza wysokogórskiego uprawnia do
uprawiania narciarstwa w rejonach wysokogórskich,
w których do jego uprawiania jest wymagane posiada-
nie umiej´tnoÊci alpinistycznych.

3. Posiadacz karty narciarza wysokogórskiego ko-
rzysta ponadto z uprawnieƒ wynikajàcych z rodzaju po-
siadanej karty taternika lub taternika jaskiniowego.

§ 11. 1. Posiadanie wymaganych kwalifikacji do
osadzania sta∏ej asekuracji w terenie skalnym dla ce-
lów alpinistycznych stwierdza si´ przyznaniem karty
ekipera PZA.

2. Kart´, o której mowa w ust. 1, przyznaje si´ oso-
bie, która spe∏nia warunki okreÊlone w rozporzàdzeniu
oraz uzyska∏a pozytywny wynik egzaminu sprawdzajà-
cego.

§ 12. 1. Warunkiem uzyskania karty, o której mowa
w § 11, jest:

1) ukoƒczenie 18 roku ˝ycia,

2) posiadanie co najmniej karty wspinacza,

3) ukoƒczenie szkolenia specjalistycznego w zakresie
alpinizmu.

2. Karta ekipera PZA uprawnia do:

1) osadzania sta∏ej asekuracji dla celów alpinistycz-
nych w terenach skalnych,

2) sprawowania okresowej kontroli asekuracji osa-
dzonej na drogach wspinaczkowych.

§ 13. 1. Nadanie ka˝dego z rodzajów kart alpini-
stycznych, o których mowa w § 4, nast´puje na wnio-
sek osoby zainteresowanej.

2. Do wniosku o nadanie karty do∏àcza si´:

1) dokumenty potwierdzajàce spe∏nianie wymagaƒ,
od których uzale˝nione jest uzyskanie danej karty,

2) pisemnà zgod´ przedstawiciela ustawowego na
uprawianie alpinizmu, je˝eli wnioskodawca nie
ukoƒczy∏ 18 roku ˝ycia,

3) zaÊwiadczenie wydane przez lekarza posiadajàcego
tytu∏ specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej
o braku przeciwwskazaƒ do uprawiania alpinizmu.

3. Przepis ust. 1 stosuje si´ odpowiednio do osób
ubiegajàcych si´ o kart´ ekipera PZA.

§ 14. 1. Kwalifikacje alpinistyczne uzyskuje si´ po
zaliczeniu z pozytywnym wynikiem egzaminów spraw-
dzajàcych, o których mowa w § 2 ust. 2 i w § 11 ust. 2,
przeprowadzanych zgodnie z wymaganiami egzamina-
cyjnymi PZA.

2. Egzamin sprawdzajàcy sk∏ada si´ z:

1) egzaminu teoretycznego obejmujàcego w szcze-
gólnoÊci: sprawdzenie znajomoÊci zasad bezpie-
czeƒstwa w alpinizmie, metod pokonywania trud-
noÊci terenowych, alpinistycznego sprz´tu aseku-
racyjnego oraz podstaw terenoznawstwa,

2) egzaminu praktycznego obejmujàcego w szczegól-
noÊci: sprawdzenie umiej´tnoÊci pokonywania
trudnoÊci terenowych odpowiednich dla rodzaju
karty oraz pos∏ugiwania si´ alpinistycznym sprz´-
tem asekuracyjnym.

3. Egzaminy, o których mowa w ust. 2, przeprowa-
dza komisja powo∏ana przez zarzàd PZA, w trzyosobo-
wych zespo∏ach egzaminacyjnych; w sk∏ad zespo∏u po-
winien wchodziç co najmniej jeden egzaminator posia-
dajàcy uprawnienia trenera lub instruktora okreÊlonej
dyscypliny alpinizmu.

§ 15. 1. Karty, o których mowa w § 4 i 11, nadaje, za-
wiesza i cofa zarzàd PZA lub, z jego upowa˝nienia, za-
rzàdy klubów alpinistycznych.

2. Posiadane uprawnienia sà zawieszane albo cofa-
ne przez jednostk´, która je nada∏a, na podstawie pra-
womocnego orzeczenia sàdu powszechnego lub sàdu
kole˝eƒskiego PZA, stwierdzajàcego:

1) naruszenie zasad bezpieczeƒstwa uprawiania alpi-
nizmu,

2) przekroczenie uprawnieƒ wynikajàcych z karty alpi-
nistycznej,

3) naruszenie obowiàzków wynikajàcych z karty eki-
pera PZA,

4) utrat´ uprawnieƒ, które stanowi∏y podstaw´ nada-
nia karty.
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3. Organem odwo∏awczym w sprawach, o których
mowa w ust. 1, jest Prezes Urz´du Kultury Fizycznej
i Sportu.

§ 16. 1. Dokumentacj´ i ewidencj´ wydanych kart
alpinistycznych oraz kart ekipera prowadzi PZA.

2. Wzory kart alpinistycznych i ekipera, o których
mowa w ust. 1, okreÊlajà za∏àczniki nr 1—7 do rozpo-
rzàdzenia.

§ 17. 1. Osoby posiadajàce stopnie ratowników Ta-
trzaƒskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
oraz Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go mogà uzyskaç, bez egzaminu sprawdzajàcego, kar-
ty taternika, taternika jaskiniowego i narciarza wysoko-
górskiego.

2. Osoby posiadajàce stopnie starszych ratowni-
ków Tatrzaƒskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego oraz Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego mogà uzyskaç, bez egzaminu sprawdzajàce-
go, karty taternika zwyczajnego i zwyczajnego taterni-
ka jaskiniowego.

§ 18. Osoby organizujàce uprawianie alpinizmu
oraz osoby uprawiajàce dyscypliny alpinistyczne sà
obowiàzane do przestrzegania postanowieƒ w∏aÊci-
wych organów, dotyczàcych wy∏àczenia lub ogranicze-
nia okreÊlonych rejonów z uprawiania alpinizmu.

§ 19. 1. Osoby organizujàce uprawianie alpinizmu
oraz osoby uprawiajàce dyscypliny alpinistyczne sà
obowiàzane, ka˝da w swoim zakresie, do przestrzega-
nia zasad bezpieczeƒstwa w alpinizmie, a w szczegól-
noÊci do:

1) podejmowania dzia∏alnoÊci po wczeÊniejszym za-
poznaniu si´ z rejonem dzia∏ania, w tym z trasami
powrotu i odwrotu,

2) niepodejmowania dzia∏alnoÊci bez przygotowania
kondycyjnego uczestników,

3) przestrzegania og∏aszanych alarmów lawinowych
i innych ostrze˝eƒ,

4) pozostawiania i aktualizowania informacji o plano-
wanej dzia∏alnoÊci i trasie powrotu w miejscach do
tego przeznaczonych,

5) prowadzenia dzia∏alnoÊci z u˝yciem sprz´tu alpi-
nistycznego spe∏niajàcego warunki okreÊlone
w § 20,

6) uprawiania wspinaczek wysokogórskich i jaskinio-
wych wy∏àcznie z u˝yciem kasków ochronnych,

7) w∏àczenia si´ do akcji ratowniczych prowadzonych
w rejonie ich dzia∏ania i podporzàdkowania si´ po-
leceniom s∏u˝b ratownictwa górskiego, pracowni-
ków parków narodowych i innych upowa˝nionych
funkcjonariuszy paƒstwowych.

2. Osoby, o których mowa w ust. 1, majà obowià-
zek ubezpieczyç si´ od nast´pstw nieszcz´Êliwych wy-
padków.

3. Odst´pstwa od wymagaƒ okreÊlonych w ust. 1
sà dopuszczalne wy∏àcznie w celu ratowania ̋ ycia oraz
w innych stanach wy˝szej koniecznoÊci.

§ 20. 1. Do uprawiania alpinizmu s∏u˝y sprz´t, któ-
ry:

1) spe∏nia parametry wytrzyma∏oÊciowe okreÊlone
w przepisach Mi´dzynarodowej Unii Stowarzyszeƒ
Alpinistycznych (UIAA),

2) jest sprawny pod wzgl´dem technicznym.

2. Niedopuszczalne jest stosowanie sprz´tu nie-
przeznaczonego do uprawiania alpinizmu.

§ 21. 1. Za bezpieczeƒstwo w zorganizowanych for-
mach szkolenia alpinistycznego jest odpowiedzialny
organizator i wyznaczony przez niego kierownik szko-
lenia, posiadajàcy uprawnienia instruktora lub trenera
w∏aÊciwej dyscypliny alpinizmu.

2. Liczba uczestników szkolenia przypadajàcych na
jednego instruktora we wspinaczce sportowej i wyso-
kogórskiej nie mo˝e przekraczaç:

1) w szkoleniu wspinaczkowym — 4 osób,

2) w szkoleniu taternickim letnim — 3 osób,

3) w szkoleniu taternickim zimowym — 2 osób.

3. Liczba uczestników szkolenia przypadajàcych na
jednego instruktora w alpinizmie jaskiniowym nie mo-
˝e przekraczaç:

1) w szkoleniu wst´pnym — 6 osób,

2) w szkoleniu wspinaczkowym — 4 osób,

3) w szkoleniu jaskiniowym — 5 osób.

4. Liczba uczestników szkolenia przypadajàcych na
jednego instruktora w narciarstwie wysokogórskim nie
mo˝e przekraczaç 4 osób.

§ 22. Za bezpieczne przeprowadzenie zgrupowania
lub wyprawy alpinistycznej jest odpowiedzialny orga-
nizator i wyznaczony przez niego kierownik zgrupowa-
nia lub wyprawy, posiadajàcy uprawnienia okreÊlone
w rozporzàdzeniu.

§ 23. 1. Karty taternika i taternika zwyczajnego oraz
karty taternika jaskiniowego i zwyczajnego taternika ja-
skiniowego wydane przed dniem wejÊcia w ˝ycie roz-
porzàdzenia stajà si´ odpowiednio kartami taternika,
taternika zwyczajnego, taternika jaskiniowego i zwy-
czajnego taternika jaskiniowego w rozumieniu rozpo-
rzàdzenia.

2. Osoby posiadajàce kart´ taternika samodzielne-
go lub samodzielnego taternika jaskiniowego wydane
przed dniem wejÊcia w ˝ycie rozporzàdzenia otrzymu-
jà odpowiednio kart´ taternika lub kart´ taternika jaski-
niowego, o których mowa w § 6 i 8.

§ 24. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Prezes Rady Ministrów: L. Miller
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Za∏àczniki do rozporzàdzenia Rady Ministrów
z dnia 27 listopada 2001 r. (poz. 1624)

Za∏àcznik nr 1

WZÓR KARTY WSPINACZA

POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA WSPINACZA

Nr ........

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

...............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

Karta wspinacza uprawnia do wspinania si´ w
rejonach ska∏kowych niemajàcych charakteru

wysokogórskiego.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)

miejsce 
na 

fotografi´
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POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA TATERNIKA

Nr ....

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

...............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

miejsce 
na 

fotografi´

Karta taternika uprawnia do wspinaczki bez
ograniczeƒ oraz do kierowania zgrupowaniami

wspinaczkowymi poza rejonami
wysokogórskimi.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)

Za∏àcznik nr 2

WZÓR KARTY TATERNIKA
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Za∏àcznik nr 3

WZÓR KARTY TATERNIKA ZWYCZAJNEGO

POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA TATERNIKA
ZWYCZAJNEGO

Nr ........

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

...............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

miejsce 
na 

fotografi´

Karta taternika zwyczajnego uprawnia do
wspinaczki bez ograniczeƒ, do kierowania

zgrupowaniami wspinaczkowymi i wyprawami
alpinistycznymi bez ograniczeƒ.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)
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Za∏àcznik nr 4

WZÓR KARTY TATERNIKA JASKINIOWEGO

POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA TATERNIKA
JASKINIOWEGO

Nr ........

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

...............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

miejsce 
na 

fotografi´

Karta taternika jaskiniowego uprawnia
do wspinaczki bez ograniczeƒ, wspinaczki

w jaskiniach bez ograniczeƒ oraz kierowania
zgrupowaniami wspinaczkowymi

i jaskiniowymi poza rejonami wysokogórskimi.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)
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Za∏àcznik nr 5

WZÓR KARTY ZWYCZAJNEGO TATERNIKA JASKINIOWEGO

POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA ZWYCZAJNEGO
TATERNIKA JASKINIOWEGO

Nr ........

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

..............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

Karta zwyczajnego taternika jaskiniowego
uprawnia do wspinaczki bez ograniczeƒ,
wspinaczki jaskiniowej bez ograniczeƒ,

kierowania zgrupowaniami i wyprawami
jaskiniowymi bez ograniczeƒ, kierowania

zgrupowaniami wspinaczkowymi 
na terenie Tatr.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)

miejsce 
na 

fotografi´
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Za∏àcznik nr 6

WZÓR KARTY NARCIARZA WYSOKOGÓRSKIEGO

POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA NARCIARZA
WYSOKOGÓRSKIEGO

Nr ........

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

...............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

miejsce 
na 

fotografi´

Karta narciarza wysokogórskiego uprawnia
do uprawiania narciarstwa w rejonach

wysokogórskich, do których uprawiania
wymagane jest posiadanie umiej´tnoÊci

alpinistycznych. Posiadacz karty narciarza
wysokogórskiego korzysta tak˝e z uprawnieƒ

wynikajàcych z rodzaju posiadanej karty
taternika lub taternika jaskiniowego.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)
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Za∏àcznik nr 7

WZÓR KARTY EKIPERA

POLSKI ZWIÑZEK ALPINIZMU

KARTA EKIPERA

Nr ........

piecz´ç
okràg∏a 

PZA

..............................
(podpis posiadacza)

............................................................................
(imi´ i nazwisko)

............................................................................
(data urodzenia)

miejsce 
na 

fotografi´

Karta ekipera uprawnia do osadzania 
sta∏ej asekuracji w terenach skalnych oraz

sprawowania okresowej kontroli asekuracji
osadzonej na drogach wspinaczkowych.

Data wystawienia ..............................................

.................................. ..................................
(podpis (podpis

Prezesa PZA) sekretarza PZA)


