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3. Termin zakonczenia dziatalnosci operatywnej
jednostki uptywa z dniem 30 czerwca 2006 r.

4. Termin zakonczenia likwidacji jednostki wyzna-
cza sie na dzien 15 grudnia 2006 r.

8 2. 1. Mienie jednostki zostanie zbyte w trybie
przewidzianym w odrebnych przepisach dotyczacych
panstwowych osdb prawnych.

2. Zobowigzania jednostki zostang uregulowane ze
srodkow uzyskanych w wyniku zbycia jej mienia.

3. Niezaspokojone zobowigzania likwidowanej jed-
nostki obcigzajg Skarb Panstwa reprezentowany przez
ministra wtasciwego do spraw rynkéw rolnych.

§ 3. Likwidator przejmie od dyrektora jednostki
protokotem zdawczo-odbiorczym mienie jednostki,

wedtug stanu na dzien poprzedzajacy otwarcie likwi-
dacji.

8§ 4. Likwidator przedstawi ministrowi wtasciwemu
do spraw rynkow rolnych, do zatwierdzenia, w termi-
nie:

1) 45 dni od daty ostatniego ogtoszenia w prasie
o otwarciu likwidacji jednostki — harmonogram li-
kwidacji wraz z planem finansowym likwidacji, ze
szczegolnym uwzglednieniem sposobu zagospo-
darowania mienia likwidowanej jednostki;

2) 7 dni przed uptywem terminu, o ktérym mowa
w 8 1 ust. 4 — sprawozdanie finansowe z zakon-
czenia likwidacji jednostki.

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
1 stycznia 2006 r.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi: K. Jurgiel

2222

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI"

z dnia 15 grudnia 2005 .

w sprawie badan lekarskich i psychologicznych oraz szczepien profilaktycznych,
ktérym podlegaja funkcjonariusze Strazy Granicznej w zwigzku z petnieniem stuzby w kontyngencie,
a takze turnusow leczniczo-profilaktycznych

Na podstawie art. 147j ust. 3 ustawy z dnia 12 paz-
dziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U. z 2005 r.
Nr 234, poz. 1997) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres bezptatnych badan lekarskich i psycholo-
gicznych, jakim podlegajg funkcjonariusze Strazy
Granicznej, zwani dalej , funkcjonariuszami”, dele-
gowani do stuzby w kontyngencie wydzielonym
do realizacji zadah poza granicami panstwa, zwa-
nym dalej ,kontyngentem”, oraz po powrocie do
kraju w zwigzku z zakohczeniem stuzby w kontyn-
gencie;

2) tryb kierowania funkcjonariuszy na turnusy leczni-
czo-profilaktyczne oraz program tych turnusoéw;

3) podmioty wykonujgce badania, a takze kierujace
funkcjonariuszy na badania i turnusy leczniczo-
-profilaktyczne;

4) rodzaje i wzory dokumentow wystawianych po
przeprowadzeniu badan przed rozpoczeciem stuz-

) Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje
dziatem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na
podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 31 pazdziernika 2005 r. w sprawie szcze-
goétowego zakresu dziatania Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji (Dz. U. Nr 220, poz. 1897).

by w kontyngencie i po jej zakohczeniu oraz
w zwigzku ze skierowaniem na turnus leczniczo-
-profilaktyczny;

5) kalendarz obowigzujgcych szczepieh profilaktycz-
nych.

8 2. Skierowanie na badania, o ktérych mowa
w 8 1 pkt 1, wydaje przetozony wtasciwy w sprawach
osobowych albo, z jego upowaznienia, kierownik ko-
morki wtasciwej w sprawach osobowych danej jed-
nostki organizacyjnej Strazy Granicznej, zwani dalej
~wtasciwym przetozonym”. Skierowanie na badania
okresla w szczegdlnosci:

1) stopien, imie i nazwisko funkcjonariusza delego-
wanego do stuzby w kontyngencie, zwanego dalej
~funkcjonariuszem delegowanym”, albo funkcjo-
nariusza, ktory zakonczyt stuzbe w kontyngencie;

2) miejsce petnienia stuzby przez funkcjonariusza de-
legowanego albo funkcjonariusza, ktéry zakonczyt
stuzbe w kontyngencie;

3) okres delegowania, stanowisko i zakres zadan pla-
nowanych do wykonania albo wykonanych pod-
czas stuzby w kontyngencie.

8 3. Badania, o ktérych mowa w § 1 pkt 1, przepro-
wadza lekarz poradni badan profilaktycznych Strazy
Granicznej, wtasciwej dla miejsca petnienia stuzby
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przez funkcjonariusza delegowanego albo funkcjona-
riusza, ktory zakonczyt stuzbe w kontyngencie, albo le-
karz poradni medycyny pracy podlegtej Ministerstwu
Spraw Wewnetrznych i Administracji wskazanej
w tym skierowaniu, zwani dalej , lekarzem przeprowa-
dzajacym badania”.

§ 4. 1. Zakres bezptatnych badan lekarskich i psycho-
logicznych funkcjonariusza delegowanego okresla za-
tacznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Na badania, o ktérych mowa w ust. 1, funkcjo-
nariusz delegowany zgtasza sie niezwtocznie po otrzy-
maniu skierowania, o ktérym mowa w § 2.

3. W uzasadnionych przypadkach, w ktérych poja-
wity sie watpliwosci co do stanu zdrowia funkcjona-
riusza delegowanego i jego przydatnosci do stuzby
w kontyngencie, lekarz przeprowadzajacy badania wy-
daje skierowanie na inne badania lub konsultacje spe-
cjalistyczne, uwzgledniajac specyfike obszaru dziata-
nia kontyngentu i zakres zadan planowanych do wy-
konania przez tego funkcjonariusza.

4. W skierowaniu, o ktdrym mowa w ust. 3, lekarz
przeprowadzajacy badania przedstawia informacje
o zakresie zadan planowanych do wykonania przez
funkcjonariusza delegowanego, kraju i strefie klima-
tycznej, w ktérych bedzie on odbywat stuzbe, czynni-
kach szkodliwych dla zdrowia oraz wszelkie inne infor-
macje o stanie zdrowia tego funkcjonariusza, ktére
moga wptyngé na zakres badanh lub konsultacji specja-
listycznych.

8§ b. 1. Zakres bezptatnych badan lekarskich i psycho-
logicznych funkcjonariusza, ktéry zakonczyt stuzbe
w kontyngencie, okresla zatacznik nr 2 do rozporza-
dzenia.

2. Na badania, o ktérych mowa w ust. 1, funkcjo-
nariusz, ktory zakonczyt stuzbe w kontyngencie, zgta-
sza sie w terminie 7 dni od dnia powrotu do kraju.

3. W uzasadnionych przypadkach, w ktdrych poja-
wity sie watpliwosci co do stanu zdrowia funkcjona-
riusza, ktéry zakonczyt stuzbe w kontyngencie, i jego
przydatnosci do dalszego petnienia stuzby w kraju, le-
karz przeprowadzajacy badania wydaje skierowanie
na badania dodatkowe lub konsultacje specjalistycz-
ne, uwzgledniajgc specyfike obszaru dziatania kontyn-
gentu, w ktéorym uczestniczyt ten funkcjonariusz, i za-
kres wykonanych przez niego zadan.

4. W skierowaniu, o ktérym mowa w ust. 3, lekarz
przeprowadzajgcy badania przedstawia informacje
o zakresie zadan wykonanych przez funkcjonariusza,
ktory zakonczyt stuzbe w kontyngencie, kraju i strefie
klimatycznej, w ktérych odbywat stuzbe, czynnikach
szkodliwych dla zdrowia oraz wszelkie inne informacje
o stanie zdrowia tego funkcjonariusza, ktére moga
wptynaé na zakres badan dodatkowych lub konsultacji
specjalistycznych.

8 6. 1. Po przeprowadzeniu badan, o ktérych mo-
wa w 8§ 1 pkt 1, lekarz przeprowadzajacy badania wy-
daje:

1) funkcjonariuszowi delegowanemu:

a) orzeczenie lekarskie o zdolnosci do petnienia
stuzby w kontyngencie albo

b) orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do petnienia
stuzby w kontyngencie;

2) funkcjonariuszowi, ktéry zakonczyt stuzbe w kon-
tyngencie:

a) orzeczenie lekarskie o zdolnosci do dalszego
petnienia stuzby w kraju albo

b) orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do dalszego
petnienia stuzby w kraju.

2. Wzér orzeczen, o ktéorych mowa w ust. 1, okre-
$la zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

8 7. 1. Kalendarz obowigzujacych szczepien profi-
laktycznych okresla zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia.

2. Szczepienia profilaktyczne wykonuje sie po
ustaleniu braku przeciwwskazan do ich wykonania.

3. Szczepienia profilaktyczne przeprowadza sie
przed wyjazdem funkcjonariusza delegowanego poza
granice panstwa po otrzymaniu przez niego orzecze-
nia lekarskiego, o ktérym mowa w 8§ 6 ust. 1 pkt 1 lit. a,
uwzgledniajgc najdtuzsze odstepy czasu miedzy daw-
kami szczepienh.

§ 8. 1. Jezeli funkcjonariusz delegowany zachoruje
po wydaniu orzeczenia lekarskiego, o ktorym mowa
w 8 6 ust. 1 pkt 1 lit. a, a przed jego wyjazdem poza
granice panstwa, wtasciwy przetozony kieruje go do
lekarza przeprowadzajgcego badania.

2. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 1, lekarz
przeprowadzajgcy badania, uwzgledniajac rodzaj
schorzenia funkcjonariusza delegowanego, wydaje
skierowanie na odpowiednie badania lub konsultacje,
a po uzyskaniu wynikéw badan lub konsultacji po-
nownie wydaje orzeczenie lekarskie, o ktérym mowa
w 8 6 ust. 1 pkt 1.

8 9. 1. Funkcjonariusz delegowany, bezposrednio
przed wyjazdem poza granice panstwa, podlega kon-
trolnemu badaniu lekarskiemu w celu rozpoznania
ewentualnych zmian w stanie jego zdrowia, ktére na-
stapity po wydaniu orzeczenia lekarskiego, o ktérym
mowa w 8 6 ust. 1 pkt 1 lit. a, i moga stanowi¢ prze-
ciwwskazanie do petnienia stuzby w kontyngencie.

2. W przypadku ujawnienia podczas wykonywania
badania, o ktérym mowa w ust. 1, przeciwwskazania
do petnienia przez funkcjonariusza delegowanego
stuzby w kontyngencie lekarz przeprowadzajacy bada-
nia wydaje orzeczenie lekarskie, o ktérym mowa w § 6
ust. 1 pkt 1 lit. b.

3. Wyniki badania, o ktorym mowa w ust. 1, wpi-
suje sie do dokumentacji medycznej prowadzonej na
podstawie przepisow dotyczacych rodzajow doku-
mentacji medycznej stuzby medycyny pracy oraz spo-
sobu jej prowadzenia i przechowywania.
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8 10. Przepisy rozporzadzenia dotyczace:

1) bezptatnych badan lekarskich i psychologicznych
oraz szczepien profilaktycznych, ktérym podlegaja
funkcjonariusze delegowani, oraz

2) bezptatnych badan lekarskich i psychologicznych,
ktéorym podlegaja funkcjonariusze po powrocie do
kraju w zwigzku z zakonczeniem stuzby w kontyn-
gencie,

stosuje sie odpowiednio do pracownikow, o kto-
rych mowa w art. 147f ustawy z dnia 12 pazdzier-
nika 1990 r. o Strazy Granicznej.

8 11. 1. Wtasciwy przetozony, na wniosek lekarza
przeprowadzajgcego badania, kieruje funkcjonariusza,

(pieczec¢ zaktadu opieki zdrowotnej)

ktéry zakonczyt stuzbe w kontyngencie, na turnus lecz-
niczo-profilaktyczny. Wzoér wniosku o skierowanie na
turnus leczniczo-profilaktyczny okresla zatacznik nr 5
do rozporzadzenia.

2. Podstawg wystgpienia z wnioskiem, o ktorym
mowa w ust. 1, sg wyniki badan, o ktérych mowa w
§ 5 ust. 1.

3. Program turnusu leczniczo-profilaktycznego
okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia.

8 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: L. Dorn

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 15 grudnia 2005 r. (poz. 2222)

Zatacznik nr 1

ZAKRES BEZPtATNYCH BADAN LEKARSKICH | PSYCHOLOGICZNYCH FUNKCJONARIUSZA/PRACOWNIKA®
STRAZY GRANICZNEJ DELEGOWANEGO DO StUZBY/PRACY" W KONTYNGENCIE WYDZIELONYM
DO REALIZACJI ZADAN POZA GRANICAMI PANSTWA

I. Analiza dotychczasowej dokumentacji badan profilaktycznych delegowanego

Il. Wywiad lekarski
A.

1. Stopien”,

. Adres zamieszkania:

g B~ W N

8. Okres delegowania:

. Dokument tozsamosci (seria i nr legitymacji stuzbowej lub dowodu osobistego):

. Data i miejsce urodzenia: .....ccccceeiiieiiiciiinenneeennn,

. Miejsce petnienia stuzby/wykonywania pracy” oraz ostatnio zajmowane stanowisko: ...........cceeeeveuvrrenne.

9. Stanowisko i zakres zadan planowanych do wykonania podczas petnienia stuzby/pracy” w kontyngen-

10. Inne istotne uwagi, np. czy przy petnieniu stuzby/wykonywaniu pracy” na planowanym stanowisku
przewiduje sie wystepowanie czynnikéw szkodliwych lub uciazliwych dla zdrowia, czy kiedykolwiek
wczeéniej funkcjonariusz/pracownik™ Strazy Granicznej petnit stuzbe/pracowat *poza granicami pan-
stwa, w szczegdlnosci czy byt juz delegowany do stuzby/pracy” w kontyngencie wydzielonym do reali-
zacji zadah poza granicami panstwa (jesli tak, nalezy wskazaé panstwo(a), w ktorym(ych) petnit stuz-
be/wykonywat prace”), czy byt badany przez komisje lekarska w ciggu ostatnich 3 lat od daty wystawie-
nia skierowania (jesli tak, nalezy podaé¢ nazwe komisji lekarskiej i nr orzeczenia): ......ccccecvvvvvviieiceiniennnnnnn,
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1. Czy w zwigzku z propozycjg skierowania Pana/Pani do stuzby czuje sie Pan/Pani w petni sprawny(a)
zdrowotnie do wypetniania powierzonych obowigzkéw w trudnych warunkach klimatycznych? Tak/Nie”

2. Czy dotychczas przyjmowat(a) Pan/Pani w sposob diugotrwaty jakiekolwiek leki, w szczegélnosci z po-
wodu przewlektych choréb uktadu oddechowego, chordb uktadu krgzenia, choréb krwi, choréb uktadu
pokarmowego, choréb metabolicznych, choréb uktadu moczowego, choréb skéry, choréb wenerycz-
nych, choréb uktadu kostno-stawowego, chorob uktadu nerwowego, choréb narzadéw wzroku i stuchu,
alergii i nowotworéw? Tak/Nie” . Jesli tak, prosze poda¢ jakie, jak dfugo, w jakich dawkach i, ewentual-
nie, kiedy zaprzestat(a) je Pan/Pani PrzyjmMOWAC ........ccoooiiiiiiiiiiiiieiei e e e e e e e s e e s nnne e e e e e e e e e e e eeaan

3. Czy ulegt(a) Pan/Pani wypadkowi, lezat(a) w szpitalu, byt(a) operowany(a)? Tak/Nie". Jesli tak, prosze
podaé kiedy, z jakiego powodu, Np. Urazu, ChOTODY ... e

4. Czy kiedykolwiek wystgpity u Pana/Pani objawy nietolerancji, alergii lub niepozgdane odczyny po prze-
prowadzonych szczepieniach ? Tak/Nie". Jesli tak, prosze podaé kiedy, w jakiej postaci i na jakie szcze-
10 |

5. Czy leczyt(a) sie Pan/Pani w poradni (przychodni) specjalistycznej i w zwigzku z tym, czy posiada Pan/Pa-
ni jakgkolwiek dokumentacije lekarska z placéwek publicznej stuzby zdrowia? Tak/Nie”. Jesli tak, prosze
podaé nazwe i siedzibe poradni (przychodni) i rodzaj SChOrzenia ....ccccccviieccciiiiiiii e

6. Czy korzystat(a) Pan/Pani z ulg z tytutu ztego stanu zdrowia i pobierat(a) jakiekolwiek zasitki lub renty
z tytutu inwalidztwa czy ztego stanu zdrowia? Tak/Nie". Je$li tak, prosze podaé rodzaj i nazwe ulgi oraz
okres jej pobierania, okres pobieranego $wiadczenia i organ, ktéry sS$wiadczenie to przyznat

7. Czy byt(a) Pan/Pani w krajach tropikalnych i subtropikalnych? Tak/Nie". Jesli tak, prosze podaé: kiedy,
JAK ATUGO, NAZWE KIAJU ..ottt e e e e e s e e e e e e e e e e e e e s e nnne e e e e e e e eeaeeaee e nnnnnnnneeeeeaeesaanan

8. Wskazanie lekarza jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej, na zaopatrzeniu ktérej funkcjona-
FIUSZ/PraCOWNIK" POZOSTAJE: ueveueerieresiiteseesieteeeseeseeesessesessesesseasesesbessesessesseseasesssessenessesseseasensssessensssessesessessenens

10. Delegowanego poddanego niniejszemu wywiadowi lekarskiemu poinformowano o koniecznosci zgto-
szenia sie na badania kontrolne w terminie 7 dni od dnia powrotu do kraju po zakonczeniu stuzby/pra-
cy” w kontyngencie.

UWAGA: punkty niezgodne lub nie w petni zgodne ze stanem faktycznym nalezy okresli¢ szczegétowo w pkt 9.

(data i podpis delegowanego funkcjonariusza/pracownika® (data, podpis i pieczatka lekarza
Strazy Granicznej) przeprowadzajacego badanie)

Pouczenie: przez pracownika Strazy Granicznej nalezy réwniez rozumie¢ osobe, o ktérej mowa w art. 147f ust. 2
ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 234, poz. 1997).

* Wtasciwe podkreslié.
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lll. Zakres badan lekarskich i psychologicznych funkcjonariusza/pracownika™ Strazy Granicznej delegowane-
go do stuzby/pracy” w kontyngencie wydzielonym do realizacji zadan poza granicami panstwa

1. Ogdlne badanie lekarskie.

2. Badania diagnostyczne:
1) badania morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem poziomu ptytek krwi;
2) OB;

3) badania biochemiczne krwi z uwzglednieniem poziomu: bilirubiny, mocznika, kreatyniny, cholestero-
lu, glukozy na czczo, aktywnosci ALAT, ASPAT i GGTP oraz jonogramu;

4) badanie wskaznika protrombinowego;

5) badanie serologiczne na obecnos$¢ antygenu HBs, kity oraz przeciwciat anty HCV i anty HIV;

6) préba cigzowa;

7) badanie ogdélne moczu wraz z badaniem na obecnos$é narkotykéw;

8) badania katu w kierunku zakazenia pateczkami Salmonella i Shigella oraz na obecno$¢ pasozytéw
przewodu pokarmowego,

9) ekg;

10) rtg klatki piersiowej, jezeli ostatnie badanie wykonane byto po uptywie roku od daty skierowania na
to badanie;

11) badanie psychologiczne wykonane pod katem ustalenia odpornosci na stres i zdolnosci adaptacji do
trudnych warunkdw zycia.
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Zatacznik nr 2

(pieczec¢ zaktadu opieki zdrowotnej)

ZAKRES BEZPLATNYCH BADAN LEKARSKICH | PSYCHOLOGICZNYCH FUNKCJONARIUSZA/PRACOWNIKA®
STRAZY GRANICZNEJ, KTORY ZAKONCZYt StUZBE/PRACE W KONTYNGENCIE WYDZIELONYM
DO REALIZACJI ZADAN POZA GRANICAMI PANSTWA

. Wywiad lekarsko-epidemiologiczny

1. Stopien”, iMig i NAZWISKO, IMIQ OJCA: ...cccieueeeereeeeieieeeeeeteeeeteeteseeseeseseesesseeesessessesesessseseseesessensesesseseesesseseeseseses
2. Data i MIEJSCE UINOUZENIA: 1iiiiiiicicierieiteeee e i i s s s e e e e e e s s s s e s s ae e e e eeeeaeeassea s s aseaeneeeeeeseseessa s ssnranneeeeeeneseanasnnnnns

3. Miejsce pobytu (miejscowosé, czas pobytu w tygodniach):

4. Charakter stuzby/pracy” poza granicami panstwa — grupa specjalnosci™:
1) kierowca;
2) saper (miner, budowa mostéw);

3) operator sprzetu ciezkiego;

)

)

)

4) tacznosé;
5) uzbrojenie;

6) stuzba patrolowa;
7) stuzba sztabowa;
8)

5. Kontakt z ludnoscig miejscowg zwigzany ze stuzbg/pracg” poza granicami pafnstwa’:

1) brak kontaktu;

(1 =S

2) sporadyczny (OKresli€, ile razy i JaKi) ...ccccccceoiiiiiiiii e ——————— ;

6. Kontakt z ludnoscig miejscowa w czasie wolnym™:
1) wspolne spozywanie miejscowych positkow;
2) kontakty seksualne;
3) brak kontaktow.
7. Rodzaj zywienia™:
1) zbiorowe:
a) w stotowce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);
2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:

a) warzywa, jarzyny,
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b) owoce,
c) ryby,
d) mieso,

e) potrawy typowe dla rejonu pobytu (nalezy wskazaé¢ produkty, sposéb ich przygotowania oraz jak
CZESTO DYIY SPOZYWANE) ..t e e e e e e e e e e nr e e e e e e e e e e e e s e nnnnneeeeeeas

3) spozywanie wody i innych ptyndw gaszacych pragnienie z niepewnego zrédta (jesli miato to miejsce,
nalezy wymienié, jakie to byty ptyny, wskazaé rodzaj ich opakowania, Zzrédta pochodzenia i sposoby
(O AY Lo To] {0 XY.V2- T T IS PRPPP

8. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej™:

1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie);

2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);

3) preparaty odstraszajgce owady;

4) iNNe (NAlEZy POAAC JAKIE) ...eenieeeiieiie et e et e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnereeeeeeaesaaaannnnnnns
9. Dolegliwosci w czasie pobytu™:

1) biegunki (podaé liczbe zachorowan) z krwig, bez krwi, ze sluzem, wodniste ........couuvvvreieiiciiiiiiiiiiinnnnnn,

3) stany goraczkowe (ile razy) ........cccceeeeeens czas trwania w dniach ..., ;

4) inne dolegliwosScCi (NAlEZY OPISAC) .eceiiiiii ittt e e e e e e e e e s s nnreereeeeeeaeseesannnnnns

(data i podpis funkcjonariusza/pracownika*Strazy Granicznej) (data, podpis i pieczatka
lekarza przeprowadzajacego badania)

Pouczenie: przez pracownika Strazy Granicznej nalezy réwniez rozumie¢ osobe, o ktérej mowa w art. 147f ust. 2
ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 234, poz. 1997).

* Witasciwe podkreslié.
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Il. Zakres badan lekarskich i psychologicznych funkcjonariusza/pracownika® Strazy Granicznej, ktory
zakonczyt stuzbe/prace® w kontyngencie wydzielonym do realizacji zadan poza granicami panstwa

1. Ogdlne badania lekarskie

2. Badania diagnostyczne:
1) badania morfologiczne krwi z rozmazem i poziomem ptytek krwi;
2) OB;

3) badania biochemiczne krwi z uwzglednieniem poziomu: bilirubiny, mocznika, kreatyniny, cholesterolu,
glukozy na czczo, aktywnosci ALAT, ASPAT i GGTP oraz jonogramu;

4) badanie wskaznika protrombinowego;

5) badanie serologiczne na obecno$¢ antygenu HBs, kity oraz przeciwciat anty HCV i anty HIV;
6) préba cigzowa;

7) badanie ogélne moczu wraz z badaniem na obecnos$é narkotykéw;

)

8) badania katu w kierunku zakazenia pateczkami Salmonella i Shigella oraz na obecno$é¢ pasozytéw
przewodu pokarmowego, uzupetfniajgc je ewentualnym badaniem w kierunku zarazenia chorobami
tropikalnymi i pasozytniczymi, charakterystycznymi dla obszaru dziatania kontyngentu;

9) ekg;
10) rtg klatki piersiowej;

11) badanie psychologiczne wykonane pod katem ustalenia odpornosci na stres i zdolnosci adaptacji do
trudnych warunkow zycia.
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Zatacznik nr 3
WZOR
(piecze¢ zaktadu opieki zdrowotnej)

ORZECZENIE LEKARSKIE

Na podstawie przeprowadzonego badania lekarskiego™:

1) funkcjonariusza/pracownika” Strazy Granicznej delegowanego do stuzby/pracy” w kontyngencie wydzielo-
nym do realizacji zadah poza granicami panstwa;

2) funkcjonariusza/pracownika”, ktory zakonczyt stuzbe/prace™ w kontyngencie wydzielonym do realizacji za-
dan poza granicami panstwa

zaswiadcza sie, co nastepuje:

(U] oTo bZe] o}V - ) I WV ettt e e e et teaua e reeeeeeana e reeeranuaaeeeerannateeeananereerennntereerennnaeeerrnnnnnaaereers
=] 0 1= T= 74 = A7 = ) I PP

Petnigey(a) STUZDE/ZAtrUANIONY(B)" W ...ccuierciceeeceeiteecseete et e et e e st e e esesee e ese st e e sbesseaesas s eseatesesessensssesseneesesnnes

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

1= PP PPPPPRP do petnienia stuzby/wykonywania pracy”

L= T =] L0 AT ]

1) ktore bedzie zajmowat podczas petnienia stuzby/wykonywania pracy” w kontyngencie wydzielonym do re-
alizacji zadan poza granicami panstwa;

2) zajmowanym podczas petnienia stuzby/wykonywania pracy” po powrocie do kraju w zwiagzku z zakoncze-
niem jej petnienia/wykonywania® w kontyngencie wydzielonym do realizacji zadan poza granicami pan-
stwa.

W dniu wydania niniejszego orzeczenia nie stwierdza sie przeciwwskazan do przeprowadzenia szczepien
profilaktycznych.

O A V7= Yo I =1 |- A PTPPRPP

(miejscowos¢ i data) (pieczeé i podpis lekarza przeprowadzajgcego badania)

Wykonano w 3 egz.:

Egz. 1 — otrzymuje podmiot kierujgcy funkcjonariusza/pracownika” Strazy Granicznej na badania,

Egz. 2 — otrzymuje funkcjonariusz/pracownik” Strazy Granicznej, u ktérego przeprowadzono badania,

Egz. 3 — dotaczany do dokumentacji lekarskiej dotyczgcej funkcjonariusza/pracownika™ Strazy Granicznej,
u ktérego przeprowadzono badania.

Pouczenia:

1) w przypadku zastrzezen co do tresci orzeczenia funkcjonariusz albo pracownik Strazy Granicznej, w ciagu
7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, moze wystgpi¢ z wnioskiem o powtdrzenie badan i wydanie nowe-
go orzeczenia do odpowiednich dla Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji osrodkéw lub woje-
wodzkiego osrodka medycyny pracy, a w przypadku gdy orzeczenie zostato wydane w wojewoddzkim osrod-
ku medycyny pracy — do jednostki badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie
za posrednictwem lekarza, ktory wydat orzeczenie;

2) przez pracownika Strazy Granicznej nalezy réwniez rozumie¢ osobe, o ktorej mowa w art. 147f ust. 2 ustawy
z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 234, poz. 1997).

* Wiasciwe podkreslié.
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KALENDARZ OBOWIAZUJACYCH SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH

l. Szczepienia pierwotne:

1

. W pierwszym dniu — jednoczasowo:
1) dur-tezec (TyTe) — pierwsza dawka;
2) wzw A — pierwsza dawka;
3) wzw B — pierwsza dawka;
4) wscieklizna — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO
Sekretariatu ONZ Kwatery Gtownej NATO);
5) KZM — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO

Sekretariatu ONZ, Kwatery Gtoéwnej NATO).

. Po tygodniu od pierwszego szczepienia:

wscieklizna — druga dawka.

. Po miesigcu od pierwszego szczepienia:
1) dur-tezec (TyTe) — druga dawka;
2) wzw B — druga dawka;
3) wscieklizna — trzecia dawka;
4) btonica (d) — jednorazowo;
5) polio (IPV) — jednorazowo.
. Po dwoch miesigcach od pierwszego szczepienia:
1) szczepionka meningokowa A+C — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO
Sekretariatu ONZ Kwatery Gtéwnej NATO);
2) z6tta febra — jednorazowo (stosownie do zalecen WHO
Sekretariatu ONZ Kwatery Gtéwnej NATO);
3) KZM — druga dawka;
4) grypa — jednorazowo sezonowo.

Dawki uzupetniajace:

1. Dur (Ty) — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia.

2. wzw A — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia.

3. wzw B — po 6 miesigcach od pierwszego szczepienia.

4. wscieklizna — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia.

5. KZM — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia.
Pouczenie:

Zatacznik nr 4

1) przez podanie ,jednoczasowe” szczepionki nalezy rozumie¢ wykonanie oddzielnych wakcynacji z uzyciem
osobnych strzykawek i igiet w odlegte miejsca ciata. Odstep czasu miedzy pierwszg a ostatnia dawka
szczepionek podawanych jednoczasowo nie moze przekraczaé 24 godzin. Niedopuszczalne jest mieszanie

réznych szczepionek w jednej strzykawce;

2) przy ustalaniu sposobu dawkowania i cyklu szczepieh nalezy uwzglednié zalecenia producenta szczepionki.
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lll. Modyfikacja schematu szczepien

Modyfikacje wyzej przedstawionego schematu szczepien dopuszcza sie w nastepujgcych przypadkach:

1. Osoba zakwalifikowana do szczepien jest aktualnie uodporniona przeciw okreslonej chorobie i posiada udo-
kumentowane potwierdzenie wakcynacji, zgodnie z przyjetymi zasadami utrzymywania sie odpornosci dla
danego typu szczepien.

2. Osoba zakwalifikowana do szczepien dotychczas nie byta uodporniana przeciw wzw typu A i wzw typu B.
Dawkowanie i cykle szczepien wedtug zalecen producenta szczepionki.

3. Winnych, szczegdlnych przypadkach — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, warunkdéw stuzby i po-
ziomu bezpieczenstwa epidemiologicznego w kraju docelowym (rejon operacji, misji) — Dyrektor Departa-
mentu Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, na wniosek Gtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, podejmuje stosowng decyzje co do rodzaju
szczepien i schematu ich wykonania.

Pouczenie: przy ustalaniu sposobu dawkowania i cyklu szczepien nalezy uwzglednié¢ zalecenia producenta
szczepionki.



Dziennik Ustaw Nr 265 — 17490 — Poz. 2222

] Zatacznik nr 5
WZOR

(pieczeé nagtéwkowa) (miejscowosé, data)

WNIOSEK O SKIEROWANIE FUNKCJONARIUSZA STRAZY GRANICZNEJ, KTORY ZAKONCZYt StUZBE
) W KONTYNGENCIE WYDZIELONYM
DO REALIZACJI ZADAN POZA GRANICAMI PANSTWA, NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

=Y T L) PP TRPPPR PESEL ..oooiiieeeeeeee e
(stopien, imie i nazwisko, imie ojca)

Lo b= 1 = I 0 1= = ot IR o Yo =T oL TP PPPPPR

b= Y0 AT =T =Y AV - ) RV PUPPPPU

ZATTUANTONY (@) VW ittt er et e e e e e e e e e e s e e e eeeeeeeeaesaamsaseeeeeeeeaeeaaaaasansnneeneeseeaeaesasaannnnnnneneeeeasaesaaaaannnnnes

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Strazy Granicznej)

I. Wywiad (poczatek, przebieg choroby, gtéwne dolegliwosci i dotychczasowe leczenie, urazy psychiczne i ich
dotychczasowe leczenie lub odniesione rany i ich dotychczasowe leczenie): .....ccccccceviiiiiiicecciccceeececsese,

ll. Badanie przedmiotowe: waga .............. WZFOSt .oveeeeieieinnnnes RR e L0574 [0 T
Skoéra i 0bwOodowWe WEZIY ChIONNE ..ciiieiiiii e e s s s e e e e s e nre e e s s e snneeeaan

Uktad oddechowy Z 0CENG WYAOINOSCI ..uuuurriiiiiiiiiiiiiiicciiiiiie e s s s e s s s s s s e e e e e e s s e e s e asanrereeeeaaaeean

(nazwe choroby podac¢ w jezyku polskim)
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Choroby WspotistnieJace (WG ICD-1): ..ottt e s e e e e s s s s ee e e s e aasee e e s s anseeesseannnneenan

Morfologia krwi

[5F= Lo F=1 o T30 010110 1774 0 5

(podpis i pieczatka lekarza przeprowadzajacego badania)

POTWIERDZENIE WNIOSKU
O SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

Wyrazam/nie wyrazam” zgode(y) na skierowanie Pana(i)

(stopien, imie i nazwisko, imie ojca)
na turnus leczniczo-profilaktyczny.

Stwierdzam zasadnos$é/brak zasadnosci® uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym.

Uzasadnienie odmowy uczestnictwa

(miejscowosé, data) (pieczatka i podpis wtasciwego przetozonego)

* Wtasciwe podkreslié.
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Zatacznik nr 6

PROGRAM TURNUSOW LECZNICZO-PROFILAKTYCZNYCH

l. Informacje ogdlne:

1.

Turnusy leczniczo-profilaktyczne prowadzi sie zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej — ,Tre-
ning antystresowy”.

. Trening antystresowy realizuje sie poprzez oddziatywania psychologiczne i psychoterapeutyczne.
. Trening antystresowy prowadza wykwalifikowani psycholodzy kliniczni i psychoterapeuci.

. Trening antystresowy moze byé taczony z rehabilitacjg dotyczacg innych stwierdzonych medycznych dys-

funkcji. Organizacja rehabilitacji tego typu powinna by¢ dostosowana do programu treningu antystresowe-
go.

. Turnus leczniczo-profilaktyczny trwa 14 dni nieprzerwanie (wlicza sie dzien przyjazdu i wyjazdu funkcjona-

riuszy Strazy Granicznej).

. Kazdy funkcjonariusz Strazy Granicznej po przyjezdzie otrzymuje ramowy program treningu antystresowe-

go.

. Turnus leczniczo-profilaktyczny rozpoczyna sie przyjazdem w niedziele, a konczy wyjazdem w sobote.

. W poniedziatek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, odbywaja sie konsultacje i badania lekarskie oraz

zapisy na rehabilitacje i biofeedback.

. Zajecia treningu antystresowego o charakterze psychologicznym rozpoczynaja sie w poniedziatek po potu-

dniu od spotkania grupowego, ktérego celem jest poznanie grupy przez prowadzacych zajecia oraz proble-
mow, jakie moga by¢ przedmiotem dalszej pracy w grupie.

10. Ostatnia sesja psychoterapii grupowej odbywa sie w czwartek przed potudniem.

11. Trening antystresowy sktada sie z dwdch gtéwnych czesci:

12.

1) psychoterapii grupowej — 8 sesji;
2) relaksacyjnej — 10 spotkan.

Obie czesci treningu antystresowego dzielg dni turnusu na czes$é przedpotudniowa i popotudniowa. Jedne-
go dnia odbywa sie zarowno sesja psychoterapii grupowej, jak i sesja relaksacyjna. Dopuszcza sie mozli-
wos$¢ zamiany kolejnosci wyzej wymienionych dwodch czesci treningu, np. do potudnia mogg odbywac sie
sesje relaksacyjne, biofeedback, rehabilitacja, a po potudniu sesje psychoterapii grupowej.

W czasie trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego okresla sie godziny przyjec lekarza psychiatry i zapew-
nia sie z nim catodobowy telefoniczny kontakt o charakterze dyzuru oraz mozliwos$é odbycia indywidualnej
konsultacji psychologicznej. W treningu antystresowym nie moga braé¢ udziatu funkcjonariusze, u ktérych
stwierdzono zaburzenia psychotyczne.

Il. Program treningu antystresowego:

Rodzaj zajeé
Dzien

do potudnia po potudniu wieczorem

1 niedziela

zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie

2 poniedziatek

badania lekarskie spotkanie grupowe wieczorek zapoznawczy

3 wtorek psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback propozycje organizatora
4 $roda psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback np. projekcja filmu, kino
5 czwartek psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback propozycje organizatora
6 pigtek psychoterapia grupowa relaksacja, biofeedback propozycje organizatora
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7 sobota propozycje organizatora | propozycje organizatora | czas do dyspozycji
uczestnika

8 niedziela propozycje organizatora | propozycje organizatora | czas do dyspozycji
uczestnika

9 poniedziatek psychoterapia grupowa relaksacja, propozycje organizatora

psychologiczna konsulta-
cja indywidualna,
biofeedback

10 wtorek psychoterapia grupowa relaksacja, propozycje organizatora

psychologiczna konsulta-
cja indywidualna,
biofeedback

11 $roda psychoterapia grupowa relaksacja, np. projekcja filmu, teatr

psychologiczna konsulta-
cja indywidualna,
biofeedback

12 czwartek psychoterapia grupowa relaksacja, propozycje organizatora

psychologiczna konsulta-
cja indywidualna,

biofeedback
13 piatek relaksacja — konsultacje | relaksacja, wieczorek pozegnalny
indywidualne psychologiczna konsulta-

cja indywidualna,
biofeedback

14 sobota wyjazd wyjazd wyjazd

. Istnieje mozliwo$é zamiany zajeé¢ przedpotudniowych z popotudniowymi, lecz w sposéb, ktéry nie zmieni

ogodlnej liczby sesji psychoterapeutycznych (8) i relaksacyjnych (10).

. Pozostatg czes¢ popotudnia wypetnia sie innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-rehabilitacyjnymi,

tj. biofeedbackiem, masazami, basenem lub innymi dostepnymi w sanatorium zwigzanymi z zaleceniami
medycznymi.

. Zaleca sie zapewnienie co najmniej 2 sesji biofeedbacku w tygodniu (4 w catym turnusie) dla kazdego funk-

cjonariusza Strazy Granicznej. W tym celu mozna wykorzysta¢ wolne od innego rodzaju zaje¢ sobote i nie-
dziele oraz wolne godziny popotudniowe i wieczorne.

. Wieczorna czes$é turnusu leczniczo-profilaktycznego jest organizowana przez instruktoréw kulturalno-

-o$wiatowych w sposéb umozliwiajgcy uczestnictwo miedzy innymi w: wieczorkach zapoznawczych, ta-
necznych, zawodach, meczach, wycieczkach, projekcjach filmoéw, wyjsciu do kina, teatru czy tez udziat
w ognisku. Zaleca sie wczes$niejsze zorganizowanie i zaplanowanie propozycji, aby mogty byé one przed-
stawione pierwszego dnia w postaci harmonogramu pobytu.

. W drugim tygodniu turnusu leczniczo-profilaktycznego funkcjonariuszowi Strazy Granicznej zapewnia sie

indywidualne konsultacje psychologiczne.

lll. Charakterystyka grup psychoterapeutycznych:

1.
2.

Grupy psychoterapeutyczne liczag od 5 do 10 osdb.

Grupy psychoterapeutyczne sg zamkniete, czyli majg statg liczbe uczestnikow, bez mozliwosci dopisywania
w trakcie turnusu nowych oséb.

. Grupy psychoterapeutyczne tworzy sie, stosujagc w miare mozliwosci kryterium podobienstwa objawow

zdiagnozowanych zaburzen. Zaleca sie jednak tworzenie odrebnych grup psychoterapeutycznych dla funk-
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cjonariuszy Strazy Granicznej, u ktérych stwierdzono naduzywanie lub uzaleznienie od okreslonych sub-
stancji, np. alkoholu, narkotykdw (co wynika ze specyfiki stosowanej psychoterapii).

4. Zaleca sie wyznaczenie innych terminéw turnuséw leczniczo-profilaktycznych dla co najmniej dwéch grup
funkcjonariuszy Strazy Granicznej, u ktérych po powrocie z misji w trakcie diagnozy klinicznej stwierdzono:
ostre reakcje stresowe (stres posttraumatyczny), nerwicowe, lekowo-depresyjne, zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia nastroju i inne uzaleznienia lub naduzywanie substancji.

5. Jesli w tym samym terminie odbywaja sie turnusy dla dwéch grup psychoterapeutycznych, to kazda z nich
prowadzi inny psychoterapeuta (jeden prowadzacy na jedng grupe). Pozostali psychoterapeuci, o ile jest to
mozliwe, moga prowadzi¢é wymiennie sesje relaksacyjne dla obu grup.

6. W tym samym terminie na terenie sanatorium moga przebywa¢ tylko 2 grupy psychoterapeutyczne o mak-
symalnej liczbie uczestnikow.

7. Grupy psychoterapeutyczne nie muszg by¢ jednorodne pod wzgledem ptci. Zaleca sie jednak, aby w razie
Fc;fl::;?cnos'ci w tej samej grupie psychoterapeutycznej kobiet i mezczyzn byty co najmniej 3 osoby tej samej
IV. Ogdlna charakterystyka sesji psychoterapeutycznych:
1. W czasie trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego odbywa sie 8 sesji psychoterapii grupowe;j.
2. Kazda sesja psychoterapii trwa od 1,5 do 2 godzin.
3. Sesje psychoterapii odbywajg sie w jednym, przeznaczonym do tego pomieszczeniu.
4

. Na spotkaniu grupowym terapeuta nawigzuje kontakt terapeutyczny z funkcjonariuszami Strazy Granicznej.
Na spotkaniu grupowym obowigzujg okreslone reguty uczestnictwa i cele pracy psychoterapeutycznej.

5. Poczatkowe sesje moga mieé charakter zblizony do debriefingu psychologicznego z elementami psycho-
edukacji dotyczacej typowych reakcji na ostry stres.

6. W dalszej czesci sesje dostosowuje sie do potrzeb uczestnikdw danej grupy, uwzgledniajac w szczegdlno-
$ci metody ukierunkowane na redukcje napigcia psychicznego.

7. Wszystkie sesje psychoterapii grupowej prowadzi ten sam terapeuta.
8. Jesli grupa terapeutyczna sktada sie z funkcjonariuszy, u ktérych stwierdzono naduzywanie lub uzaleznie-
nie od okreslonych substancji, terapeuta grupowy powinien specjalizowac sie w leczeniu tych uzaleznien.
V. Ogdlna charakterystyka sesji relaksacyjnych:
1. Sesje relaksacyjne powinny trwaé¢ od 1 do 1,5 godziny.

2. W czasie turnusu leczniczo-profilaktycznego odbywa sie 10 sesji relaksacyjnych, z przewaga zaje¢ prowa-
dzonych przez psychoterapeutéw.

3. W sktad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie psychologiczne oddziatywania dotyczace redukcji
napiecia miesniowego i pracy z ciatem, tj. nauka oddychania przeponowego, relaksacja, wizualizacja, bio-
feedback, hipnoza psychoterapeutyczna, muzykoterapia.

4. Oprécz wykorzystania biofeedbacku w ramach sesji relaksacyjnych nalezy zapewnié¢ funkcjonariuszom
Strazy Granicznej mozliwos$é skorzystania z takich sesji jeszcze 2 razy w tygodniu. Oznacza to, ze podczas
catego turnusu funkcjonariusz Strazy Granicznej odbywa co najmniej 4 sesje biofeedbacku.

5. Sesje relaksacyjne moga by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca sie co najmniej dwa rézne rodzaje zajeé,
prowadzone przez dwie rézne osoby.

6. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych innego rodzaju zorganizowang aktywnoscia prze-
znaczong dla ,ciata”.

7. Sesje relaksacyjne prowadzi psycholog specjalizujgcy sie w pracy z ciatem.

8. W celu urozmaicenia sesji relaksacyjnych w sktad zespotu terapeutéow prowadzacych mogag wchodzi¢ oso-
by specjalizujace sie w innym rodzaju pracy z ciatem oraz osoby przeprowadzajgce seanse biofeedbacku.

9. Zespot oséb prowadzacych trening antystresowy dla jednej 10-osobowej grupy sktada sie co najmniej
z 2 0s6b, jedna z tych osdb petni nadzér nad merytoryczna strona catego programu.

Pouczenie: zajecia o charakterze psychologicznym maja na celu zredukowanie psychicznych dysfunkcji funkcjo-
nariuszy Strazy Granicznej biorgcych udziat w terapii grupowej, sesjach relaksacji czy biofeed-
backu i moga byé prowadzone tylko przez psychologdéw klinicznych lub psychoterapeutdw.
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