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MIEDZYNARODOWA KONWENCJA
o zwalczaniu dopingu w sporcie,
sporzadzona w Paryzu dnia 19 pazdziernika 2005 .
W imieniu Rzeczypospolitej Polskiej
PREZYDENT RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
podaje do powszechnej wiadomosci:

W dniu 19 pazdziernika 2005 r. zostata sporzgdzona w Paryzu Miedzynarodowa konwencja o zwalczaniu
dopingu w sporcie, w nastepujacym brzmieniu:

MIEDZYNARODOWA KONWENCJA
o zwalczaniu dopingu w sporcie
Konferencja Generalna, Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. OSwiaty. Nauki 1 Kultury,
zwanej dalej UNESCO, na spotkaniu w Paryzu od 3 do 21 pazdziernika 2005 r. na swojej

33 sesji;

Majac na uwadze, ze celem UNESCO jest wspieranie pokoju i bezpieczenstwa poprzez
popieranie migdzynarodowej wspotpracy w dziedzinie edukacji, kultury i nauki;
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Nawigzujac do istniejacych aktow prawa migdzynarodowego dotyczacych praw cztowieka;

Majac na uwadze Rezolucj¢ 58/5 przyjeta przez Zgromadzenie Generalne Narodoéw
Zjednoczonych w dniu 3 listopada 2003 r. dotyczaca sportu jako sposobu propagowania
edukacji, zdrowia, rozwoju i pokoju, a szczegdlnie jej pkt. 7;

Majac Swiadomos§¢ faktu, iz sport powinien odgrywac istotng rolg w dziedzinie ochrony
zdrowia, w edukacji moralnej i kulturalnej oraz w wychowaniu fizycznym, jak réwniez
w propagowaniu mi¢dzynarodowej zgody i pokoju;

Zauwazajac potrzebg stymulowania i koordynowania migdzynarodowej wspodtpracy w celu
wyeliminowania dopingu ze sportu;

Dajac wyraz zaniepokojeniu stosowaniem przez sportowcOw dopingu w sporcie oraz jego
konsekwencjami dla zdrowia, zasady fair play, walki z oszustwem oraz przysztosci sportu;

Majac na uwadze fakt, iz doping zagraza zasadom etycznym i wartoSciom wychowawczym
ujetym w Miedzynarodowej Karcie Wychowania Fizycznego i Sportu UNESCO oraz w Karcie
Olimpijskie;j;

Przypominajac, ze Konwencja Antydopingowa Rady Europy oraz jej Protokét Dodatkowy,
przyjete w ramach Rady Europy stanowig narze¢dzia mi¢dzynarodowego prawa publicznego,
ktore leza u podstaw krajowych strategii antydopingowych oraz wspotpracy migdzyrzadowe;;

Przywotujac Zalecenia na temat dopingu przyjete przez 2, 3 i 4. Migdzynarodowa Konferencje
Ministréw 1 Wyzszych Urzednikdéw do Spraw Wychowania Fizycznego 1 Sportu, zorganizowana
przez UNESCO w Moskwie (1988 r.), w Punta del Este (1999 r.) oraz w Atenach (2004 r.),
a takze Rezolucj¢ 32 C/9 przyjeta przez Konferencj¢ Generalng UNESCO na jej 32 sesji
(2003 r.);

Majac na uwadze Swiatowy Kodeks Antydopingowy przyjety przez Swiatowa Agencje
Antydopingowa podczas Swiatowej Konferencji na temat Dopingu w Sporcie, ktéra odbyta sie
w Kopenhadze dnia 5 marca 2003r. oraz Kopenhaska Deklaracj¢ o Walce z Dopingiem
w Sporcie;

Pamigtajac takze o wplywie, jaki najlepsi sportowcy wywieraja na mtodziez;
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Majac swiadomosc¢ ciaglej potrzeby prowadzenia i propagowania badan naukowych majacych
na celu doskonalenie metod wykrywania dopingu oraz lepsze zrozumienie czynnikow
wplywajacych na jego stosowanie, aby zapewni¢ najwyzsza efektywnos¢ strategii
zapobiegawczych;

Zdajac sobie takze sprawe ze znaczenia biezacej edukacji sportowcow, personelu
pomocniczego sportowcOw oraz ogétu spoteczenstwa w zakresie zwalczania dopingu:

Pamietajac o potrzebie budowania potencjatu Panstw-Stron w zakresie wdrazania programow
antydopingowych;

Majac $wiadomos¢ faktu, iz wiladze publiczne oraz organizacje sportowe sg
wspolodpowiedzialne za realizacj¢ zadan z zakresu zapobiegania i walki z dopingiem w
sporcie, w szczegélnosci za zapewnianie wlasciwego, opartego na zasadzie fair play
prowadzenia zawodéw sportowych oraz za ochrong zdrowia ich uczestnikow;

Uznajac, iz wspomniane whadze i organizacje muszg ze sobg wspotpracowaé w celu realizacji

powyzszych celow z zapewnieniem najwyzszego poziomu niezaleznosci i przejrzystosci na
wszystkich stosownych szczeblach;

Dazac do podjecia dalszych dzialan w ramach sci$lejszej wspélpracy w celu wyeliminowania
dopingu ze sportu;

Uznajac, iz wyeliminowanie stosowania dopingu w sporcie zalezy czesciowo od postepujace]
" harmonizacji norm i praktyk antydopingowych w sporcie oraz wspdlpracy zaréwno na

szczeblu krajowym, jak 1 ogoélnoswiatowym;

Przyjmuje-niniejsza Konwencj¢ w dniu 19 pazdziernika 2005 r.

Czes¢ It Zakres
Artykul 1 — Cel Konwencji

Celem niniejszej Konwencji — w ramach strategii oraz programu dziatan UNESCO w

obszarze wychowania fizycznego i sportu — jest promowanie zapobiegania oraz walki z

dopingiem w sporcie z my$la o jego wyeliminowaniu.

Artykul 2 — Definicje

Ponizsze definicje nalezy rozumie¢ w kontekscie Swiatowego Kodeksu Antydopingowego,
jednakze w przypadku sprzecznosci charakter rozstrzygajacy maja postanowienia Konwencji.

Do celow niniejszej Konwencji:

1. ,.Akredytowane laboratoria kontroli antydopingowej” oznaczaja laboratoria akredytowane
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa.

o

,,Organizacja Antydopingowa” oznacza podmiot odpowiedzialny za przyjecie przepisow
okreslajacych zasady inicjowania, wdrazania lub egzekwowania dowolnej czeSci procesu
kontroli antydopingowej. Obejmuje to. na przykiad. Migdzynarodowy Komitet
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Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, innych organizatoréw waznych
zawodow, ktorzy przeprowadzaja podczas nich badania, Swiatowa Agencje
Antydopingowa, federacje miedzynarodowe oraz krajowe organizacje antydopingowe.

,Naruszenie przepisOw antydopingowych” w sporcie oznacza jedno lub wiecej z
ponizszych zdarzen:

a. Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw albo markerow w probee
fizjologicznej sportowca;

Uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronione;;

c. Niewyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgloszenie si¢ na pobranie
probki po powiadomieniu zgodnie z obowigzujacymi przepisami antydopingowymi
lub w inny sposéb unikanie pobrania probki;

d. Naruszenie odpowiednich wymogow okreslajacych dostgpnos¢ sportowca do
kontroli poza zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat
miejsca pobytu oraz niepoddanie si¢ badaniom ogloszonym w oparciu o rozsadne
zasady;

e. Manipulowanie lub proba manipulowania jakakolwiek czgscia kontroli
antydopingowej;

f. Posiadanie substancji lub metod zabronionych;

g. Handel dowolng substancjg zabroniong lub metoda zabroniona;

h. Podanie lub préba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody
zabronionej lub pomaganie, zachecanie, ulatwianie, podzeganie, ukrywanie lub
kazdy inny rodzaj wspoldzialania wiazacy si¢ z naruszeniem przepisow
antydopingowych lub probg ich naruszenia.

»Sportowiec” do celow kontroli antydopingowej oznacza dowolnag osobg, ktora
uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym lub krajowym, zgodnie z definicjg
kazdej krajowej organizacji antydopingowej, uznang przez Panstwa-Strony oraz dowolng
inng osobe, uczestniczaca w sporcie lub w zawodach na nizszym szczeblu, ktérg Panstwa-
Strony uznaja za sportowca. Do celéow programéw edukacyjnych lub szkoleniowych

.sportowiec” oznacza dowolna osobe, ktora ‘uczestniczy w sporcie podlegajacym
organizacji sportowe;.

,Personel pomocniczy sportowcOw” oznacza trenerow, szkoleniowcOw, menedzerow.
agentow, pracownikow zespotu, oficjeli lub personel medyczny albo paramedyczny
wspdtpracujacy lub leczacy sportowcow uczestniczacych badz przygotowujacych sie do
zawodow sportowych.

.Kodeks” oznacza ., Swiatowy Kodeks Antydopingowy” przyjety przez Swiatowg
Agencje Antydopingowg w dniu 5 marca 2003r. w Kopenhadze, stanowiacy Dodatek nr 1
do niniejszej Konwencji.

,.JKonkurs” oznacza jeden wyscig, mecz, gre lub jedne zawody lekkoatletyczne.

.Kontrola antydopingowa™ oznacza proces obejmujacy planowanie rozktadu badan.

pobieranie i postepowanie z probkami. analize laboratoryjna. zarzadzanie wynikami.
przestuchania i odwotania.

., Doping w sporcie” oznacza wystapienie naruszenia przepisow antydopingowych.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10249 —

Poz. 999

10.

11

13.

14.

15.

16.
17.

18.
- . Zabronionych Substancji i Metod przedstawionej w Zafaczniku nr 1 do niniejszej

19.

20.

21.

»Nalezycie upowaznione zespoty kontroli antydopingowej” oznaczaja zespoly kontroli
antydopingowej dzialajace z upowaznienia miedzynarodowych lub krajowych organizacji
antydopingowych.

. Badanie ,,Podczas zawodéw”, w celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodow a

badaniami przeprowadzanymi poza zawodami oznacza badanie, w ktérym sportowiec
zostaje wybrany do kontroli w zwigzku z konkretnym konkursem, o ile przepisy Federacji
Miedzynarodowej lub innej stosownej organizacji antydopingowej nie stanowig inaczej.

. ,Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow” oznacza standard, stanowigcy Dodatek nr

2 do niniejszej Konwencji.

,Miedzynarodowy Standard Badan” oznacza standard, stanowigcy Dodatek nr 3 do
niniejszej Konwencji.

,Bez zapowiedzi” oznacza kontrole antydopingowg odbywajaca si¢ bez uprzedniego
zawiadomienia sportowca, podczas ktérej sportowiec znajduje si¢ pod stalym nadzorem
od momentu powiadomienia az do pobrania probki.

,,Ruch Olimpijski” oznacza wszystkich, ktérzy wyrazaja zgode na postgpowanie zgodnie
z Kartg Olimpijska, i ktérzy uznajg wladze i autorytet Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, a mianowicie: Migdzynarodowe Federacje dyscyplin wiaczonych do
programu Igrzysk Olimpijskich, Krajowe Komitety Olimpijskie, Komitety Organizacyjne
Igrzysk Olimpijskich, sportowcéw, sedziow, zwiazki i kluby, jak réwniez wszystkie
organizacje i instytucje uznawane przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

,JKontrola antydopingowa poza zawodami” oznacza dowolna kontrol¢ antydopingows,
ktora nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

,,Lista Zabronionych Substancji i Metod” oznacza list¢ przedstawiona w Zataczniku nr 1
do niniejszej Konwencji, okreslajaca substancje zabronione i metody zabronione.

»Metoda zabroniona” oznacza dowolng metode, opisang jako zabroniona na Liscie

Konwencji.

,.Substancja zabroniona” oznacza dowolng substancj¢, opisang jako zabroniona na Liscie
Zabronionych Substancji i Metod przedstawionej w Zataczniku nr 1 do niniejsze;
Konwencji.

,,Organizacja sportowa” oznacza dowolng organizacje, ktora peini funkcje organu
orzekajacego w odniesieniu do zawodéw sportowych dla jednej lub kilku dyscyplin.

,.Standardy Przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych” (ang. Therapeutic Use
Exemptions) oznaczaja standardy przedstawione w Zalaczniku nr 2 do niniejszej
Konwencji.

. ,.Badanie” oznacza te cze$¢ procesu kontroli antydopingowej, ktéra obejmuje planowanie

rozkladu badan, pobieranie probek, postepowanie z probkami oraz ich transport do
laboratorium.
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23.,,Wylaczenie dla celow terapeutycznych™ oznacza wylaczenie przyznane zgodnie ze
Standardami Przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych.

24. . Uzywanie” oznacza stosowanie, spozywanie, wstrzykiwanie lub przyjmowanie w
jakikolwiek sposob dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;.

25. ,.Swiatowa Agencja Antydopingowa”™ (WADA) oznacza fundacje o tej nazwie, utworzong
zgodnie z prawem Szwajcarii w dniu 10 listopada 1999r.

Artykul 3 — Sposoby realizacji celu Konwencji
Aby zrealizowac cel Konwencji, Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ do:

a. podejmowania na szczeblu krajowym 1 migdzynarodowym stosownych dziatan,
zgodnych z zasadami Kodeksu;

b. popierania wszelkich form wspotpracy migdzynarodowej w celu ochrony sportowcow,
propagowania etyki w sporcie oraz udostepniania wynikéw badan naukowych;

c. rozwijania miedzynarodowej wspolpracy pomiedzy Panstwami-Stronami a wiodacymi
organizacjami w. zakresie zwalczania dopingu w sporcie, w tym w szczego6lnosci
z WADA.

Artykul 4 — Stosunek Konwencji do Kodeksu

1. W celu skoordynowania walki z dopingiem w sporcie na szczeblu krajowym i
miedzynarodowym Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad Kodeksu
jako podstawy dzialan przewidzianych w Artykule 5 niniejszej Konwencji. Zaden z
zapisow Konwencji nie uniemozliwia Panstwom-Stronom podjecia dodatkowych dziatan.
majacych charakter uzupetniajacy w stosunku do Kodeksu.

2. Kodeks oraz najbardziej aktualne wersje Dodatkow nr 2 i 3 zostaly zamieszczone do
celéw informacyjnych i nie stanowig integralnej czgsci niniejszej Konwencji. Dodatki
jako takie nie nakladaja na Panstwa-Strony zadnych wiazacych obowiazkow na mocy
prawa miedzynarodowego.

W

Zalaczniki stanowia integralng czes¢ niniejszej Konwencji.
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Artykul 5 — Dzialania stuzqce realizacji celow Konwencji

W ramach wykonywania obowiazkow zawartych w niniejszej Konwencji kazde Panstwo-
Strona zobowiazuje si¢ do podjgcia odpowiednich dzialan. Wspomniane dzialania moga
obejmowac podejmowanie krokéw ustawodawczych, regulacyjnych oraz wdrazanie polityki
lub praktyk administracyjnych.

Artykut 6 - Stosunek Konwencji do innych aktow prawa miedzynarodowego

Niniejsza Konwencja nie zmienia praw ani obowiazkéw Panstw-Stron wynikajacych z
innych, wczesniej zawartych uméw, zgodnych z przedmiotem i celem Konwencji. Powyzsze
nie wplywa na korzystanie przez pozostate Panstwa-Strony z przystugujacych im praw ani na
realizacje ich obowigzkow wynikajacych z niniejszej Konwencji.

Czes¢ I1: Dzialania antydopingowe na szczeblu krajowym
Artykut 7 — Koordynacja krajowa

Panstwa-Strony zapewnia stosowanie niniejszej Konwencji, w szczegolnosci poprzez
koordynacje krajows. W ramach realizacji obowiazkéw wynikajacych z niniejszej Konwencji
Panstwa-Strony moga korzysta¢ z pomocy organizacji antydopingowych, jak rowniez wladz i
organizacji sportowych.

Artykut 8 — Ograniczanie dostepnosci i stosowania w sporcie substancji zabronionych i metod
zabronionych

1. Tam, gdzie bedzie to wskazane, Panstwa-Strony podejma dzialania na rzecz ograniczenia
dostgpnosci zabronionych substancji i metod w celu ograniczenia ich stosowania w
sporcie przez sportowcow, chyba ze wspomniane stosowanie opiera si¢ na wylaczeniu dla
celow terapeutycznych. Obejmuje to dziatania stuzace zwalczaniu nielegalnego handlu na
rzecz sportowcow i — w tym celu — dziatania zmierzajace do kontrolowania produkcji,
przeptywu, importu, dystrybucji oraz sprzedazy.

2. Panstwa-Strony podejma dziatania (lub — tam, gdzie bgdzie to wskazane — zachecg do
podjecia dziatan stosowne podmioty podlegajace ich kompetencjom) majace na celu
zapobieganie 1 ograniczanie stosowania lub posiadania przez sportowcow substancji albo
metod zabronionych w sporcie, chyba ze wspomniane stosowanie opiera si¢ na
wylaczeniu dla celow terapeutycznych.

(V'S

Zadne z dzialah podjetych na mocy niniejszej Konwencji nie bedzie ograniczato
dostgpnosci substancji lub metod, ktore sg zabronione badZz kontrolowane w sporcie do
celéw legalnych.

Artykul 9 — Dzialania wymierzone przeciwko personelowi pomocniczemu sportowcow

Panstwa-Strony podejma samodzielne dziatania lub zacheca organizacje sportowe lub
antydopingowe do przedsiewziecia krokow, wiaczajac sankcje i kary, wymierzonych w
cztonkow personelu pomocniczego sportowcdw, ktorzy dopuszczajq si¢ naruszenia przepisow
antydopingowych lub popelniaja inne wykroczenia zwigzane z dopingiem w sporcie.
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Artykul 10 — Suplementy Zywieniowe

Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony beda zachecaé producentow i dystrybutorow
suplementéw zywieniowych do wprowadzania najlepszych praktyk z zakresu sprzedazy i
dystrybucji, wlaczajac informacje na temat sktadu analitycznego suplementow zywieniowych
oraz gwarancje¢ ich jakosci.

Artykul 11 — Srodki finansowe
Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony:

a. w ramach swoich odpowiednich budzetow zapewnig fundusze na wspieranie krajowego
programu badan obejmujacego wszystkie dyscypliny sportowe lub wesprg organizacje
sportowe 1 antydopingowe w finansowaniu kontroli antydopingowej poprzez bezposrednie
subwencje i dotacje lub poprzez uwzglednianie kosztéw wspomnianej kontroli podczas
ustalania  calosciowych subwencji lub dotacji przyznawanych wspomnianym
organizacjom;

b. podejmag kroki w celu wstrzymania zwigzanego ze sportem wsparcia finansowego na
rzecz poszczegdlnych sportowcoéw lub czionkow personelu pomocniczego sportowcow,
ktorzy zostali zawieszeni z powodu naruszenia przepiséw antydopingowych w okresie
wspomnianego zawieszenia, '

c. wstrzymaja catos¢ lub czes¢ finansowego lub innego wsparcia zwiannego ze sportem na
rzecz organizacji sportowej lub antydopingowej, ktora nie przestrzega Kodeksu lub
odpowiednich przepisow antydopingowych, przyjetych na jego podstawie.

Artykul 12 — Dzialania stuzqce usprawnieniu kontroli antydopingowej
Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony beda:

a. wspomagac i zachecac organizacje sportowe oraz organizacje antydopingowe podlegajace
ich kompetencjom do przeprowadzania kontroli antydopingowej w sposéb zgodny z
Kodeksem, wiaczajac badania bez zapowiedzi, poza zawodami oraz podczas zawodow;

b. popiera¢ i ulatwiaé prowadzenie negocjacji przez organizacje sportowe i organizacje
antydopingowe w zakresie porozumien pozwalajacych na kontrolowanie ich czionkow
przez nalezycie upowaznione zespoty kontroli antydopingowej z innych panstw;

c. zobowiazywa¢ sie do wspomagania organizacji sportowych 1  organizacji
antydopingowych podlegajacych ich kompetencjom w uzyskiwaniu dostgpu do
akredytowanego laboratorium kontroli antydopingowej w celu przeprowadzenia analizy

antydopingowe;j.
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Czes¢ III: Wspolpraca migdzynarodowa

Artykul 13 — Wspdlpraca pomigdzy organizacjami antydopingowymi a organizacjami
sporiowymi

Panstwa-Strony beda popiera¢é wspdlpracg pomiedzy organizacjami antydopingowymi,
wladzami publicznymi i organizacjami sportowymi podlegajacymi ich kompetencjom a tymi,
ktore podlegaja kompetencjom pozostatych Panstw-Stron w celu realizacji zalozen niniejsze;j
Konwencji na szczeblu miedzynarodowym.

Artykut 14 — Wspieranie misji WADA

Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ wspiera¢ wazng misje realizowang przez WADA w zakresie
miedzynarodowej walki z dopingiem.

Artykut 15 — Rownos¢ finansowania WADA

Panstwa-Strony popieraja zasad¢ rownego finansowania przez wiladze publiczne i Ruch
Olimpijski zatwierdzonego rocznego budzetu podstawowego WADA.

Artykut 16 — Miedzynarodowa wspotpraca w zakresie kontroli antydopingowej

Uznajac, ze walka z dopingiem w sporcie moze by¢ skuteczna jedynie wowczas, gdy
sportowcy beda mogli by¢ poddawani badaniom bez zapowiedzi, a probki beda na czas
przewozone do laboratoriow do analizy, Panstwa-Strony —tam, gdzie jest to wskazane oraz
zgodne z procedurami i prawem krajowym — beda:

a. ulatwia¢ realizacj¢ zadan WADA oraz organizacji antydopingowych dziatajacych zgodnie
z Kodeksem, z zastrzezeniem przepisow odpowiednich panstw-gospodarzy, w zakresie
przeprowadzania kontroli antydopingowej swoich sportowcoéw podczas zawodow 1 poza
nimi, czy to na wlasnym obszarze, czy tez gdzie indziej;

b. ulatwia¢ nalezycie upowaznionym zespolom kontroli antydopingowej terminowe
przekraczanie granic podczas wykonywania czynnosci z zakresu kontroli antydopingowej;

c. wspoOtpracowa¢ w zakresie usprawniania terminowej wysylki lub przewozenia przez
granice probek w taki sposob, aby nie naruszy¢ ich bezpieczenstwa lub integralnosci;

d. wspomaga¢ miedzynarodowa koordynacje kontroli antydopingowej przeprowadzanej
przez rdzne organizacje antydopingowe i wspdtpracowaé w tym celu z WADA;

e. propagowac wspOlprace pomiedzy laboratoriami kontroli antydopingowej podlegajacymi
ich kompetencjom a tymi, ktore podlegaja kompetencjom pozostatych Panstw-Stron. W
szczegolnosci, Panstwa-Strony dysponujace akredytowanymi laboratoriami kontroli
antydopingowej powinny zacheca¢ laboratoria podlegajace ich kompetencjom do
udzielania innym Panstwom-Stronom pomocy poprzez umozliwianie im nabywania
doswiadczen, umiejetnosci i technik niezbednych do utworzenia wlasnych laboratoriow.
gdyby wyrazity taka chec;
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f. stymulowac¢ 1 wspiera¢ ustalenia w zakresie wzajemnvch badan miedzy okreslonymi
organizacjami antydopingowymi. zgodnie z Kodeksem:

wzajemnie uznawac zgodne z Kodeksem procedury kontroli antydopingowej oraz metody

zarzadzania wynikami badan (wlaczajac stosowne sankcje sportowe) dowolnej organizacji
antydopingowe;j.

a2

Artykul 17 — Fundusz dobrowolny

1. Niniejszym ustanawia si¢ ,.,Fundusz przeznaczony na wyeliminowanie dopingu ze sportu’.
zwany dalej ,.Funduszem Dobrowolnym”. Fundusz Dobrowolny sklada si¢ z funduszy
powierniczych, tworzonych zgodnie z regulaminem finansowym UNESCO. Wszelkie

wklady wnoszone przez Panstwa-Strony lub innych uczestnikow maja charakter
dobrowolny.

1o

Srodki Funduszu Dobrowolnego obejmuja:

a. wklady wnoszone przez Panstwa-Strony;
b. wklady. darowizny lub zapisy. ktore mogg by¢ dokonywane przez:
1. inne Panstwa;
ii. organizacje lub programy systemu Narodow Zjednoczonych, w szczegolnosci Program

Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju, jak rowniez inne organizacje miedzynarodowe:
lub

iii. osoby i organy publiczne lub prywatne;

¢. odsetki od srodkow Funduszu Dobrowolnego;

d. $rodki zebrane w drodze zbidrek oraz wplywy z imprez organizowanych na rzecz
Funduszu Dobrowolnego;

e. wszelkie inne $rodki dozwolone przez regulamin Funduszu Dobrowolnego, opracowany
przez Konferencje Stron.

(U8}

Wktady wnoszone przez Panstwa-Strony na rzecz Funduszu Dobrowolnego nie beda
uznawane za zastepujace zobowigzania Panstw-Stron do wplaty przypadajacej na nie
czesci rocznego budzetu WADA.

Artvkul 18 — Wykorzystanie i zarzqdzanie Funduszem Dobrowolnym

Srodki zgromadzone w Funduszu Dobrowolnym bedg przeznaczane przez Konferencje Stron
na finansowanie zatwierdzonych przez nia dzialan. szczegolnie na wspieranie Panstw-Stron w
opracowywaniu i wdrazaniu programow antydopingowych zgodnie z postanowieniami
niniejszej Konwencji, z uwzglednieniem celow WADA, przy czym mogg one byc¢
wykorzystywane na pokrycie kosztow funkcjonowania niniejszej Konwencji. Wklady na
rzecz Funduszu Dobrowolnego nie moga by¢ obwarowywane zadnymi politycznymi,
ekonomicznymi ani innymi warunkami.

Czeéé IV: Edukacja i szkolenie
Artvkul 19 — Zasady ogdlne dotyczqee edukacyi i szkolen

1. W ramach dostepnyvch srodkow Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ wspierac. opracowywac 1
wdraza¢ programy edukacyjne lub szkoleniowe dotyvczace zwalczania dopingu. W
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odniesieniu do spolecznosci sportowej w pojeciu ogdélnym, wspomniane programy
powinny mie¢ na celu przekazywanie aktualnych i doktadnych informacji na temat:

a. szkodliwosci dopingu dla etycznych wartosci sportu;
b. zdrowotnych konsekwencji stosowania dopingu.

2. W odniesieniu do sportowcow i personelu pomocniczego sportowcow, w szczegolnoscl
podczas szkolenia wstepnego, programy edukacyjne i szkoleniowe powinny — oprocz
powyzszego celu — mie¢ za zadanie przekazywanie aktualnych i doktadnych informacji na
temat:

a. procedur kontroli antydopingowej;

b. praw i obowiazkéw sportowcow w zakresie walki z dopingiem, wlaczajac informacje na
temat Kodeksu oraz strategii antydopingowych stosownych organizacji sportowych i
antydopingowych. Wspomniane informacje powinny obejmowac konsekwencje
naruszenia przepisow antydopingowych;

c. listy zabronionych substancji i metod oraz wyltaczen dla celow terapeutycznych;

d. suplementéw zywieniowych.

Artykul 20 — Zawodowe kodeksy postepowania

Panstwa-Strony beda zachecaé wiasciwe instytucje i stowarzyszenia zawodowe do
opracowywania i wdrazania odpowiednich kodeksow postgpowania, dobrych praktyk 1 zasad
etycznych zwiazanych ze zwalczaniem dopingu w sporcie, ktére beda zgodne z Kodeksem.

Artykut 21 — Zaangazowanie sportowcow i personelu pomocniczego

Panstwa-Strony beda propagowaly i w miare mozliwosci wspieraly aktywny udzial
sportowcow i personelu pomocniczego sportowcOw we wszystkich aspektach dzialan
antydopingowych prowadzonych przez organizacje sportowe lub inne wlasciwe instytucje
oraz zachecaly organizacje sportowe -podlegajace ich kompetencjom, aby postgpowatly
podobnie.

Artykul 22 — Organizacje sportowe a biezqca edukacja i szkolenia z zakresu walki z
dopingiem

Panstwa-Strony beda zachecaly organizacje sportowe i antydopingowe do wdrazania
programéw biezacej edukacji i szkolen dla wszystkich sportowcow oraz personelu
pomocniczego sportowcéw w zakresie tematow okrelonych w Artykule 19 powyzej.

Artykul 23 — Wspdtpraca w zakresie edukacji i szkolen
Panstwa-Strony beda wspotpracowaty ze soba nawzajem oraz z odpowiednimi organizacjami

w celu udostepniania (tam, gdzie bedzie to wskazane) informacji, wiedzy i do$wiadczen na
temat efektywnych programéw antydopingowych.
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Cze$¢ V: Badania naukowe
Artykul 24 — Propagowanie naukowych badan antvdopingowych

W ramach dostepnych srodkow Panstwa-Strony — we wspoélpracy z organizacjami
sportowymi lub innymi wilasciwymi instytucjami — zobowigzuja si¢ do popierania I
promowania naukowych badan antydopingowych na temat:

a. zapobiegania, metod wykrywania, aspektow behawioralnych 1 spotecznych oraz
konsekwencji zdrowotnych stosowania dopingu;

b. sposobow i metod opracowywania programow szkoleniowych opartych na naukowych
podstawach z zakresu fizjologii 1 psychologii, z poszanowaniem integralnosci osoby
ludzkiej;

c. stosowania wszelkich pojawiajacych sie substancji lub metod, wynikajacych z postepu
naukowego.

Artykul 25 — Charakter naukowych badan antydopingowych

Propagujac naukowe badania antydopingowe, okreslone w Artykule 24 powyzej, Panstwa-
Strony dopilnuja. aby wspomniane badania:

a. byly zgodne z uznawanymi na caltym $wiecie praktykami etycznymi;

b. byly prowadzone w sposdb pozwalajacy unikna¢ podawania sportowcom substancji
zabronionych lub stosowania metod zabronionych;

c. byly podejmowane wylacznie z zachowaniem odpowiednich srodkéw ostroznosci, tak aby
wyniki naukowych badan antydopingowych nie zostaty wykorzystane w sposob
niewlasciwy, lub aby nie zostaty zastosowane do celow dopingu.

Artykul 26 — Udostepnianie wynikow naukowych badan antydopingowych
7 zastrzezeniem przestrzegania obowiazujacych przepisow krajowych i miedzynarodowych
Panstwa-Strony (tam, gdzie bedzie to wskazane) bedg przekazywa¢ wyniki dostepnych
naukowych badan antydopingowych innym Panstwom-Stronom oraz WADA.
Artykul 27 — Badania = zakresu nauki o sporcie
Panstwa-Strony beda zachecac:
a. czlonkow spolecznosci naukowych i medycznych do prowadzenia badan z zakresu nauki
o sporcie, zgodnie z zasadami Kodeksu;
b. organizacie sportowe oraz personel pomocniczy sportowcow podlegajacy ich

kompetencjom do wdrazania badan z zakresu nauki o sporcie, zgodnych z zasadami
Kodeksu.

Czes§¢ VI: Monitorowanie przestrzegania Konwencji
Arwvkul 28 — Konferencja Stron

1. Niniejszym zostaje powolana Konferencja Stron. Konferencja Stron stanowi suwerenny
organ niniejszej Konwencji.
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2. Sesje zwyczajne Konferencji Stron beda si¢ odbywaé zasadniczo co dwa lata. Na
podstawie wilasnej decyzji lub na wniosek co najmniej jednej trzeciej Panstw-Stron
Konferencja moze si¢ takze zebra¢ na sesji nadzwyczajnej.

(U'S)

Kazdemu z Panstw-Stron przystuguje na Konferencji Stron jeden glos.
4. Konferencja Stron uchwali swo6j wiasny Regulamin.
Artykut 29 — Organizacja doradcza i obserwatorzy Konferencji Stron

WADA zostanie zaproszona do udzialu w Konferencji Stron w charakterze organizacji
doradczej. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
Rada Europy oraz Miedzyrzadowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu (CIGEPS)
zostana zaproszeni w charakterze obserwatorow. Konferencja Stron moze podja¢ decyzj¢ o
zaproszeniu w charakterze obserwatorow innych odpowiednich organizacji.

Artykut 30 — Obowiqzki Konferencji Stron

1. Oprocz zadan okreslonych w innych postanowieniach niniejszej Konwencji, do
obowiazkow Konferencji Stron nalezy:

a. propagowame celu niniejszej Konwenql :

b. omawianie stosunkéw z WADA oraz analizowanie mechanizmow finansowania rocznego
budzetu podstawowego WADA. Do dyskusji mozna zaprasza¢ Panstwa nie bedace
stronami Konwencji;

c. przyjmowanie planu wykorzystanla érodkéw Funduszu Dobrowolnego, zgodnie z
Artykulem 18;

d. analizowanie sprawozdan sktadanych przez Pafistwa-Strony zgodnie z Artykulem 31;

e. biezaca kontrola monitorowania zgodnosci z niniejsza Konwencja w odpowiedzi na rozwoj
systeméw antydopingowych, zgodnie z art. 31. Kazdy mechanizm lub $rodek monitorujacy,
ktéry wykracza poza art. 31 bedzie finansowany poprzez Fundusz Dobrowolny utworzony na
podstawie art. 17.

f. rozpatrywanie projektéw zmian niniejszej Konwencji pod katem ich przyjecia;

g. rozpatrywanie — pod katem zatwierdzenia (zgodnie z Artykutem 34 Konwencji) — zmian
Listy Zabronionych Substancji i Metod lub Standardéw Przyznawania Wylaczen dla
Celow Terapeutycznych, przyj etych przez WADA,;

h. definiowanie i realizowanie wspolpracy pomiedzy Panstwami-Stronami a WADA w
ramach niniejszej Konwencji;

i. sktadanie wniosku o przedtozenie przez WADA sprawozdania z wdrazania Kodeksu do
rozpatrzenia na kazda sesj¢.

2. W ramach realizacji swoich obowiazkéw, Konferencja Stron moze wspolpracowac z
innymi organami miedzyrzadowymi.

Artykut 31 — Sprawozdania krajowe przedkiadane Konferencji Stron

Panstwa-Strony beda co dwa lata przedklada¢ Konferencji Stron — za posrednictwem
Sekretariatu, w jednym z oficjalnych jezykow UNESCO — wszelkie istotne informacje
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dotyczace podjetych przez nie dzialan majacych na celu przestrzeganie postanowien
niniejszej Konwencji.

Artykul 32 — Sekretariat Konferencji Stron
1. Dyrektor Generalny UNESCO zapewni prowadzenie Sekretariatu Konferencji Stron.

2. Na wniosek Konferencji Stron i na warunkach przez nig uzgodnionych Dyrektor Generalny
UNESCO bedzie w najszerszym mozliwym zakresie korzystat z ustug WADA.

(3}

Koszty funkcjonowania Konwencji beda pokrywane ze srodkow budzetu regularnego
UNESCO w ramach posiadanych zasobéw na odpowiednim poziomie, ze srodkow
Funduszu Dobrowolnego, ustanowionego na mocy art. 17, lub jako odpowiednia
kombinacja powyzszych, ustalana co dwa lata. Utrzymywanie Sekretariatu ze $rodkow
budzetu regularnego powinno si¢ odbywa¢ w zakresie minimalnym, poniewaz zrozumiate
jest, ze Konwencja powinna otrzymywaé wsparcie rowniez ze $rodkéw dobrowolnych.

4. Sekretariat bedzie przygotowywal dokumentacje Konferencji Stron oraz sporzadzat
projekty porzadku jej obrad, a takze zapewniat realizacj¢ podjetych przez nia decyzji.

Artykut 33 — Zmiany Konwencji

1. Kazde z Pafstw-Stron — na podstawie pisemnego zawiadomienia skierowanego do
Dyrektora Generalnego UNESCO — moze zglosi¢ propozycje zmian niniejszej Konwencji.
Dyrektor Generalny przekaze wszelkie tego rodzaju zawiadomienia wszystkim
Panstwom-Stronom. Jezeli w terminie szesciu miesiecy od dnia przekazania
zawiadomienia co najmniej potowa Panstw-Stron wyrazi zgode, Dyrektor Generalny
przedstawi wspomniane propozycje na nastgpnej sesji Konferencji Stron.

2. Konferencja Stron bedzie uchwalaé zmiany wigkszoscia dwoch trzecich glosow Panstw-
Stron obecnych i bioracych udzial w gtosowaniu. ' '

3. Po uchwaleniu, zmiany niniejszej Konwencji beda przedstawiane Panstwom-Stronom do
ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia.

4. W odniesieniu do Panstw-Stron, ktére ratyfikowaty, przyjely, przystapity lub zatwierdzity
zmiany, zmiany niniejszej Konwencji wejdg w zycie w terminie trzech miesigcy od
ztozenia dokumentéw, o ktérych mowa w ustepie 3 niniejszego Artykutu przez dwie
trzecie Pafistw-Stron. Po tym czasie, w odniesieniu do kazdego Panstwa-Strony, ktore
ratyfikuje, przyjmie, przystapi lub zatwierdzi zmiang, zmiana ta wejdzie w zycie w
terminie trzech miesiecy od zlozenia przez dane Panstwo-Strong dokumentu ratyfikacj,
przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia.

5. Panstwo, ktore stanie sie Strong niniejszej Konwencji po wejsciu w zycie zmian zgodnie z
ustepem 4 niniejszego Artykutu bgdzie — w przypadku niewyrazenia odmiennego zamiaru
— uznawane za:

Strone niniejszej Konwencji, tak zmienionej;
Strone niezmienionej Konwencji w odniesieniu do Panstwa-Strony, ktore nie jest
zwiazane wspomnianymi zmianami.

o P
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Artykul 34 — Specjalna procedura zmiany Zalgcznikow do Konwencyji

W przypadku gdy WADA zmieni Liste Zabronionych Substancji 1 Metod lub Standardy
Przyznawania Wytaczen dla Celéow Terapeutycznych, moze poinformowaé¢ o tym
Dyrektora Generalnego UNESCO w drodze pisemnego zawiadomienia, przestanego na
jego rece. Dyrektor Generalny niezwlocznie powiadomi wszystkie Panstwa-Strony o
wspomnianych zmianach, przedstawiajac je jako proponowane zmiany stosownych
Zatacznikow do niniejszej Konwencji. Zmiany Zalacznikéw beda zatwierdzane przez
Konferencje Stron na jednej z jej sesji lub w drodze pisemnej konsultacji.

Od dnia powiadomienia przez Dyrektora Generalnego Panstwa-Strony maja 45 dni na
zgloszenie sprzeciwu wobec proponowanych zmian na pismie Dyrektorowi Generalnemu
(w przypadku konsultacji pisemnej) lub na sesji Konferencji Stron. O ile dwie trzecie
Panstw-Stron nie wyrazi sprzeciwu, proponowana zmiana zostaje uznana za zatwierdzona
przez Konferencje Stron.

O zmianach zatwierdzonych przez Konferencje Stron Dyrektor Generalny powiadamia
Panstwa-Strony. Zmiany te wchodza w zycie w terminie 45 dni od wspomnianego
powiadomienia, z wyjatkiem Panstwa-Strony, ktére uprzednio zawiadomilo Dyrektora
Generalnego, ze nie akceptuje wspomnianych zmian.

Panstwo-Strona, ktore zawiadomilo Dyrektora Generalnego, ze nie akceptuje zmiany
zatwierdzonej zgodnie z poprzednimi ustgpami, pozostaje zwiazane Zatacznikami w ich
niezmienionej postaci.

Czes¢ VII: Postanowienia koncowe

Arl).»kul 35 — Federalny lub nieunitarny system konstytucyjny

Do Panstw-Stron o ustroju federalnym lub nieunitarnym zastosowanie maja nastgpujace
postanowienia:

a.

W odniesieniu do tych postanowien niniejszej Konwencji, ktorych realizacja podlega
kompetencji prawodawcze] federalnej lub centralnej wladzy ustawodawczej, obowiazki
rzadu federalnego Iub centralnego beda takie same, jak obowiazki Panstw-Stron, nie
bedacych Panstwami federalnymi.

W odniesieniu do tych postanowien niniejszej Konwencji, ktérych realizacja podlega
kompetencji poszczegdlnych skladowych panstw, prowincji lub kantonow, ktore wediug
federalnego systemu konstytucyjnego nie sg zobowiazane do podejmowania srodkow
prawodawczych, rzad federalny poinformuje wtasciwe wladze wspomnianych panstw,
prowincji lub kantonéw o powyzszych postanowieniach wraz z zaleceniem ich przyjecia.

Artykut 36 — Ratyfikacja, przyjecie, zatwierdzenie lub przysiqpienie

Niniejsza Konwencja podlega ratyfikacji, przyjeciu, zatwierdzeniu lub przystapieniu przez
Panstwa Czlonkowskie UNESCO zgodnie z ich odpowiednimi procedurami konstytucyjnymi.
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Dokumenty ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia sktada si¢ Sekretarzowi
Generalnemu UNESCO.

Artykul 37 — Wejscie w Z'ycz'é

1. Niniejsza Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia nastgpnego miesiaca po uptywie
jednego miesiaca od zlozenia trzydziestego dokumentu ratyfikacji, przyjecia,
zatwierdzenia lub przystapienia.

2. W stosunku do Panstwa, ktére wyrazi zgode na zwigzanie si¢ Konwencjg w terminie
p6zniejszym, niniejsza Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia nastgpnego miesiaca
po uplywie jednego miesigca od daty zlozenia dokumentu ratyfikacji, przyjecia,
zatwierdzenia lub przystapienia.

Artykul 38 — Rozszerzenie zasiegu terytorialnego Konwencji

1. W czasie sktadania dokumentéw ratyfikacji. przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia
kazde Panstwo moze okresli¢ terytorium lub terytoria (za ktorych stosunki

miedzynarodowe Panstwo to jest odpowiedzialne), do ktérych stosuje si¢ niniejsza
Konwencje.

2. W dowolnym terminie pozniejszym. kazde - Panstwo-Strona, poprzez oswiadczenie
skierowane do UNESCO, moze rozszerzy¢ stosowanie niniejszej Konwencji na dowolne
inne terytorium okreslone w tym oswiadczeniu. W odniesieniu do takiego terytorium
Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia po uptywie jednego miesiaca od daty
otrzymania przez depozytariusza wspomnianego o$wiadczenia.

(V8]

Os$wiadczenie, zlozone zgodnie z powyzszymi dwoma ustgpami, w stosunku do
terytorium wskazanego w tym oswiadczeniu moze zosta¢ wycofane poprzez notyfikacje
skierowang do UNESCO. Wycofanie takie nabiera mocy pierwszego dnia po uplywie
jednego miesiaca od daty otrzymania przez depozytariusza wspomnianej notyfikacji.

Artykul 39 - Wypowiedzenie

Kazde z Panstw-Stron moze wypowiedzie¢ niniejsza Konwencjg poprzez ztozenie dokumentu
wypowiedzenia Sekretarzowi Generalnemu UNESCO. Wypowiedzenie nabiera mocy
pierwszego dnia nastepnego miesigca po uplywie szesciu miesiecy od daty otrzymania
dokumentu wypowiedzenia. Do dnia nabrania mocy wypowiedzenie w zaden sposéb nie
wplywa na zobowiazania finansowe przedmiotowego Panstwa-Strony.

Artykul 40 — Depozytariusz

Funkcje Depozytariusza niniejszej Konwencji oraz jej zmian pelni Dyrektor Generalny
UNESCO. Jako Depozytariusz, Dyrektor Generalny UNESCO informuje Panstwa-Strony
niniejszej Konwencji, a takze pozostate Panstwa Cztonkowskie Organizacji, o:

a. zlozeniu kazdego dokumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia;
b. dacie wejscia w zycie niniejszej Konwencji, zgodnie z Artykulem 37 powyzej;
c¢. kazdym sprawozdaniu sporzadzonym zgodnie z postanowieniami Artykufu 31 powyzej:
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d. kazdej zmianie Konwencji lub Zatacznikow, uchwalonej zgodnie z Artykutami 33 1 34
powyzej oraz o dacie jej wejscia w Zycie;

e. kazdym o$wiadczeniu lub notyfikacji zlozonej zgodnie z postanowieniami Artykutu 38
powyzej;

f. kazdej notyfikacji ztozonej zgodnie z postanowieniami Artykutu 39 powyzej oraz o dniu.
w ktorym wypowiedzenie nabierze mocy;

g. kazdym innym dzialaniu, notyfikacji lub zawiadomieniu dotyczacym niniejsze]
Konwencji. '

Artykul 41 — Rejestracja
Zgodnie z Artykutem 102 Karty Narodow Zjednoczonych, na wniosek Dyrektora
Generalnego UNESCO niniejsza Konwencja zostanie zarejestrowana w Sekretariacie
Narodow Zjednoczonych.
Artykul 42 —~Teksty obowiqzujqce
1. Niniejsza Konwencja, wilaczajac Zalaczniki do niej, zostala sporzadzona w jezyku
arabskim, chinskim, angielskim, francuskim, rosyjskim oraz hiszpanskim, przy czym

wspomniane szes¢ tekstow ma jednakowa moc obowiazujaca.

2. Dodatki do niniejszej Konwencji zostaly sporzadzone w jezykach arabskim, chinskim,
angielskim, francuskim, rosyjskim i hiszpafskim.

Artykul 43 — Zastrzezenia

Zastrzezenia niezgodne z przedmiotem lub celem niniejszej Konwencji sa niedopuszczalne.

Zalqczniki

1. Lista Zabronionych Substancji i Metod — Standard Migdzynarodowy
2. Standardy Przyznawania Wylaczen dla Celow Terapeutycznych.

Dodatki

1. Swiatowy Kodeks Antydopingowy

2. Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
3. Miedzynarodowy Standard Badan
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Zatacznik nr 1
Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)

Swiatowy Kodeks Antvdopingowy

LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH W 2005R.

STANDARD MIEDZYNARODOWY

Oficjalny tekst Listy Zabronionych Substancji i Metod bedzie przechowywany przez WADA i
udostepniany przez nia w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku zaistnienia
jakichkolwiek sprzecznosci pomiedzy wersjg angielskg a francuskg wersja angielska bedzie
wiazaca.

Lista niniejsza wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2005r.

LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH W 2005R.
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
Obowigzuje od dnia 1 stycznia 2005r.

Zastosowanie jakiegokolwiek leku powinno by¢ ograniczone do uzasadnionych wskazan
lekarskich

SUBSTANCJE I METODY BEZWZGLEDNIE ZABRONIONE
(PODCZAS ZAWODOW I POZA ZAWODAMI)

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S1. SRODKI ANABOLICZNE

Substancje o dzialaniu anabolicznym (anaboliki) sa zabronione.

1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

a. SAA egzogenne*:

18a-homo-17p-hydroksyestr-4-en-3-on; bolasteron; boldenon; boldion; kalusteron;
klostebol; danazol; dehydrochlorometylo-testosteron; deltal-androstene-3,17-dion;
deltal-androstenediol; deltal-dihydro-testosteron; drostanolon; etylestrenol;
fluoksymesteron; formebolon; furazabol; gestrinon; 4-hydroksytestosteron; 4-hydroksy-
19-nortestosteron; mestanolon; mesterolon; metenolon; metandienon; metandriol;
metylodienolon; metylotrienolon; metylotestosteron; miboleron; nandrolon; 19-
norandrostenediol; 19-norandrostenedion; norboleton; norklostebol; noretandrolon;
oksabolon; oksandrolon; oksymesteron; oksymetolon; chinbolon; stanozolol; stenbolon;
tetrahydrogestrinon; trenbolon i inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub
zblizonych dziataniach biologicznych.
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b. SAA endogenne*:

Androstenediol (androst-5-ene-3p,17B-diol); androstenedion (androst-4-ene-3,17-dion);
dehydroepiandrosteron (DHEA); dihydrotestosteron; testosteron

oraz nast¢pujace metabolity i izomery tych zwigzkow:

Sa-androstane-3a,17a-diol; Sa-androstane-3a,17f-diol; Sa-androstane-3,17a-diol; Sa-
androstane-3B,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol; androst-
4-ene-3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-
3B,170-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3§,17p-diol); 5-androstenedion (androst-5-
ene-3,17-dion); epi-dihydrotestosteron; 3o-hydroksy-5Sa-androstan-17-on; 3B-hydroksy-
Sa-androstan-17-on; 19-norandrosteron; 19-noretiocholanolon.

W przypadku gdy Substancja Zabroniona (zgodnie z lista powyzej) moze by¢ w sposéb
naturalny wytwarzana przez organizm, Probka zostanie uznana za zawierajacg Substancje
Zabroniong jesli stezenie Substancji Zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw i/lub
jakikolwiek istotny wskaznik (wskazniki) stwierdzony w Probce sportowca tak bardzo
odbiega od zakresu wartosci prawidlowych u czlowieka, ze nie moze to odpowiadaé
normalnej produkcji endogennej. Probka nie zostanie uznana za zawierajaca Substancje
Zabronionq w przypadku, gdy zostanie udowodnione przez Sportowca, iz obecnosé
Substancji Zabronionej, jej metabolitéw lub markeréw, i/lub stwierdzenie istotnego .
wskaznika (wskaznikdw) w Prébce Sportowca ma zwiazek ze stanem fizjologicznym lub
patologicznym. We wszystkich przypadkach wykrycia obecnosci substancji, bez wzgledu na
jej stezenie, laboratorium zglosi Niekorzystny Wynik Analityczny, je$li w oparciu o
wiarygodng metodg¢ analityczna mozna wykazacd, ze Substancja Zabroniona jest pochodzenia
egzogennego.

Jesli wyniki badan laboratoryjnych nie sa rozstrzygajace i nie stwierdzi si¢ obecnosci
substancji zabronionej w ste¢zeniu okreslonym w poprzednim akapicie, w przypadku istnienia
powaznych wskazan (np. porownanie z referencyjnym profilem zwiazkéw steroidowych)
odpowiednia Organizacja Antydopingowa zleci wykonanie dodatkowych badan w celu
wykrycia ewentualnego Uzycia Substancji Zabronionej.

W przypadku stwierdzenia w moczu zawodnika wskaznika T/E (testosteronu/epitestosteronu)
o wartosci przekraczajacej cztery do jednego (4/1) nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania w
celu ustalenia, czy wskaznik ten wynika z okreslonego stanu fizjologicznego lub
patologicznego, chyba ze w oparciu o wiarygodng metode analityczng laboratorium zglosi
Niekorzystny Wynik Analityczny wykazujac, iz Substancja zabroniona jest pochodzenia
egzogennego.

W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dalszych badan, beda one obejmowaé przeglad
wynikow wszelkich badan poprzednich i/lub p6zniejszych. Jesli wyniki badan poprzednich sg
niedostepne, Sportfowiec zostanie zbadany bez uprzedzenia przynajmniej trzy razy w ciagu
trzech kolejnych miesiecy.

W przypadku braku wspoélpracy ze strony Sportowca probke okresli sie jako zawierajaca
Substancje Zabronionq.
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2. I_nne srodki o dzialaniu anabolicznym, obejmujace w szczeg6lnosci:

Klenbuterol, zeranol, zilpaterol.

W tej czesci Zatqcznika:

* egzogenny” oznacza substancje, ktéra nie moze byé wytwarzana przez organizm w sposob
naturalny.

** endogenny” oznacza substancje, ktora moze by¢ wytwarzana przez organizm w Sposob
naturalny.

S2. HORMONY I SUBSTANCJE POKREWNE

Zabronione jest stosowanie nastgpujacych substancji, w tym takze zwiazkéw o podobnej

budowie chemicznej lub zblizonych dzialaniach biologicznych oraz ich czynnikow
uwalniajacych:

1. Erytropoetyna (EPO);

2. Hormon wzrostu (hGH), Insulinopodobny Czynnik Wzrestu (IGF-1), Mechaniczne
Czynniki Wzrostu (MGF);

3. Gonadotropiny (LH — hormon luteinizujacy, hCG - choriongonadotropina);

4. Insulina;

5. Kortykotropiny.

Probka zostanie uznana za zawierajaca Substancje Zabronionq (zgodnie z powyzsza lista),
jesli stezenie Substancji Zabronionej badz jej metabolitow lub markerow i/lub jakikolwiek
istotny wskaznik (wskazniki) stwierdzony w Prdbce sportowca tak bardzo odbiega od zakresu
warto$éi prawidlowych u czlowieka, ze nie moze to odpowiada¢ normalnej produkcji
endogennej, chyba ze zostanie udowodnione przez Sportowca, iz obecnos¢ Substancji
Zabronionej w Prébce w takim stezeniu ma zwigzek ze stanem fizjologicznym lub
patologicznym.

Obecno$¢ innych substancji o podobnej budowie chemicznej lub zblizonych dziataniach
biologicznych, markerow diagnostycznych czy tez czynnikéw uwalniajacych hormony
wymienione powyzej lub wszelkie inne wyniki wskazujace na to, ze wykryta substancja jest
pochodzenia egzogennego, zostang zgloszone jako Niekorzystny Wynik Analityczny.

S3. BETA-2 AGONISCI (AGONISCI RECEPTOROW ADRENERGICZNYCH
BETA-2

Zabronione jest uzycie wszystkich substancji z grupy beta-2 agonistow, wlaczajac ich prawo
(D-) i lewoskretne (L-) izomery. Ich zastosowanie wymaga zezwolenia wydanego na
podstawie Wylaczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE).

Wyjatek stanowi uzycie formoterolu, salbutamolu, salmeterolu i terbutaliny w postaci
wziewnej (do inhalacji) w celu zapobiegania atakom i/lub leczenia astmy oraz stanow
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astmatycznych/zwezenia oskrzeli wywolanych wysitkiem fizycznym, ktore wymaga
zezwolenia wydanego na postawie skréconego procesu wnioskowania o Wylaczenie dla
Celow Terapeutycznych.

Wykrycie przez laboratorium obecnosci salbutamolu (samego 1 tacznie z glukuronidem) w
stezeniu przekraczajacym 1000 ng/ml zostanie uznane za Niekorzystny Wynik Analityczny,
niezaleznie od posiadania Wylaczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE), chyba ze

sportowiec udowodni iz jest to wynikiem zastosowania salbutamolu w postaci wziewnej w
celach leczniczych.

S4. SUBSTANCJE O DZIALANIU ANTYESTROGENNYM

Zakazane jest stosowanie nastepujacych substancji o dziataniu antyestrogennym:

1. Inhibitory aromatazy, w szczegélnosci anastrozol, letrozol, aminoglutetimid,
eksemestan, formestan, testolakton.

2. Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERM), w szczegoélnosci
raloksyfen, tamoksyfen, toremifen.

3. Inne substancje o dzialaniu antyestrogennym, w szczegélnosci klomifen, cyklofenil,
fulwestrant.

S5. DIURETYKI I INNE SRODKI MASKUJACE

Zakazane jest stosowanie diuretykow (srodkow moczopednych) i1 innych srodkéw
maskujacych.
Do srodkéw maskujacych zalicza sie migdzy innymi:

Diuretyki*, epitestosteron, probenecyd, inhibitory alfa-reduktazy (np. finasteryd,
dutasteryd), Srodki zwi¢kszajace objetos¢ osocza (np. albuminy, dekstran, preparaty
skrobi hydroksyetylowanej).

Do diuretykow zalicza sig:

Acetazolamid, amiloryd, bumetanid, kanrenon, chlortalidon, kwas etakrynowy,
furosemid, indapamid, metolazon, spironolakton, tiazydy (np. bendroflumetiazyd,
chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd), triamteren i inne substancje o podobnej budowie
chemicznej lub zblizonych dziataniach biologicznych.

* Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych jest niewazne, jesli u Sportowca stwierdza sig
obecno$é diuretyka tacznie z Substancjq(ami) Zabroniong(ymi) w stezeniu progowym lub
podprogowym.

METODY ZABRONIONE

M1. METODY ZWIEKSZAJACE PRZEKAZYWANIE TLENU

Zabronione sa nastepujace metody:
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a. Doping krwia, w tym takze uzycie jakichkolwiek autologicznych. homologicznych lub
heterologicznych preparatéw zawierajacych krew peina lub krwinki czerwone réznego
pochodzenia w celu innym, niz ze wskazan terapeutycznych.

b. Stosowanie produktow, ktore zwigkszaja pobieranie, transport lub dostarczanie tlenu. w
szczegolnoscl zwiazkow perfluorowanych, efaproksyralu (RSR13) i zmodyfikowanych
pochodnych hemoglobiny (np. srodki krwiozastepcze zawierajace hemoglobine, produkty
zawierajace hemoglobine zamknigtag w mikronosnikach [,,mikrokapsutkowang”]).

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE 1 FIZYCZNE

Zabronione sg nastepujace dzialania:

Manipulacje lub préba manipulacji w celu zmiany integralnosci lub waznosci Prébek
pobieranych w ramach Kontroli Antydopingowych.

Dotyczy to w szczegdlnosci podawania wlewdéw dozylnych*, cewnikowania i podmieniania
probek moczu.

* 7 wyjatkiem uzasadnionych naglych interwencji leczniczych podawanie wlewow

dozylnych jest zabronione.

M3. DOPING GENOWY

Zabronione jest uzywanie w celach innych niz terapeutyczne komorek, genow, elementow
genetycznych lub wykorzystywanie zmiany ekspresji genoéw, wplywajace na poprawe
wynikow sportowych.

SUBSTANCJE I METODY |
ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW _ |

Oprocz kategorii S1 do S5i M1 do M3 okreslonych powyzej podczas zawodow
zabronione jest stosowanie nastepujacych kategorii:

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S6. SUBSTANCJE POBUDZAJACE (STYMULANTY)

Zabronione jest stosowanie nastepujacych stymulantow, wlacznie z ich izomerami
optycznymi (D-1 L-):

Adranifil, amfepramon, amifenazol, amfetamina, amfetaminil, benzfetamina,
bromantan, Kkarfedon, Kkatyna*, Kklobenzoreks, kokaina, dimetyloamfetamina,
efedryna**, etyloamfetamina, etylefryna, famprofazon, fenkamfamina, fenkamina,
fenetylina, fenfluramina, fenproporeks, furfenoreks, mefenoreks, mefentermina,
mezokarb, metamfetamina, metyloamfetamina, metylenedioksyamfetamina,
metylenedioksymetamfetamina, metyloefedryna**, metylofenidat, modafinil, niketamid,
norfenfluramina, parahydroksyamfetamina, pemolina, fendymetrazyna, fenmetrazyna,
fentermina, prolintan, selegilina, strychnina i inne substancje o podobnej budowie
chemicznej lub zblizonych dziataniach biologicznych***.
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*Katyna jest zabroniona, jesli jej stezenie w moczu przekracza 5 mikrogramow na mililitr.
**Efedryna 1 metyloefedryna sa zabronione, jesli ich stezenie w moczu przekracza 10
mikrograméw na mililitr. '
***Substancje umieszczone w Programie Monitorujgcym 2005 (bupropion, kofeina,

fenylefryna, fenylopropanoloamina, pipradol, pseudoefedryna, synefryna) nie sg uznawane za
Substancje Zabronione.

UWAGA: Adrenalina stosowana lacznie ze srodkami do znieczulenia miejscowego lub
podawana miejscowo (np. donosowo, do oczu) nie jest zabroniona.

S7. NARKOTYKI

Zabronione jest uzycie nastepujacych narkotykow:

buprenorfina, dekstromoramid, diamorfina (heroina), fentanyl i jego pochodne,
hydromorfon, metadon, morfina, oksykodon, oksymorfon, pentazocyna, petydyna.

S8. KANABINOIDY

Stosowanie kanabinoidow (np. haszysz, marihuana) jest zabronione.

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

Wszystkie glukokortykosteroidy sa zabronione, gdy sa podawane doustnie, doodbytniczo,
dozylnie lub domig$niowo. Ich uzycie wymaga posiadania zezwolenia wydanego na
podstawie Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

Wszystkie inne drogi podania wymagaja zezwolenia wydanego w ramach skroéconego procesu
wnioskowania o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE).

Nie jest zabronione stosowanie preparatow dermatologicznych.

SUBSTANCJE ZABRONIONE W KONKRETNYCH SPORTACH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko podczas zawodéw w wymienionych ponize]
dyscyplinach sportowych. Obecno$¢ alkoholu bedzie wykrywana poprzez analize
wydychanego powietrza i/lub krwi. W nawiasach podano wartosci progowe dla kazdej
Federacji, ktérych przekroczenie jest uznawane za naruszenie przepisdéw antydopingowych.

e Lotnictwo (FAI) (0,20 g/1)
¢ Lucznictwo (FITA) (0,10 g/)
e Sporty samochodowe (FIA) (0,10 g/)
e Bilard (WCBS) (0,20 g/
e Bule (CMSB) (0,10 g/1)
e Karate (WKF) (0,10 g/l

e Pieciob6j nowoczesny (UIPM)
— dla dyscyplin obejmujacych strzelanie (0,10 g/1)
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¢ Sporty motorowe (FIM) (0.00 g/1)
e Narciarstwo (FIS) (0,10 g/l)

P2. BETA BLOKERY (BLOKERY RECEPTOROW BETA-ADRENERGICZNYCH)

O ile nie wskazano inaczej, stosowanie beta-blokerdw jest zabronione tylko podczas zawodow
w nastepujacych dyscyplinach sportowych:

e Lotnictwo (FAI)

e Lucznictwo (FITA) (zabronione takze poza zawodami)

e Sporty samochodowe (FIA)

e Bilard (WCBS)

e Bobsleje (FIBT)

e Bule (CMSB)

e Brydz (FMB)

e Szachy (FIDE)

e Curling (WCF)

¢ Gimnastyka (FIG)

e Sporty motorowe (FIM)

e Pieciobdj nowoczesny (UIPM) — dla dyscyplin obejmujacych strzelanie
e Kregle dziewigciofigurowe (FIQ)

e Zeglarstwo (ISAF) - tylko regaty krotkodystansowe ze sternikiem
e Strzelanie (ISSF) (zabronione takze poza zawodami)

e Narciarstwo (FIS) — skoki narciarskie i snowboard w stylu wolnym
e Plywanie (FINA) — skoki do wody i ptywanie synchroﬁiézne '

e Zapasy (FILA)

Do beta-blokeréw zalicza si¢ w szczegdlnosci:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaksolol, bisoprolol, bunolol, karteolol, karwedilol,

celiprolol, esmolol, labetalol, lewobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oksprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

B SUBSTANCJE OKRESLONE*

,Substancje okreslone”* wymienione sg ponizej:

Efedryna, L-metyloamfetamina, metyloefedryna;

Kanabinoidy;

Wszystkie wziewne preparaty zawierajace beta-2-agonistow, z wyjatkiem klenbuterolu:
Probenecyd;

Wszystkie glukokortykosteroidy:;

Wszystkie beta-blokery;

Alkohol.

*Lista Zabronionych Substancji i Metod moze zawiera¢ okreslone substancje, kiorych uzycie
moze spowodowaé nieswiadome naruszenie przepisow antydopingowych z uwagi na ich
0golng dostgpnos¢ w  preparatach leczniczych, lub co do ktorych istnieje  mniejsze
prawdopodobienstwo, ze bedq naduzywane jako srodki dopingujqgce.” Naruszenie przepisow



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10269 — Poz. 999

antydopingowych z wuzyciem takich substancji moze skutkowaé¢ mniejsza kara pod
warunkiem, ze ,,...Sportowiec jest w stanie dowies¢, iz zastosowanie okreslonej substancji nie
miato na celu poprawienia wynikow sportowych...”

Zatacznik nr 2

STANDARDY PRZYZNAWANIA WYLACZEN DLA CELOW
TERAPEUTYCZNYCH

_ Wyciag z ,,Miedzynarodowego Standardu Wylaczen dla Celow Terapeutycznych”
Swiatowej Organizacji Antydopingowej (WADA), obowiazujacego od 1 stycznia 2005r.

4.0 Kryteria przyznawania Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUE)

Sportowiec moze uzyska¢ Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE), zezwalajace na
uzycie Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej, znajdujacej si¢ na Liscie
Zabronionych Substancji i Metod. Wniosek o Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych
(TUE) bedzie rozpatrywany przez Komitet Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUEC), powolywany przez Organizacje Antydopingowq. Wylaczenie bedzie
przyznawane wyltacznie z zachowaniem $cistej zgodnosci z nastgpujacymi kryteriami:

[Komentarz: Niniejszy standard stosuje si¢ do wszystkich Sportowcow zdefiniowanych przez
Kodeks i jemu podlegajgcych, . Sportowcow petnosprawnych i Sportowcow z
uposledzeniami. Standard ten bedzie stosowany w zaleznosci od sytuacji danej osoby. Na
przyktad, wylqczenie odpowiednie dla sportowca z uposledzeniem moze nie by¢é odpowiednie
dla innych sportowcow. ]

4.1 Sportowiec powinien zlozy¢ wniosek o Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE)
nie pdzniej, niz 21 dni przed wzigciem udziatu w Zawodach.

4.2 W przypadku wycofania Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej w trakcie
leczenia ostrego lub przewleklego stanu chorobowego zdrowie Sportowca ulegloby
znacznemu pogorszeniu.

4.3 Zastosowanie Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej do celow terapeutycznych
nie spowodowatoby zadnej dodatkowej poprawy wynikow innej, niz poprawa, ktorej
mozna byloby si¢ spodziewaé w zwiazku z powrotem Sportowca do normalnego stanu
zdrowia po zakonczeniu leczenia uzasadnionego stanu chorobowego. Uzycie Substancji
Zabronionej lub Metody Zabronionej w celu podwyzszenia poziomu dowolnego hormonu
endogennego, utrzymujacego si¢ w dolnych granicach normy (ang. low-normal levels) nie
jest uznawane za dopuszczalng interwencje terapeutyczna.

4 .4 Nie istnieje racjonalna alternatywa terapeutyczna wobec zastosowania substancji, ktdra
jest Substancjq Zabroniong lub metody, ktora jest Metodq Zabronionq.

4.5 Konieczno$¢ uzywania substancji, ktora jest Substanciq Zabroniong lub stosowania
metody, ktora jest Metodq Zabroniong nie moze by¢ w catosci ani w czgsci konsekwencja
wczesniejszego stosowania dowolnej substancji z Listy Zabronionych Substancji i Metod
w celach innych, niz terapeutyczne.

Miedzynarodowy Standard Wylaczen dla Celow Terapeutycznych
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4.6 Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE) zostanie anulowane przez organ
udzielajacy, jezeli:

a. Sportowiec bezzwlocznie nie zastosuje si¢ do wszelkich wymagan lub warunkow
postawionych przez Organizacje Antydopingowq udzielajaca wylaczenia.

b. Uplynie termin, na jaki Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE) zostato
udzielone.

c. Sportowiec zostanie poinformowany, ze Organizacja Antydopingowa uniewaznila
Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

[Komentarz: Kazde Wylqczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE) obowiqzuje przez Scisle
okreslony czas, stosownie do decyzji Komitetu Wylqczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC).
Moze zdarzyé sie, ze Wylqczenie do Celow Terapeutycznych (TUE) wygasnie lub zostanie
uniewaznione, a zabroniona substancja podlegajaca Wylqczeniu bedzie nadal obecna w ciele
Sportowca. W takich przypadkach Organizacja Antydopingowa prowadzqca wsigpng oceng
niekorzystnego wyniku rozwazy, czy wynik ten ma zwiqzek z wygasm@czem lub
uniewaznieniem Wylqczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE).]

4.7 Wniosek o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) ze skutkiem wstecznym bedzie
rozpatrywany tylko jesli:

a. konieczne bylo leczenie z naglych wskazan lub leczenie ostrego stanu chorobowego,
lub

b. w zwiazku z nadzwyczajnymi okolicznosciami nie byto dostatecznej ilosci czasu ani
okazji, aby wnioskodawca ztozyt — lub Komitet Wylaczen dla Celow Terapeutycznych
(TUEC) rozpatrzyt — wniosek przed Kontrolq Antydopingowq.

[Komentarz: Nagle przypadki medyczne lub ostre stany chorobowe wymagajqce podania
substancji, bedqcej Substancjq Zabronionq lub zastosowania metody, bedqcej Memdq
Zabroniong przed zlozeniem wniosku o Wylqczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE) nalezc
do rzadkosci. Podobnie rzadkie jest wystepowanie okolicznosci wymagajqcych
przyspieszonego rozpatrzenia wniosku o Wylqczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE) =z
uwagi na zblizajgce sie zawody. Organizacje Antydopingowe udzielajace Wylqczen dla Celow
Terapeutycznych (TUE) powinny posiadaé wewnetrzne procedury postgpowania w takich
sytuacjach.]

5.0. Poufnos¢ informacji

5.1 Wnioskodawca musi przedlozy¢ pisemna zgode na przekazywanie wszelkich informacji
dotyczacych wniosku czlonkom Komitetu Wylaczen dla Celow Terapeutycznych
(TUEC) oraz, stosownie do potrzeb, innym niezaleznym ekspertom medycznym lub
naukowym, jak rowniez wszelkim niezbednym pracownikom zajmujacym = sig
zarzadzaniem, oceng lub odwolaniami dotyczacymi Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUE).

Jezeli konieczna okaze sie pomoc zewnetrznych, niezaleznych ekspertow. wszystkie
szczegoly wniosku beda im przekazywane bez identyfikowania Sportowca sprawujacego
opieke nad Sportowcem. Wnioskodawca musi takze przedlozy¢ pisemng zgode na
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przekazanie decyzji Komitetu Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC) innym
odpowiednim Organizacjom Antydopingowym, zgodnie z postanowieniami Kodeksu.

5.2 Czlonkowie Komitetu Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) oraz pracownicy
administracji stosownej Organizacji Antydopingowej beda prowadzi¢ wszystkie swoje
dziatania z zachowaniem najwyzszej poufnosci. Wszyscy czlonkowie Komitetu
Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC) oraz wszyscy zaangazowani pracownicy
podpisza umowy o zachowaniu poufnosci. W szczegdlnosci beda oni traktowac jako
poufne nastepujace informacje:

a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostgpnione przez Sportowca 1 lekarza(y)
sprawujacego opieke nad Sportowcem.

b. Wszystkie szczegdty dotyczace wniosku, w tym nazwisko lekarza(y) uczestniczacego
W procesie.

Jezeli Sportowiec zechce cofna¢ uprawnienie Komitetu Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) lub Komitetu ds. Wylaczen dla Celow Terapeutycznych
WADA (WADA TUEC) do uzyskiwania w jego imieniu wszelkich informacji dotyczacych
stanu jego zdrowia, musi poinformowaé¢ o tym fakcie swego lekarza na pismie. W
konsekwencji takiej decyzji Sportowiec nie uzyska zezwolenia na Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (TUE) ani przedluzenia w stosunku do Wylaczenia dla Celow
Terapeutycznych (TUE), ktére zostalo juz wydane.

6.0 Komitety Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC)

Komitety Wytaczen dla Celéow Terapeutycznych (TUEC) sg konstytuowane i dziatajg
zgodnie z nastepujacymi zasadami:

6.1. W skiad Komitetow Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) powinno wchodzi¢
co najmniej trzech lekarzy posiadajacych doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia
Sportowcow oraz doskonalg wiedze z zakresu medycyny klinicznej, sportowej i
wyczynowej. W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu niezaleznosci w
podejmowaniu * decyzji, wigkszo$¢ czlonkow Komitetu Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) nie powinna sprawowa¢ zadnych oficjalnych funkcji w
Organizacji Antydopingowej. Wszyscy czlonkowie Komitetu Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) podpiszg umowe o braku konfliktu interesow. W przypadku
wnioskow dotyczacych Sportowcéw z uposledzeniami, przynajmniej jeden z czlonkow
Komitetu Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC) musi posiada¢ doswiadczenie
w zakresie opieki i leczenia Sportowcow z uposledzeniami.

6.2 W zakresie oceny okolicznosci zlozenia wniosku o Wylaczenie dla Celéw
Terapeutycznych (TUE) Komitety Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) moga
korzysta¢ z doswiadczen dowolnych ekspertoéw medycznych lub naukowych, ktérych
uznaja za odpowiednich do tego celu.

6.3 Komitet ds. Wylaczen dla Celow Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) zostanie
utworzony zgodnie z kryteriami przedstawionymi w Artykule 6.1. Komitet ds. Wylaczen
dla Celow Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) jest powotywany do rozpatrywania, z
wlasne] inicjatywy, decyzji w sprawie Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
podjetych przez Organizacje Antydopingowe. Zgodnie z artykulem 4.4 Kodeksu, Komitet
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ds. Wylaczen dla Celow Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) — na wniosek
Sportowcow, ktorym Organizacja Antydopingowa odmowila przyznania Wylaczenia dla
Celow Terapeutycznych (TUE) — rozpatrzy wspomniane decyzje z prawem ich uchylenia.

7.0 Proces wnioskowania o Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE)

7.1 Wylaczenie dla Celéow Terapeutycznych (TUE) bedzie rozpatrywane wytacznie po
otrzymaniu wypelnionego formularza wniosku, ktory musi zawiera¢ wszystkie
odpowiednie dokumenty (patrz Dodatek nr 1 — formularz TUE). Proces aplikacyjny musi
by¢ realizowany zgodnie z zasadami tajemnicy lekarskie;.

7.2 Organizacje Antydopingowe moga zmienia¢ formularz(e) wniosku o Wylaczenie dla
Celéw Terapeutycznych (TUE), przedstawiony w Dodatku nr 1, w celu wlaczenia do
niego wymagan dotyczacych dodatkowych informacji, ale nie moga usuwaé zadnych
jego czescl ani pozycjl.

7.3 Organizacje Antydopingowe mogg ttumaczy¢ formularz(e) wniosku o Wytaczenie dla
Celow Terapeutycznych (TUE) na inny jezyk(i), niemniej jednak na formularzu(ach)
musi pozostaé tekst w jezyku angielskim lub francuskim.

7.4 Sportowiec nie moze zwraca¢ si¢ z wnioskiem o przyznanie Wylaczenia dla Celow
Terapeutycznych (TUE) do wigcej niz jednej Organizacji Antydopingowej. Wniosek
musi okresla¢ sport oraz (tam, gdzie ma to zastosowanie) dyscypling, konkretna pozycje
lub role Sportowca.

7.5 Wniosek musi zawiera¢ wykaz wszelkich wczesniejszych oraz/lub biezacych wnioskow o
zezwolenie na stosowanie substancji, ktora jest Substancjq Zabroniong lub metody, ktora
jest Metodq Zabroniong, organ, do ktorego taki wniosek zlozono oraz jego decyzje.

7.6 Wniosek musi zawiera¢ pelnia; histori¢ medyczng oraz wyniki wszelkich badan lekarskich.
laboratoryjnych lub obrazowych dotyczacych wniosku.

7.7 Wszelkie odpowiednie, dodatkowe badania, w tym badania obrazowe, ktérych Komitet
Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC) zazada od Organizacji Antydopingowej
zostana wykonane na koszt wnioskodawcy lub jego/jej krajowego organu nadzorujacego
sport.

7.8 Do wniosku nalezy dotaczyé oswiadczenie odpowiednio wykwalifikowanego lekarza
potwierdzajace konieczno$¢ zazywania substancji, ktora jest Substancjq Zabroniong lub
stosowania metody, ktora jest Metodq Zabronionqg w toku leczenia Sportowca 1
przedstawiajace powdd, dla ktérego inne dozwolone lekarstwo nie moze lub nie mogto
by¢ uzyte w leczeniu danego stanu chorobowego.

7.9 Nalezy okresli¢ dawke. czestotliwos¢, droge oraz czas podawania substancji, ktora jest
Subsiancjq Zabronionq lub stosowania metody, ktéra jest Merodq Zabronionq.

7.10 Decyzje Komitetu Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC) powinny byc¢
podejmowane w terminie 30 dni od otrzymania wszystkich zwiazanych ze sprawa
dokumentow. Sportowiec bedzie informowany o nich na pismie przez odpowiednia
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Organizacje Antydopingowq. W przypadku, gdy Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych
(TUE) zostalo przyznane Sportowcowi w ramach Zarejestrowanej Grupy Testowej
Organizacji Antydopingowej, Sportowcowi 1 WADA zostanie niezwiocznie dostarczona
akceptacja, zawierajaca informacje odnoszace si¢ do czasu trwania wylaczenia oraz
wszelkich warunkow zwigzanych z Wytaczeniem dla Celow Terapeutycznych (TUE).
7.11 a. Po otrzymaniu wniosku Sportowca o dokonanie oceny, zgodnie z artykulem 4.4
Kodeksu Komitet ds. Wylaczen dla Celow Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) —
zgodnie z artykulem 4.4 Kodeksu — bedzie mogl uchyli¢ decyzje w sprawie
Wylaczenia dla Celéow Terapeutycznych (TUE) wydana przez Organizacje
Antydopingowq. Sportowiec przekaze Komitetowi ds. Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) wszystkie informacje dotyczace Wytaczenia
dla Celéw Terapeutycznych (TUE), ktdre zostaly pierwotnie przedlozone Organizacji
Antydopingowej, wraz ze stosowna oplata aplikacyjna. Do czasu zakonczenia procesu
oceny pierwotna decyzja pozostaje w mocy. Wspomniany proces nie moze trwac
dhuzej, niz 30 dni od otrzymania przez WADA stosownych informacji.

b. WADA moze podja¢ ocene w dowolnym czasie. Komitet ds. Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) zakonczy przeprowadzana przez siebie
ocene w terminie 30 dni.

7.12 Jezeli w wyniku oceny decyzja dotyczaca przyznania Wylaczenia dla Celow
Terapeutycznych (TUE) zostanie uchylona, uchylenie to nie dziata wstecz i nie powoduje
uniewaznienia wynikow Sportowca uzyskanych w okresie, w. ktorym Wylaczenie dla
Celéw Terapeutycznych (TUE) bylo przyznane. Uchylenie nabiera mocy nie pézniej, niz
14 dni od zawiadomienia Sportowca o przedmiotowej decyzji.

8.0 Skrécony proces wnioskowania o0 Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (ATUE)

8.1 Uznaje sie, ze niektére substancje umieszczone na Liscie Zabronionych Substancji i
Metod sa uzywane w celu leczenia schorzen czesto napotykanych wsrod Sportowcow. W
takich przypadkach zastosowanie pelnej procedury wnioskowania, o ktérej mowa w
rozdzialach 4 i 7 nie jest konieczne. W zwigzku z tym ustanawia si¢ skrocony proces
wnioskowania 0 Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE).

8.2 Substancje Zabronione lub Metody Zabronione, ktére moga by¢ dozwolone w ramach
ww. skréconego procesu ograniczajg sie scisle do nastgpujacych srodkow:
Beta-2 agonistow (formoterol, salbutamol, salmeterol i terbutalina) w postaci wziewnej
(do inhalacji) oraz glukokortykosteroidow podawanych miejscowo.

8.3 Aby uzywac jednej z wymienionych powyzej substancji Sporfowiec powinien przekaza¢
Organizacji Antydopingowej zgloszenie medyczne uzasadniajace istnienie koniecznosci
terapeutycznej. Wspomniane zgloszenie, przedstawione w Dodatku nr 2, powinno
zawieraé opis diagnozy, nazwe leku, dawkowanie, droge podania oraz czas trwania
leczenia.

Jezeli ma to zastosowanie, nalezy uwzgledni¢ wszelkie badania przeprowadzone w celu
postawienia diagnozy (bez podawania faktycznych wynikow lub szczegdtow).

8.4 W ramach skréconego procesu:
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a. Zgoda na uzywanie Substancji Zabronionych podlegajacych skroconemu procesowi
nabiera mocy z chwila otrzymania przez Organizacje Antydopingowq kompletnego
zgtoszenia. Zgloszenia nieckompletne musza by¢ zwracane wnioskodawcy.

b. Po otrzymaniu kompletnego zgloszenia Organizacja Antydopingowa niezwlocznie
zawiadamia Sportowca. W odpowiednich przypadkach powiadomione zostaja rowniez
Federacja Miedzynarodowa, Federacja Krajowa oraz Krajowa Organizacja
Antydopingowa Sportowca. Organizacja Antydopingowa powiadamia WA4ADA jedynie
w przypadku otrzymania zgtoszenia od Sportowca Klasy Miedzynarodowej.

c. Zgloszenie w ramach Skroconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (ATUE) ze skutkiem wstecznym bedzie rozpatrywane tylko jesli:

- konieczne bylo leczenie z naglych wskazan lub leczenie ostrego stanu
chorobowego, lub

- w zwiazku z nadzwyczajnymi okolicznosciami nie bylo dostatecznej ilosci czasu
ani okazji aby wnioskodawca zlozyt — lub Komitet Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) otrzymat — wniosek przed Kontrolg Antydopingowq.

8.5 a. Komitet Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) lub Komitet ds. Wytaczen dla
Celow Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) moze rozpocza¢ oceng w dowolnym
czasie trwania Skroconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (ATUE).

b. Jezeli Sportowiec zwroci sie z prosbg o przeprowadzenie oceny decyzji odmowne]
wydanej w ramach Skroconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (ATUE), Komitet ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA
(WADA TUEC) bedzie mogt zazadaé od Sportowca — na jego koszt — dodatkowych
informacji medycznych, uznanych za konieczne.

8.6 Skrocony Proces Wnioskowania o Wylgczenie dla Celow Terapeutycznych (ATUE) moze
zosta¢é w dowolnym czasie anulowany przez Komitet Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) lub Komitet ds. Wylaczen dla Celow Terapeutycznych WADA
(WADA TUEC). Sportowiec, jegoljej Federacja Miedzynarodowa oraz wszystkie
odpowiednie Organizacje ~Antydopingowe zostana o tym fakcie niezwlocznie
powiadomione.

8.7 Anulowanie nabiera mocy niezwlocznie po zawiadomieniu Sporfowca o wspomnianej
decyzji. Niemniej jednak Sportowiec bedzie moght ztozy¢ wniosek o Wylaczenie dla
Celow Terapeutycznych (TUE) zgodnie z rozdziatem 7.

9.0 Bank Informacji

9.1 Organizacje Antydopingowe sa zobowiazane do przekazywania WADA wszystkich
Wylaczen dla Celow Terapeutycznych (TUE), wydanych zgodnie z rozdzialem 7. wraz z
wszelkimi zataczonymi dokumentami.

92 W przypadku Skroconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (ATUE), Organizacje Antydopingowe przekaza WADA zgloszenia
medyczne przedlozone przez Sportowcow Klasy Miedzynarodowej zgodnie z punkiem
8.4.

9.3 Bank Informacji zagwarantuje $cista poufnos¢ wszystkich informacji medycznych.
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, WSTEP
CEL, ZAKRES I ORGANIZACJA SWIATOWEGO PROGRAMU ZWALCZANIA DOPINGU W
SPORCIE I KODEKSU

Cele Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie i Kodeksu sg nastepujace:

O Ochrona podstawowego prawa sportowcow do uczestnictwa w sporcie wolnym od dopingu a
tym samym promowanie zdrowia, uczciwosci i rownosci sportowcow na catym sSwiecie.

O Zapewnienie zharmonizowanych, skoordynowanych i skutecznych programéw wykrywania,
zniechecania i zapobiegania dopingowi na szczeblu miedzynarodowym i krajowym.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy niezbedne do zapewnienia
optymalnej harmonizacji i najlepszych praktyk w miedzynarodowych i narodowych programach
zwalczania dopingu. Gtéwnymi elementami programu sa:

Szczebel 1: Kodeks
Szczebel 2: Standardy miedzynarodowe
Szczebel 3: Modele najlepszej praktyki

Kodeks

Kodeks jest podstawowym i uniwersalnym dokumentem, na ktérym oparty jest Swiatowy
Program Zwalczania Dopingu w sporcie. Gtéwny cel Kodeksu to promowanie dziatan na rzecz
zwalczania dopingu poprzez powszechng harmonizacje  podstawowych elementow
antydopingowych. Ma on by¢ wystarczajaco precyzyjny, by mozna byto osiagna¢ peing
harmonizacje w kwestiach, w ktdrych wymagana jest jedno$c¢ stanowisk, a jednoczesnie na tyle
ogolny w innych obszarach, by umozliwia¢ elastyczne wdrazanie uzgodnionych zasad
antydopingowych.

Standardy miedzynarodowe

Standardy miedzynarodowe dotyczace roznych obszaréw technicznych i operacyjnych w
programie zwalczania dopingu zostang opracowane w porozumieniu z Sygnatariuszami i rzadami
oraz zatwierdzone przez WADA. Celem Standardéw miedzynarodowych jest zharmonizowanie
dziatan prowadzonych przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne
techniczne i operacyjne czesci programow zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem,
przestrzeganie Standardow miedzynarodowych jest obowiazkowe. Standardy miedzynarodowe
mogg by¢ poprawiane od czasu do czasu przez Komitet Wykonawczy WADA po uzasadnionych
konsultacjach z Sygnatariuszami i rzadami. Jesli w Kodeksie nie postanowiono inaczej,
Standardy miedzynarodowe oraz wszystkie poprawki wchodza w zycie w dniu podanym w
Standardzie miedzynarodowym lub poprawce.

[Komentarz: Standardy miedzynarodowe bedg zawieraé wiele szczegdtéw technicznych
niezbednych do wdrozenia Kodeksu, na przyktad szczegotowe wymogi okreslajace sposob
pobierania probek, przeprowadzania analiz laboratoryjnych oraz zasady akredytacji laboratoriow,
ktore obecnie znajdujg sie w Kodeksie Antydopingowym Ruchu Olimpijskiego (,OMADC").
Standardy miedzynarodowe, chociaz wyraznie stanowig cze$¢ Kodeksu przez odwotanie,
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zostang, w konsultacji z Sygnatariuszami i rzadami, opracowane przez ekspertow i opublikowane
w osobnych dokumentach technicznych. Eksperci techniczni musza mie¢ mozliwosc
wprowadzania zmian do Standardoéw miedzynarodowych bez koniecznosci poprawiania Kodeksu
lub regulamindw i przepisdw poszczegdinych partnerow. Wszystkie obowiazujace Standardy
miedzynarodowe beda gotowe do 1 stycznia 2004 r.]

Modele najlepszej praktyki

Modele najlepszej praktyki oparte o Kodeks zostang opracowane jako najnowsze rozwigzania w
roznych dziedzinach zwalczania dopingu. Modele zostang zarekomendowane przez WADA i bedg
udostepniane Sygnatariuszom na zadanie, ale nie beda obowigzujace. Oprocz modeli
dokumentacji antydopingowej WADA udzieli takze Sygnatariuszom pewnej pomocy szkoleniowej.

[Komentarz: WADA przygotuje modelowe reguty i przepisy antydopingowe dostosowane do
potrzeb kazdej z wazniejszych grup Sygnatariuszy (np. Miedzynarodowych Federacii
poszczegdinych sportéw, Miedzynarodowych Federacji sportéw druzynowych, Krajowych
Organizacji Antydopingowych itp.). Te modelowe reguty i przepisy beda zgodne i oparte na
Kodeksie, beda najnowszymi przyktadami najlepszych praktyk oraz beda zawieral wszystkie
szczeg6ty (w tym odwotanie do Standarddéw miedzynarodowych) niezbedne do przeprowadzenia
skutecznego programu zwalczania dopingu.

Wspomniane modelowe reguly i przepisy beda stanowity opcje do wyboru przez partnerow.
Niektdrzy partnerzy moga przyja¢ modelowe reguty i przepisy i inne modele najlepszych praktyk
w sposob dostowny. Inni moga przyja¢ modele z pewnymi modyfikacjami. Jeszcze inni mogq
opracowac wiasne reguly i przepisy zgodne z ogdlnymi zasadami i konkretnymi wymaganiami
okreslonymi w Kodeksie.

Opracowane mogg by¢ inne modelowe dokumenty dla konkretnych czesci prac antydopingowych
w oparciu o ogdlnie rozpoznane i uznane potrzeby i oczekiwania partnera. Do nich mogg naleze¢
modele narodowych programdw antydopingowych, zarzadzanie wynikami, badania. (oprocz
konkretnych wymogdw okrelonych w Miedzynarodowym standardzie badan), programy
edukacyjne itp. Wszystkie modele najlepszej praktyki musza byc ocenione i zatwierdzone przez
WADA przed ich wigczeniem do Swiatowego Programu Antydopingowego].

PODSTAWOWE PRZESLANKI SWIATOWEGO KODEKSU ANTYDOPINGOWEGO

Celem programéw zwalczania dopingu w sporcie jest zachowanie tego, co jest z natury rzeczy
wartosciowe w sporcie. Warto$¢ te czesto nazywa sie ,duchem sportu”; jest ona esencjg
Olimpizmu; jest odzwierciedleniem prawdy. Duch sportu jest $wietowaniem ducha cztowieka,
ciata i umystu, i charakteryzuje sie nastepujacymi wartosciami:

0 Etyka, zasada fair play i uczciwosé

O Zdrowie

0 Doskonatos$¢ w dziataniu

O Charakter i wyksztatcenie

0 Zabawa i rados¢

0 Praca zespotowa

0 Poswiecenie i zaangazowanie

0 Poszanowanie regut i prawa

0 Poszanowanie samego siebie i innych uczestnikow

0 Odwaga

0 Wspdlnota i solidarnosc

Doping jest zasadniczo sprzeczny z duchem sportu.
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CZESC PIERWSZA

KONTROLA DOPINGOWA
WSTEP

Cze$¢ pierwsza Kodeksu zawiera konkretne przepisy i zasady antydopingowe, ktére powinny by¢
przestrzegane przez organizacje odpowiedzialne za przyjecie, wdrozenie lub egzekwowanie regut
antydopingowych w ramach swoich kompetencji — np. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Miedzynarodowe Federacje, Organizatorow Waznych
Zawoddw, oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe. Wszystkie te organizacje sg tacznie zwane
Organizacjami Antydopingowymi.

Cze$¢ pierwsza Kodeksu nie zastepuje ani nie eliminuje potrzeby istnienia wszechstronnych
przepiséw antydopingowych przyjetych przez kazda z wyzej wymienionych Organizacji
Antydopingowych. Chociaz niektére postanowienia Czesci pierwszej Kodeksu muszg byc
wiaczone zasadniczo bez jakichkolwiek zmian przez kazda Organizacje Antydopingowg do jej
wiasnych przepiséw antydopingowych, inne postanowienia Czesci pierwszej zawierajq
obowiazkowe wskazdwki, ktore pozwalaja kazdej Organizacji Antydopingowej elastyczne
formutowanie regut lub okredlaja wymogi, ktdre musza by¢ przestrzegane przez kazda
Organizacje Antydopingowa, ale nie musza by¢ powtarzane w jej wiasnych przepisach
antydopingowych. Nastepujace Artykuty, w zaleznosci od zakresu dziatan antydopingowych,
jakie Organizacja Antydopingowa wykonuje, musza by¢ wiaczone do przepisow kazdej
Organizacji Antydopingowej bez istotnych zmian (dopuszczalne sg jedynie drobne zmiany
redakcyjne umozliwiajace odwotywanie sie do nazwy organizacji, sportu, numerow rozdziatow
itp.): Artykut 1 (Definicja dopingu), 2 (Naruszenie przepiséw antydopingowych), 3 (Dowod
dopingu), 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikow indywidualnych), 10 (Kary naktadane na
sportowcow), 11 (Konsekwencje dla zespotdw), 13 (Odwotania) z wyjatkiem 13.2.2, 17
(Przedawnienie) i Definicje.

[Komentarz: Na przyktad kwestiq krytyczna dla harmonizacji jest to, aby decyzje wszystkich
Sygnatariuszy byly oparte o te samgq liste naruszen przepisow antydopingowych, ten sam
obowiazek udowodnienia naruszenia oraz aby Sygnatariusze stosowali te same konsekwencje za
te-same naruszenia przepisow antydopingowych. Przepisy prawa muszg by¢ takie same, bez
wzgledu na to, czy przestuchanie ma miejsce przed Federacjq Miedzynarodowa, na szczeblu
krajowym czy odbywa sie przed Sportowym Sadem Arbitrazowym (CAS). Z drugiej strony
skuteczna harmonizacja nie musi zmusza¢ wszystkich Sygnatariuszy do uzywania jednego
systemu zarzadzania wynikami i jednego procesu przestuchania. Obecnie istnieje wiele roznych,
a jednak réwnie skutecznych procesow zarzadzania wynikami i przestuchaniami stosowanych
przez rozne Federacje Miedzynarodowe i rézne organy krajowe. Kodeks nie wymaga absolutne]
jednolitosci w zarzadzaniu wynikami i procedurami przestuchan; jednakze wymaga, aby rozne
podejécia stosowane przez Sygnatariusza byly zgodne z zasadami okreslonymi w Kodeksie.

Jedli chodzi o Artykut 13, rozdziat 13.2.2 nie zostat wiaczony do postanowien, ktore muszg
obowigzkowo by¢ przyjete bez jakichkolwiek zmian, gdyz rozdziat 13.2.2 wprowadza
obowiazkowe wskazdwki, ktore pozwalajg Organizacji Antydopingowej na elastyczne
formutowanie przepisow].

Przepisy antydopingowe, tak jak przepisy dotyczace wspotzawodnictwa, sg przepisami
sportowymi okreslajgcymi warunki, w jakich uprawiany jest sport. Sportowcy akceptuja te
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przepisy jako warunek uczestnictwa. Przepisy antydopingowe nie majg by¢ podporzadkowane
ani ograniczone wymogami i standardami prawnymi stosowanymi w postepowaniu karnym czy
kwestiom zwigzanym z zatrudnieniem. Polityka i minimalne standardy okreslone w Kodeksie
stanowig konsensus szerokiego spektrum partneréw zainteresowanych czystym sportem i
powinny by¢ respektowane przez wszystkie sady i organy orzekajace.

Uczestnicy musza przestrzega¢ przepisow antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem
przez odpowiednie Organizacje Antydopingowe. Kazdy Sygnatariusz wprowadzi przepisy i
procedury, aby wszyscy Uczestnicy podlegajacy Sygnatariuszowi i jego organizacjom
cztonkowskim zostali poinformowani i wyrazili zgode na przestrzeganie obowigzujacych
przepisow antydopingowych danych Organizacji Antydopingowych.

[Komentarz: Przez swoj udziat w sporcie, Sportowcy sg zwiazani zasadami wspotzawodnictwa
swojej dyscypliny. W ten sam sposdb Sportowcy oraz Personel Pomocniczy powinni by¢ zwigzani
przepisami antydopingowymi opartymi o Artykut 2 Kodeksu na mocy swoich umdw
cztonkowskich, akredytacyjnych lub z racji uczestnictwa w organizacjach sportowych lub
zawodach sportowych podlegajacych Kodeksowi. Jednakze kazdy Sygnatariusz podejmie
niezbedne kroki by wszyscy podlegli mu Sportowcy i Personel Pomocniczy byli zwigzani
odpowiednimi przepisami antydopingowymi odpowiedniej Organizacji Antydopingowej.]

ARTYKUL 1 DEFINICIJA DOPINGU

Doping definiuje sie jako-wystapienie jednego lub wiecej naruszen regulaminu antydopingowego
okreslonych w Artykutach 2.1 do 2.8 Kodeksu.

ARTYKUL 2 NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

[Komentarz: Celem Artykutu 2 jest okreslenie okolicznosci i zachowan, ktore stanowig
naruszenie przepisow antydopingowych. Przestuchania w sprawach o doping bedg prowadzone
W oparciu o zatozenie, ze naruszony zostat jeden lub wiecej konkretnych przepiséw. Wiekszos¢
okolicznosci i zachowan na liscie naruszen mozna znalezé w pewnej formie w OMADC |ub innych
istniejacych przepisach antydopingowych].

Ponizsze stanowig naruszenie przepisow antydopingowych:

2.1 Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw w prébce fizjologiczne;
sportowca.

2.1.1 Obowigzkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostata
wprowadzona zadna substancja zabroniona. Sportowcy odpowiadaja za kazda substancje
zabroniong lub jej metabolity lub markery, ktorych obecnos$¢ zostanie stwierdzona w pobranych
od nich prdbkach fizjologicznych. Zgodnie z Artykutem 2.1 by stwierdzi¢ naruszenie przepisu
antydopingowego nie trzeba wykaza¢ ani zamiaru, winy, zaniedbania, ani swiadomego uzycia
przez Sportowca.

[Komentarz: Dla celéw naruszen przepisow antydopingowych obejmujacych obecnos¢ substancji
zabronionej (lub jej metabolitow lub markerdw), Kodeks przyjmuje przepis o catkowitej
odpowiedzialnosci znajdujacy sie w OMADC oraz w zdecydowanej wiekszosci istniejacych
przepisow antydopingowych. Zgodnie z zasadg catkowitej odpowiedzialnosci naruszenie przepisu
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antydopingowego ma miejsce za kazdym razem, gdy w probce fizjologicznej pobranej od
sportowca stwierdzona zostanie obecnos¢ substancji zabronionej. Naruszenie ma miejsce bez
wzgledu na to, czy sportowiec $wiadomie lub nieswiadomie uzyt substancji zabronionej lub
wykazat sie zaniedbaniem lub -ponosi wine. Jesdli probka dodatnia pochodzita z badan
wykonanych w trakcie zawoddw, wowczas wyniki tych zawodow zostaja automatycznie
uniewaznione (Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikow indywidualnych)). Jednakze w
takim wypadku sportowiec moze unikna¢ kary lub uzyskac jej skrocenie jesli udowodni, ze nie
ponosi winy lub znaczacej winy. (Artykut 10.5 (Eliminacja lub skrocenie okresu zakazu startdw z
powodu wystgpienia okolicznosci wyjatkowych).

Przepis o catkowitej odpowiedzialnosci w przypadku stwierdzenia obecnosci substanciji
zabronionej w probce pobranej od sportowca, z mozliwoscig zmiany kary w oparciu o okreslone
kryteria, stwarza rozsadng rownowage miedzy skutecznym egzekwowaniem przepisow o zakazie
stosowania dopingu, co jest korzystne dla wszystkich ,czystych” sportowcow i zgodne z zasadq
uczciwosci w tych wyjatkowych okolicznosciach, gdy substancja zabroniona zostata
wprowadzona do organizmu sportowca bez jego winy lub zaniedbania z jego strony. Nalezy
podkresli¢, ze o ile ustalenie, czy przepis o zakazie stosowania dopingu zostat naruszony czy nie
oparte jest o zasade catkowitej odpowiedzialnosci, kara zakazu startéw przez okreslony czas nie
jest automatyczna.

Uzasadnienie dla stosowania zasady catkowitej odpowiedzialnosci zostato podane przez
Sportowy Sad Arbitrazowy w sprawie Quigley przeciw UIT.

~Prawdg jest, ze zasada catkowitej odpowiedzialnosci jest prawdopodobnie w pewnym sensie
niesprawiedliwa w konkretnym przypadku, takim jak Q., gdy sportowiec zazyt lek z powodu
ztego oznakowania lub btednej porady, za jakg nie ponosi odpowiedzialnosci — szczegdinie w
wypadku nagtego zachorowania w obcym kraju. Ale w pewnym sensie o podobnej
Jhiesprawiedliwosci” moglibysmy tez mdowi¢ w sytuacji, gdy u sportowca dojdzie do zatrucia
pokarmowego w przeddzien waznych zawodow. Jednakze w zadnym wypadku przepisy
zawodoOw nie zostang zmienione by takg niesprawiedliwos¢ wyeliminowac. Tak jak nie odtozy sie
zawodow do czasu poprawy stanu zdrowia sportowca, tak zakaz stosowania substandji
zabronionej nie zostanie zniesiony tylko dlatego, ze taka substancja zostata spozyta przez
sportowca w sposdb przypadkowy. Zmienno$¢ zawodow sportowych, tak jak zmiennos¢ zycia,
moze powodowal powstawanie réznych rodzajow niesprawiedliwosci, w sposob przypadkowy
lub w wyniku zaniedbania ze strony oséb, ktorych nie mozna pociagna¢ do odpowiedzialnosci,
czego prawo nie jest w stanie naprawic.

Ponadto wydaje sie, ze godnym pochwaly jest polityka nie naprawiania przypadkowej
niesprawiedliwosci wobec jednej osoby przez tworzenie miedzynarodowej niesprawiedliwosci
wobec catej spotecznosci innych wspotzawodnikow. A tak statoby sig, gdyby zabronione
substancje pozwalajace osiagnac lepsze wyniki byty tolerowane, nawet gdyby zostaty zazyte w
sposob nieumysliny. Co wiecej, istnieje prawdopodobienstwo, ze nawet Swiadome naruszenie
zakazu w wielu wypadkach pozostatoby bez kary z powodu braku dowodu dziatania ze
$wiadomoscig winy. A nie ulega watpliwosci, ze wymdg udowodnienia $wiadomego dziatania
wymagatby przeprowadzenia kosztownego procesu dowodowego, ktdry mogtby zagrozi¢ sytuacii
finansowej federacji — szczegdlnie tych, ktorych budzety sa niewielkie — i w ten sposéb utrudnic
ich walke z dopingiem”].
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2.1.2 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktorych na Liscie substancji zabronionych okresiony zostat
prog ilosciowy, przekroczenie ktdorego podlega  zgtoszeniu, naruszenie  przepisow
antydopingowych stanowi wykryta obecnosc jakiejkolwiek ilosci substancji zabronionej lub jej
metabolitow lub markerow w probce pobranej od sportowca.

2.1.3 Jako wyjatek od ogolnej zasady okreslonej w Artykule 2.1, lista substancji zabronionych
moze zawieraC specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych, ktdre moga byc takze
produkowane endogennie.

[Komentarz: Na przyktad lista substancji zabronionych moze okresla¢, ze stosunek stezenia
glukuronidu testosteronu do stezenia glukuronidu epitestosteronu (stosunek T/E) wiekszy niz
6:1 jest dopingiem, chociaz analiza podtuzna wczesniejszych lub pdzniejszych wynikow badan
przeprowadzonych przez organizacje antydopingowg pokazuje naturalnie podwyzszony stosunek
T/E lub sportowiec stwierdza, ze podwyzszony stosunek T/E jest wynikiem stanu fizjologicznego
lub chorobowego].

2.2 Uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej

2.2.1 Udane lub nieudane uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej jest nieistotne.
Do stwierdzenia naruszenia przepiséw antydopingowych wystarczy samo stwierdzenie faktu, ze
substancja zabroniona lub metoda zabroniona zostata uzyta lub ze podjeto probe jej uzycia.

[Komentarz: Zakaz ,uzywania” zostat rozszerzony w porownaniu z tekstem w OMADC i obejmuje
substancje zabronione oraz metody zabronione. Przy takim rozszerzeniu nie ma potrzeby
szczegotowego okreslania faktu ,przyznania sie do uzycia” jako osobnego naruszenia przepisow
antydopingowych. ,Uzycie” mozna udowodni¢, na przykiad, w oparciu o przyznanie, zeznanie
strony trzeciej lub inne dowody.

Wykazanie ,préby uzycia” substancji zabronionych wymaga udowodnienia zamiaru ze strony
sportowca. Fakt, ze aby udowodni¢ to szczegdlne naruszenie przepiséw antydopingowych
konieczne jest wykazanie zamiaru, nie podwaza zasady catkowitej odpowiedzialnosci za
wykroczenia z Artykutu 2.1 i uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej.

Uzycie przez sportowca poza zawodami substancji zabronionej, ktora nie jest zabroniona poza
zawodami nie stanowi naruszenia przepisow antydopingowych].

2.3 Nie wyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia nie zgtoszenie sie na pobranie probki po
powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny sposob
unikanie pobrania probki.

[Komentarz: Nie zgtoszenie sie lub nie wyrazenie zgody na pobranie probki po powiadomieniu
jest zabronione w prawie wszystkich przepisach antydopingowych. Artykut rozszerza typowy
przepis i zalicza ,unikanie pobrania probki w inny sposéb” do zabronionego zachowania. Zatem,
na przyktad, naruszeniem przepisow antydopingowych bytaby takze sytuacja, gdyby ustalono, ze
sportowiec ukrywat sie przed osobg przeprowadzajacg kontrole dopingowa, ktéra podejmowata
probe przeprowadzenia badania. ,Nie wyrazenie zgody lub nie zgtoszenie si¢ do pobrania
probki” moze by¢ swiadomym dziataniem lub zaniedbaniem ze strony sportowca, natomiast
~unikanie” pobrania probki stanowi $wiadome zachowanie sportowca].
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2.4 Naruszenie odpowiednich wymogdw okreslajacych dostepnos¢ sportowca do kontroli poza
zawodami, w tym nie przedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz nie
poddanie sie badaniom ogtoszonym w oparciu o rozsadne przepisy.

[Komentarz: Nie ogtaszane badania poza zawodami stanowiaq podstawe skutecznej kontroli
dopingowej. Bez dokfadnej informacji na temat miejsca pobytu sportowca takie badanie jest
nieskuteczne i czasami niemozliwe. Niniejszy Artykut, ktorego nie spotyka sie z reguty w
przepisach antydopingowych, naktada na sportowcow, ktorzy zostali wyznaczeni do badan poza
zawodami obowigzek podawania i aktualizowania informacji na temat miejsca pobytu, tak aby
mozna bylo ich byto poddad niezapowiedzianym badaniom poza zawodami. ,Odpowiednie
wymogi” zostaty okreslone przez Miedzynarodowg Federacje sportowca oraz Krajowg
Organizacje Antydopingowa dla zapewnienia pewnej elastyczno$ci z powodu rdznych
okolicznosci spotykanych w roznych sportach i kulturach. Naruszenie tego Artykutu moze
wynikac ze $wiadomego lub lekcewazacego zachowania sportowcal].

2.5 Manipulowanie lub proba manipulowania jakakolwiek czescig kontroli dopingowej

[Komentarz: Niniejszy Artykut zabrania zachowan, ktdre naruszajg proces kontroli dopingowej,
ale ktdre nie sg objete typowa definicjg metod zabronionych. Do takich zachowan zalicza sig, na
przyktad, zmiane numerdw identyfikacyjnych na formularzu kontroli dopingowej podczas
badania lub zbicie butelki z probka B w czasie analizy probki B].

2.6 Posiadanie substancji lub metod zabronionych.

2.6.1 Posiadanie przez sportowca w dowolnym czasie lub miejscu substancji zabronionej
podczas badan poza zawodami lub stosowanie metody zabronionej, chyba ze sportowiec
udowodni, Ze posiadanie jest dozwolone na mocy przepiséw o wytaczeniu do celow leczniczych
zgodnie z Artykutem 4.4 (Stosowanie do celdow leczniczych) lub poda inne akceptowalne
uzasadnienie. :

2.6.2 Posiadanie substancji zabronionej podczas badan poza zawodami lub stosowanie metody
zabronionej przez personel pomocniczy sportowca majace zwiazek ze sportowcem, zawodami
lub treningiem, chyba ze personel pomocniczy sportowca udowodni, Zze posiadanie jest
dozwolone na mocy przepisow o wytaczeniu do celdw leczniczych zgodnie z Artykutem 4.4
(Stosowanie do celdéw leczniczych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

2.7 Handel dowolng substancja zabroniong lub metodg zabroniona.

2.8 Podanie lub préba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody zabronionej lub
pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj wspotdziatania
wigzacy sie z naruszeniem przepisow antydopingowych lub probg ich naruszenia.

ARTYKUL 3 DOWOD DOPINGU

3.1 Ciezar i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na organizadji
antydopingowej. Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez Organizacje Antydopingowg
faktu naruszenia przepisow antydopingowych w sposob uznany za nie budzacy watpliwosci dla
organu przestuchujgcego, majac na uwadze powazny charakter przedstawianych zarzutow. Taki
dowdd we wszystkich wypadkach jest wiekszy niz inne dowody posrednie, ale mniejszy niz
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dowdd bezsporny. W sytuacjach, w ktdrych zgodnie z Kodeksem na sportowcu lub innej osobie
podejrzewanej o naruszenie przepisdw antydopingowej cigZy obowigzek przedstawienia
dowodow lub okreslonych faktow lub okolicznosci pozwalajacych odrzucié domniemanie
naruszenia przepisow antydopingowych za dowod przyjmuje sie dowody posrednie.

[Komentarz: Standard dowodowy, jaki musi spetni¢ Organizacja Antydopingowa jest
porownywalny ze standardem, ktory jest stosowany w wiekszosci krajow w sprawach
dotyczacych wykroczen zawodowych. Jest on takze szeroko stosowany przez sady i trybunaty w
sprawach o doping. Zob. na przyktad decyzje CAS w sprawie N., J., Y., W. przeciw FINA, CAS
98/208, 22 grudnia 1998 r.].

3.2 Metody ustalania faktow i domnieman. Fakty dotyczace naruszen przepisow
antydopingowych moga by¢ ustalane przy pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze
przez przyznanie sie (do naruszenia przepisow antydopingowych). W sprawach dotyczacych
dopingu stosuje sie nastepujace przepisy dowodowe:

3.2.1 Domniemywa sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA przeprowadzity analize probki
oraz przestrzegaty procedur ochrony probki zgodnie z miedzynarodowym standardem analizy
laboratoryjnej. Sportowiec moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez udowodnienie, ze nastgpito
odejscie od standardu miedzynarodowego.

Jesli sportowiec odrzuci domniemanie wykazujac, ze nastapito odejscie od standardu
miedzynarodowego, wowczas na Organizacji Antydopingowej bedzie spoczywat ciezar dowodu,
ze takie odejscie nie miato wptywu na negatywny wynik analizy.

[Komentarz: Na sportowcu spoczywa ciezar dowodu, przez przedstawienie dowoddw o wiekszym
ciezarze gatunkowym, Zze nastgpito odejScia od standardu miedzynarodowego. Jesli tak sie
stanie, ciezar dowodu przechodzi na Organizacje Antydopingowg, ktora musi przekonac organ
przestuchujacy, ze odejscie nie zmienito wyniku badania].

3.2.2 Odejscie od miedzynarodowego standardu badania, ktdre nie spowodowato negatywnego
wyniku analitycznego lub inne naruszenie przepisow antydopingowych nie powoduje
uniewaznienia takich wynikow. Jesli sportowiec udowodni, Zze odejécie od standardu
miedzynarodowego miato miejsce w czasie badania, wowczas ciezar dowodu, ze takie odejscie
nie spowodowato negatywnego wyniku badania lub przedstawienia faktycznej podstawy
naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na Organizacji Antydopingowej.

ARTYKUL 4 LISTA ZABRONIONYCH SUBSTANCJII I METOD

4.1 Publikowanie i aktualizowanie Listy zabronionych (substancji i metod). Tak czesto, jak
bedzie to potrzebne, ale nie rzadziej niz raz do roku, WADA publikuje Liste zabronionych
(substancji i metod) jako standard miedzynarodowy. Proponowana zawartos¢ Listy zabronionych
(substancji i metod) oraz wszystkie poprawki zostang przestane bezzwtocznie wszystkim
sygnatariuszom i rzadom do zaopiniowania. Kazda wersja Listy zabronionych (substancji i
metod) publikowana raz do roku oraz wszystkie poprawki beda przekazywane bezzwitocznie
przez WADA kazdemu sygnatariuszowi i rzadowi oraz bedg publikowane na stronie internetowej
WADA, a kazdy sygnatariusz podejmie odpowiednie kroki by rozprowadzi¢ Liste zabronionych
(substancji i metod) wsrdd swoich czionkow i oddziatow. Przepisy kazdej Organizacji
Antydopingowej beda zawieraly przepis, zgodnie z ktorym jesli na LiScie zabronionych
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(substancji i metod) lub w poprawce nie okreslono inaczej, Lista zabronionych (substancji i
metod) oraz poprawki wchodzg w zycie zgodnie z przepisami Organizacji Antydopingowej trzy
miesigce od ogtoszenia Listy zabronionych (substancji i metod) przez WADA i nie wymagajg
zadnego innego dziatania ze strony Organizacji Antydopingowej.

[Komentarz: Lista zabronionych (substancji i metod) bedzie poprawiana i publikowana
bezzwiocznie, gdy tylko pojawi sie taka potrzeba. Jednakze bez wzgledu na to, czy zostang
wprowadzone jakie$ zmiany na liscie, czy nie, kazdego roku bedzie publikowana nowa lista.
Zaletq przyjetej przez MKOI praktyki publikowania nowej listy co roku w styczniu jest to, ze
dzieki takiemu rozwigzaniu nie ma watpliwosci, ktora lista jest najbardziej aktualna. WADA
bedzie zawsze publikowata najbardziej aktualng Liste zabronionych substancji i metod na swojej
stronie internetowej.

Oczekuje sie, ze poprawione przepisy antydopingowe przyjete przez organizacje antydopingowe
zgodnie z niniejszym Kodeksem wejda w zycie 1 stycznia 2004 r., czyli w terminie opublikowania
pierwszej listy zabronionych substancji i metod przyjetej przez WADA. OMADC bedzie nadal
obowigzywac, do czasu przyjecia Kodeksu przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski].

4.2 Zabronione substancje i zabronione metody umieszczone na liscie zabronionych
substancji i metod.

Lista zabronionych substancji i metod bedzie zawieraC te substancje zabronione i metody
zabronione, ktdre sg zabronione jako doping przez caty. czas (zaréwno podczas zawodow jak i
poza zawodami) z uwagi na fakt, ze moga wptywac na poprawe wyniku w przysztych zawodach
lub z uwagi na mozliwo$¢ maskowania oraz te substancje i metody, ktdre sg zabronione tylko
podczas zawoddw. Na polecenie federacji miedzynarodowej lista zabronionych substancji i
metod moze by¢ rozszerzona przez WADA dla konkretnego sportu tej federacji. Substancje
zabronione i metody zabronione moga by¢ umieszczone na liscie zabronionych substancji i
metod wedtug kategorii ogdinej (np. zwigzki anaboliczne) lub przez odwotanie do konkretnej
substancji lub metody.

[Komentarz: Obowigzywac bedzie jedna lista zabronionych substancji i metod. Do substanciji,
ktdre sg zabronione przez caty czas zalicza sie Srodki maskujace i te substancje, ktore, gdy sq
stosowane podczas treningu, mogg miec¢ dtugoterminowy wptyw na poprawe wynikow, na
przyktad anaboliki. Wszystkie substancje i metody na liscie zabronionych sg zabronione podczas
zawodow. Rozroznienie miedzy tym, co jest badane podczas zawoddw a tym, co jest badane
poza zawodami zostato przeniesione z OMADC.

Obowigzywac bedzie tylko jeden dokument pod nazwg ,Lista zabronionych (substancji i
metod)”. WADA moze dodawaé inne substancje lub metody do Listy zabronionych dia
konkretnych sportow (np. betablokery dla strzelectwa), ale fakt ten bedzie odzwierciediony tylko
na jednej LiScie zabronionych (substancji i metod). Jesli wszystkie zabronione substancje beda
umieszczone na jednej liscie, uniknie sie nieporozumien dotyczacych okreslenia, ktore
substancje sg zabronione w ktorych sportach. Sporty indywidualne nie mogg starac sie o
wytaczenia z podstawowej listy zabronionych substancji (np. wyeliminowanie anabolikow z listy
zabronionych dla ,sportéw umystowych”). Uzasadnieniem tej decyzji jest to, ze istniejg pewne
podstawowe S$rodki dopingowe, ktorych nikt, kto nazywa siebie sportowcem nie powinien
zazywac].
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4.3 Kryteria umieszczania substancji i metod na liscie zabronionych.

WADA bierze pod uwage nastepujace kryteria przy podejmowaniu decyzji 0 umieszczeniu
substancji lub metody na liscie zabronionych.

4.3.1 Substancja lub metoda zostanie umieszczona na liscie zabronionych jesli WADA uzna, ze
substancja lub metoda spetnia dwa z nastepujacych trzech kryteriow:

4.3.1.1 Istniejg medyczne Iub inne naukowe dowody, dziatanie farmakologiczne Iub
doswiadczenie, ze substancja lub metoda moze poprawiac lub poprawia wyniki sportowe;
4.3.1.2 Istniejg medyczne Ilub inne naukowe dowody, dziatanie farmakologiczne lub
doswiadczenie, ze uzycie substancji lub metody stanowi faktyczne lub potencjalne zagrozenie
dla zdrowia sportowca;

4.3.1.3 WADA ustalita, ze uzycie substancji lub metody narusza ducha sportu opisanego we
Wstepie do Kodeksu.

4.3.2 Substancja lub metoda zostanie takze wpisana na liste zabronionych, jesli WADA ustali, ze
istnieja medyczne lub inne naukowe dowody, dziatanie farmakologiczne lub doswiadczenie

potwierdzajace, ze substancia lub metoda moze maskowal uzycie innych substancji
zabronionych lub metod zabronionych.

[Komentarz: Substancja zostanie umieszczona na liscie zabronionych, jesli substancja jest
$rodkiem maskujacym lub spetnia dwa z nastepujacych trzech kryteriow: (1) moze poprawiac
lub poprawia wyniki sportowe; (2) stanowi potencjaine lub faktyczne zagrozenie dla zdrowia; lub
(3) jest sprzeczna z duchem sportu. Zaden z powyzszych trzech kryteriow sam nie jest
wystarczajaca podstawa, by dang substancje umiesci¢ na liscie zabronionych. Gdyby potencjalng,
mozliwos¢ poprawiania wynikéw stosowaé jako wytaczne kryterium, trzeba by na liscie umiescic,
na przyktad, trening fizyczny i umystowy, czerwone mieso, nadmiar weglowodanow i trening na
wysokoéci. Ryzyko uszkodzenia ciata obejmowatoby palenie. Wymag spetnienia wszystkich tych
kryteriow réwniez nie bytby zadowalajacy. Na przyktad wykorzystanie technologii transferu
genetycznego w celu istotnego zwiekszenia wynikow sportowych powinno by¢ zabronione jako
sprzeczne z duchem sportu, nawet jesli nie jest szkodliwe. Podobnie, potencjainie niezdrowe
naduzywanie pewnych substancji bez uzasadnienia terapeutycznego w oparciu o mylne
przekonanie, ze zwiekszajg one wyniki.jest niewatpliwie sprzeczne z duchem sportu bez wzgledu
na to, czy oczekiwanie, ze uzycie tych substancji pozwoli na uzyskanie lepszych wynikow
sportowych jest realistyczne czy nie].

4.3.3 Ustalenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych, ktore zostang
umieszczone na liscie zabronionych bedzie ostateczne i nie bedzie podwazane przez sportowca
ani inng osobe na mocy argumentu, ze substancja lub metoda nie byta srodkiem maskujacym

ani nie mogta poprawia¢ wynikéw, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani narusza¢ zasady ducha
sportu.

[Komentarz: Kwestii, czy substancja speinia kryteria okreslone w Artykule 4.3 (Kryteria
decydujace o umieszczeniu substancji i metod na liscie zabronionych) w konkretnym wypadku
nie mozna podnosi¢ jako argumentu na obrong zarzutu o naruszeniu przepisow
antydopingowych. Na przyktad nie mozna argumentowac, ze wykryta substancja zabronionanie
przyczyniataby sie do poprawy wynikéw w konkretnym sporcie. Doping ma miejsce wtedy, gdy
substancja na liscie zabronionej zostanie wykryta w probce fizjologicznej pobrane] od sportowca.
Te sama zasade znajdujemy w OMADC].
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4.4 Uzycie terapeutyczne

WADA przyjmie standard miedzynarodowy okreslajacy zasady, na jakich stosowane bedg
wytaczenia od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych.

Kazda federacja miedzynarodowa jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad wytaczen od zakazu
uzywania substancji i metod zabronionych w stosunku do sportowcow klasy miedzynarodowej
lub kazdego innego sportowca zgtoszonego do zawodow miedzynarodowych, tak aby sportowiec
z udokumentowanym stanem medycznym wymagajacym stosowania substancji zabronionej lub
metody zabronionej mogt zwrdci¢ sie o zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody
zabronionej z powoddw terapeutycznych. Kazda krajowa organizacja antydopingowa jest
odpowiedzialna za wdrozenie zasad wylaczen od zakazu uzywania substancji i metod
zabronionych w stosunku do wszystkich podlegajacych jej sportowcow, ktorzy nie sag
zawodnikami klasy miedzynarodowej, aby sportowcy z udokumentowanymi stanami medycznymi
wymagajacymi stosowania substancji zabronionej lub metody zabronionej mogli zwrocic¢ sie o
zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z powoddw terapeutycznych.
Whioski takie zostang rozpatrzone zgodnie z miedzynarodowym standardem dotyczacym uzycia
substancji lub metody zabronionej dla celéw terapeutycznych. Federacje migdzynarodowe i
krajowe organizacje antydopingowe bezzwiocznie zgtosza do WADA fakt udzielenia zgody na
uzywanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych kazdemu sportowcowi
klasy miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktdrzy sa umieszczeni na
zarejestrowanej liscie testowej swojej krajowej organizacji antydopingowe;j.

WADA z wtasnej inicjatywy moze dokona¢ oceny zezwolen na uzywanie substancji zabronionej
lub stosowanie metody =zabronionej z przyczyn terapeutycznych udzielonych kazdemu
sportowcowi klasy miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktorzy sa umieszczeni na
zarejestrowanej liscie testowej swojej krajowej organizacji antydopingowej. Ponadto, na zadanie
kazdego takiego sportowca, ktéremu odmdwiono udzielenia takiej zgody, WADA moze ocenic
zasadnos¢ takiej odmowy. Jesli WADA ustali, ze przyznanie lub odmowa prawa do stosowania
substancji zabronionej z przyczyn terapeutycznych nie jest zgodna ze standardem
miedzynarodowym okreslajacym przypadki, w ktorych udziela sie zgody na stosowanie
substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych, WADA moze cofnac takq
decyzje. : ‘

[Komentarz: Procesy wyrazania zgody na uzywanie substancji lub metody zabronionej z
przyczyn terapeutycznych musza by¢ zharmonizowane. Na sportowcéw, ktorzy —stosujg
substancje zabronione przepisane im z przyczyn medycznych moga by¢ naktadane kary, jesli
wczesniej nie uzyskajg oni zgody na stosowanie substancji zabronionej z przyczyn
terapeutycznych. Jednakze aktualnie wiele organizacji sportowych nie ma przepisow, ktore
pozwalatyby na wydawanie zgody na stosowanie substancji zabronionych z przyczyn
terapeutycznych; inne stosujg niepisang polityke; a tylko niewiele ma pisemng polityke bedacq
czescig przepisow antydopingowych. Celem niniejszego Artykutu jest harmonizacja podstawy, na
jakiej przyznawane bedzie prawo do stosowania substancji zabronionej z przyczyn
terapeutycznych. Ponadto Artykut pozostawia decyzje o przyznaniu lub odmowie takiego prawa
w gestii federacji miedzynarodowych w wypadku sportowcédw klasy miedzynarodowej i
krajowych organizacji antydopingowych w wypadku sportowcow klasy krajowej (ktorzy nie sg
takze sportowcami klasy miedzynarodowej) i innych sportowcow podiegajacych kontroli
dopingowej zgodnej z niniejszym Kodeksem].
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Do powszechnie przepisywanych substancji zabronionych, ktore mogg by¢ wyraznie wymienione
w standardzie miedzynarodowym jako substancje uzywane w celach terapeutycznych zalicza sie
leki przepisywane w ostrych stanach astmy i w zapalnych chorobach jelit. W wypadku odmowy
lub przyznania prawa do stosowania substancji zabronionej w celach terapeutycznych
niezgodnie ze standardem miedzynarodowym, oceny zgodnosci takiej decyzji ze standardem
miedzynarodowym dokonuje WADA. Od decyzji WADA mozna ziozy¢ odwotanie zgodnie z
Artykutem 13.3 (Odwotania). Jedli prawo do uzywania substancji zabronionych w celach
terapeutycznych zostanie cofniete, cofniecie nie dziata wstecz i nie powoduje uniewaznienia
wynikow sportowca w czasie, w ktérym prawo do stosowania substancji zabronionych w celach
terapeutycznych pozostawato w mocy.

4.5 Program monitorujacy

WADA, w porozumieniu z innymi Sygnatariuszami i rzadami wprowadzi program monitorujacy
dotyczacy substancji, ktére nie znajdujq sie na liscie zabronionych, ale ktore WADA chce
monitorowaé w celu wykrycia wzorcodw niewfasciwego stosowania w sporcie. WADA opublikuje,
przed jakimkolwiek badaniem, liste substancji, ktére beda poddawane monitorowaniu. Zgodnie z
ustalonym harmonogramem laboratoria bedg informowaty WADA o zgtoszonych zastosowaniach
lub wykrytej obecnosci tych substanciji, z podziatem na poszczegoine sporty, wraz z informacja,
czy probki zostaty pobrane podczas zawodéw czy poza zawodami. Takie raporty nie beda
zawieraty zadnych dodatkowych informacji na temat konkretnych prébek. Co najmniej raz w
roku WADA udostepni federaciom miedzynarodowym i krajowym  organizacjom
antydopingowym zbiorcze informacje statystyczne na temat dodatkowych substancji z pod21a+em
na poszczegolne sporty. WADA wdrozy system, ktdory bedzie zapewniat Scistg anonimowos¢
sportowcow podczas przekazywania takich informacji. Zgtoszone uzycie lub wykryta obecnos¢
substancji monitorowanych nie bedzie stanowito naruszenia dopingowego.

ARTYKUL 5 BADANIE

5.1 Planowanie terminow i miejsc kontroli.

Organizacje antydopingowe przeprowadzajace badania, w porozumieniu z innymi organizacjami
antydopingowymi przeprowadzajacymi badania tej samej grupy sportowcow:

5.1.1 Planuja i wykonuja faktyczng liczbe badan w trakcie zawodow i poza zawodami. Kazda
federacja miedzynarodowa ustali dla swego sportu zarejestrowang grupe testowg obejmujaca
sportowcdw klasy miedzynarodowej, a kazda krajowa organizacja antydopingowa ustali dla
swego kraju narodowg zarejestrowang grupe testowg obejmujacq sportowcow. Grupa klasy
krajowej bedzie obejmowac sportowcow klasy miedzynarodowej z tego kraju jak rowniez innych
sportowcow klasy krajowej. Kazda federacja miedzynarodowa i krajowa organizacja
antydopingowa zaplanuje i przeprowadzi badania w trakcie zawodow i poza zawodami
obejmujac nimi swojg zarejestrowang grupe testowa.

5.1.2 Nie traktujq priorytetowo wczesniejszego powiadamiania o badaniu.

5.1.3 Przeprowadzajg badania ukierunkowane — targetowe.

[Komentarz: W punkcie 5.1.3 wprowadzono pojecie badan targetowych, gdyz badanie
wyrywkowe a nawet wazone badanie wyrywkowe nie daje gwarancji, ze badaniu poddani
zostang wszyscy wiasciwi sportowcy. (Na przyktad: sportowcy klasy $wiatowej, sportowcy,
ktdrych wyniki poprawity sie znaczenie w krotkim czasie, sportowcy, ktorych trenerzy trenowali
innych sportowcdw, u ktdrych badania potwierdzity stosowanie dopingu itp.).
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Oczywiscie, badan targetowych nie mozna uzywac¢ do zadnego innego celu; mozna je stosowac
tylko w odniesieniu do kontroli dopingowej. Kodeks wyraznie stwierdza, ze sportowcy nie maja
prawa oczekiwal tylko badan wyrywkowych. Kodeks nie okreSla Zadnego wymogu

przedstawienia uzasadnionego podejrzenia lub prawdopodobnej przyczyny przeprowadzania
badan targetowych].

5.2 Standardy badania

Organizacje antydopingowe przeprowadzajace badania beda przeprowadzaty takie badania
zgodnie z miedzynarodowym standardem badan.

[Komentarz: Wymagane metody i procesy dla réznych typéw badan w trakcie zawodow i poza
zawodami zostang bardziej szczegétowo opisane w Miedzynarodowym Standardzie Badan].

ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK
Prdbki kontroli dopingowej beda poddawane analizie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

6.1 Korzystanie z akredytowanych laboratoriow

Prébki kontroli dopingowej beda analizowane tylko w laboratoriach akredytowanych przez WADA
lub w inny sposéb zatwierdzonych przez WADA. Decyzje o wyborze laboratorium
akredytowanego przez WADA (lub innej procedury testowe]j zatwierdzonej przez WADA) do
przeprowadzenia analiz probki podejmuje wytacznie organizacja antydopingowa odpowiedzialna
za zarzadzanie wynikami. '

[Komentarz: Fraza ,lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA"” ma obejmowac, na
przyktad, procedury mobilnego badania krwi, ktére WADA poddata ocenie i ktore uznaje za
rzetelne].

6.2 Substancje podlegajace wykryciu

Probki kontroli dopingowej analizowane sg w celu wykrycia substancji zabronionych i metod
zabronionych umieszczonych na liscie zabronionych substancji i metod i innych substancji,
zgodnie ze wskazéwkami przekazanymi przez WADA zgodnie z Artykutem 4.5 (Program
monitorowania).

6.3 Badania na probkach

Bez pisemnej zgody sportowca nie mozna uzywac zadnej probki do celu innego niz wykrycie
substancji (lub klas substancji) lub metod umieszczonych na lidcie zabronionych substancji i
metod lub do celu okre$lonego przez WADA zgodnie z Artykutem 4.5 (Program monitorujacy).

6.4 Standardy analizy probek i raportowania
Laboratoria analizujg probki kontroli dopingowej oraz ogfaszajg wyniki zgodnie z
miedzynarodowym standardem analizy laboratoryjnej.
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ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI

Kazda organizacja dopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami wprowadzi proces

przestuchan wstepnych w sprawie potencjalnych naruszen przepisow antydopingowych, ktory
bedzie zgodny z nastepujacymi zasadami:

[Komentarz: ROzni sygnatariusze stworzyli wiasne podejscia do zarzadzania wynikami w
wypadku negatywnych wynikéw analizy. Mimo iz te rozne podejscia nie sa catkowicie
jednorodne, wiele z nich okazato sie sprawiedliwymi i skutecznymi systemami zarzadzania
wynikami. Kodeks nie zastepuje zadnego z systemow zarzadzania wynikami sygnatariuszy.
Niniejszy Jednakze Artykut zawiera podstawowe zasady, dzieki ktorym mozna zapewnic
uczciwos¢ procesu zarzadzania, ktora musi by¢ przestrzegana przez kazdego Sygnatariusza.
Konkretne przepisy antydopingowe kazdego Sygnatariusza musza by¢ spojne z  tymi
podstawowymi zasadami].

7.1 Wstepna ocena negatywnych wynikow analitycznych

Po otrzymaniu negatywnego wyniku analitycznego probki organizacja antydopingowa
odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami przeprowadza ocene w celu ustalenia, czy (a)
udzielona zostata zgoda na stosowanie substancji zabronionej w celach terapeutycznych lub (b)
nastapito wyrazne odejécie od miedzynarodowych standardéow badania lub analizy
laboratoryjnej, ktore podwaza waznos¢ negatywnego wyniku analitycznego.

7.2 Powiadomienie po wstepnej ocenie

Jesli we wstepnej ocenie przeprowadzonej zgodnie z Artykutem 7.1 nie stwierdzi sie, ze
‘zastosowanie ma przepis o prawie do stosowania substancji zabronionej w celach
terapeutycznych ani nie stwierdzi sie odejscia, ktdre podwaza waznos¢ negatywnego wyniku
analitycznego, organizacja antydopingowa bezzwiocznie powiadamia sportowca w Sposob
okrelony w swoich przepisach o: (a) negatywnym wyniku analizy; (b) naruszeniu przepisow
antydopingowych lub, w wypadku opisanym w Artykule 7.3, podaje opis dodatkowych badan,
ktére zostana przeprowadzone w celu ustalenia, czy nastapito naruszenie przepisow
antydopingowych; (c) prawie sportowca do bezzwiocznego zazadania przeprowadzenia analizy
probki B lub, jesli taki wniosek nie zostanie ztozony, uznaje sig, iz sportowiec zrzeka sig analizy
prébki B; (d) prawie sportowca i/lub przedstawiciela sportowca do obecnosci podczas otwarcia |
analizy probki B, jesli takiej analizy zazadano; oraz (e) prawie sportowca do zadania kopii
pakietu dokumentéw laboratorium z analizy probki A i probki B, zawierajacych informacje
okreslone w standardzie miedzynarodowym dla analizy laboratoryjnej.

[Komentarz: Sportowiec ma prawo zazadac¢ bezzwitocznej analizy prébki B bez wzgledu na to,
czy wymagane jest badanie uzupetniajace zgodnie z Artykutami 7.3 lub 7.4].

7.3 Dalsza ocena negatywnego wyniku analitycznego, gdy ocena taka jest
wymagana lista zabronionych substancji i metod

Organizacja antydopingowa lub inny organ oceniajacy powotany przez takg organizacje
przeprowadza takze wszystkie badania uzupetniajace, jakie moga by¢ wymagane listg
zabronionych substancji i metod. Po zakonczeniu badan uzupetniajacych organizacja
antydopingowa bezzwtocznie powiadamia sportowca o wynikach badan uzupetniajacych oraz
informuje sportowca, czy organizacja antydopingowa stwierdzita naruszenie przepisow
antydopingowych.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10292 — Poz. 999

7.4 Ocena innych naruszen przepiséw antydopingowych

Organizacja antydopingowa lub inny organ oceniajacy powotany przez takg organizacje
przeprowadza dowolne badania uzupetniajace, jaka moga by¢ wymagane zgodnie z odpowiednig
polityke i przepisami antydopingowymi przyjetymi zgodnie z Kodeksem lub ktdre organizacja
antydopingowa uzna za odpowiednie. Organizacja antydopingowa bezzwiocznie powiadamia
sportowca lub inng osobe podlegajacg karze, w sposob okreslony w jej przepisach, o przepisie
antydopingowym, ktory zostat naruszony oraz podstawie takiego naruszenia.

[Komentarz: Na przyktad, federacja miedzynarodowa z reguty powiadamia sportowca poprzez
krajowa federacje sportowa].

7.5 Zasady dotyczace tymczasowego zawieszenia

Sygnatariusz moze przyja¢ przepisy majace zastosowanie do dowolnych zawodow sportowych,
dla ktérych Sygnatariusz jest organem orzekajacym lub dla dowolnego procesu doboru zespotu,
za jaki Sygnatariusz jest odpowiedzialny, zezwalajace na natozenie kary tymczasowego
zawieszenia po ocenie i powiadomieniu opisanym w Artykutach 7.1 i 7.2, ale przed ostatecznym
przestuchaniem opisanym w Artykule 8 (Prawo do Uczciwego Przestuchania). Jednakze kara
tymczasowego zawieszenia nie moze by¢ natozona, jesli Sportowcowi: (a) nie dano mozliwosci
tymczasowego przestuchania albo przed natozeniem kary tymczasowego zawieszenia, albo
bezposrednio po natozeniu kary tymczasowego zawieszenia; lub (b) mozliwosci przyspieszonego
przestuchania zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do Uczciwego Przestuchania) bezposrednio po
natozeniu kary tymczasowego zawieszenia.

Jedli kara tymczasowego zawieszenia zostanie natozona w oparciu 0 negatywny wynik analizy
prébki A, a analiza prébki B nie potwierdzi analizy probki B, wowczas sportowiec nie bedzie
podlegat zadnej dalszej procedurze dyscyplinarnej, a jakiekolwiek kary natozone wczesniej
zostajg anulowane. Jedli sportowiec lub zespdt sportowca zostat usuniety z zawodow a analiza
prébki B nie potwierdza wyniku probki A, i pod warunkiem, ze bez wptywu na dalszy przebieg
zawodéw mozna przywrdcié sportowca lub zespdt, sportowiec lub zespét moga kontynuowac
swoj udziat w zawodach.

[Komentarz: Artykut nadal dopuszcza mozliwos¢ tymczasowego zawieszenia przed podjeciem
ostatecznej decyzji na przestuchaniu zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do Uczciwego
Przestuchania). Kary tymczasowego zawieszenia sg aktualnie dozwolone w OMADC i na mocy
przepisow wielu federacji miedzynarodowych. Jednakze zanim kara tymczasowego zawieszenia
bedzie mogta by¢ jednostronnie natozona przez organizacje antydopingowg, trzeba najpierw
zakonczy¢ proces oceny wewnetrznej opisany w Kodeksie. Ponadto Sygnatariusz, ktory naktada
kare tymczasowego zawieszenia musi umozliwi¢ sportowcowi wstepne przestuchanie albo przed,
albo bezposrednio po natozeniu kary tymczasowego zawieszenia lub przyspieszone ostateczne
przestuchanie zgodnie z Artykutem 8 bezposrednio po natozeniu kary tymczasowego
zawieszenia. Sportowiec ma prawo do apelacji zgodnie z Artykutem 13.2. Organizacja
antydopingowa moze zawsze zrezygnowa¢ z kary tymczasowego zawieszenia okreslonej w
niniejszym Artykule i bezzwtocznie rozpocza¢ ostateczne przestuchanie zgodnie z przyspieszong
procedura opisang w Artykule 8. W rzadkim wypadku, gdy analiza probki B nie jest zgodna z
wynikiem prébki A, sportowiec, ktdry zostat tymczasowo zawieszony, bedzie mogt, gdy
okolicznoéci na to pozwola, uczestniczyé w dalszych konkursach zawoddéw sportowych.
Podobnie, w zaleznosci od odpowiednich przepiséw miedzynarodowej federacji sportu
zespotowego, jesli zespdt pozostal w zawodach, sportowiec moze uczestniczy¢ w dalszych
konkursach].
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ARTYKUL 8 PRAWO DO UCZCIWEGO PRZESLUCHANIA

Kazda organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami zapewni uczciwe
przestuchanie kazdej osobie, ktdra jest podejrzewana o naruszenie przepisow antydopingowych.
Takie przestuchanie dotyczy¢ bedzie ustalenia, czy doszto do naruszenia przepisow
antydopingowych oraz, jesli doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych, podjecia decyzji
o odpowiednich konsekwencjach. Przestuchanie bedzie prowadzone zgodnie z nastepujacymi
zasadami:

O przestuchanie terminowe;

0 uczciwy i bezstronny organ przestuchujacy;

O prawo do obroncy na koszt osoby;

g prawo do uczciwej i bezzwiocznej informacji o domniemanym naruszeniu przepisow
antydopingowych;

0 prawo do odpowiedzi na domniemane naruszenie przepisow antydopingowych i wynikajacych
z tego konsekwencji;

0 prawo kazdej strony do przedstawienia dowodow, w tym prawo do wzywania i zadawania
pytan S$wiadom (przy czym do decyzji organu przestuchujacego pozostawia sie przyjecie
zeznania drogaq telefoniczng lub na pismie);

0 prawo osoby do pomocy ttumacza podczas przestuchania, przy czym organ przestuchujacy
ustala ttumacza, okresla strone pokrywajacg koszty ustug ttumaczeniowych; oraz

O pisemna, uzasadniona decyzja podjeta bez zbednej zwtoki.

[Komentarz: Artykut zawiera podstawowe zasady pozwalajace zapewniC uczciwe przestuchanie
osobom podejrzewanym o naruszenie przepisow antydopingowych. Celem Artykutu nie jest
zastapienie przepisow sygnatariuszy okreslajacych zasady przestuchan, ale zapewnienie
spojnoscl i zgodnosci przepisow kazdego sygnatariusza z niniejszymi przepisami.

Odwotanie do CAS jako organu odwotawczego w Artykule 13 nie uniemozliwia sygnatariuszowi
okreslenia, ze CAS bedzie takze organem przestuchania wstepnego].

Przestuchania odbywajace sie w zwigzku z zawodami moga by¢ przeprowadzane zgodnie z
procedurg przyspieszong dozwolong przepisami odpowiedniej organizacji antydopingowej i
organu przestuchujacego.

[Komentarz: Na przyktad przestuchanie mozna odby¢ w przeddzien wazniejszych zawodow, gdy
rozstrzygniecie w sprawie naruszenia przepisow antydopingowych jest niezbedne do podjecia
decyzji o dalszym uczestnictwie sportowca w zawodach lub podczas samych zawoddw, gdy
rozstrzygniecie w sprawie naruszenia przepisow antydopingowych decyduje o uznaniu wynikow
sportowca lub o jego dalszym uczestnictwie w zawodach].

ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW INDYWIDUALNYCH

Stwierdzenie naruszenia przepisow antydopingowych w badaniu przeprowadzonym w trakcie
zawodow automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikow indywidualnych uzyskanych w tych
zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem
jakichkolwiek zdobytych medali, punktow czy nagrod.
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[Komentarz: Powyzsza zasada obecnie znajduje sie w OMADC. Zdobycie ztotego medalu przez
sportowca, w ktorego organizmie znajduje sie substancja zabroniona, jest nieuczciwe w
stosunku do innych sportowcow uczestniczacych w tych samych zawodach bez wzgledu na to,
czy zdobywca ztotego medalu ponosi jakakolwiek wine. Tylko ,czysty” sportowiec powinien miec
mozliwos¢ odnoszenia korzysci z osiggnietych wynikow we wspotzawodnictwie.

Dla sportéw zespotowych zob. Artykut 11 (Konsekwencje dla zespotow)].
ARTYKUL 10 KARY INDYWIDUALNE

10.1. Uniewaznienie wynikdbw w zawodach, w ktorych doszto do naruszenia
przepisow antydopingowych

Naruszenie przepiséw antydopingowych majace miejsce w czasie lub w zwigzku z zawodami
sportowymi moze, w oparciu o decyzje organu orzekajacego, prowadziC do uniewaznienia
wszystkich indywidualnych wynikow sportowca osiagnietych w tych zawodach z wszystkimi tego
konsekwencjami, w tym przepadkiem wszystkich zdobytych medali, punktéw i nagrod, z
wyjatkiem sytuacji okreslonej w Artykule 10.1.1.

[Komentarz: O ile Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikow indywidualnych) uniewaznia
wynik w jednych zawodach, w ktérych wynik testu dopingowego, ktéremu poddano sportowca
byt pozytywny (np. 100 metréw stylem grzbietowym), niniejszy Artykut moze prowadzi¢ do
uniewaznienia wszystkich wynikéw we wszystkich wyscigach podczas jednych zawodow (np.
Mistrzostwa Swiata FINA).

Przy podejmowaniu decyzji o jednoczesnym uniewaznieniu innych wynikow uzyskanych przez
zawodnika podczas zawoddw mozna na przyktad wzigé pod uwage ustalenie, na ile powazne jest
naruszenie przez sportowca przepisow antydopingowych oraz czy w innych zawodach wyniki
badan dopingowych u tego zawodnika byty negatywne].

10.1.1 Jedli w przypadku naruszenia przepisow antydopingowych zawodnik udowodni, ze nie
ponosi zadnej winy ani nie jest winny zaniedbania, indywidualne wyniki sportowca uzyskane w
innych zawodach nie zostang uniewaznione, chyba ze na wyniki sportowca w zawodach innych
niz zawody, podczas ktdrych nastapito naruszenie przepisow antydopingowych prawdopodobnie
wptyw miato naruszenie przez sportowca przepisow antydopingowych.

10.2 Dyskwalifikacja z powodu substancji zabronionych i metod zabronionych

Z wyjatkiem substancji okreslonych wymienionych w Artykule 10.3, okres kary zakazu startow
natozonej za naruszenie przepiséw antydopingowych okreslonych w Artykutach 2.1 (obecnosc
substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markerdw), 2.2 (Uzycie lub préba uzycia
substancji zabronionej lub metody zabronionej) i 2.6 (Posiadanie substancji i metod
zabronionych) bedzie wynosit:

Pierwsze wykroczenie: Dwa (2) lata.

Drugie wykroczenie: Dozywotnia dyskwalifikacja.
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Jednakze w kazdym wypadku, przed natozeniem kary zakazu startéw, sportowiec lub inna osoba
bedg mogli przedstawi¢ argumenty, na podstawie ktorych bedzie mozna znies$¢ lub skrdci¢ te
kare zgodnie z Artykutem 10.5.

[Komentarz: Harmonizacja kar jest jedng z najczesciej dyskutowanych kwestii zwigzanych ze
zwalczaniem dopingu. Argumenty przeciw wymogowi harmonizacji kar wynikajg z roznic miedzy
sportami, na przyktad w niektorych sportach sportowcy sa zawodowcami osiggajgcymi znaczny
dochdd ze sportu a w innych sportowcy s prawdziwymi amatorami; w tych sportach, w ktorych
kariera sportowca jest krotka (np. gimnastyka artystyczna) kara dwuletniej dyskwalifikacji jest
znacznie surowsza dla sportowca niz taka sama kara natozona na sportowca, ktorego kariera z
reguty trwa znacznie dtuzej (np. w takich sportach jak zawody konne czy strzelectwo); w
sportach indywidualnych sportowcowi tatwiej utrzymaé forme przy pomocy cEwiczen
wykonywanych samodzielnie w okresie dyskwalifikacji niz w innych sportach, w ktérych bardzo
wazne sg ¢wiczenia zespotowe. Gldwnym argumentem za harmonizacjg kar jest przekonanie, ze
natozenie réznych kar na dwadch réznych sportowcow pochodzacych z tego samego kraju, ale
uprawiajacych rozne sporty, u ktorych stwierdzono stosowanie tej samej substancji zabronionej,
bytoby po prostu niesprawiedliwe. Ponadto elastyczno$¢ w wymierzaniu kar czesto postrzegano
jako niemozliwg do zaakceptowania okazje stwarzang niektdrym organom sportowym do
wiekszej pobtaziiwosci wobec 0sob stosujgcych doping. Brak harmonizacji kar czesto byt tez
zrodtem spordw prawnych miedzy federacjami miedzynarodowymi a krajowymi organizacjami
antydopingowymi. .

Swiatowa Konferencja ,Doping w Sporcie” odbyta w Lozannie w lutym 1999 r. poparta kare
dwuletniego zakazu startéw po pierwszym powaznym naruszeniu przepiséw antydopingowych i
dozywotniej dyskwalifikacji po drugim naruszeniu. Decyzja ta zostata odzwierciedlona w
OMADC].

10.3 Okreslone substancje

Na Liécie zabronionych mozna umiesci¢ okre$lone substancje, ktorych uzycie moze spowodowac
nie$wiadome naruszenie przepiséw antydopingowych z uwagi na ogdlng dostepnos¢ takich
substancji w produktach leczniczych lub co do ktorych istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze
beda uzywane jako substancje dopingujace. Gdy sportowiec moze udowodnic, ze uzycie takich
okreslonych substancji nie miato na celu poprawienia wynikow, kara zakazu startéw okreslona w
Artykule 10.2 zostanie zastgpiona nastepujacymi karami:

Pierwsze naruszenie: Co najmniej ostrzezenie lub nagana bez zakazu udziatu w przysztych
zawodach i maksymainie jeden (1) rok zakazu startow.

Drugie naruszenie: Dwuletni (2) zakaz startdw.
Trzecie naruszenie: Dozywotni zakaz startow.
W kazdym wypadku przed natozeniem kary zakazu startow sportowiec lub inna osoba

moze przedstawi¢ argumenty, na podstawie ktdrych mozna znies¢ lub skroci¢ kare zakazu
startow zgodnie z Artykutem 10.5.
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[Komentarz: Zasada ta zostata przeniesiona z OMADC i daje, na przyktad, pewng elastycznosé w
dyscyplinowaniu sportowcow, u ktérych badanie dopingowe daje wynik pozytywny z powodu
nieumysinego uzycia leku przeciw przeziebieniu, ktdry zawiera zabroniony srodek stymulujacy.

.Skrocenie” kary okreslone w Artykule 10.5.2 ma zastosowanie tylko do drugiego lub trzeciego
naruszenia, poniewaz kara za pierwsze naruszenie juz zawiera pewng mozliwos¢ uwzglednienia
stopnia winy osoby].

10.4 Zakaz startéw z powodu innych naruszen przepiséw antydopingowych

Okres kary zakazu startdw z powodu innych naruszen przepisow antydopingowych bedzie
wynosit:

10.4.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 (Odmowa lub nie stawienie sie na pobranie probki)
lub z Artykutu 2.5 (Fatszowanie wynikéw kontroli dopingowej), obowiazuje kara zakazu startow
okreslona w Artykule 10.2.

10.4.2 W przypadku naruszen z Artykutdw 2.7 (Handel) lub 2.8 (Podawanie substancji
zabronionej lub stosowanie metody zabronionej) kara zakazu startéw bedzie wynosita minimum
od czterech (4) lat do dozywotniej dyskwalifikacji. Naruszenie przepisow antydopingowych przez
niepetnoletniego bedzie traktowane za szczegéinie powazne naruszenie i jesli zostanie
popetnione przez personel pomocniczy sportowca w przypadku naruszen innych niz uzycie
okreslonych substancji, o ktdrych mowa w Artykule 10.3 na taki personel pomocniczy natozona
zostanie kara dozywotniego zakazu udziatu w zawodach sportowych. Ponadto naruszenia takich
Artykutéw, ktdre takze naruszaja przepisy i regulacje inne niz sportowe moga by¢ zgtoszone do
odpowiednich wiadz administracyjnych, zawodowych lub sadowych.

[Komentarz: Osoby, ktére maja udziat w dopingu sportowcow lub ktdre ukrywajg doping
powinny podlega¢ karom, ktére sa ostrzejsze niz kary nakladane na sportowcow, ktorym
udowodniono stosowanie dopingu. Poniewaz uprawnienia organizacji sportowych sg z reguty
ograniczone do odmowy uznania wynikéw, zakazu cztonkostwa lub pozbawienia innych korzysci
sportowych, zgtoszenie personelu pomocniczego sportowcow do odpowiednich wiadz jest
waznym krokiem w walce z dopingiem].

10.4.3 W przypadku naruszen z Artykutu 2.4 (Naruszenie wymogu poinformowania o miejscu
pobytu lub niestawienie sie na badanie), kara zakazu startdw bedzie wynosita minimum 3
miesigce i maksymalnie 2 lata zgodnie z przepisami przyjetymi przez organizacje dopingowg, na
badanie dopingowe ktdrej sportowiec sie nie stawit lub ktdrej nie poinformowat o miejscu swego
pobytu. Kara zakazu startéw w przypadku kolejnych naruszen Artykutu 2.4 bedzie zgodna z
przepisami organizacji antydopingowej, na badania dopingowe ktorej sportowiec sie nie stawit
lub ktorej nie poinformowat o miejscu swego pobytu.

[Komentarz: Polityka réznych organizacji antydopingowych dotyczaca informowania o miejscu
pobytu oraz karach za niestawienie sie na badanie dopingowe moze by¢ rézna, szczegdinie w
pierwszym okresie jej wdrazania. Zatem Kodeks zawiera bardzo elastyczne rozwigzania
dotyczace kar za naruszenia przepiséw antydopingowych. Te organizacje antydopingowe, ktore
maja bardziej zaawansowang polityke oraz te organizacje, ktdre od dtuzszego czasu egzekwujg
wymog informowania przez sportowcdéw wybranych do badan dopingowych o miejscu ich
pobytu, mogg natozy¢ diuzsza kare zakazu startow].
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10.5 Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w wyjatkowych okolicznosciach

10.5.1 Brak winy lub zaniedbania

Jesli sportowiec udowodni w konkretnej sprawie dotyczacej naruszenia przepisow
antydopingowych okreslonych w Artykule 2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej lub jej
metabolitéw lub markerdw) lub uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej okreslone
w Artykule 2.2, ze nie ponosi zadnej winy za naruszenie przepiséw antydopingowych i ze nie jest
winny zaniedbania z tego powodu, kara zakazu startow, ktdéra byfaby natozona w innych
okolicznosciach, nie zostanie natozona. Gdy substancja zabroniona Ilub jej markery lub
metabolity zostang wykryte w probce pobranej od sportowca, co stanowi naruszenie Artykutu
2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej), sportowiec musi takze udowodni¢, w jaki sposdéb
substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu, by unikna¢ natozenia kary zakazu startdw.
Jesli niniejszy Artykut jest stosowany i organ orzekajacy zrezygnuje z natozenia kary zakazu
startow, naruszenie przepisow antydopingowych nie bedzie traktowane jako naruszenie w celu
ustalenia okresu zakazu startow za wielokrotne naruszenie przepisow antydopingowych z
Artykutdéw 10.2, 10.3i 10.6.

[Komentarz: Artykut 10.5.1 stosuje sie tylko do naruszen okreslonych w Artykutach 2.1 i 2.2
(obecno$¢ i uzycie substancji zabronionych) poniewaz zgodnie z innymi przepisami
antydopingowymi aby stwierdzi¢, ze doszto do naruszenia przepisow antydopingowych trzeba
ustali¢ wine lub zaniedbanie].

10.5.2 Brak istotnej winy lub zaniedbania

Artykut 10.5.2 stosuje sie tylko do naruszen przepisow antydopingowych okreslonych w Artykule
2.1 (Obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitdw lub markerdw), uzycie substancji
zabronionej lub metody zabronionej okreslone w Artykule 2.2, nie zgtoszenie si¢ na pobranie
probki okreslone w Artykule 2.3 lub podanie substancji zabronionej lub metody zabronionej
okredlone w Artykule 2.8. Jedli sportowiec udowodni w kazdym pojedynczym przypadku
obejmujacym takie naruszenie, ze nie ponosi zadnej istotnej winy i ze nie jest w istotny sposob
winien zaniedbania, wowczas kara zakazu startdow moze by¢ skrocona, ale okres zakazu startow
nie moze by¢ krotszy niz potowa minimalnej kary zakazu startdw, jaka w przeciwnym razie
zostataby natozona. Jedli sportowiec otrzymat kare dozywotniego zakazu startow, kara moze byc
skrécona na mocy niniejszego rozdziatu do nie mniej niz 8-letniego zakazu startow. Gdy
substancja zabroniona lub jej markery lub metabolity zostang wykryte w probce pobranej od
sportowca, co stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (Obecno$¢ substancji zabronionej), sportowiec
musi takze udowodni¢, w jaki sposdb substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu, by
okres zakazu startow magt by¢ skrocony.

[Komentarz: Zgodnie z obowigzujacym trendem w przypadkach dopingu uznaje sig, ze w trakcie
przestuchania organ orzekajacy podejmujacy decyzje o wysokosci kary musi mie¢ mozliwos¢
uwzglednienia wyjatkowych faktéw i okolicznosci kazdego konkretnego przypadku naruszenia
przepisow antydopingowych. Zasada ta zostata przyjeta na Swiatowej Konferencji ,Doping w
Sporcie” oraz wiaczona do przepisow OMADC, ktére stanowig, ze kary moga by¢ skrocone w
~wyjatkowych okolicznosciach”. Kodeks umozliwia takze skrocenie lub rezygnacje z kary zakazu
startow w wyjatkowej sytuacji, gdy sportowiec jest w stanie udowodni¢, ze nie ponosi zadnej
winy lub Ze nie jest winny zaniedbania, ze nie ponosi istotnej winy lub ze nie jest winny
istotnego zaniedbania w zwiazku z naruszeniem. Podejscie to jest spdjne z podstawowymi
zasadami dotyczacymi praw cziowieka i stanowi rownowage miedzy stanowiskiem tych
organizacji antydopingowych, ktore opowiadajg sie za ograniczeniem liczby wyjatkow lub w
ogdle za wyeliminowaniem jakichkolwiek wyjatkdw a stanowiskiem tych organizacji
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antydopingowych, ktdre sg sktonne skroci¢ okres dwuletniego zawieszenia po uwzglednieniu
szeregu innych czynnikdw nawet jesli sportowiec rzeczywiscie ponosi wine. Niniejsze Artykuty
maja zastosowanie tylko do naktadania kar; nie majq one zastosowania do ustalenia, czy
nastapito naruszenie przepisow antydopingowych.

Artykut 10.5 ma by¢ stosowany tylko w przypadkach, gdy okolicznosci sa naprawde wyjatkowe,
a nie w znacznej wiekszosci przypadkow.

Dla zilustrowania dziatania Artykutu 10.5 mozna przytoczy¢ przyktad sytuacji, w ktorej skutkiem
braku winy lub zaniedbania bylaby catkowita rezygnacja z kary — mianowicie sportowiec
musiatby udowodni¢, ze jego konkurent zastosowat wobec niego akt sabotazu mimo ze wykazat
sie on nalezyta troska i starannoécia. I odwrotnie, kary nie mozna by catkowicie wyeliminowac w
oparciu o przepis o braku winy lub zaniedbania w nastepujacych okolicznosciach: (a) pozytywny
wynik testu jest rezultatem ztego oznakowania lub skazonej witaminy lub dodatku do zywnosci
(sportowcy ponoszg odpowiedzialno$¢ za to, co zazywajg (Artykut 2.1.1) i zostali ostrzezeni
przed mozliwoscia skazenia dodatkdw); (b) substancja zabroniona zostata podana przez
osobistego lekarza sportowca lub trenera, ktéry nie poinformowat o tym sportowca (sportowcy
sa odpowiedzialni za wybdr personelu medycznego oraz za poinformowanie personelu
medycznego, ze nie wolno im podawaé zadnych substancji zabronionych); oraz (c) zywnos¢ lub
napoje sportowca zostaly umyslnie skazone przez matzonka, trenera lub inng osobg z
bezposredniego kregu jego znajomych (sportowcy sa odpowiedzialni za to, co spozywajq oraz za
postepowanie 0sob, ktérym umozliwili dostep do swojego pozywienia i napojow). Jednakze w
zaleznosci od faktycznych okolicznosci konkretnej sprawy, w kazdej z przytoczonych sytuacji
mozna natozy¢ na sportowca nizsza kare stosujac zasade braku istotnej winy lub zaniedbania.
(Na przyktad, skrécenie moze byC odpowiednie dla sytuacji (a) jesli sportowiec bezspornie
udowodni, Zze przyczyng pozytywnego wyniku testu bylo skazenie multiwitaminy powszechnie
dostepnej i .zakupionej ze zrodta nie majacego zadnego zwigzku z substancjami zabronionymi a

sportowiec wykaza+ SIQ nalezytq starannoscia i dbatoscia i nie zazyt zadnych innych dodatkow do
Zywnosci). . -

Artykut 10.5.2 stosuje sie tylko do okreslonych naruszen przepisow antydopingowych poniewaz
naruszenia te moga by¢ skutkiem zachowania, ktore nie jest zachowaniem swiadomym ani
celowym. Naruszenia okreSlone w Artykule 2.4 (informacja o miejscu pobytu oraz niestawienie
sie na badania) nie sg uwzglednione, mimo tego ze do udowodnienia tych naruszen nie wymaga
sie zaistnienia sytuacji swiadomego dziatania, poniewaz kara za naruszenia Artykutu 2.4 (od
trzech miesiecy do dwdch lat) juz pozwala na uwzglednienie stopnia winy sportowca].

10.5.3 Znaczna pomoc sportowca w odkryciu lub ustaleniu naruszenia przepisow
antydopingowych przez personel pomocniczy sportowca i innych. Organizacja antydopingowa
moze takze skroci¢ okres zakazu startdw w indywiduainym przypadku, gdy sportowiec udzielit
znacznej pomocy organizacji antydopingowej, dzieki ktdrej organizacja antydopingowa odkryta
lub ustalita naruszenie przepisow antydopingowych przez inng osobe polegajaca na posiadaniu
zgodnie z Artykutem 2.6.2 (Posiadanie przez personel pomocniczy sportowca), Artykutem 2.7
(Handel) lub Artykutem 2.8 (Podanie sportowcowi). Skrécony okres zakazu startow nie moze
jednakze by¢ krotszy niz potowa minimalnego okresu zakazu startow naktadanego w innych
wypadkach. Jesli kara zakazu startow naktadana w innych wypadkach jest karg dozywotniej
dyskwalifikacji, skrocony okres zakazu startéw zgodnie z niniejszym rozdziatem nie moze by¢
krotszy niz 8 lat.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10299 — Poz. 999

10.6 Przepisy dotyczace pewnych potencjalnych wielokrotnych naruszen

10.6.1 W celu natozenia kar zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3 i 10.4, drugie naruszenie przepisow
antydopingowych moze by¢ wziete pod uwage w celu natozenia kar tylko wowczas, gdy
organizacja antydopingowa moze ustali¢, ze sportowiec lub inna osoba popetnita drugie
naruszenie przepisow antydopingowych po otrzymaniu przez sportowca lub inng osobe
powiadomienia lub po podjeciu przez organizacje antydopingowa rozsadnej proby
powiadomienia 0 pierwszym naruszeniu przepisow antydopingowych; jesli organizacja
antydopingowa nie moze tego ustali¢, naruszenia bedq traktowane jako pierwsze naruszenie a
natozona kara bedzie uzalezniona od naruszenia, za ktore grozi surowsza kara.

[Komentarz: Na mocy niniejszego Artykuty sportowiec, u ktdrego stwierdzono stosowanie
dopingu po raz drugi przed powiadomieniem o wyniku pierwszego testu bedzie karany tylko z
powodu jednego naruszenia przepisow antydopingowych].

10.6.2 Gdy u sportowca podczas tej samej kontroli dopingowej wykryte zostanie naruszenie
przepisow antydopingowych obejmujace zaréwno substancje okreslong zgodnie z Artykutem
10.3 i inng substancje zabroniong lub metode zabroniona, sportowiec zostanie uznany za
winnego popetnienia jednego naruszenia przepisow antydopingowych, ale natozona kara bedzie
uzalezniona od tej substancji zabronionej lub metody zabronionej, za uzycie ktérej naktadana
jest kara najwyzsza.

10.6.3 Gdy zostanie stwierdzone, ze sportowiec popetnit dwa oddzielne naruszenia przepisow
antydopingowych, jedno obejmujace substancje okresiong objeta sankcjami okreslonymi w
Artykule 10.3 (substancje okreslone) i drugie obejmujace substancje zabroniong lub metode
zabroniona objeta sankcjami okreslonymi w Artykule 10.2 lub naruszenie objete sankcjami
okreslonymi w Artykule 10.4.1, kara zakazu startdw natozona za drugie przewinienie bedzie
wynosita minimum dwa lata i maksymalnie trzy lata. Kazdy sportowiec, ktory naruszy przepisy
antydopingowe po raz trzeci, tym razem obejmujace facznie substancje okreslone zgodnie z
Artykutem 10.3 raz dowolne inne naruszenie przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem
10.2 lub 10.4.1 otrzyma kare dozywotniego zakazu startow.

[Komentarz: Artykut 10.6.3 dotyczy sytuacji, gdy sportowiec popetnia dwa rozne naruszenia
przepiséw antydopingowych, ale jedno z tych naruszen obejmuje substancje okreslong
podlegajaca karze mniejszej okreslonej w Artykule 10.3. Bez tego Artykutu w Kodeksie, drugie
naruszenie mogtoby byC zagrozone karg naktadang w przypadku drugiego naruszenia za
stosowanie substancji zabronionej w drugim naruszeniu, kara naktadang w przypadku drugiego
naruszenia za stosownie substancji w pierwszym naruszeniu lub facznie karg obliczong przez
dodanie kar za pierwsze naruszenie zgodnie z rozdziatem 10.2 (dwa lata) i pierwsze naruszenie
zgodnie z rozdziatem 10.3 (do jednego roku). Ta sama kara nakfadana jest na sportowca, ktory
popeini pierwsze naruszenie zgodnie z rozdziatem 10.2 a nastepnie drugie naruszenie
obejmujace substancje okreslong oraz sportowca, ktéry popetni pierwsze naruszenie obejmujace
substancje okreélong a nastepnie drugie naruszenie zgodnie z rozdziatem 10.2. W obu
wypadkach kara bedzie wynosi¢ od dwoch do trzech lat zakazu startow].

10.7 Uniewaznienie wynikow w zawodach po pobraniu probki

Oprécz automatycznego uniewaznienia wynikéw osiagnietych w zawodach, po ktorych wynik
badania dopingowego prébki dat wynik pozytywny zgodnie z Artykutem 9 (Automatyczne
uniewaznienie wynikéw indywidualnych), wszystkie inne wyniki uzyskane na zawodach od dnia,
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w ktorym pobrana zostata probka pozytywna (bez wzgledu na to, czy pobrano jg w trakcie
zawodow czy poza zawodami) lub nastgpito inne wykroczenie dopingowe, do rozpoczecia
jakiegokolwiek zawieszenia tymczasowego lub kary zakazu startdw zostana, jesli zasady
uczciwosci nie beda nakazywaty inaczej, uniewaznione z wszystkimi tego konsekwencjami, w
tym przepadkiem wszelkich medali, punktéw i nagrdd.

10.8 Rozpoczecie kary zakazu startow

Kara zakazu startow rozpoczyna sie w dniu ogtoszenia przez organ przestuchujacy decyzji o
karze zakazu startow lub, jesli zrezygnowano z przestuchania, w dniu zaakceptowania kary
zakazu startow lub natozenia kary zakazu startdw. Kazdy okres zawieszenia tymczasowego (bez
wzgledu na to, czy natozony czy dobrowolnie zaakceptowany) bedzie doliczony do catkowitego
okresu zakazu startdw. Gdy beda tego wymagaty takie okolicznosci jak opdznienie w procesie
przestuchania lub gdy wystapig inne aspekty kontroli dopingowej, za ktdre sportowiec nie ponosi
winy, organ naktadajacy kare moze ustali¢, ze kara zakazu startdw rozpoczyna sie wczesniej,
tzn. w dniu, w ktorym pobrano probke.

[Komentarz: Aktualnie wiele organizacji antydopingowych rozpoczyna dwuletnig kare zakazu
startow z chwilg wydania decyzji przez organ przestuchujacy. Takie organizacje antydopingowe
czesto uniewazniaja tez wyniki wstecz do dnia, w ktérym pobrana zostata probka pozytywna.
Inne organizacje antydopingowe po prostu rozpoczynaja kare dwuletniego zawieszenia od dnia
pobrania probki pozytywnej. OMADC, jak stwierdzono w dokumencie wyjasniajacym, nie
wprowadza obowigzkowo zadnego podejscia. Podejscie przyjete w Kodeksie daje sportowcom
silny sygnat zniechecajacy do przeciggania procesu przestuchania oraz uczestniczenia w
zawodach w czasie oczekiwania na przestuchanie. Jednoczesnie podejscie to zacheca
sportowcow do dobrowolnego przyjecia kary tymczasowego zawieszenia w oczekiwaniu na
przestuchanie. Z drugiej strony organ naktadajgcy kare moze rozpocza¢ bieg kary przed datg
podjecia decyzji przez organ przestuchujacy, aby sportowiec nie ponosit kary z powodu opdznien
w procesie kontroli dopingowej, za ktore nie ponosi winy, na przyktad z powodu nadmiernego
opdznienia ze strony laboratorium w podaniu pozytywnego wyniku badania lub opdznienia w
ustaleniu termindw przestuchania z przyczyn lezacych po stronie organizacji antydopingowej].

10.9 Status w czasie zakazu startow

Zadna osoba, na ktérg natozono kare zakazu startéw, nie moze w okresie zakazu startow
uczestniczy¢ w zadnej roli w zawodach ani prowadzi¢ dziatan (innych niz zatwierdzone dziatania
o$wiatowe na rzecz zwalczania dopingu lub programy rehabilitacyjne) zatwierdzonych lub
zorganizowanych przez dowolnego sygnatariusza lub organizacje cztonkowskg sygnatariusza.
Ponadto z powodu kazdego naruszenia przepisow antydopingowych nie obejmujacego substancji
okreslonych opisanych w Artykule 10.3, Sygnatariusze, organizacje cztonkowskie Sygnatariuszy i
rzady wstrzymajg czesciowo lub catkowicie pomoc finansowg lub inne korzysci sportowe
przyznawane takiej osobie. Osoba, na ktdrg natozono kare zakazu startow dtuzsza niz cztery lata
moze, po zakonczeniu czteroletniej kary zakazu startow, uczestniczy¢ w lokalnych zawodach
sportowych w sporcie innym, niz sport, w ktdrym osoba popetnita naruszenie przepisow
antydopingowych, ale tylko pod warunkiem, ze ranga lokalnych zawodow sportowych nie jest
taka, ktéra pozwolitaby na zakwalifikowanie takiej osoby bezposrednio lub posrednio do
uczestniczenia w zawodach (i zdobywania punktéw) o randze mistrzostw kraju lub zawodow
miedzynarodowych.
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[Komentarz: Przepisy niektdrych organizacji antydopingowych zabraniajg jedynie sportowcowi
Jrywalizowac” w okresie zakazu startow. Na przyktad, w okresie zakazu startdw taki sportowiec
mogtby trenowac innych w sportach, w ktdrych sam nie moze startowac. Artykut przyjmuje
stanowisko okreslone w OMADC, zgodnie z ktorym sportowiec, na ktorego natozono kare zakazu
startow za doping nie powinien uczestniczy¢ w zadnej roli w zawodach lub dziataniach w okresie
kary zakazu startdw. Takie stanowisko uniemozliwitoby, na przyktad, wspodiny trening z
zespotem narodowym lub petnienie roli trenera lub oficjalnego przedstawiciela sportu. Kary
natozone w jednym sporcie bedg takze uznawane przez inne sporty (zob. Artykut 15.4).
Niniejszy artykut nie zakazuje osobie uczestnictwa w sporcie typowo rekreacyjnym].

10.10 Badanie w celu przywrécenia statusu. Aby sportowiec mogt odzyskac swoj status po
zakonczeniu kary zakazu startow musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub
zakazu startdw, stawi¢ sie na badania poza zawodami przeprowadzane przez dowolng
organizacje antydopingowa uprawniong do przeprowadzania badan dopingowych oraz, na
zadanie, musi przedstawi¢ aktualne i doktadne informacje na temat miejsca swego pobytu. Jesli
sportowiec, na ktorego natozono kare zakazu startéw wycofa sig ze sportu i zostanie usuniety z
grupy zawodnikéw poddawanych badaniom dopingowym poza zawodami a pézniej bedzie chciat
ubiegad sie o przywrdcenie swego statusu, bedzie mdgt przywrdci¢ swoj status dopiero, gdy
powiadomi odpowiednie organizacje antydopingowe oraz bedzie podlegat badaniom

dopingowym poza zawodami przez okres czasu réwny okresowi zakazu startdw pozostajacy od
dnia wycofania sie sportowca.

[Komentarz: W podobnej kwestii Kodeks nie okreéla zasady ale pozostawia w gestii roznych
organizacji antydopingowych wprowadzenie ich wiasnych przepiséw okreslajacych wymogi,
ktdre muszg spetni¢ sportowcy, by mdc powrdci¢ do czynnego uprawiania sportu. Dotyczy to
sportowcow, na ktérych natozono kare zakazu startow i tych, ktorzy wycofali sie ze sportu w
czasie, gdy byli zaliczeni do grupy zawodnikdéw poddawanych badaniom dopingowym poza
zawodami a po okresie wycofania chcieli powrdci¢ do czynnego uprawiania sportu].

_ ARTYKUL 11 KONSEKWENCIE DLA ZESPOLOW

Gdy wiecej niz jeden cztonek zespotu w sporcie zespotowym zostat powiadomiony o
prawdopodobienstwie naruszenia przepiséw antydopingowych na mocy Artykutu 7 w zwigzku z
zawodami sportowymi, zespot podlega badaniom ukierunkowanym (targetowym) na zawodach.
Jedli u wiecej niz jednego cztonka zespotu w sporcie zespotowym stwierdzone zostanie
naruszenie przepisow antydopingowych w czasie zawoddw sportowych, na zespot moze byc
natozona kara dyskwalifikacji lub podjete inne dziatania dyscyplinarne. W sportach, ktore nie sg
sportami zespotowymi, ale w ktdrych nagrody przyznawane sa zespotom, dyskwalifikacja lub
inne kary dyscyplinarne natozone na zespdt, gdy naruszenie przepisow antydopingowych zostato
popetnione przez jednego lub kilku cztonkéw zespotu, beda takie, jakie zostaty okreSlone w
odpowiednich przepisach federacji miedzynarodowej.
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ARTYKUL 12 SANKCJE PRZECIW ORGANOM SPORTOWYM

Nic w niniejszym Kodeksie nie uniemozliwia Sygnatariuszowi lub rzadowi przyjmujacemu Kodeks
egzekwowania jego wiasnych przepiséw dotyczacych nakfadania kar na inny organ sportowy
podlegajacy Sygnatariuszowi lub rzadowi. -

[Komentarz: Niniejszy Artykut jasno stanowi, ze Kodeks nie ogranicza w zaden sposdb praw do
naktadania kar dyscyplinarnych, jakie rozne organizacje mogty wprowadzic].

ARTYKUL 13 ODWOLANIA

13.1 Decyzje podlegajace odwotaniu

Od decyzji podjetych w zwigzku z Kodeksem lub przepisami przyjetymi zgodnie z Kodeksem
mozna ztozy¢ odwotanie zgodnie z Artykutami 13.2 do 13.4. Podjete decyzje pozostajg w mocy
w trakcie odwotania, chyba ze organ odwo&awczy podejmie inng decyzje. Przed rozpoczeciem
procedury odwotawczej nalezy wyczerpa¢ wszystkie inne mozliwosci okreslone w regulaminie

organizacji antydopingowej, pod warunkiem ze bedzie to zgodne z zasadami okreslonymi w
Artykule 13.2.2 ponizej.

[Komentarz: Poréwnywalny Artykut OMADC jest szerszy, gdyz stanowi, ze od kazdego sporu
powstajacego w zwiazku ze stosowaniem OMADC mozna ztozy¢ odwotanie do CAS].

13.2 Odwotania od decyzji dotyczqcych naruszen przepisow antydopingowych,
konsekwengji i tymczasowych zawieszen '

Od decyzy 0 naruszeniu przepiséw antydopingowych, decyzji o konsekwencjach za naruszenie
przepiséw antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie doszto do naruszenia przepisow
antydopingowych, decyzji stwnerdzajqcej, Ze organizacja antydopingowa nie ma prawa orzekania
o domniemanym naruszeniu przepisdw antydopingowych lub konsekwencjach naruszenia oraz
decyzji o natozeniu kary tymczasowego zawieszenia w oparciu o wstgpne przesfuchanie lub
sprzecznej z ‘Artykutem 7.5 mozna ztozy¢ odwotanie wytacznie w sposob okreSlony w Artykule
13.2.

13.2.1 Odwotania dotyczace sportowcow klasy miedzynarodowej -

W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach miedzynarodowych lub w wypadkach
dotyczacych sportowcow klasy miedzynarodowej od decyzji mozna ztozy¢ odwotanie do
Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS) zgodnie z regulaminem tego sadu.

[Komentarz: Decyzje CAS sg ostateczne i wigzace z wyjatkiem rewizji wymaganej prawem i
dotyczacej anulowania lub wykonania decyzji sadu arbitrazowego].

13.2.2 Odwotania dotyczace sportowcow klasy krajowej

W wypadkach dotyczacych sportowcow klasy krajowej, zgodnie z definicjq kazdej krajowej
organizacji antydopingowej, ktorzy nie maja prawa do odwotania zgodnie z Artykutem 13.2.1, od
decyzji mozna ztozy¢ odwotanie do niezaleznego i bezstronnego organu zgodnie z regulaminem
okre$lonym przez krajowg organizacje antydopingowa. Regulamin takiego odwotania bedzie
zgodny z nastepujacymi zasadami:

O terminowe przestuchanie;

0 uczciwy, bezstronny i niezalezny organ przestuchujacy;

0 prawo do adwokata na koszt wiasny; oraz

0 pisemna uzasadniona decyzja wydana bez zbgdnej zwtoki.
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[Komentarz: Organizacja antydopingowa moze postepowac zgodnie z niniejszym Artykutem
dajac swym sportowcom klasy krajowej prawo do bezposredniego odwotania do CAS].

13.2.3 Osoby uprawnione do sktadania odwotan

W wypadkach okreslonych w 13.2.1 nastepujace osoby beda miaty prawo do wnoszenia
odwotan do CAS: (a) sportowiec lub inna osoba, ktdra jest przedmiotem decyzji, od ktdrej
ztozono odwotanie; (b) inna strona sprawy, w ktdrej wydana zostata decyzja; (c) odpowiednia
federacja miedzynarodowa oraz kazda inna organizacja antydopingowa, zgodnie z przepisami
ktorej mogta by¢ natozona kara; (d) Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski, w zaleznosci od sytuacji, gdy decyzja moze miec skutek zwiagzany z
Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym w zwigzku z decyzjami
dotyczacymi prawa do uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach Paraolimpijskich;
oraz (e) WADA. W wypadkach okreslonych w Artykule 13.2.2 strony majace prawo do ztozenia
odwotania do organu rewizyjnego szczebla krajowego zostang okreslone w regulaminie krajowej
organizacji antydopingowej. Jednakze muszg nimi byC co najmniej: (a) sportowiec lub inna
osoba, ktora jest przedmiotem decyzji, od ktdérej ztozono odwotanie; (b) inna strona sprawy, w
ktdrej wydana zostata decyzja; (c) odpowiednia federacja miedzynarodowa; oraz (d) WADA. W
wypadkach okreslonych w Artykule 13.2.2, WADA i federacja miedzynarodowa beda miaty
prawo do wniesienia odwotania od decyzji podjetej przez organ rewizyjny szczebla krajowego
takze do CAS.

Bez uszczerbku dla jakiegokolwiek innego postanowienia, jedyna osoba, ktdra moze wniesc
odwotanie od kary tymczasowego zawieszenia jest sportowiec lub inna osoba, na ktora natozono
kare tymczasowego zawieszenia.

13.3 Odwotania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej prawa do uzywania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych

Od decyzji podjetych przez WADA cofajacych przyznanie lub odmowe prawa do uzywania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych mozna ztozy¢ odwotanie wytacznie do CAS.
Odwotanie takie moze ztozy¢ tylko sportowiec lub organizacja antydopingowa, ktdrej decyzje
cofnieto. Od decyzji organizacji antydopingowych innych niz WADA odbierajacych prawo do
uzywania substancji zabronionych w celach terapeutycznych, ktore nie zostang cofniete przez
WADA sportowcy klasy miedzynarodowej moga ztozy¢ odwotanie do CAS a inni sportowcy do
organu rewizyjnego szczebla krajowego opisanego w Artykule 13.2.2. Jesli organ rewizyjny
szczebla krajowego zastrzeze decyzje o odmowie zgody na uzywanie substancji zabronionej w
celach terapeutycznych, od takiej decyzji odwotanie do CAS moze ztozy¢ WADA.

13.4 Odwotania od decyzji naktadajacych kary zgodnie z Czesciq Trzecia Kodeksu

W wypadku kar naktadanych zgodnie z Czescig Trzecia Kodeksu (Role i obowiazki), jednostka,
na ktora kara zostata natozona zgodnie z Czescig Trzecig Kodeksu ma prawo do wniesienia
odwotania wytgcznie do CAS zgodnie z regulaminem tego sadu.

13.5 Odwotania od decyzji zawieszajacej lub cofajacej akredytacje laboratorium
Od decyzji WADA o zawieszeniu lub cofnieciu akredytacji udzielonej laboratorium przez WADA
odwotania moze wnosic tylko to laboratorium, wytacznie do CAS.

[Komentarz: Celem Kodeksu jest rozwigzanie wszystkich kwestii zwigzanych ze zwalczaniem
dopingu stosujac uczciwe i przejrzyste wewnetrzne procesy i umozZliwiajac ztozenie odwotania.
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Decyzje antydopingowe podjete przez organizacje antydopingowe sg przejrzyste na mocy
Artykutu 14. Okreslone osoby i organizacje, w tym WADA, majq mozliwos¢ wniesienia odwotania
od tych decyzji. Zwraca sie uwage, ze definicja zainteresowanych 0sob i organizacji z prawem
do ztozenia odwotania zgodnie z Artykutem 13 nie obejmuje sportowcow lub ich federaciji, ktore
mogtyby odnies¢ korzysci, gdyby inny zawodnik zostat zdyskwalifikowany].

ARTYKUL 14 POUFNOSC I SPRAWOZDAWCZOSC

Sygnatariusze zgadzajg sie z zasadami koordynacji wynikéw badan dopingowych, ogding
przejrzystoscia i odpowiedzialnoécia oraz poszanowaniem prywatnych interesow 0sob
podejrzewanych o naruszenie przepisow antydopingowych:

14.1 Informacje dotyczace negatywnych wynikow badan i innych potencjainych
naruszen antydopingowych

Sportowiec, u ktérego w wyniku analizy probki stwierdzono wynik ujemny lub sportowiec lub
inna osoba, ktdra naruszyla przepis antydopingowy, zostanie powiadomiona przez organizacje
antydopingowa odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami analiz zgodnie z Artykutem 7
(Zarzadzanie wynikami). Krajowa organizacja antydopingowa oraz federacja migdzynarodowa,
ktdrym sportowiec podlega oraz WADA zostang powiadomione nie pézniej niz w dniu
zakonczenia procesu opisanego w Artykutach 7.1 i 7.2. W powiadomieniu nalezy podac:
nazwisko sportowca, kraj, sport i dyscypline w ramach danego sportu, informacje o tym, czy
badanie przeprowadzono w trakcie zawodéw czy poza zawodami, date pobrania probki oraz
wynik analizy wykonanej przez laboratorium. Te same osoby i organizacje antydopingowe beda
w sposdb regularny informowane o statusie i wynikach kazdej rewizji lub postepowania
przeprowadzonego zgodnie z Artykutami 7 (Zarzadzanie wynikami), 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania) lub 13 (Odwotania) oraz w kazdym wypadku, gdy okres zakazu startow zostanie
zniesiony zgodnie z Artykutem 10.5.1 (Brak winy lub zaniedbania) lub skrécony zgodnie z
Artykutem 10.5.2 (Brak istotnej winy lub zaniedbania). Osoby te i organizacje antydopingowe
otrzymaja pisemna decyzje z uzasadnieniem wyjasniajaca podstawe, na jakiej zniesiono lub
skrécono kare zakazu startdw. Organizacje otrzymujace te informacje nie beda ich ujawniac
zadnym osobom inaym niz osoby bedace czionkami tych organizacji, ktorym takie informacje
musza byc¢-ujawnione, do czasu podania ich do publicznej wiadomosci przez organizacje
antydopingowg odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami lub, zgodnie z Artykutem 14.2 ponizej
jesli taka organizacja nie ujawnita takich informacji.

14.2 Podanie do publicznej wiadomosci

Nazwiska sportowcdw, ktérych prébki daty wynik negatywny lub sportowcdw lub innych osdb
podejrzewanych przez organizacje antydopingowg O naruszenie przepisdw antydopingowych
moga by¢ podane do wiadomosci publicznej przez organizacje antydopingowg odpowiedzialng za
zarzadzanie wynikami nie wczesniej niz w dniu zakonczenia procesu rewizyjnego opisanego w
Artykutach 7.1 i 7.2. Nie pd6zniej niz dwadzieScia dni od ustalenia w przestuchaniu zgodnie z
Artykutem 8, ze nastgpito naruszenie przepisu antydopingowego lub gdy zrezygnowano z
takiego przestuchania lub podejrzenie o naruszeniu przepiséw antydopingowych nie zostato w
terminie podwazone, organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami musi
poda¢ swa decyzje w sprawie o doping do wiadomosci publicznej.
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14.3 Informacje o miejscu pobytu sportowca

Sportowcy, ktorzy zostali wyznaczeni przez federacje miedzynarodowg lub krajowg organizacje
antydopingowg i zaliczeni do grupy sportowcow, ktorzy mogg by¢ poddawani badaniom
dopingowym poza zawodami maja obowigzek podawania dokfadnych informacji na temat
aktualnego miejsca przebywania. Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje
antydopingowe beda koordynowaly proces wyznaczania sportowcow oraz zbierania aktualnych
informacji na temat miejsca pobytu sportowcdw i przekazywaty je do WADA. WADA udostepni te
informacje innym organizacjom antydopingowym uprawnionym do badania sportowcow zgodnie
z Artykutem 15. Informacje te bedg caty czas traktowane jako poufne; beda wykorzystywane
wytacznie w celach planowania, koordynowania i przeprowadzania badan, oraz zostang
zniszczone, gdy stracg swojq przydatnos¢ do wyzej okreslonych celow.

14.4 Sprawozdawczosc statystyczna

Co najmniej raz w roku organizacje antydopingowe bedg publikowaty ogdlny raport statystyczny
zawierajgcy informacje na temat prowadzonych przez nie dziatan zwigzanych z kontrolg
dopingowa; kopie takiego raportu nalezy przesta¢ do WADA.

14.5 Biuro informacyjne na temat kontroli dopingowej

WADA bedzie petnita role centralnego biura informacyjnego zarzadzajacego danymi i wynikami
badan dopingowych przeprowadzanych na sportowcach klasy miedzynarodowej oraz
sportowcach klasy krajowej, ktorzy zostali zaliczeni przez swoje organizacje antydopingowe do
grupy sportowcow podlegajacych kontroli dopingowej. Aby utatwi¢ skoordynowane planowanie
rozkladu badan oraz aby unikna¢ zbednego powielania badan przez rdézne organizacje
antydopingowe, kazda organizacja antydopingowa bedzie przesytata wszystkie wyniki badan
przeprowadzonych w trakcie zawodow i poza zawodami na takich zawodnikach do biura
informacyjnego  WADA bezzwiocznie po przeprowadzeniu badan. WADA udostepni takie
informacje sportowcowi, krajowej federacji, ktorej sportowiec podlega, Krajowemu Komitetowi
Olimpijskiemu, federacji miedzynarodowej oraz Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu
lub Miedzynarodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu. Informacje dotyczace konkretnych
sportowcow bedg traktowane przez WADA jako Scisle poufne. Co najmniej raz w roku WADA
bedzie publikowac raporty statystyczne zawierajace streszczenie powyzszych informacji.

ARTYKUL 15 STRONY ODPOWIEDZIALNE ZA KONTROLE DOPINGOWA

[Komentarz: Aby zwalczanie dopingu byto skuteczne, musi w nim uczestniczy¢ wiele organizacji
antydopingowych, ktére przeprowadzajg badania dopingowe na szczeblu miedzynarodowym i
krajowym. Zamiast ogranicza¢ zakres obowigzkow jednej grupy na rzecz wytacznej kompetencji
innej, Kodeks rozwigzuje potencjalne problemy zwigzane z naktadaniem sie obowiazkow -
najpierw tworzac znacznie wyzszy szczebel ogdinej harmonizacji a nastepnie okreslajac zasady
pierwszenstwa i wspotpracy w okreslonych obszarach].

15.1 Badania podczas zawodow

Pobieranie probek do kontroli dopingowej ma i powinno mie¢ miejsce na zawodach
miedzynarodowych i zawodach krajowych. Jednakze tylko jedna organizacja powinna byc
odpowiedzialna za inicjowanie i kierowanie badaniami w trakcie zawodéw. Na zawodach
miedzynarodowych pobieranie probek do kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie pod
kierunkiem organizacji miedzynarodowej, ktora jest organem kierujagcym zawodami (np. MKOI
dla Igrzysk Olimpijskich, federacja miedzynarodowa dla mistrzostw swiata i PASO dla Igrzysk
Panamerykanskich). Jesli organizacja miedzynarodowa podejmie decyzje by nie przeprowadzac
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zadnych badan podczas takich zawoddw, krajowa organizacja antydopingowa w kraju, w ktérym
odbywaja sie zawody moze, w porozumieniu z oraz za zgodg organizacji miedzynarodowej lub
WADA zainicjowac i przeprowadzi¢ takie badanie. Na zawodach krajowych pobieranie prébek do

kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie pod kierunkiem wyznaczonej organizacji
antydopingowej tego kraju.

[Komentarz: Organizacja antydopingowa ,inicjujaca i kierujgca badaniami” moze, jesli tak
zdecyduje, zawrze¢ porozumienia z innymi organizacjami, na ktdre sceduje odpowiedzialnos¢ za
pobieranie probek lub inne aspekty procesu kontroli dopingowej].

15.2 Badania poza zawodami

Badania poza zawodami sg i powinny by¢ inicjowane i przeprowadzane pod kierunkiem
organizacji miedzynarodowej i krajowej. Badania poza zawodami mogg bycC inicjowane |
prowadzone pod kierunkiem: (a) WADA; (b) MKOI lub IPC w zwigzku z igrzyskami olimpijskimi
lub igrzyskami paraolimpijskimi; (c) miedzynarodowa federacje, do ktdrej sportowiec nalezy; (d)
krajowg organizacje antydopingowa sportowca; lub (e) krajowg organizacje antydopingowg
dowolnego kraju, w ktdérym sportowiec przebywa. Badania poza zawodami powinny by¢
koordynowane przez WADA by skutecznos¢ kontroli dopingowych byta jak najwieksza oraz by
unikna¢ wielokrotnego badania poszczegdlinych sportowcow.

[Komentarz: Dodatkowy organ do przeprowadzania badan mozna uzgodni¢ w drodze
dwustronnych lub wielostronnych uméw miedzy sygnatariuszami i rzadami].

15.3 Zarzadzanie wynikami, przestuchania i kary

Z wyjatkiem sytuacji opisanej w Artykule 15.3.1 ponizej, za zarzadzanie wynikami i
przestuchania odpowiada i ustala ich zasady proceduralne organizacja antydopingowa, ktora
zainicjowata i ktdra kierowata pobieraniem préb (lub, jesli badanie nie obejmuje analizy probek,
organizacja, ktora wykryta wykroczenie dopingowe). Bez wzgledu na to, ktora organizacja
zarzadza wynikami lub przestuchaniami, nalezy przestrzega¢ zasad okreslonych w Artykutach 7 i

8 oraz przepiséw zawartych we Wstepie do Czesci I, ktore powinny by¢ wiaczone do krajowych
przepisdw bez istotnych zmian.

[Komentarz: W niektdrych wypadkach reguty proceduralne organizacji antydopingowej, ktora
zainicjowata i kierowata pobieraniem probek moga okreslac, ze za zarzadzanie wynikami
odpowiedzialna bedzie inna organizacja (np. krajowa federacja sportowca). W takim wypadku
do obowigzkow organizacji dopingowej nalezeC bedzie potwierdzenie, ze przepisy innej
organizacji sg zgodne z Kodeksem].

15.3.1 Zarzadzanie wynikami oraz prowadzenie przestuchan w zwiazku z naruszeniem przepisow
antydopingowych stwierdzonym w wyniku badania przeprowadzonego lub wykrytego przez
krajowg organizacje antydopingowg dotyczace sportowca, ktory nie jest obywatelem lub
mieszkancem tego kraju bedzie w gestii organu okreSlonego w przepisach odpowiedniej
federacji miedzynarodowej. Zarzadzanie wynikami i prowadzenie przestuchan w zwigzku z
naruszeniem przepisow antydopingowych stwierdzonym w wyniku badania przeprowadzonego
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski lub
Organizatora Waznych Zawoddw bedzie w gestii odpowiedniej federacji miedzynarodowej w
zakresie kar innych niz wykluczenie z zawoddw lub uniewaznienie wynikdw zawodow.
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[Komentarz: Nie ma absolutnej reguty dotyczacej zarzadzania wynikami i prowadzenia
przestuchan w sytuacji, gdy krajowa organizacja antydopingowa poddaje badaniu sportowca
bedacego obywatelem innego kraju, ktory nie podlegatby jej kompetencji gdyby nie przebywat
w kraju tej krajowej organizacji antydopingowej. Zgodnie z omawianym Artykutem federacja
miedzynarodowa decyduje zgodnie ze swoimi przepisami czy, na przykiad, sprawe nalezy oddac
do rozstrzygniecia krajowej organizacji antydopingowej sportowca, czy powinna ona pozosta¢ w
gestii organizacji antydopingowej, ktora pobrata probke, czy tez powinna ona by¢ przejeta przez
federacje miedzynarodowa].

15.4 Wzajemne uznawanie

Z zastrzezeniem prawa do odwotania zagwarantowanym przez Artykut 13, badanie, zgoda na
uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki przestuchan lub
ostatecznych werdyktow dowolnego Sygnatariusza, ktdre sa zgodne z Kodeksem i lezg w gestii
tego Sygnatariusza bedq uznawane i szanowane przez wszystkich Sygnatariuszy. Sygnatariusze

moga uznawac te same dziatania innych organdw, ktdre nie przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych
organow sg spojne z Kodeksem.

ARTYKUL 16 KONTROLA DOPINGOWA ZWIERZAT BIORACYCH UDZIAt W
ZAWODACH SPORTOWYCH

16.1 W dowolnym sporcie, w ktorym we wspotzawodnictwie uczestnicza zwierzeta, federacja
miedzynarodowa dla tego sportu opracuje i wprowadzi przepisy antydopingowe dla zwierzat
uczestniczacych w tym sporcie. Przepisy antydopingowe beda zawieraty liste substancji

zabronionych, odpowiednie procedury testowe oraz liste zatwierdzonych laboratoridw, w ktorych
przeprowadzane bedg analizy probek.

16.2 W kwestiach dotyczacych ustalania naruszen przepisow antydopingowych, zarzadzania
wynikami, uczciwych przestuchan, konsekwencji (kar) oraz odwotan w zwigzku ze zwierzetami
uczestniczacymi w ‘sporcie, miedzynarodowa federacja tego sportu opracuje i wprowadzi
przepisy, ktére beda zasadniczo zgodne z Artykutami 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 i 17 Kodeksu.

ARTYKUL 17 PRZEPIS O PRZEDAWNIENIU

Po uptywie oémiu lat od daty naruszenia nie mozna podja¢ zadnych dziatan przeciw sportowcowi

lub innej osobie z powodu naruszenia przepisow antydopingowych zawartych w niniejszym
Kodeksie.

[Komentarz: Powyzszy przepis nie uniemozliwia organizacji antydopingowej uwzglednienia
wczedniejszego naruszenia przepisow antydopingowych w celu ustalenia kary za kolejne
naruszenie, ktore ma miejsce wiecej niz osiem lat pozniej. Innymi stowy, drugie naruszenie
popetnione dziesie¢ lat po pierwszym traktowane jest jako drugie naruszenie dla celow ustalenia
kary].
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CZESC DRUGA

Edukacja i badania naukowe

ARTYKUL 18 EDUKACIA

18.1 Podstawowa zasada i giowny cel
Podstawowg zasadg programow informacyjnych i edukacyjnych jest uchronienie ducha sportu
opisanego we Wstepie do Kodeksu przed dopingiem. Celem nadrzednym powinno byc

zniechecanie sportowcow do zazywania substancji zabronionych i stosowania metod
zabronionych.

18.2 Program i czynnosci

Kazda organizacja antydopingowa powinna planowa¢, wdraza¢ i monitorowa¢ programy
informacyjne i edukacyjne. Programy powinny zapewnia¢ uczestnikom aktuaine i doktadne
informacje w co najmniej nastepujacych kwestiach:

O Substancje i metody na liscie zabronionych

0 Konsekwencje zdrowotne dopingu

0 Procedury kontroli dopingowej

0 Prawa i obowigzki sportowcow

Programy powinny promowa¢ ducha sportu w celu stworzenia Srodowiska antydopingowego,
ktore bedzie wptywac na zachowanie uczestnikéw.

Personel pomocniczy sportowcow powinien edukowad i doradza¢ sportowcom w sprawie polityki
antydopingowej i przepisdw przyjetych zgodnie z Kodeksem.

18.3 Koordynacja i wspotpraca
Wszyscy Sygnatariusze i uczestnicy bedg wspdtpracowac ze sobg i rzadami w celu
skoordynowania swoich wysitkdw w zakresie informacji i edukacji antydopingowej.

ARTYKUL 19 BADANIA NAUKOWE

19.1 Cele antydopingowych badan naukowych _
Naukowe badania antydopingowe przyczyniajq sie do opracowania i wdrozenia skutecznych
programow kontroli dopingowej oraz upowszechniania informacji i edukacji antydopingowe;.

19.2 Rodzaje badan naukowych
Naukowe badania antydopingowe mogg obejmowac, na przyktad, badania socjologiczne,
behawioralne, prawne i etyczne, a takze medyczne, analityczne i fizjologiczne.

19.3 Koordynacja

Zacheca sie do koordynacji naukowych badan antydopingowych poprzez WADA. Z zastrzezeniem
praw wiasnosci intelektualnej, kopie wynikéw naukowych badan antydopingowych powinny by¢
przekazywane do WADA.

19.4 Praktyki badan naukowych
Naukowe badania antydopingowe powinny by¢ zgodne z uznawanymi na catym Swiecie
praktykami etycznymi.
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19.5 Badania naukowe z wykorzystaniem substancji zabronionych i
metod zabronionych

W badaniach naukowych nie powinno sie podawac sportowcom substancji zabronionych ani
stosowac metod zabronionych.

19.6 Niewlasciwe wykorzystanie wynikow badan naukowych

Nalezy przedsiewzia¢ odpowiednie $rodki bezpieczenstwa by wyniki naukowych badan
antydopingowych nie zostaty wykorzystane w sposob niewtasciwy oraz aby nie zostaty
zastosowane w dopingu.
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CZESC TRZECIA

ROLE I OBOWIAZKI

[Komentarz: O obowigzkach Sygnatariuszy i uczestnikow moéwi sie w roznych artykutach w
Kodeksie. Obowiazki wymienione ponizej sa obowigzkami dodatkowymi].

ARTYKUL 20 DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI SYGNATARIUSZY

20.1 Role i obowiazki Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

20.1.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepisow antydopingowych dla Igrzysk
Olimpijskich zgodnych z Kodeksem.

20.1.2 Natozenie na federacje miedzynarodowe zrzeszone w ruchu olimpijskim wymogu
przestrzegania niniejszego Kodeksu, jako warunku decydujacego o ich wuznaniu przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. »

20.1.3 Wstrzymanie czesci lub catosci pomocy finansowej MKOI dla organizacji sportowych,
ktore nie przestrzegajq Kodeksu.

20.1.4 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecania do zachowan niezgodnych z
niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutem 23.5.

20.1.5 Zatwierdzanie i utatwianie Programu Niezaleznego Obserwatora.

20.2 Role i obowiazki Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego

20.2.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepisow antydopingowych dla Igrzysk
Paraolimpijskich zgodnych z Kodeksem.

20.2.2 Natozenie na krajowe komitety paraolimpijskie zrzeszone w ruchu olimpijskim wymogu
przestrzegania niniejszego Kodeksu, jako warunku decydujacego o ich uznaniu przez
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski.

20.2.3 Wstrzymanie czesci lub catosci pomocy finansowej Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego dla organizacji sportowych, ktdére nie przestrzegajg Kodeksu.

20.2.4 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecania do zachowan niezgodnych z
niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutem 23.5.

20.2.5 Zatwierdzanie i utatwianie Programu Niezaleznego Obserwatora.

20.3 Role i obowiazki federacji miedzynarodowych

20.3.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepisow antydopingowych zgodnych z
Kodeksem. ;

20.3.2 Wymaganie jako warunku cztonkostwa, aby polityka, przepisy i programy federacji
krajowych byly zgodne z Kodeksem.

20.3.3 Wymaganie, aby wszyscy sportowcy i personel pomocniczy sportowcow podlegajacy ich
kompetencjom uznawali i przestrzegali przepisy antydopingowe zgodnie z Kodeksem.

20.3.4 Wymaganie, aby sportowcy, ktorzy nie sg cztonkami federacji migedzynarodowej lub
jednej z jej cztonkowskich federacji krajowych stawiali sie na pobranie probek oraz doktadnie
informowali o aktualnym miejscu swego pobytu jesli bedzie to wymagane przez federacje
miedzynarodowa lub, odpowiednio, organizatora waznych zawodow.

[Komentérz: Powyzszy przepis obejmuje, na przykfad, sportowcow wystepujacych w ligach
zawodowych].

20.3.5 Monitorowanie programow antydopingowych federacji krajowych.
20.3.6 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecenia do zachowan niezgodnych z
niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutem 23.5.
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20.3.7 Wyrazanie zgody na prowadzenie oraz utatwianie prowadzenia programu Niezaleznego
Obserwatora na zawodach miedzynarodowych.

20.3.8 Czesciowe lub catkowite wstrzymanie pomocy finansowej dla tych cztonkowskich
federacji krajowych, ktdre nie przestrzegajg Kodeksu.

20.4 Role i obowiazki Krajowych Komitetow Olimpijskich i Krajowych Komitetow
Paraolimpijskich

20.4.1 Zapewnienie zgodnosci ich polityki i przepisow antydopingowych z Kodeksem.

20.4.2 Stawianie jako warunku cztonkostwa lub uznania, aby polityka i przepisy antydopingowe
federacji krajowych byty zgodne z odpowiednimi przepisami Kodeksu.

20.4.3 Wymaganie, aby sportowcy, ktorzy nie sg regularnymi cztonkami federacji krajowej
stawiali sie na pobranie probek oraz doktadnie informowali o aktualnym miejscu swego pobytu
jesli bedzie to wymagane w roku poprzedzajagcym Igrzyska Olimpijskie jako warunek
uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich.

20.4.4 Wspdtpraca z ich krajowa organizacjg antydopingowa.

20.4.5 Czesciowe lub catkowite wstrzymanie pomocy finansowej, w dowolnym okresie
obowigzywania kary zakazu startow, dla dowolnego sportowca lub personelu pomocniczego
sportowca, ktdrzy naruszyli przepisy antydopingowe.

20.4.6 Czesciowe lub catkowite wstrzymanie pomocy finansowej dla tych czionkowskich lub
uznanych federacji krajowych, ktdre nie przestrzegajq Kodeksu.

20.5 Role i obowiazki krajowych organizacji antydopingowych

20.5.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i przepisow antydopingowych zgodnych z Kodeksem.
20.5.2 Wspodtpraca z innymi odpowiednimi krajowymi organizacjami i organizacjami
antydopingowymi.

20.5.3 Zachecanie do przeprowadzania wzajemnych badan miedzy krajowymi organizacjami
antydopingowymi.

20.5.4 Promowanie badan antydopingowych.

20.6 Role i obowiazki organizatorow waznych zawodow

20.6.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i przepiséw antydopingowych dla swoich zawoddw,
zgodnych z Kodeksem. B

20.6.2 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecania do zachowan niezgodnych z
Kodeksem, zgodnie z Artykutem 23.5.

20.6.3 Wyrazanie zgody na prowadzenie oraz utatwianie prowadzenia programu Niezaleznego
Obserwatora.

20.7 Role i obowiazki WADA

20.7.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i procedur antydopingowych, ktére sa zgodne z
Kodeksem.

20.7.2 Monitorowanie przetwarzania negatywnych wynikow analiz.

20.7.3 Zatwierdzanie standardow miedzynarodowych zwigzanych z wdrozeniem Kodeksu.

20.7.4 Akredytowanie laboratoriow do przeprowadzania analiz probek lub upowazniania innych
do przeprowadzania analiz probek.

20.7.5 Opracowywanie i zatwierdzanie modeli najlepszych praktyk.

20.7.6 Promowanie, prowadzenie, zlecanie, finansowanie i koordynowanie badan
antydopingowych.

20.7.7 Prowadzenie skutecznego programu Niezaleznego Obserwatora.
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20.7.8 Prowadzenie kontroli dopingowej zgodnie z upowaznieniem udzielonym przez inne
organizacje antydopingowe.

ARTYKUL 21 ROLE I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

21.1 Role i obowiazki sportowcow

21.1.1 Znajomo$¢ i przestrzeganie obowiazujacej polityki i wszystkich  przepisow
antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem.

21.1.2 Dostepnos¢ podczas pobierania probek.

21.1.3 Odpowiedzialnos¢, w kontekscie zwalczania dopingu, za to, co spozywajq i uzywaja.
21.1.4 Informowanie personelu medycznego o cigzacym na nich obowigzku nie uzywania
substancji zabronionych oraz nie stosowania metod zabronionych oraz odpowiedzialnos¢ za
sprawdzenie, czy leczenie medyczne, jakiemu sg poddawani nie narusza polityki i przepisow
antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem.

21.2 Role i obowiazki personelu pomocniczego sportowcow

21.2.1 Znajomo$¢ i przestrzeganie polityki i przepiséw antydopingowych przyjetych zgodnie z
Kodeksem, ktore dotycza ich samych lub sportowcdw, ktorym pomagaja.

21.2.2 Wsp6tpraca z programem badan sportowcow.

21.2.3 Wywieranie wptywu na wartosci i zachowanie sportowcdw w celu promowania zachowan
antydopingowych.

ARTYKUL 22 UDZIAL RZADOW

Dowodem na to, ze rzad aktywnie angazuje sie w propagowanie i stosowanie zasad okreslonych
w Kodeksie jest podpisanie Deklaracji w dniu otwarcia lub przed otwarciem Igrzysk Olimpijskich
w Atenach. Po podpisaniu Deklaracji konieczne jest wdrozenie procesu prowadzacego do
wdrozenia konwencji lub innego zobowigzania zgodnie z konstytucjg lub przepisami

administracyjnymi kazdego rzadu w dniu otwarcia lub przed otwarciem Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Turynie. :

[Komentarz: Wiekszo$¢ rzadéw nie moze by¢ stronami ani nie moze by¢ zwigzanych takimi
prywatnymi pozarzagowymi dokumentami jak Kodeks. Z tego powodu od rzadoéw nie oczekuje
sie, by byly Sygnatariuszami Kodeksu. Jednakze walka z dopingiem przy pomocy
skoordynowanego i zharmonizowanego programu przedstawionego w Kodeksie jest wspdinym
wysitkiem ruchu sportowego i rzadéw. Przyktadem jednego tylko rodzaju zobowigzania, o
ktorym mowa powyzej jest konwencja omawiana w Komunikacie Kofcowym Okragtego Stotu
UNESCO Ministréw i Wyzszych Urzednikéw Odpowiedzialnych za Wychowanie Fizyczne i Sport,
ktdry odbyt sie w Paryzu 9 i 10 stycznia 2003 r.].

Sygnatariusze oczekuja, ze Deklaracja oraz Konwencja lub inne zobowigzanie beda
odzwierciedlaly nastepujace gtdwne kwestie:

22.1 Kazdy rzad podejmie pozytywne dziatania na rzecz zwalczania dopingu w sporcie, ktore
koncentrowa¢ beda sie na co najmniej nastepujacych obszarach:

0 Poparcie dla krajowych programéw antydopingowych;

0 Dostepnos¢ substancji zabronionych i metod zabronionych;

[ Utatwienie dostepu WADA w celu przeprowadzenia kontroli dopingowych poza zawodami;
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C Problem dodatkdéw zywnosciowych, ktdre zawierajg nie ujawnione substancje zabronione;
oraz

. 0 Wstrzymanie czesci lub catej pomocy finansowej dla organizacji sportowych i sportowcow,
ktorzy nie przestrzegajg Kodeksu i odpowiednich przepiséw antydopingowych przyjetych zgodnie
z Kodeksem.

22.2 Wszystkie inne dziatania rzadow ukierunkowane na walke z dopingiem zostang
zharmonizowane z Kodeksem.

22.3 State przestrzeganie zobowigzan okreslonych w konwengciji lub innych dokumentach bedzie
monitorowane zgodnie z wspoinymi ustaleniami miedzy WADA i odpowiednim(i) rzadem
(rzadami).
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CZESC CZWARTA
Przyjecie, zgodnos¢, zmiana i interpretacja
ARTYKUL 23 PRZYJECIE, ZGODNOSC I MODYFIKACJA

23.1 Przyjecie Kodeksu

23.1.1 Nastepujace organizacje sg Sygnatariuszami przyjmujacymi  Kodeks: WADA,
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, federacje miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy
waznych zawoddw sportowych oraz krajowe organizacje antydopingowe. Organizacje te
przyjmuja Kodeks podpisujac deklaracje przyjecia po przyjeciu deklaracji przez ich odpowiednie
organy kierownicze.

[Komentarz: Kazdy Sygnatariusz akceptujacy Kodeks podpisuje oddzielnie identyczny
egzemplarz standardowej wspolnej deklaracji przyjecia i dostarcza go do WADA. Akt przyjecia
nastepuje zgodnie z regulaminem kazdej organizacji. Na przyktad w wypadku federacji
miedzynarodowej przyjecia dokonuje jej kongres a w przypadku WADA jej Rada Zatozycielska].

23.1.2 Inne organizacje sportowe, ktére nie podlegaja Sygnatariuszowi, moga, na zaproszenie
wystosowane przez WADA, réwniez przyja¢ Kodeks.

[Komentarz: Te ligi zawodowe, ktore aktualnie nie podlegajg zadnym rzadom lub federaciji
miedzynarodowej, zostang zachecone do przyjecia Kodeksu].

23.1.3 Lista wszystkich organizacji i instytucji, ktére przyjety Kodeks zostanle opublikowana
przez WADA.

23.2 Wprowadzeme Kodeksu

23.1.3 Sygnatariusze wprowadzg odpowiednie postanowienia Kodeksu poprzez polityke, statuty,
przepisy lub regulacje zgodnie ze swoimi kompetencjami.

23.2.2 Przy wprowadzaniu Kodeksu Sygnatariuszy zacheca sie do stosowania modeli najlepszych
praktyk zalecanych przez WADA.

23.3 Terminy przyjecia i wprowadzenia

23.3.1 Sygnatariusze przyjma i wprowadzg Kodeks w dniu otwarcia lub przed otwarciem Igrzysk
Olimpijskich w Atenach.

23.3.2 Kodeks moze by¢ przyjety po wyzej okreslonym terminie; jednakze przyjmuje sie, ze
dopiero po przyjeciu Kodeksu (przy zatozeniu ze takie przyjecie nie zostanie anulowane) uwaza
sie, ze Sygnatariusze dziatajg zgodnie z Kodeksem.

23.4 Monitorowanie przestrzegania Kodeksu

23.4.1 Przestrzeganie Kodeksu bedzie monitorowane przez WADA Ilub w inny sposdb
zaaprobowany przez WADA.

23.4.2 Aby utatwi¢c monitorowanie, kazdy Sygnatariusz bedzie informowat WADA o
przestrzeganiu Kodeksu co dwa lata oraz wyjasniat powody, dla ktorych Kodeks nie jest
przestrzegany.
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23.4.3 WADA rozpatrzy wyjasnienia dotyczace nieprzestrzegania oraz, w wyjatkowych
sytuacjach, moze zarekomendowal¢ Miedzynarodowemu Komitetowi  Olimpijskiemu,
Miedzynarodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, federacjom miedzynarodowym oraz
organizatorom waznych zawodow, aby wyjatkowo usprawiedliwili nieprzestrzeganie.

[Komentarz: WADA uznaje, ze wsrod Sygnatariuszy i rzadow istniejg istotne roznice w zakresie
doswiadczenia w zwalczaniu dopingu, zasobach oraz przepisach prawnych, w jakich dziatania
dotyczace zwalczania dopingu sg prowadzone. WADA uwzgledni te roznice podejmujac decyzje o
tym, czy dana organizacja przestrzega Kodeksu].

23.4.4 WADA, po przeprowadzeniu rozmow z dang organizacja, sktada raport o zgodnosci do
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego,
federacji miedzynarodowych oraz organizatorow waznych zawoddw. Raporty te sa takze
podawane do wiadomosci publicznej.

23.5 Konsekwencje nieprzestrzegania Kodeksu

23.5.1 Nieprzestrzeganie Kodeksu przez rzad lub Krajowy Komitet Olimpijski kraju moze miec
konsekwencje w odniesieniu do Igrzysk Olimpijskich, Igrzysk Paraolimpijskich, mistrzostw swiata
lub zawoddw organizatora waznych zawodow zgodnie z ustaleniami organu odpowiedzialnego za
kazde zawody. Od takich konsekwencji Krajowy Komitet Olimpijski moze sie odwota¢ do CAS
zgodnie z Artykutem 13.4.

23.6 Zmiana Kodeksu

23.6.1 WADA odpowiada za nadzér nad rozwojem i doskonaleniem Kodeksu, Sportowcy i
Sygnatariusze oraz rzady sa zaproszeni do uczestniczenia w takim procesie.

23.6.2 WADA zainicjuje wprowadzenie zaproponowanych zmian do Kodeksu oraz dopilnuje, aby
nastepowato to w drodze konsultacji, podczas ktorych otrzymywane i przekazywane bedg
propozycje zmian oraz bedzie koordynowal proces opiniotworczy miedzy sportowcami,
Sygnatariuszami i rzadami dotyczacy zaproponowanych zmian.

23.6.3 Poprawki do Kodeksu po odpowiednich konsultacjach sg przyjmowane wiekszoscig dwoch
trzecich gtosow przez Rade Zatozycielska WADA przy wiekszosci gtosow oddanych przez
cztonkdw z sektora publicznego i ruchu olimpijskiego. Jesli nie okreslono inaczej, poprawki
wchodzg w zycie trzy miesigce od ich przyjecia.

23.6.4 Sygnatariusze wprowadzaja wszystkie odpowiednie poprawki do Kodeksu w ciggu
jednego roku od ich przyjecia przez Rade Zatozycielskg WADA.

23.7 Odrzucenie Kodeksu

23.7.1 Sygnatariusze moga odrzuci¢ Kodeks; o swym zamiarze muszg powiadomi¢ WADA szes¢
miesiecy wczesniej.

ARTYKUL 24 INTERPRETACJA KODEKSU

24.1 Oficjalny tekst Kodeksu bedzie znajdowat sie w WADA oraz zostanie opublikowany w
jezykach angielskim i francuskim. W razie jakiejkolwiek sprzecznosci miedzy wersja angielskg i
francuska, wersjg obowigzujaca bedzie wersja w jezyku angielskim.

24.2 Komentarze do réznych postanowien Kodeksu majq za zadanie pomdc w zrozumieniu i
interpretacji Kodeksu.
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24.3 Kodeks bedzie interpretowany jako niezalezny i autonomiczny tekst, a nie przez odwotanie
do istniejacego prawa lub statutdw Sygnatariuszy lub rzaddw.

24.4 Tytuly roznych Czesci i Artykutdw Kodeksu zostaty uzyte wytgcznie dla wygody czytelnika i
nie stanowig czesci Kodeksu ani w Zaden sposéb nie wptywajg na jezyk postanowien, do ktérych
sie odwotuja. ‘

24.5 Kodeks nie dziata wstecz w odniesieniu do jakichkolwiek spraw nie uregulowanych przed
dniem przyjecia Kodeksu przez Sygnatariusza i wtaczenia go do jego wiasnych przepisow.

[Komentarz: Na przyktad zachowanie, ktore jest naruszeniem przepisow antydopingowych
opisanych w Kodeksie ale ktore nie jest naruszeniem zgodnie z przepisami federacji
miedzynarodowej obowigzujacych przed wprowadzeniem Kodeksu nie bedzie stanowito
naruszenia do czasu zmiany przepisow federacji miedzynarodowe;j.

Naruszenia przepisow antydopingowych przed wprowadzeniem Kodeksu beda nadal traktowane
jako ,Pierwsze naruszenia” lub ,Drugie naruszenia” dla celéw ustalenia kar zgodnie z Artykutem
10 za kolejne naruszenia po wprowadzeniu Kodeksu].

24.6 DEFINICJE podane w Zalaczniku 1 stanowia integralng czes¢ Kodeksu.
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ZALACZNIK 1

DEFINICIE

Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozktadu badan,
pobieranie prdbek, postepowanie z probka oraz przewozenie probki do laboratorium. Badanie
ukierunkowane (targetowe): Wybdr sportowcow do badan, gdy konkretni sportowcy lub grupy
sportowcow wybierani sg w sposob nieprzypadkowy do badar w okreslonym czasie.

Bez zapowiedzi: Kontrola dopingowa, ktdra odbywa sie bez wczesniejszego ostrzezenia
sportowcow oraz podczas ktorej sportowiec znajduje sie pod dozorem od momentu
powiadomienia az do pobrania prébki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze jego wina lub zaniedbanie,
oceniana z punktu widzenia wszystkich okolicznosci oraz po wzieciu pod uwage kryteriow
decydujacych o braku winy lub zaniedbania, nie byta istotna w zwigzku z naruszeniem przepisow
antydopingowych.

Brak winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze nie wiedziat lub nie podejrzewat i ze
nie mogt wiedzie¢ ani podejrzewad, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostroznosci, ze uzyt
lub ze mu podano substancje zabroniong lub metode zabroniona.

Dyskwalifikacja: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych ponizej.
Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przykiad, finat sprintu
na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigow etapowych lub innych zawoddw
lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sa codziennie lub co jaki$ czas, rdznica
miedzy konkursem a zawodami zostanie okreslona w przepisach odpowiedniej federacji
miedzynarodowej. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych: Za naruszenie
przepisu antydopingowego przez sportowca lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z
nastepujacych kar: (a) dyskwalifikacja oznacza uniewaznienie wynikow sportowca w konkretnym
konkursie lub zawodach oraz wszystkie wynikajace z tego konsekwencje w tym przepadek
jakichkolwiek medali, punktéw i nagrod; (b) zakaz startow oznacza, ze sportowiec lub inna
osoba nie moze w okreslonym czasie uczestniczy¢ w jakimkolwiek konkursie lub innych
dziataniach ani by¢ beneficjentem funduszy okreslonych w Artykule 10.9; oraz (c) tymczasowe
zawieszenie oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w
zadnym konkursie przed ostateczng decyzjq podjeta na przestuchaniu przeprowadzonym
zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania).

Kontrola dopingowa: Proces obejmujacy planowanie rozktadu badan, pobieranie i

postepowanie z probkami, analize laboratoryjna, zarzadzanie wynikami, przestuchania i
odwotania.

Krajowa Organizacja Antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako
posiadajaca gtéwne kompetencje i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wprowadzenie przepisow
antydopingowych, kierowanie pobieraniem probek, zarzadzaniem wynikow badania oraz
przeprowadzaniem przestuchan — wszystko na szczeblu krajowym. Jesli odpowiednie wiadze
publiczne nie wyznaczyty takiej jednostki, taka jednostka bedzie Krajowy Komitet Olimpijski
danego kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski. Krajowy Komitet
Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Pojecie Krajowy
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Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowg Konfederacje Sportowag w tych krajach, w ktdrych
Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego
w dziedzinie zwalczania dopingu.

Lista zabronionych: Lista zawierajgca substancje zabronione i metody zabronione.
Manipulowanie: Zmiana w niewlasciwy sposob lub dla niewtasciwego celu; wywieranie
niewtasciwego wptywu; niewtasciwe dziatanie w celu zmiany wynikéw lub zapobiezeniu przed
wystapienia normalnych procedur.

Marker: Zwigzek, grupa zwiazkow lub parametrow biologicznych, ktore wskazujg na uzycie
substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronionej.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego przetworzenia.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.
Negatywny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke badawczg
stwierdzajacy obecno$¢é w prébce substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw (w
tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronionej.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysytanie, dostarczanie lub
rozprowadzanie substancji zabronionej lub metody zabronionej sportowcowi albo bezposrednio
albo poprzez jedng lub wiecej stron ‘trzecich, ale z wykluczeniem sprzedazy lub dystrybucji
(przez personel medyczny lub przez osoby inne niz personel pomocniczy sportowca) substancji
zabronionej dla zgodnych z prawem celdw terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiggneta wieku petnoletnosci zgodnie z
odpowiednimi przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowiazek przyjecia przepisow
okre$lajgcych zasady inicjowania, wprowadzania lub ‘egzekwowania dowolnej czesci procesu
kontroli” dopingowej. Sygnatariuszami sa, na przykiad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
‘MiedzynarodoWy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy- waznych zawoddw, ktdrzy
przeprowadzajg badania na swoich zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz Krajowe
Organizacje Antydopingowe.

Organizator waznych zawodo6w: Pojecie odnosi sie do kontynentalnych stowarzyszen
Krajowych Komitetow Olimpijskich i innych miedzynarodowych organizacji wielosportowych,
ktdre funkcjonujg jako organ orzekajacy dla kontynentalnych, regionalnych lub innych zawodow
miedzynarodowych.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja lub inna jednostka.
Personel pomocniczy sportowca: Kazdy trener, menadzer, agent, pracownicy zespotu,
oficjel, personel medyczny lub paramedyczny pracujacy z lub leczacy sportowcow

uczestniczacych w lub przygotowujacych sie do zawodow sportowych.

Podczas zawodow: W celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodow i poza
zawodami, jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej organizacji
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antydopingowej nie okreslono inaczej, badanie podczas zawoddw jest badaniem, w ktorym
sportowiec do badania wybierany jest w zwigzku z okreslonym konkursem.

[Rozroznienie miedzy badaniami ,podczas zawoddw” i ,poza zawodami” jest istotne, gdyz
badania obejmujace catg Liste zabronionych przeprowadza sie tylko ,podczas zawodow”. Nie
bada sie, na przyktad, obecnosci zabronionych substancji stymulujacych poza zawodami, gdyz
nie majg one zadnego wptywu na poprawe wynikdw, chyba ze znajdujg sie w organizmie
sportowca w czasie, gdy sportowiec uczestniczy w zawodach. Tak dtugo, jak zabroniona
substancja stymulujaca nie znajduje sie w organizmie sportowca w trakcie wspdtzawodnictwa,

nie ma réznicy czy mozna byto wykry¢ taki srodek stymulujacy w moczu sportowca dzien przed
lub dzien po konkursie].

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktdre zostanie
stwierdzone tylko, jesli osoba sprawuje wytaczng kontrole nad substancja/metodg zabroniong
lub pomieszczeniami, w ktorych wystepuje substancja/metoda zabroniona); jednakze jesli osoba
nie ma wytacznej kontroli nad substancja/metoda zabroniong lub pomieszczeniami, w ktdrych
wystepuje zabroniona substancja/metoda domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie,
jesli osoba wiedziata o obecnosci zabronionej substancji/metody i zamierzata ja kontrolowac. Nie
bedzie zadnego naruszenia przepisow antydopingowych tylko w oparciu o zarzut posiadania
jesli, przed otrzymaniem powiadomienia jakiegokolwiek rodzaju, ze osoba dokonata naruszenia
przepisow antydopingowych, osoba podjeta konkretne dziatania wskazujace, ze osoba nie
zamierza juz posiadac oraz zrezygnowata z poprzedniego posiadania.

[Komentarz: Zgodnie z powyzszg definicja sterydy znalezione w samochodzie sportowca bedg
stanowity naruszenie, chyba ze sportowiec udowodni, ze ktos inny uzywat samochodu; w takim
wypadku Organizacja Antydopingowa musi ustali¢, Zze nawet jesli sportowiec nie miat wytacznej
kontroli nad samochodem, sportowiec wiedziat o sterydach i zamierzat przeja¢ kontrole nad
sterydami. Podobnie, w przypadku sterydow znalezionych w domowej apteczce, do ktorej
dostep ma sportowiec i jego/jej matzonka(ek), Organizacja Antydopingowa musi dowies¢, ze
sportowiec wiedziat, ze w apteczce znajdowaly sie sterydy oraz ze sportowiec zamierzat przejac
kontrole nad sterydamil]. '

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa; ktdra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

Program Niezalezny Obserwator: Zespdt obserwatorow pod kierunkiem WADA, ktory
prowadzi obserwacje procesu kontroli dopingowej podczas pewnych zawodow i przedstawia
raport ze swoich obserwacji. Jesli WADA prowadzi badania podczas zawoddw, obserwatorzy sg
nadzorowani przez niezalezng organizacje.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowej.

Przestuchanie tymczasowe: Dla celdéw Artykutu 7.5, przyspieszone skrocone przestuchanie
majace miejsce przed przestuchaniem zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania), na ktorym sportowiec jest informowany o zarzutach oraz na ktérym ma
mozliwo$¢ przedstawienia swego stanowiska w formie pisemnej lub ustnej. Sport zespotowy:
Sport, w ktdrym dozwolona jest zmiana zawodnikow w trakcie konkursu. Sportowiec: Dla celow
kontroli dopingowej dowolna osoba, ktora uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym
(zgodnie z definicjq kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z
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definicjig Krajowej Organizacji Antydopingowej) oraz kazda inna osoba, ktdra uczestniczy w
sporcie na szczeblu nizszym, jesli zostanie okreSlona mianem sportowca przez Krajowg
Organizacje Antydopingowa tej osoby. Dla celdw informacji i edukacji antydopingowej, dowolna
osoba, ktdra uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu Sygnatariuszowi, rzadowi lub innej
organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

[Komentarz: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy sportowcy klasy miedzynarodowej i krajowej
podlegajg przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowane sportu o randze
miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sie przepisom antydopingowym federacji
miedzynarodowych i Krajowych Organizacji Antydopingowych. Na szczeblu krajowym, przepisy
antydopingowe przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sie co najmniej do wszystkich oséb
bedacych czlonkami zespotdow narodowych oraz wszystkich osob zakwalifikowanych do
wspotzawodnictwa w dowolnych mistrzostwach krajowych w dowolnym sporcie. Definicja
pozwala takze kazdej Krajowej Organizacji Antydopingowej, wedtug jej uznania, na rozszerzenie
jej programu kontroli antydopingowej i objecia nig oprocz sportowcédw klasy krajowej takze
sportowcow klasy nizszej. Informacje i programy edukacyjne dotyczace zwalczania dopingu w
sporcie powinny by¢ kierowane do sportowcow wszystkich klas].

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej federacji
miedzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy testowej federacji migdzynarodowe;.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA dla poparcia Kodeksu.
Przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego alternatywnego
standardu, praktyki lub procedury) wystarczy by stwierdzi¢, ze procedury okreslone w
standardzie miedzynarodowym zostaty wtasciwie spetnione.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.
Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu,
w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe, Migedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski, Organizatorzy Waznych Zawodow, Krajowe Organizacje Antydopingowe i
WADA.

Tymczasowe zawieszenie: Zob. Konsekwencje powyzej.

Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca.

Ujawni¢ lub poda¢ do publicznej wiadomosci: Rozpowszechnic¢ informacje lub poda¢ do
publicznej wiadomosci lub osobom spoza kregu osob uprawnionych do wczesniejszego

powiadomienia zgodnie z Artykutem 14.

Uzycie: Zastosowanie, spozycie, wstrzykniecie lub spozycie dowolnym sposobem dowolnej
substancji zabronionej lub metody zabronionej.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

Zakaz startow: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych powyzej.
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Zamiar: Celowe zachowanie stanowigce istotny element zachowania, ktorego efektem
koncowym jest naruszenie antydopingowe. O naruszeniu przepisow antydopingowych nie
mowimy mimo zamiaru popetnienia naruszenia, jesli osoba zrezygnuje z zamiaru przed jego
odkryciem przez strone trzecig nie uczestniczacg w zamiarze.

Zarejestrowana grupa testowa: Grupa sportowcow najwyzszej klasy ustalona osobno przez
kazda federacje miedzynarodowg oraz Krajowg Organizacje Antydopingowa, ktorzy sg
poddawani badaniom podczas zawodow i poza zawodami w ramach planu rozktadu badan tej
federacji miedzynarodowej lub tej Krajowej Organizacji Antydopingowej.

[Komentarz: Kazda federacja miedzynarodowa jasno zdefiniuje kryteria, na podstawie ktorych
umieszczaé bedzie sie sportowcow w zarejestrowanej grupie testowej. Na przyktad, do grupy
testowej mozna zalicza¢ tylko tych sportowcow, ktorzy sa klasyfikowani do okreslonego miejsca
na S$wiatowych listach rankingowych lub ktérzy osiagajg okreslony czas w konkursach
sportowych lub ktorzy sg cztonkami zespotdw narodowych itd.].

Zawody: Seria indywidualnych konkursow organizowanych przez jeden organ (np. Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktdrych uczestnicza sportowcy klasy miedzynarodowej
lub krajowej, ktore nie sg zawodami miedzynarodowymi. Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla
ktorych organem decyzyjnym jest Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, federacja miedzynarodowa, organizator waznych zawoddéw lub inna

miedzynarodowa organizacja sportowa lub gdy organ decyzyjny powotuje oficjeli technicznych
dla zawodow.
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PREAMBULA

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow Swiatowego Kodeksu Antydopingowego

jest standardem miedzynarodowym szczebla 2 opracowanym w ramach Swiatowego
Programu Zwalczania Dopingu.

Podstawg Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow sg odpowiednie sekcje
Kodeksu Antydopingowego Ruchu Olimpijskiego. Dokument zostat przygotowany
przez grupe ekspertow we wspotpracy z Komisjg Akredytacji Laboratoriow WADA, a
jego projekt zostat rozestany do analizy i zgtoszenia uwag przez wszystkie

akredytowane laboratoria dopingowe MKOI oraz podkomisje MKOI! ds. dopingu i
biochemii w sporcie.

Wersja 1.0 Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow zostata rozestana do
zaopiniowania przez Sygnatariuszy, rzady i akredytowane laboratoria w listopadzie

2002 r. Wersja 2.0 zawierata uwagi i propozycje zgtoszone przez wspomniane
zainteresowane strony.

Wszyscy Sygnatariusze, rzady i laboratoria miaty mozliwo$¢ konsultacji oraz
zaopiniowania wersji 2.0. Projekt wersji 3.0 zostat przedstawiony do zatwierdzenia
przez Komitet Wykonawczy WADA dnia 7 czerwca 2003 r.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw wchodzi w zycie 1 stycznia 2004 r.

Obecnie laboratoria sg akredytowane przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
(MKOI). W ramach programu przechodzenia od obecnej akredytacji MKOI do
akredytacji WADA organy akredytacji wymagaja od laboratoriéw, ktorym udzielajg i
przedtuzaja akredytacje, dostosowania sie do wymogow Migedzynarodowego
Standardu dla Laboratoriow i ISO/IEC 17025 do 1 stycznia 2004 r. W przypadku
laboratoridw przechodzacych od akredytacji MKOI do akredytacji WADA (patrz
sekcja 4.1.7), przeprowadzenie audytu wewnetrznego przed 1 stycznia 2004 r.
zostanie uznane za zgodne z Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriow. W
laboratoriach starajacych sie o wstepng akredytacje WADA, przed uzyskaniem tej
akredytacji, krajowy organ akredytacji przeprowadzi na mlejscu audyt akredytacyjny
zgodny z tym standardem.

Oficjalny tekst Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw bedzie w posiadaniu
WADA i zostanie opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku
jakiejkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg angielskg i francuska, pierwszenstwo ma
wersja angielska.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw
Wersja 4.0 sierpien 2004 1.
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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU |
DEFINICJE |

1.0 Wstep, zakres i odniesienia

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow ma za zadanie umozliwienie
przygotowywania przez laboratoria waznych wynikéw testow i danych dowodowych
oraz otrzymywanie jednolitych i zharmonizowanych wynikéw oraz sprawozdan ze
wszystkich akredytowanych laboratoriéw kontroli dopingowe;.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéow obejmuje wymogi w zakresie akredytacji
WADA dla laboratoriéw kontroli dopingowej, standardy pracy laboratoryjnej oraz opis
procesu akredytaciji.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow, wraz z wszystkimi aneksami i
dokumentacjg techniczng, obowigzuje wszystkich Sygnatariuszy Kodeksu.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy zapewniajace
optymaing harmonizacje i najlepsze praktyki w miedzynarodowych i krajowych
programach zwalczania dopingu. Gtownymi jego elementami sa: Kodeks
(Szczebel 1), standardy miedzynarodowe (Szczebel 2) oraz modele najlepszych
praktyk (Szczebel 3).

W wstepie do Kodeksu cele i wdrozenie miedzynarodowych standardow opisano w
nastepujacy sposob:

Standardy miedzynarodowe dotyczace réznych obszaréw technicznych i operacyjnych w programie
zwalczania dopingu zostang opracowane w porozumieniu z Sygnatariuszami 1 rzadami oraz
zatwierdzone przez WADA. Celem Standardow miedzynarodowych jest zharmonizowanie dziatan
prowadzonych przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne techniczne i operacyjne
czesci programéw zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem, przestrzeganie Standardow
miedzynarodowych jest obowiazkowe. Standardy miedzynarodowe moga by¢ poprawiane od czasu do
czasu przez Komitet Wykonawczy WADA po uzasadnionych konsultacjach z Sygnatariuszami i
rzadami. Jesli w Kodeksie nie postanowiono inaczej, Standardy migdzynarodowe oraz wszystkie
poprawki wchodza w zycie w dniu podanym w Standardzie migdzynarodowym lub poprawce”.

Zgodno$¢c ze standardem miedzynarodowym (w przeciwienstwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarcza do stwierdzenia, ze
procedury objete standardem miedzynarodowym zostaty wykonane poprawnie.

Niniejszy dokument okresla wymogi wobec laboratoriéw kontroli dopingowej, ktére
chcyg potwierdzi¢ swoje kompetencje techniczne, stosowanie skutecznego systemu
zarzadzania jakoscig oraz zdolno$¢ do uzyskiwania wynikow waznych dla sadu.
Badania kontroli dopingowej obejmujg wykrywanie, identyfikacje, a w niektorych
przypadkach takze udowodnienie obecnosci w ptynach ustrojowych lub tkankach
lekdw i innych substanciji znajdujacych sie na liscie substancji i metod zabronionych,
o stezeniu wyzszym niz zawartos¢ progowa.

System akredytacji laboratoriow sktada sie z dwoch gtéwnych elementdw: czesci
drugiej standardu — wymogow dotyczacych akredytacji i standardow operacyjnych
laboratorium oraz czesci trzeciej: aneksow i dokumentacji technicznej. Czgs¢ druga

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.
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opisuje wymogi, ktére nalezy spetni¢, aby uzyskac zatwierdzenie przez WADA oraz
procedury zwigzane ze spetnieniem wymogoéw. Obejmuje takze zastosowanie normy
ISO/IEC 17025 w dziedzinie kontroli dopingowej. Ta sekcja dokumentu ma utatwic¢
spojne zastosowanie i ocene normy ISO/IEC 17025 oraz specjalnych wymogow
WADA w zakresie kontroli dopingowej przez organy akredytacyjne dziatajgce
zgodnie z wytyczng 58 ISO/IEC. Miedzynarodowy standard okre$la takze dalsze

wymogi dla laboratoriéow kontroli dopingowej w przypadku negatywnych wynikow
analitycznych.

Cze$é trzecia standardu obejmuje wszystkie aneksy. Aneks A opisuje program
badania biegtosci WADA, uwzgledniajacy kryteria pracy konieczne dla utrzymania
statusu podczas badania biegtosci. Aneks B przedstawia standardy etyczne, ktérych
przestrzeganie jest niezbedne dla uznania danego laboratorium przez WADA. Aneks
C zawiera liste dokumentacji technicznej. Co pewien czas WADA wydaje, zmienia i
usuwa dokumenty techniczne, ktore stanowig dla laboratoriow wskazowki w
konkretnych sprawach technicznych. Dokumenty techniczne po ich ogtoszeniu stajg
sie czeécig Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow.- Wiaczenie przepisow
dokumentéw technicznych do systemu zarzadzania jako$cig danego laboratorium
jest konieczne dla uzyskania akredytacji WADA.

Oczekuje sie, ze krajowe organy akredytacji bedg stosowa¢ ten standard wraz z
aneksami jako dokument referencyjny w procesie audytu akredytacyjnego celem
zharmonizowania akredytacji laboratoriow z wymogam| normy ISO/IEC 17025 oraz
specjalnymi wymogami WADA w zakresie uznawania laboratoriow.

Pojecia zdefiniowane w Kodeksie, ktore zostaty wtaczone do niniejszego standardu,
zostaty napisane kursywa. Pojecia, ktore definiowane sa tylko w ninigjszym
standardzie zostaty podkre$ione.

Odniesienia

Podczas opracowania niniejszego dokumentu korzystano z ponizszych dokumentow.
Specjalne wymogi oraz pojecia zawarte w tych dokumentach nie zastepujg ani w

zaden inny sposoéb nie zmieniaja wymogow okreslonych w Miedzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow.

A2LA, 2001. Wymogi w zakresie badania biegtosci dla akredytowanych laboratoriow
badawczych i kalibracyjnych.

EA-03/04 (sierpien 2001 r.). Wykorzystanie badania biegtosci jako narzedzia w
akredytacji badan.

Grupa badania biegtosci Eurachem (2000 r.). Wybér, zastosowanie i interpretacja
systemoéw badania biegtosci przez laboratoria.

Przewodnik Eurachem/CITAC, wyd. 2 (2000 r.) Obliczanie poziomu niepewnosci
pomiaru w pomiarach analitycznych.

Decyzja Unii Europejskiej 2002/657/WE; Dziennik Urzedowy Wspo6lnot Europejskich
z dnia 17.8.2002; L 221: str. 8-36.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.
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ISO/IEC 17025:1999. Ogodlne wymogi dotyczace kompetencji laboratoriow
badawczych i kalibracyjnych.

Miedzynarodowa Wspétpraca w dziedzinie akredytacji laboratoriow (ILAC) Dokument
G-7:1996. '

Wymogi w zakresie akredytacji oraz kryteria operacyjne dla laboratoriéw zajmujacych
sie wyscigami konnymi.

Dokument ILAC G-15:2001. Wytyczne w sprawie akredytacji ISO/IEC 17025.

Dokument ILAC G-17:2002. Wprowadzenie pojecia niepewnosci w pomiarach w
zwigzku ze stosowaniem standardu ISO/IEC 17025.

Dokument ILAC G-19:2002. Wytyczne dla laboratoriow medycyny sgadowe;.
Dokument ILAC P-10:2002. Polityka ILAC w dziedzinie Sledzenia wynikdéw pomiardw.

Dokument dotyczgcych standardéw Krajowego Laboratorium Chemii Klinicznej C-
43A, 2002 [ISBN 1- 56238-475-9]. "Chromatografia gazowa/spektrometria mas
(GC/MS) Potwierdzenie obecnosci narkotyku; Zatwierdzone wytyczne."

Kodeks Antydopingowy Ruchu Olimpijskiego (1999)

Towarzystwo Toksykologii Sadowej i Amerykanska Akademia Medycyny Sadowe,
Wydziat Toksykologii, 2002 (projekt). Wytyczne dla laboratoriow w dziedzinie
toksykologii sgdowe;.

Urzad ds. uzaleznien i zdrowia psychicznego (SAMHSA), Amerykanski Departament
Zdrowia i Stuzb.Spotecznych (DHHS), 2001. Obowiazkowe wytyczne dotyczace
federalnych programoéw badan na obecno$¢ narkotykdw w miejscu pracy oraz
proponowane zmiany (Rejestr federalny 2001; 66: 43876-43882).

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.
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2.0. Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuty w Kodeksie bezposrednio dotyczg Miedzynarodowego Standardu
dla Laboratoriéw:

Artykul 3 ust. 2 Kodeksu Metody ustalania faktow i domnieman

3.2.1 Domniemywa sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA przeprowadzily analize
probki i przestrzegaly procedur ochrony probki zgodnie z Miedzynarodowym Standardem
analizy laboratoryjnej. Sportowiec moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez udowodnienie, ze
nastapilo odstepstwo od Standardu Miedzynarodowego. Jezeli sportowiec odrzuci
domniemanie wykazujac, ze nastapito odstepstwo od standardu migdzynarodowego, wowczas
na Organizacji Antydopingowej bedzie spoczywal cigzar dowodu, ze takie odstgpstwo nie
spowodowato negatywnego wyniku analitycznego.

Artykul 6 Kodeksu Analiza probek
Probki kontroli dopingowej beda poddawane analizie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

6.1 Korzystanie z akredytowanych laboratoriow. Probki kontroli dopingowe] sg
analizowane tylko w laboratoriach posiadajacych akredytacje WADA lub w inny sposob
zatwierdzonych przez WADA. Decyzje o wyborze laboratorium akredytowanego przez
WADA (lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA) do przeprowadzenia
analizy probki dokonuje wylacznie organizacja antydopingowa odpowiedzialna za
zarzadzanie wynikami.

[UWaga: “okredlenie ,lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA™ ‘ma
obejmowaé, na przyklad, procedury mobilnego badania krwi, ktére WADA poddata ocenie i
ktore uznaje za rzeteln€].

6.2 Substancje podlegajace wykryciu. Probki kontroli dopingowej sa analizowane celem
wykrycia substancji zabronionych i metod zabronionych umieszczonych na liscie
zabronionych substancji i metod oraz innych substancji, zgodnie ze wskazowkami
przekazanymi przez WADA zgodnie z art. 4 ust. 5 (Program monitorowania).

6.3 Badania na prébkach. Bez pisemnej zgody sportowca nie mozna uzywac zadnej probki
do celu innego niz wykrycie substancji (lub klas substancji) badz metod znajdujacych si¢ na
liscie zabronionych substancji i metod lub do celu okreslonego przez WADA zgodnie z art. 4
ust. 5 (Program monitorowania).

6.4 Standardy analizy probek i raportowania. Laboratoria analizuja probki do kontroli
dopingowej i oglaszaja wyniki zgodnie ze migdzynarodowym standardem analizy
laboratoryjne;j.

Artykul 13 ust. 5 Kodeksu Odwolanie od decyzji zawieszajacej lub cofajacej akredytacje
laboratorium

Od decyzji WADA o zawieszeniu lub cofnigciu akredytacji udzielonej laboratorium przez
WADA odwolania moze wnosic tylko to laboratorium, wytacznie do CAS.

Artykul 14 ust. 1 Kodeksu Informacje dotyczace negatywnych wynikow badan oraz
innych potencjalnych naruszen przepiséw antydopingowych. Sportowiec, u ktorego w
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wyniku analizy probki stwierdzono wynik negatywny albo sportowiec badZ inna osoba, ktora
mogla naruszy¢ przepisy antydopingowe zostanie powiadomiona przez organizacjg
antydopingowa odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami analiz zgodnie z art. 7 (Zarzadzanie
wynikami). Krajowa organizacja antydopingowa z kraju sportowca oraz federacja
miedzynarodowa i WADA zostang rowniez powiadomione nie pdzniej niz w dniu
zakonhczenia procesu opisanego w art. 7 ust. 1 1 2. W powiadomieniu nalezy poda¢: imig 1
nazwisko sportowca, kraj, sport i dyscypling sportu, informacj¢ o tym, czy badanie
przeprowadzono w trakcie zawodoéw czy poza zawodami, dat¢ pobrania probki oraz wyniki
analizy zgloszone przez laboratorium. Te same osoby i organizacje antydopingowe beda
regularnie informowane o statusie i wynikach wszelkich przegladow lub postepowania
prowadzonego zgodnie z art. 7 (Zarzadzanie wynikami), art. 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania) lub 13 (Odwotania), a za kazdym razem, gdy okres dyskwalifikacji zostanie
zniesiony na mocy art. 10 ust. 5 pkt 1 (Brak winy lub zaniedbania) lub skrocony na mocy art.
10 ust. 5 pkt 2 (Brak istotnej winy lub zaniedbania), osoby te i organizacje antydopingowe
otrzymaja pisemna decyzje z uzasadnieniem wyjasniajaca podstawe, na jakiej zniesiono lub
skrécono kare zakazu startu. Organizacje otrzymujace te informacje ujawnia te informacje
tylko tym czlonkom organizacji, ktorym takie informacje musza by¢ ujawnione, do czasu, gdy
organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami poda je do wiadomosci
publicznej lub nie poda ich do wiadomosci publicznej zgodnie z art. 14 ust. 2.

3.0 Pojecia i definicje

3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie

Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozktadu
badan, pobieranie probek, postepowanie z probka oraz przewozenie probki do
laboratorium.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

‘Kontrola dopingowa: Proces obejmujacy plahowanie rozktadu badan, pobieranie i

‘postepowanie z probkami, analize laboratoryjng, zarzadzanie wynikami,
przestuchania i odwotania.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski. Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowg Konfederacje
Sportowg w tych krajach, w ktorych Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje
typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w dziedzinie zwalczania
dopingu.

Krajowa Organizacja Antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj
jako posiadajgca gtowne kompetencje i odpowiedzialno$¢ za przyjecie |
wprowadzenie przepisow antydopingowych, kierowanie pobieraniem probek,
zarzadzaniem wynikéw badania oraz przeprowadzaniem przestuchan — wszystko na
szczeblu krajowym. Jesli odpowiednie witadze publiczne nie wyznaczyty takiej
jednostki, taka jednostka bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub
instytucja wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Lista zabronionych: Lista zawierajgca substancje zabronione i metody zabronione.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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Marker: Zwigzek, grupa zwigzkéw lub parametry biologiczne wskazujace na
zastosowanie zabronionej substancji lub zabronionej metody.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego
przetworzenia.

Metoda zabroniona: Metoda okre$lona jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Negatywny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng
jednostke badawczg stwierdzajacy obecnos$¢ w prébce substancji zabronionej lub jej
metabolitéw lub markeréw (w tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub
dowody uzycia metody zabronione;.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktory ma obowigzek przyjecia
przepisow okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania
dowolnej czeéci procesu kontroli dopingowej. Sygnatariuszami sg, na przyktad,
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni
organizatorzy waznych zawodow, ktorzy przeprowadzajg badania na swoich
zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje
Antydopingowe.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja badz inny podmiot.

Podczas zawodow: W celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodow i
poza zawodami, jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiednie;
organizacji antydopingowej nie okres$lono inaczej, badanie podczas zawoddéw jest

badaniem, w ktérym sportowiec do badania wybierany jest w zwigzku z okreslonym
konkursem. :

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas
zawodow.

Préobka: Kazdy 'Arﬁateria{ biologiczny pobrany w celu kontroli dop’ivngowej

Publiczne ujawniénie lub publiczne sprawozdanie: Rozpowszechnianie lub
udostepnianie informacji spoteczenstwu badz osobom innym niz osoby uprawnione
do wczesniejszego powiadomienia zgodnie z art. 14.

Sportowiec: Dla celéw kontroli dopingowej dowolna osoba, ktoéra uczestniczy w
sporcie na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z definicjg kazdej federacji
miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicjg Krajowej Organizaciji
Antydopingowej) oraz kazda inna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu
nizszym, jesli zostanie okreslona mianem sportowca przez Krajowa Organizacje
Antydopingowa tej osoby. Dla celéw informaciji i edukacji antydopingowej, dowolna
osoba, ktéra uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu Sygnatariuszowi,
rzadowi lub innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA dla poparcia Kodeksu.
Przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy by stwierdzi¢, ze
procedury okreslone w standardzie migdzynarodowym zostaty wtasciwie spetnione.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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Stosowanie: Zastosowanie, przyjecie, wstrzykniecie lub spozycie w jakikolwiek
sposo6b zabronionej substancji lub metody.

Substancja zabroniona: Kazda substancja okreslona jako zabroniona na Liscie’
zabronionych.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie
Kodeksu, w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Organizatorzy Waznych Zawodow, Krajowe
Organizacje Antydopingowe i WADA.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych przez jeden organ (np.
Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).
3.2 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym Standardzie Badan

Podwielokrotna cze$é probki: Czes¢ probki ptynu biologicznego lub tkanki (np.
moczu, krwi itd.) uzyskanej od sportowca, wykorzystywana w procesie badania.

Certyfikowany materiat referencyjny: Materiat referencyjny, zaopatrzony w certyfikat,
ktorego jedna lub wiecej wartosci wiasciwosci zostato potwierdzonych w drodze
procedury umozliwiajace]j ustalenie doktadnej wartosci jednostki, w ktorej wartosci
whasciwosci sg wyrazone i dla ktorych kazdej certyfikowanej wartoéci towarzyszy
niepewno$¢ na okreslonym poziomie pewnoSci.

Procedura potwierdzenia: Analityczna procedura badawcza majaca na celu
stwierdzenie obecnosci okreslonej substancji zabronionej w probce. [Procedura
potwierdzenia moze takze wskazywaé na ilos$¢ zabronionej substancji wigksza niz
wartos¢ progowa lub wyliczy¢ ilo$¢ zabronionej substancji w probce].

Akredytacja otwarta: Zgoda udzielona laboratorium na dokonywanie ograniczonych
modyfikacji w zakresie akredytacji bez udziatu krajowego organu akredytacji przed
wdrozeniem modyfikaciji.

Srednia doktadno$é, sz Roéznice w wynikach wystepujace, gdy w laboratorium co
najmniej jeden z czynnikdw takich jak czas, sprzet i operator sig zmienia, przy
odnotowaniu liczby zmieniajgcych sie czynnikéw.

Wewnetrzny system kontroli w laboratorium: Dokumentacja na temat os6b bedacych
w posiadaniu probki oraz czesci probki pobranej do badania. [Uwaga: Wewnetrzny
system kontroli w laboratorium jest zazwyczaj dokumentowany poprzez rejestrowanie
na pismie daty, miejsca, podejmowanych czynnosci oraz 0s6b wykonujacych
czynnosci zwigzanych z probka lub podwielokrotng czescig probki].

Laboratorium: Akredytowane laboratorium stosujace metody i procesy testowe w celu
zapewnienia danych dowodowych celem wykrycia i, jezeli dotyczy, okreslenia
poziomu zawarto$ci substancji progowej znajdujacej sie na liscie zabronionych w
moczu i w innych prébkach biologicznych.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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Pakiety dokumentaciji _laboratoryinej: Materiat opracowany w laboratorium
potwierdzajacy negatywny wynik badania zgodnie z Dokumentem Technicznym
WADA dotyczgcym pakietow dokumentacji laboratoryjne;.

Minimalne wymagane stezenie: Stezenie zabronionej substancji lub metabolit
zabronionej substancji lub marker zabronionej substancji lub metoda, ktorg
laboratorium dopingowe moze wykry¢ w sposob wiarygodny podczas rutynowych
codziennych czynnosci. Patrz Dokument Techniczny - Minimalne wykrywane
stezenie substancji zabronionych.

Substancija nieprogowa: Substancja znajdujaca si¢ na liscie zabronionych, ktorej
wykrycie w jakiejkolwiek ilosci jest uwazane za naruszenie przepisow
antydopingowych.

Przypuszczalny wynik analityczny: Wynik badania probki, w ktérej wykryto substancje
zabronione, ale nie wykonano jeszcze badania potwierdzajgcego.

Zbior _referencyjny: Zbiér probek znanego pochodzenia, ktére moga byc
wykorzystane do okreslenia tozsamosci nieznanej substancji. Na przyktad dobrze
opisana probka uzyskana podczas sprawdzonego badania administracyjnego, dla
ktérej mozna przedstawi¢ dokumentacje naukowg potwierdzajacg tozsamoscé
metabolitu(ow).

Materiat referéncvjny: materiat lub substancja posiadajgca co najmniej jedng ceche
dostatecznie jednorodng i na tyle rozpoznang, aby moze by¢ wykorzystana do
kalibracji aparatury, oceny metody pomiarowej lub ustalania wartosci materiatow.

e~

Powtarzalno$é, sr. Zmiennosé obserwowana w laboratorium w przeciggu krotkiego
okresu czasu, podczas pracy jednego operatora, urzadzenia itp.

- Odchylenie; Zmiennos$é powstajaca podczas analizowania tej samej probki przez
rézne laboratoria.

Cofniecie: Cofniecie laboratorium na state akredytacji WADA.

Procedura przesiewowa: Procedura badan analitycznych majgca na celu
rozpoznanie probek podejrzanych o zawartos¢ zabronionej substancji, metabolitu lub

markera zabronionej metody i przeprowadzenie dodatkowych  badan
potwierdzajgcych.

Probka podzielona: Podziat prébki do badan podczas pobierania na dwie czesci,
zazwyczaj okreslane jako ,A"i,B".

Zawieszenie: Czasowe cofniecie akredytacji laboratorium przez WADA.

Organy odpowiedzialne za badania: Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Swiatowa
Agencja Antydopingowa, miedzynarodowa federacja, krajowa organizacja sportowa,
krajowa organizacja antydopingowa, Krajowy Komitet Olimpijski, organizator
waznych zawodow lub inny organ wyznaczony przez Kodeks jako odpowiedzialny za
gromadzenie probek i ich przew6z w czasie zawodéw lub poza zawodami i/lub
zarzgdzanie wynikami badan.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw
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Substancia progowa: Substancja znajdujgca sie na liscie zabronionych, ktore;
wykrycie w ilosci powyzej podanego progu jest uwazane za negatywny wynik
badania. ’

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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CZESC DRUGA: WYMOGI AKREDYTACYJNE | STANDARDY
OPERACYJNE DLA LABORATORIUM

4.0. Wymogi akredytacyjne WADA

4.1. Wstepna akredytacja WADA

Niniejszy rozdziat zawiera omowienie wymogow niezbednych dla uzyskania wstepnej
akredytacji laboratorium przez WADA. Aby uzyska¢ wstepng akredytacje WADA
nalezy spetni¢ wszystkie przedstawione wymagania. Laboratorium musi spetnia¢
niektére wymogi w okresie prébnym, spefnienie pozostatych bedzie weryfikowane i
kontrolowane w oparciu o audyt akredytacyjny (patrz 5.1, 5.3 5.3).

4.1.1. ISO/IEC 17025

Akredytacji laboratorium dokonuje wtasciwy krajowy organ akredytacyjny zgodnie z
normg ISO/IEC 17025, w szczegdinosci w odniesieniu do interpretacji i stosowania
wymogoéw ISO/IEC 17025 omoéwionych w dokumencie ,Application of ISO/IEC 17025
to the Analysis of Doping Control Samples” (Stosowanie normy ISO/IEC 17025 do
analizy prébek kontroli dopingowej) (Rozdziat 5). Przed przyznaniem wstepnej
akredytacji WADA nalezy uzyskac¢ akredytacje ISO/IEC 17025. :

4.1.2. List polecajacy
Laboratorium przedtozy oficjalny list polecajacy wystawiony przez wtasciwy krajowy
organ publiczny odpowiedzialny za krajowy program antydopingowy, jesli taki
istnieje, lub podobny list polecajgcy wystawiony przez Krajowy Komitet Olimpijski
albo ‘Krajowg Organizacje Antydopingowa. List polecajacy powinien zawierac
przynajmnie;j:

o Gwarancje wystarczajgcego, corocznego wsparcia finansowego na okres 3 lat

e Gwarancje odpowiedniej, rocznej liczby prébek na okres 3 lat

e W razie potrzeby gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury

analitycznej i przyrzadow.

Ponadto, WADA ma obowigzek uwzglednienia wszelkiego rodzaju wyjasnien
dotyczgcych okolicznosci nadzwyczajnych. List potwierdzajgcy przyznanie trzyletniej
pomocy nie oznacza udzielenia wsparcia wyfgcznie dla jednego laboratorium.

Oprécz wyzej wymienionych listow dopuszcza sie skfadanie listow polecajacych
wystawionych przez miedzynarodowe organizacje sportowe, takie jak federacje
miedzynarodowe.

Jesli laboratorium jako instytucja jest powigzane z organizacjami gospodarza (np.
uniwersytetami, szpitalami itp.), nalezy przedtozy¢ list polecajacy wydany przez
organizacje gospodarza, zawierajacy nastepujace informacje:

 Dokumentacje wsparcia administracyjnego dla laboratorium
e W razie potrzeby wsparcia finansowego dla laboratorium

Migdzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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o Poparcia dla dziatan badawczych i rozwojowych

» Gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i przyrzadéw.

4.1.3. Kodeks etyczny

Laboratorium podpisuje i przestrzega przepisow Kodeksu Etycznego (Zatacznik B)
odnoszacych sie do laboratorium w okresie préobnym.

4.1.4. Program badania biegtosci

W okresie prébnym laboratorium powinno wykonaé¢ analize przynajmniej czterech
zestawoOw probek, przy czym kazdy zestaw powinien zawiera¢ przynajmniej po piec
prébek.

Badanie koncowe przeprowadzane dla potrzeb przyznania ostatecznej akredytacji
polega na ocenie zarébwno kompetencji naukowych, jak i zdolnosci laboratorium do
zarzadzania duzg liczbg prébek.

4.1.5. Dzielenie si¢ wiedzg
W okresie prébnym laboratorium musi wykaza¢ wole i zdolno$¢ do dzielenia sie wiedzg

z innymi laboratoriami akredytowanymi przez WADA. Zasady wymiany wiedzy
omoéwiono w kodeksie etycznym (Zatacznik B).

4.1.6. Badania

Laboratorium wyodrebnia w budzecie $rodki finansowe na okres wstepny 3 lat,
przeznaczone na dziatalnos¢ badawczg i rozwojowg w dziedzinie kontroli dopingowej i
stanowigce przynajmniej 7% rocznego budzetu. Laboratorium moze prowadzic¢
dziatalno$¢ badawczg samodzielnie lub we wspodipracy z innymi laboratoriami
posiadajacymi akredytacje WADA badZ organizacjami badawczymi.

41.7. Wstepna akredytacja laboratoriow posiadajagcych  akredytacje
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

Akredytacja WADA na rok 2004 zostanie przyznana laboratoriom akredytowanym przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski w 2003 r., ktére pomys$inie przeszty proces
weryfikacji dla potrzeb wznowienia wspdinej akredytacji MKOIWVADA i przeprowadzity
przynajmniej audyt wewnetrzny zgodnie z rozdziatem 5 Standardéw Wewnetrznych.
Wymogi dotyczace Miedzynarodowych Standardéw dla Laboratoriow zaczng w petni
obowigzywac¢ od dnia 1 stycznia 2004 r. Zgodnie z sekcjg 6.4.8., WADA zawiesi lub
cofnie akredytacje przyznang laboratoriom, ktére uzyskaty ocene stabg lub nie przeszty
testu na wznowienie akredytacji MKOIV/WADA w 2003 r. Laboratoria ubiegajgce sie o
akredytacje MKOI, ktore jej nie otrzymaty zakonczg okres prébny na mocy przepisow
Miedzynarodowych Standardéw dla Laboratoriow.

4.2. Utrzymanie akredytacji WADA

Niniejsza sekcja zawiera opis wymogow dotyczacych wznowienia akredytacji WADA dla
laboratorium.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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4.2.1. Akredytacja ISO/IEC 17025

Laboratorium przedfozy wazng akredytacje przyznang przez krajowy organ
akredytacyjny zgodnie z normg ISO/IEC 17025, w szczegdlnosci w odniesieniu do
interpretacji i stosowania wymogdéw normy ISO/IEC 17025 omoéwionych w dokumencie
,The Application of ISO/IEC 17025 TO Analysis of Doping Control Samples"
(Stosowanie normy ISO/IEC 17025 do analizy prébek kontroli dopingowej) (Rozdziat 5).

4.2.2. Akredytacja otwarta

Laboratoria akredytowane przez WADA moga uzupetnia¢ lub wprowadza¢ zmiany do
metod naukowych i analiz bez koniecznosci uzyskiwania od wiasciwego organu
po$wiadczenia wypetnienia wymogoéw akredytacji normy ISO/IEC 17025. Jezeli dana
metoda jest wykorzystywana dla potrzeb wykonania analizy probek kontroli dopingowe;j,
przed kolejnym audytem ISO kazdg metode Ilub procedure nalezy starannie

wyselekcjonowa¢ i zalegalizowaé, oraz wiaczy¢ w zakres metod badawczych
laboratorium.

4.2.3. List polecajacy
Laboratorium przedtozy wznowiony oficjalny list polecajacy wystawiony przez wtasciwy
krajowy organ publiczny, odpowiedzialny za krajowy program antydopingowy, jezeli taki
istnieje, lub podobny list polecajacy wystawiony przez Krajowy Komitet Olimpijski albo
Krajowg Organizacje Antydopingowg opiewajacy na lata, w ktérych laboratorium jest
poddawane audytowi z tytutu wznowienia akredytacji ISO. Wznowiony list polecajgcy
powinien zawiera¢ przynajmniej: ' '
e Gwarancje wystarczajgcego corocznego wsparcia finansowego -na okres
przynajmniej 3 lat
¢ Gwarancje odpowiedniej rocznej liczby probek
e W razie potrzeby gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i
przyrzgdow . ' ' ’

WADA ‘ma obowiazek uwzglednienia wszelkiego rodzaju wyjasnien okolicznosci
nadzwyczajnych. List polecajacy nie musi dotyczy¢é wsparcia wytacznie dla jednego
laboratorium.

Oprocz listbw wymienionych powyzej dopuszcza sie skitadanie listdw polecajacych
wystawionych przez miedzynarodowe organizacje sportowe, takie jak federacje
miedzynarodowe.

Jesli laboratorium jako instytucja jest powigzane z organizacjami gospodarza (np.
uniwersytetem, szpitalem itp.), wymaga sie przediozenia wznowionego listu
polecajacego wydanego przez organizacie gospodarza za kazdy rok, w ktorym
laboratorium jest poddawane audytowi z tytutu wznowienia akredytacji 1SO,
zawierajacego nastepujgce informacje:

o Dokumentacje wsparcia administracyjnego dla laboratorium

¢ W razie potrzeby wsparcie finansowe dla laboratorium

¢ Gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i oprzyrzadowania

o Poparcie dla dziatan badawczych

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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4.2.4. Minimalna liczba probek badawczych
Na wniosek WADA laboratorium okresowo przedktada sprawozdanie dokumentujgce
wyniki wszystkich badan, przygotowane w formacie ustalonym przez WADA.

Dla potrzeb utrzymania biegtosci, od laboratoridow akredytowanych przy WADA wymaga
sie wykonania analizy przynajmniej 1500 prébek kontroli dopingowej rocznie; probek
tych dostarcza organ odpowiedzialny za badania. Jezeli laboratorium nie wykona analizy

wskazanej liczby probek, w zaleznosci od okolicznosci akredytacja ulega zawieszeniu
lub uniewaznieniu.

4.2.5. Program badania biegtosci

Od laboratoriow wymaga sie udziatu w programie badania biegtosci WADA. Bardziej
szczegotowy opis programu podano w Aneksie A.

4.2.6. Sprawozdawczosc¢
Laboratorium ma obowigzek jednoczesnego powiadomienia WADA i wtasciwej federacji
miedzynarodowej o wszystkich negatywnych wynikach analitycznych przestanych do

organu odpowiedzialnego za badania. System powiadamiania podlega kodeksowym
wymogom zachowania poufnosci.

4.2.7. Kodeks Etyki
Laboratorium przedktada dokumentacje potwierdzajacg zgodnos$¢ z przepisami Kodeksu
Etyki (Aneks B) odnoszgcymi sie do laboratorium akredytowanego przy WADA. Dyrektor

laboratorium corocznie przesyta do WADA pismo potwierdzajace zgodno$¢ z przepisami
kodeksowymi.

4.2.8. Wymiana wiedzy ‘
Laboratorium wykazuje wole i zdolno$¢ dzielenia sie wiedzg z innymi laboratoriami

akredytowanymi przez WADA. Zasady wymiany wiedzy podano w Kodeksie Etyki
(Aneks B).

4.2.9. Badania
Laboratorium dysponuje aktualnym 3-letnim planem badan i rozwoju w dziedzinie

kontroli dopingowej, z uwzglednieniem rocznego budzetu przeznaczonego na te
dziatalnosé.

Laboratorium dokumentuje publikacje wynikéw badan w stosownych opracowaniach
naukowych ukazujgcych sie w literaturze fachowej. WADA udostepnia te dokumenty na
zyczenie. Laboratorium ma réwniez mozliwo$¢ zaprezentowania swojego programu
poprzez dokumentowanie pozytywnie zaopiniowanych wnioskow o przyznanie dotacji na
badania, lub wnioskéw w toku.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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4.3. Wymogi szczegélne_ dotyczace waznych zawodéw

Obstuga laboratoryjna Igrzysk Olimpijskich i innych waznych zawodéw moze wykraczac
poza mozliwosci pracowni laboratorium akredytowanego. Moze ona wymagac
przeniesienia laboratorium do nowej siedziby, uzupetnienia liczby personelu lub nabycia
dodatkowego sprzetu. Dyrektor laboratorium posiadajgcego akredytacie WADA,

wyznaczonego do wykonania badan, gwarantuje ustanowienie systemu zarzadzania
jakoscia.

4.3.1. Placéwka operacyjna laboratorium akredytowanego

Jezeli od laboratorium wymaga sie czasowego przeniesienia lub rozszerzenia
prowadzonej dziatalnosci na nowa lokalizacje, laboratorium musi przedtozy¢ wazng
akredytacje 1ISO/IEC 17025 wydang nowej placéwce i zgodna ze stosowaniem ISO/IEC
17025 do analizy prébek kontroli dopingowe;j (,placéwka operacyjna”).

Wszelkie metody lub sprzet do wytacznej dyspozycji placowki operacyjnej nalezy
zalegalizowac przed przeprowadzeniem audytu akredytacyjnego placdéwki operacyjne;.
Nalezy zalegalizowa¢ przed audytem wszelkie zmiany w metodach lub innego rodzaju
procedurach zawartych w wytycznych dotyczacych jako$ci..

4.3.2. Personel

Laboratorium przekazuje WADA informacje dotyczgce personelu wyzszego szczebla
(np. dyplomowanych naukowcow, personelu zarzadzajgcego systemem jakosci,
kierownikow, itp.) czasowo zatrudnionych w laboratorium. Dyrektor laboratorium dba o
odpowiednie przeszkolenie personelu w zakresie metod, polityki i procedur
laboratoryjnych. Szczegoiny nacisk nalezy potozy¢ na Kodeks Etyki i poufno$¢ procesu
zarzadzania wynikami. Laboratorium ma obowigzek przechowywania dokumentacji
dotyczacej przebiegu szkolenia pracownikow zatrudnionych: czasowo.

4.3.3. Badanie biegtosci

WADA. moze przekazaé laboratorium probki badania biegtosci do analizy wedle
wiasnego uznania. Probki analizuje sie przy zastosowaniu metod tozsamych z
wykorzystywanymi do badania probek przekazanych przez organ odpowiedzialny za
badania. Prébki te mogg stanowi¢ czes¢ audytu ISO/IEC 17025 prowadzanego wspoinie
z krajowym organem akredytacyjnym. Podejmujgc decyzje o ewentualnym przyznaniu
akredytacji danemu laboratorium, WADA uwzglednia fakt niepomysinego przebiegu
badania biegtosci. W przypadku niepomysinego wyniku, laboratorium przekazuje
informacje dotyczgce zmian wprowadzonych w celu usuniecia nieprawidtowosci.

Proces badania biegto$ci powinien uwzglednia¢ dodatkowy personel zatrudniony do
obstugi zawodéw. Analiza prébek powinna sie odbywaé przy uzyciu protokotow i
procedur, ktére bedg stosowane dla potrzeb analizy probek podczas zawodow.

4.3.4. Sprawozdawczos¢
Laboratorium dokumentuje zachowanie poufnosci wynikow badania.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw
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5.0. Stosowanie 1ISO 17025 do analizy probek kontroli dopingowej

5.1. Wstep i zakres

Zgodnie z Aneksem B.4 (Wytyczne dotyczace stosowania w dziedzinach szczegdbinych)
ta sekcja dokumentu jest poswiecona, stosowaniu ISO/IEC 17025 w ramach kontroli
dopingowej. Wszelkie aspekty badania badz zarzgdzania nieoméwione w niniejszym
dokumencie podlegajg ISO/IEC 17025 oraz, w miare potrzeby, ISO 9001. Stosowanie
normy dotyczy specyficznych elementéw proceséw o zasadniczym znaczeniu dla
jakosci pracy laboratorium bedacego laboratorium kontroli dopingowej. Procesy te
uznano za niezwykle wazne dla zdefiniowanych kryteriow 1ISO 17025, a zatem uznaje
sie je za istotne w kontek$cie procesu oceny i akredytacji.

W niniejszej sekcji omoéwiono specyficzne standardy pracy laboratorium kontroli
dopingowej. Przebieg badania uznaje sie za proces mieszczacy sie w ramach definicji
normy ISO 9001. Standardy pracy ustalono w oparciu o model procesu, w ktorym zakres
prac laboratorium kontroli dopingowej dzieli sie na trzy podstawowe kategorie proceséw:

= Procesy analityczne i techniczne

* Procesy zarzadzania
= Procesy wsparcia

Stosowanie normy odbywa sie w miare mozliwosci zgodnie ze schematem ujetym w
ISO 17025. W schemacie tym uwzgledniono réwniez ujete w normie ISO 9001 definicje
systemu zarzadzania jakoscig, ciggtego doskonalenia i zadowolenia klienta.

5.2. Procesy analityczne i techniczne

5.2.1. Odbior prébek

52.1.1. Odbior probek nastepuje w sposéb zgodny z dowolng metodg
dopuszczong na mocy miedzynarodowego standardu badan.

5.21.2. W pierwszej kolejnosci nalezy skontrolowaé pojemnik do przenoszenia
prébek i odnotowac wszelkie stwierdzone nieprawidtowosci.

52.1.3. Odnotowanie imienia i nazwiska oraz podpisu (lub innego rodzaju srodkow

identyfikacji i rejestracji) osoby dostarczajacej przewozone probki lub
przekazujgcej nadzér nad nimi, daty, godziny odbioru, a takze imienia i
nazwiska oraz podpisu przedstawiciela laboratorium odbierajgcego probki
stanowi element wewnetrznego systemu kontroli w laboratorium.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
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5.2.2. Postepowanie z probkami

5.2.21. Laboratorium powinno dysponowa¢ systemem unikalnej identyfikacji
"~ prébek i mie¢ moznos¢ powigzania kazdej prébki z dokumentem pobrania
lub innego rodzaju elementem zewnetrznego systemu kontroli.

52.2.2. Laboratorium powinno dysponowac¢ procedurami systemu kontroli w
laboratorium, majacymi na celu sprawowanie kontroli i rozliczanie probek
od chwili ich otrzymania do ostatecznego rozdysponowania. Procedury te
muszg uwzglednia¢ definicje zawarte w dokumencie technicznym WADA
dotyczacym laboratoryjnego systemu nadzoru (Aneks C).

5.2.2.3. Laboratorium przestrzega i dokumentuje warunki panujgce podczas
odbioru prébek, ktére moga mieé szkodliwy wptyw na integralnos¢ procesu
pobierania probek. Przyktadowe nieprawidtowo$ci stwierdzone przez
laboratorium obejmujg m.in. nastepujace zjawiska:

o Ewidentna manipulacja przy probce

. Po otrzymaniu prébki nie zapieczetowano jej, badz nie
zabezpieczono w inny sposoéb uniemozliwiajgcy manipulacje

o Prébce nie towarzyszy formularz pobrania (w tym kod identyfikacyjny
probki) lub probke otrzymano z pustym formularzem

o Metoda identyfikacji prébki jest nie do przyjecia, np. numer na fiolce
nie odpowiada numerowi identyfikacyjnemu prébki podanemu na
formularzu

. Objetosé probki jest niezwykle mata

5.2.2.4 |Laboratorium powinho powiadomi¢ organ odpowiedzialny za badania i zwréci¢
sie do niego o pomoc w sprawie prébek odrzuconych oraz badania probek, w
przypadku ktérych stwierdzono nieprawidtowosci.

5.2.2.5 Laboratorium przechowuje prébke (prébki) A i B przez przynajmniej trzy (3)
’ miesigce od daty otrzymania  sprawozdania o nieprawidtowych wynikach
badania przez organ odpowiedzialny za badania. Przechowywane probki

nalezy zamrozi¢ i przechowywaé¢ w odpowiednich warunkach.

Prébki, w ktorych stwierdzono nieprawidtowosci, nalezy zamrozi¢ i
przechowywaé¢ przez przynajmniej trzy (3) miesiace od przekazania
sprawozdania organowi odpowiedzialnemu za badania.

5.2.2.6 Laboratorium przechowuje prébke (proébki), dla ktérych uzyskano negatywny
wynik badania, przez przynajmniej trzy (3) miesigce od daty otrzymania
ostatecznego sprawozdania z analizy (prébka A lub B) przez organ
odpowiedzialny za badania. Przechowywane prébki nalezy zamrozi¢ i
przechowywaé¢ w odpowiednich warunkach.

5.2.2.7 Jezeli organ odpowiedzialny za badania powiadomit laboratorium, ze analiza
probki budzi zastrzezenia lub watpliwosci, prébke nalezy zamrozi¢ i
przechowywa¢ w odpowiednich warunkach, a wszystkie akta dotyczace
badania danej probki nalezy przechowywa¢ do momentu wyjasnienia
wszystkich watpliwosci.
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5.2.2.8 Laboratorium prowadzi odpowiednig polityke przechowywania, przekazywania
i rozdysponowywania prébek lub ich podwielokrotnych czesci.

5.2.2.9 Laboratorium przechowuje informacje w sprawie przekazania nadzoru nad
prébkami lub ich czesciami innemu laboratorium.

5.2.3 Pobieranie probek i przygotowywanie podwielokrotnych czesci probek do
badania

5.2.3.1 Laboratorium realizuje procedury wewnetrznego systemu nadzoru
umozliwiajace sprawowanie kontroli i rozliczanie wszystkich podwielokrotnych
czesci prébek, od ich przygotowania do rozdysponowania. Procedury muszg
uwzglednia¢ definicje zawarte w dokumentacji technicznej WADA dotyczacej
wewnetrznego systemu nadzoru.

5.2.3.2 Przed otwarciem fiolki zawierajacej probke nalezy skontrolowac¢ i odnotowac
stan uszczelnienia gwarantujgcego integralno$¢ prébki (np. tasme
zabezpieczajacy lub system zamkniecia fiolki).

5.2.3.3 Procedura przygotowania podwielokrotnej czesci prébki, dla potrzeb
wykonania procedury przesiewowej lub procedury potwierdzajgcej
wystepowanie w probce zabronionej substancji, powinna gwarantowac
wyeliminowanie ryzyka zanieczyszczenia probki lub jej podwielokrotnych
czesci.

5.2.4 Badanie
5241 Badanie moczu

5.2.4.1.1 Laboratorium musi dysponowa¢ dokumentacja dotyczgcg polityki
ustanawiania procedur i kryteridw badania integralnosci prébki.

5.2.4.1.2 Laboratorium powinno odnotowa¢ wszelkiego rodzaju nietypowe
wiasciwosci moczu — na przyktad: barwe, won lub stopien spienienia.
Wszelkiego rodzaju nietypowe wtasciwosci moczu nalezy odnotowac i ujaé
w sprawozdaniu przekazywanym organowi odpowiedzialnemu za badania.

5.2.4.1.3 W ramach weryfikowania parametréw integralno$ci moczu, laboratorium
bada préobke A pod katem wartosci odczynnika pH i ciezaru wtasciwego.
Inne badania przeprowadza sie na wniosek organu odpowiedzialnego za
badania, a ich przeprowadzenie wymaga uzyskania zgody WADA.

5.2.42 Przesiewowe badanie moczu

5.2.4.2.1 Procedury przesiewowe umozliwiaja wykrycie substancji zabronionych,
metabolitédw substancji zabronionych lub markeréw stosowania substancji
lub metody zabronionej w odniesieniu do wszystkich substancji
znajdujgacych sie ma liscie zabronionych poza zawodami i podczas
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zawodow, dla ktorych opracowano metode badania przesiewowego
zatwierdzong przez WADA. WADA moze wprowadzi¢ wyjatki do tej sekgji.

5.2.4.2.2 Procedure przesiewowg wykonuje sie przy zastosowaniu metody
zalegalizowanej i zatwierdzonej przez WADA, wiaéciwej dla badanej
substancji lub metody. Kryteria pozytywnego opiniowania wyniku badania
przesiewowego, oraz badania prébki, muszg by¢ uznane naukowo.

5.2.4.2.3 Oprocz badane] probki, wszystkie analizy przesiewowe powinny
obejmowac ujemne i dodatnie probki kontrolne.

5.2.4.2.4 W przypadku analitéw o stezeniu wykraczajgcym poza warto$ci progowe,
uznawane w przekazanym sprawozdaniu za negatywny wynik badania,
analiza przesiewowa powinna obejmowac probki kontrolne. Nie wymaga
sie, aby procedury przesiewowe dotyczace substancji progowych spetniaty
wymogi ilosciowe lub dotyczace niepewnosci pomiaru.

5.2.4.3 Badanie wystepowania substancji zakazanej w moczu
Nalezy udokumentowaé i wykazaé zgodno$¢  wszystkich  procedur
potwierdzajacych wystepowanie substancji zabronionych z wymogami wartosci
niepewnosci pomiaru. Celem procedury potwierdzajacej jest zagwarantowanie
identyfikacji i/lub kwantyfikacji, a takze wykluczenie wszelkiego rodzaju brakow
procedury przesiewowej. Poniewaz celem analizy potwierdzajgcej wystepowanie
substancji zabronionej jest pozyskanie dodatkowych informacji odnoszacych sie do
nieprawidfowych wynikow, procedura potwierdzajagca powinna by¢ bardziej
selektywnal/dyskryminacyjna, niz procedura przesiewowa.

5.2.4.3.1 Potwierdzanie wystepowania substancji zakazanej w prébce ,A”

524311 Wstepne stwierdzenie  podczas procedury  przesiewowej
wystepowania  substancji zabronionej, metabolitu(éw)  substanciji
zabronionej lub markera(éw) stosowania substancji lub metody
zabronionej nalezy potwierdzi¢ przy uzyciu wtérnych podwielokrotnych
czesci probki pobranych z pierwotnej probki A"

5.2.4.3.1.2 Spektrometria masowa potaczona z chromatografig gazowa lub
cieczowg jest metodg do wyboru, ktéorej celem jest potwierdzenie
wystepowania substancji zabronionych, metabolitu(éw) substanciji
zabronionej lub markera(ow) stosowania substancji lub metody
zabronionej. GC/MS lub HPLC/MS dopuszcza sie rowniez w odniesieniu
do procedury przesiewowej i procedury potwierdzajgcej wystepowanie
substancji zabronionej w okreslonych analitach.

5.24.3.1.3 Dopuszcza sie analize immunologiczng  potwierdzajacg
wystepowanie zabronionych protein, peptydéw, mimetykéw i analogow lub
markera(éw) ich stosowania. Analiza immunologiczna zastosowana do

- potwierdzenia wystepowania substancji zabronionej musi si¢ opiera¢ na
procedurze o odmiennych przeciwciatach, ktéra w przeciwienstwie do
analizy  przesiewowej, powinna rozréznia¢ odmienne  epitopy
peptydow/protein.

5.2.4.3.1.4 Laboratorium musi dysponowa¢ politykg ustalania okoliczno$ci
uzasadniajacych powtarzanie badania potwierdzajgcego wystepowanie
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substancji zabronionych w prébce ,A” (np. btad kontroli jakosci partii).
Kazde powtorzenie nalezy udokumentowal i przeprowadzi¢ na nowej
podwielokrotnej czesci probki A"

524315 Od laboratorium nie wymaga sie potwierdzania wystepowania kazdej
substancji zabronionej oznaczonej w ramach procedur przesiewowych.
Decyzje w sprawie ustalenia priorytetdw odnoszacych sie do kolejnosci
potwierdzenia nalezy podja¢ we wspotpracy z organem odpowiedzialnym
za badania i udokumentowa¢. Ponadto nie ma potrzeby wydawania
$wiadectwa analizy, ani ostatecznego pisemnego sprawozdania z badania
zawierajgcego przypuszczalny wynik analizy.

5.2.4.3.2 Potwierdzanie wystepowania substancji zakazanej w probce ,B”

5.2.4.3.2.1 W przypadkach, w ktérych wymaga sie potwierdzenia wystepowania
substancji zabronionej, metabolitu(dw) substancji zabronionej lub
markera(ow) stosowania substancji lub metody zabronionej w probce ,B”,
analiza prébki ,B” powinna nastgpi¢ mozliwie najszybciej i nalezy jg
zakonczy¢ w terminie trzydziestu (30) dni od powiadomienia o
negatywnym wyniku badania probki ,A".

5.2.4.3.2.2 Potwierdzenie wystepowania substancji zabronionej w prébce ,B”
przeprowadza laboratorium, ktore stwierdzito wystepowanie substancii
zabronionej w prébce ,A”. Analize probki ,B” wykonuje inny analityk.
Osoba(y) wykonujaca(e) analize prébki ,A” mogg przeprowadzac
kalibracje przyrzadow i weryfikowa¢ prace, a takze porownywac wyniki.

5.2.4.3.2.3 O wiarygodnosci analizy probki ,B” decyduje potwierdzenie w
wyniku analizy probki ,B” negatywnego wyniku badania prébki ,A”. Srednia
warto$é¢ stezenia substancji progowych ujawnionych w wyniku analizy
probki ,B” musi przewyzszac ustalone wartosci progowe z uwzglednieniem
niepewnosci pomiaru. ' '

524324 Sportowcowi i/lub jego przedstawicielowi, przedstawicielowi
podmiotu odpowiedzialnego za pobieranie probki lub zarzadzanie
wynikami, przedstawicielowi krajowego komitetu olimpijskiego, krajowej
federacji sportu, federacji miedzynarodowej, a takze ttumaczowi nalezy
zezwoli¢ na asystowanie przy badaniu potwierdzajgcym wystepowanie
substancji zabronionej w prébce ,B”.

W przypadku nieobecnosci wszystkich z wymienionych powyzej osob,
organ odpowiedzialny za badania lub laboratorium wyznaczajg zastepstwo
(niezaleznego $wiadka), ktérego zadaniem jest sprawdzenie, czy pojemnik
zawierajacy prébke ,B” nie nosi $ladéw naruszenia oraz czy numery
identyfikacyjne odpowiadajg tym znajdujagcym sie na dokumentacji
pobrania.

Dyrektor laboratorium moze ograniczy¢ liczbe osob przebywajacych w
strefach kontrolowanych laboratorium z uwagi na wzgledy bezpieczenstwa
i ochrony.
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Dyrektor laboratorium moze usunaé, lub doprowadzi¢ do usuniecia przez
wtasciwy organ, sportowca lub przedstawiciela zaktécajacego proces
badania. Kazde zachowanie skutkujgce usunieciem nalezy zgtosi¢ do
organu odpowiedzialnego za badanie i zgodnie z artykutem 2.5. Kodeksu,
.Naruszanie lub usitowanie naruszenia dowolnej czesci kontroli
dopingowej”, mozna je uznaé za naruszenie zasady antydopingowe;.

524325 Podwielokrotng czes¢ probki pobiera sie do analizy z pierwotnej
probki ,B”.

5.2.4.3.2.6 Laboratorium musi dysponowac polityka ustalania okolicznosci
uzasadniajacych powtdrzenie badania potwierdzajagcego wystepowanie
substancji zabronionej w prébce ,B”. Kazde powtérzenie nalezy
wykonywaé na nowej podwielokrotnej czesci probki ,B”.

5.2.4.3.2.7 Jezeli badanie probki ,B” pod katem potwierdzenia wystgpowania w
niej substancji zabronione] ustalonej w wyniku analizy probki ,A” nie
potwierdza wyniku analizy prébki ,A”, wynik analizy nalezy uznac za
nieprawidtowy i powiadomi¢ organ odpowiedzialny za badania o nowym
wyniku.

5.2.4.4 Alternatywne matryce biologiczne i badanie potwierdzajace

52441 O ile nie postanowiono inaczej, niniejsze procedury maja
zastosowanie wytacznie do analizy probek moczu. Krew, osocze i surowica
to matryce badawcze dopuszczalne w okreslonych okolicznosciach.
Zakres niniejszego dokumentu nie obejmuje wymogdéw szczegodlnych
dotyczacych badania tych matryc i nalezy je omoéwic odrebnie.

52442 Wyniki badania wioséw, paznokci, ptyndw z jamy ustnej lub innego
materiatu biologicznego nie stanowig podstawy do kwestionowania
negatywnego wyniku badania moczu.

5.2.5 Zarzadzanie wynikami

5.2.5.1. Analiza wynikow

5.2.5.1.1 Przed przygotowaniem sprawozdania wszystkie negatywne wyniki analizy
powinny zostaé odrebnie weryfikowane przez przynajmniej dwdch
dyplomowanych badaczy. Proces  weryfikacji analizy  wymaga
udokumentowania.

5.2.5.1.2 Analiza powinna zawiera¢ przynajmniegj:
¢ Dokumentacje laboratoryjnego systemu nadzoru
e Dane dotyczace integralnosci moczu

e Walidacje badania przesiewowego i dane oraz wyliczenia dotyczgce
badania potwierdzajgcego

e Dane z kontroli jakosci
» Peing dokumentacje potwierdzajaca przekazane wyniki analizy

52.5.1.3. W przypadku odrzucenia negatywnego wyniku badania, przyczyna(y)
odrzucenia wymaga(jg) udokumentowania.
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5.2.6. Dokumentacja i sprawozdawczos¢

5.2.6.1. Laboratorium musi udokumentowa¢ procedury przechowywania akt
dotyczacych kazdej z analizowanych prébek. W przypadku negatywnego
wyniku badania, akta muszg zawiera¢ dane niezbedne dla potrzeb
potwierdzenia przekazanych wnioskéw (zgodnie z ustaleniami zawartymi w
dokumencie technicznym, pakietach dokumentacji laboratoryjnej). Zasadniczo
akta powinny by¢ tworzone w taki sposdb, by w przypadku nieobecnosci
analityka, inny kompetentny analityk mogt ustalic wykonanie badania i
zinterpretowac dane.

5.2.6.2. Pracownik wykonujacy dany etap badania powinien mie¢ mozliwos¢ jego
Sledzenia.

5.2.6.3. Do akt nalezy wpisa¢ istotne rozbieznosci w stosunku do odnotowane;
procedury (tzw. notatka do akt).

5.2.6.4. Jezeli prowadzona jest analiza przyrzadowa, odnotowac nalezy parametry
operacyjne kazdego cyklu.

5.2.6.5. Wyniki badania probki ,A” nalezy przekaza¢ w terminie 10 (dziesieciu) dni
roboczych od dnia otrzymania probki. W przypadku konkretnych zawodow
termin przekazania wynikbw moze by¢ znacznie krotszy niz dziesie¢ dni.
Termin przekazania wynikow moze zosta¢ zmieniony na mocy porozumienia
miedzy laboratorium i organem odpowiedzialnym za badania.

5.2.6.6. Oprécz wymienionych ponizej elementéw zawartych w normie 1ISO 17025, do
$wiadectwa analizy lub sprawozdania z badania zataczy¢ nalezy:

. Numer identyfikacyjny probki

Numer identyfikacyjny laboratorium (jesli istnieje)

Status badania (poza zawodami/podczas zawodow)

Nazwe zawodow i/lub dyscypliny sportowe;

Date odbioru probki

Date sporzgdzenia sprawozdania

Rodzaj prébki (mocz, krew itp.)

Wyniki badania

Podpis osoby wystawiajacej $wiadectwo

Pozostate informacje wskazane przez organ odpowiedzialny

za badania

52.6.7 Od laboratorium nie wymaga sie dokonywania pomiaru ani przedkfadania
sprawozdania dotyczacego stezenia substancji zabronionych w analicie
nieprogowym. Laboratorium powinno przygotowac¢ sprawozdanie dotyczgce
wykrytych w probce substancji zabronionych, metabolitu(éw) substancji
zabronionych lub metod(y), czy tez ich markera(éw).

52.6.8 W przypadku substancji progowych w sprawozdaniu przedtozonym przez
laboratorium nalezy zaznaczyé, ze substancja zabroniona lub metabolit(y),
czy marker(y) substancji zabronionej wystepujg w stezeniu wyzszym niz
stezenie progowe uwzgledniajac niepewnos¢ pomiaru, a zatem nalezy
stwierdzi¢, ze ich stezenie w prébce przekracza wartosci progowe. W
Swiadectwie analizy Ilub sprawozdaniu =z badania nie podaje sie
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szacunkowego poziomu niepewnos$ci pomiaru, jednak nalezy go uja¢ w
pakietach dokumentacji laboratoryjne;.

5.2.6.9 Laboratorium powinno dysponowac politykg odnoszaca sie do przedkfadania
opinii i interpretacji danych. Opinie lub interpretacje mozna dofaczy¢ do
Swiadectwa analizy lub sprawozdania z badania pod warunkiem, ze opinia lub
interpretacja jest oznaczona, jako taka. Nalezy udokumentowaé podstawe, na
ktorej wydano opinie.

Uwaga: Opinia lub interpretacja moga uwzglednia¢ miedzy innymi zalecenia w sprawie metod
wykorzystywania wynikow, informacji dotyczacych do farmakologii, metabolizmu i farmakokinetyki
substancji oraz wskazywac, czy odnotowany wynik jest spdjny z przekazanymi warunkami.

5.2.6.10 Poza sprawozdaniem przekazanym organowi odpowiedzialnemu za badania,
laboratorium powinno rownolegle przekaza¢ negatywny wynik badania do
WADA i kompetentnej federacji miedzynarodowej. W przypadku, gdy zawody
sportowe nie majg zwigzku z federacjg miedzynarodowg (np. uczelniane
zawody sportowe) lub sportowcy nie sg cztonkami federacji miedzynarodowej,
od laboratorium wymaga sie przekazania negatywnego wyniku badania
wytacznie do WADA. Wszystkie sprawozdania powinny by¢ podlegac
kodeksowym wymogom zachowania poufnosci.

526.11 Co kwartat laboratorium przekazuje WADA sprawozdania zawierajace
podsumowanie wynikow wszystkich wykonanych badan w formacie ustalonym
przez WADA. Nie podaje sie zadnych informacji, ktére mogtyby umozliwi¢
powigzanie sportowca z danym wynikiem. Sprawozdanie obejmuje krotki opis
dotyczacy wszelkich probek odrzuconych oraz wyjasnienie przyczyny
odrzucenia.

Zgodnie z wymogami podanymi w sekcji 5.2.6.6. zastepujacej powyzszy
ustep, w przypadku, gdy w strukturze laboratorium funkcjonuje biuro
informacyjne na temat kontroli dopingowej, wszystkie informacje przekazane
przez laboratorium organowi odpowiedzialnemu za badania nalezy rownolegle
przekazywac¢ do WADA. Informacje te zostang wykorzystane do sporzadzenia
sprawozdan podsumowujgcych.

5.2.6.12 Pakiety dokumentacji laboratoryjnej powinny zawiera¢ materiaty wskazane w
dokumentacji technicznej WADA dotyczacej pakietow dokumentaciji
laboratoryjnej.

5.2.6.13 Zachowanie poufnosci jest kluczowym obowigzkiem laboratoriéw
zaangazowanych w przypadki kontroli dopingowej. Uwzgledniajac charakter
tych badan, zachowanie poufnosci wymaga wprowadzenia dodatkowych
zabezpieczen.

5.2.6.13.1 Organ odpowiedzialny za badania wymaga od laboratorium przekazywania

informacji na pismie.

52.6.13.2 Negatywnych wynikdbw badan nie wolno przekazywac¢ drogg telefoniczna.

5.2.6.13.3 Dopuszcza sie przesytanie informacji faksem, o ile zweryfikowano
bezpieczenstwo przekazu faksowego i wprowadzono procedury majace na
celu zagwarantowanie, ze faks przekazano na wiasciwy numer.

52.6.13.4 Nie dopuszcza sie przekazywania informacji dotyczacych negatywnego
wyniku badania umozliwiajacych ustalenie tozsamosci sportowca lub
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zawierajacych jego dane osobowe za pomocg niezaszyfrowanej wiadomosci
e-mail. Zgodnie z przepisami Artykutu 4.5. Kodeksu, laboratorium powinno
rowniez przedtozy¢ wymagane przez WADA informacje dotyczgce programu
monitorujgcego.

5.3 Procesy zarzadzania jakoscia

5.3.1 Organizacja

5.3.1.1 W systemie normy ISO/IEC 17025 laboratorium jest uznawane za laboratorium
badawcze (a nie laboratorium kalibracyjne).

5.3.1.2 O ile nie zostanie podjeta inna decyzja, dyrektor (naukowy) laboratorium petni
obowigzki dyrektora wykonawczego.

5.3.2 Polityka i cele dotyczace jakosci

5.3.2.1 Polityka w dziedzinie jakosci i jej wdrazanie spetnia wymogi normy ISO/IEC
17025 sekcja 4.2 System zarzadzania jakoscia oraz obejmuje wytyczne
dotyczgce jako$ci opisujgce system jakosci.

5.3.2.2 Jednego z pracownikow nalezy mianowac¢ kierownikiem ds. jakosci. Osoba taka
powinna by¢ odpowiedzialna za wdrazanie i zapewnienie przestrzegania
systemu jako$ci oraz posiada¢ odpowiednie uprawnienia w tym zakresie.

5.3.3 Kontrola dokumentacji

Kontrola dokumentoéw sktadajacych sie na system zarzgdzania jakoscig powinna
spetnia¢ wymogi ISO/IEC 17025 sekcja 4.3 Kontrola dokumentaciji.

5.3.3.1 Dyrektor laboratorium (lub wyznaczona osoba) zatwierdza wytyczne dotyczace
jakosci i wszystkie inne dokumenty wykorzystywane przez personel podczas
przeprowadzania badan.

5.3.3.2 System zarzadzania jakoscig gwarantuje wigczanie do odpowiednich
wytycznych tresci dokumentéw technicznych WADA wedtug daty ich wejscia w
zycie oraz prowadzenie i rejestrowanie szkolen. W przypadku, gdy nie jest to
mozliwe, nalezy skontaktowac¢ sie z WADA i przestac pisemng prosbe o
przedtuzenie terminu.

5.3.4 Analiza wnioskow, przetargow i kontraktow

Analiza dokumentéw prawnych lub umoéw zwigzanych z badaniami musi spetniac
wymogi ISO/IEC 17025 sekcja 4.4.

Laboratorium dba o to, aby organy odpowiedzialne za badania byty informowane, jakie
badania mozna wykonac na prébkach przedstawionych do analizy.
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5.3.5 Podzlecanie badan

Laboratorium posiadajace akredytacje WADA musi wykonywac catg prace na terenie
akredytowanego obiektu przy pomocy witasnego personelu i sprzetu. W przypadku
specjalnych technologii, ktérymi dane laboratorium moze nie dysponowacé (np.
GC/C/IRYS, ogniskowanie izoelektryczne [EPO/NERP]) prébka moze zostac
przekazana do innego laboratorium posiadajgcego akredytacje WADA, dysponujacego
tego rodzaju technologia.

W wyjatkowych przypadkach WADA moze podja¢ decyzje o udzieleniu specjainego
zezwolenia na podzlecenie czesci zadan. W takiej sytuacji do obowigzkow dyrektora
laboratorium akredytowanego przez WADA nalezy zadbanie o utrzymanie poziomu
jakosci i odpowiedniego systemu kontroli podczas przebiegu catego procesu.

5.3.6 Zakup ustug i dostawy
5.3.6.1 Substancje chemiczne i odczynniki

Substancje chemiczne i odczynniki musza odpowiada¢ swemu przeznaczeniu i
muszg byé czyste. Jezeli jest to mozliwe, nalezy uzyskaé dokumentacje

referencyjng w zakresie czystoSci i zachowac¢ jg w dokumentacji dotyczacej
systemu jakosci.

W przypadku rzadkich lub trudnych do uzyskania odczynnikdéw, materiatdw
referencyjnych lub zbioréw referencyjnych, wykorzystywanych w szczegolnosci w
metodach jakosciowych, okres przydatnosci roztworu do uzytku moze zostac
przedfuzony, jezeli w odpowiedniej dokumentacji stwierdzono, ze nie wystapity
znaczace zmiany w jego sktadzie.

5.3.6.2 Wywoz odpadow powinien odbywaé sie zgodnie z prawem krajowym i innymi
stosownymi przepisami. Dotyczy to materiatdow stanowigcych zagrozenie dla
organizméw zywych, substancji chemicznych, substancji kontrolowanych oraz
izotopdw promieniotwodrczych, jezeli sg one stosowane.

5.3.6.3 Niezbedna jest polityka w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa oraz
ochrony $rodowiska naturalnego, ktéra bedzie chroni¢ pracownikow,
spotfeczenstwo i sSrodowisko.

5.3.7 Ustugi dla klientow

5.3.7.1 Ustugi dla klientow powinny by¢ swiadczone zgodnie z normg ISO/IEC 17025
sekcja 4.7.

5.3.7.2 Kontakty z WADA
Dyrektor laboratorium lub wyznaczona przez niego osoba musi:

e Zapewni¢ odpowiednig komunikacje.
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o Zgtasza¢ WADA wszelkie nadzwyczajne okolicznosci lub informacje dotyczace
programow badan, schematéw nieprawidiowosci probek lub potencjalnego
stosowania nowych substanciji.

e Dostarcza¢ WADA zgodnie z potrzebami i na zadanie doktadne i natychmiastowe
wyjasnienia w celu zapewnienia jakosci zwigzanej z akredytacja.

5.3.7.3 Dbanie o potrzeby organéw odpowiedziainych za badania

5.3.7.3.1 Dyrektor laboratorium powinien zapozna¢ sie z przepisami organow
odpowiedzialnych za badania oraz listg zabronionych substancji i metod.

5.3.7.3.2 Dyrektor laboratorium powinien wspétdziata¢ z organami odpowiedzialnymi za
badania w odniesieniu do terminéw, przekazywania informacji lub innych
dodatkowych potrzeb. Wspotdziatanie to powinno obejmowac miedzy innymi:

e Porozumiewanie sie z organami odpowiedzialnymi za badania w
przypadku wszelkich powaznych probleméw zwigzanych z potrzebami w
zakresie badan lub nadzwyczajnych okolicznosci zwigzanych z procesem
badan (w tym opoznien w przedstawianiu sprawozdan).

e Brak uprzedzen w odniesieniu do przynaleznosci panstwowej organu
odpowiedzialnego za badania.

e Terminowe dostarczanie organom odpowiedzialnym za badania petnych
wyjasnien, na zadanie lub w przypadku okoliczno$ci mogacych spowodowac
niezrozumienie sprawozdania z badan lub $wiadectwa analizy.

o Dostarczanie dowodow i/lub $wiadectwa eksperta na temat wynikow
badan lub sprawozdan przygotowanych przez laboratorium, wymaganych w
postepowaniu administracyjnym, arbitrazowym lub sgdowym.

e Reagowanie na wszelkie uwagi lub skargi ziozone przez organ
odpowiedzialny za badania lub organizacje antydopingowg dotyczace
laboratorium i jego pracy.

5.3.7.3.3 Laboratorium powinno monitorowaé¢ zadowolenie organdow odpowiedzialnych
za badania. Nalezy odnotowywaé, ze uwagi organow odpowiedzialnych za
badania zostaty, tam gdzie byto wiasciwe, wtaczone do systemu zarzgdzania
jakoscig w laboratorium.

5.3.7.3.4 Zgodnie z wymogami normy ISO 17025 laboratorium opracuje system
monitorowania kluczowych wskaznikéw pracy laboratorium.

5.3.8 Skargi

Skargi sg rozpatrywane zgodnie z ISO/IEC 17025 Sekcja 4.8.
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5.3.9 Kontrola badan nieodpowiadajacych normom

5.3.9.1 Laboratorium powinno dysponowaé politykg i procedurami, kiore bedg
wdrazane w przypadku, gdy jakikolwiek aspekt badan lub wynik badan nie
odpowiada ustalonym procedurom.

5.3.9.2 Dokumentacja dotyczaca niezgodnosci lub odstepstwa od procedury lub
protokotu zwigzanego z badaniem prébek powinna by¢ przechowywana w
statych aktach danej prébki.

5.3.10 Dzialania naprawcze

Dziatania naprawcze sg podejmowane zgodnie z ISO/IEC 17025 sekcja 4.10.
5.3.11 Dziatania zapobiegawcze

Dziatania zapobiegawcze sg podejmowane zgodnie z ISO/IEC 17025 sekcja 4.11.
5.3.12 Kontrola akt

5.3.12.1 Dokumentacja techniczna

5.3.12.1.1 Dokumentacja analityczna negatywnych probek, w tym dokumentacja
dotyczaca systemu kontroli wewnetrznej w laboratorium i informaciji
medycznych (wskaznik T/E, profile sterydow i parametry krwi) musi by¢
przechowywana w bezpiecznym miejscu przynajmniej przez dwa (2) lata.
Odnosna dokumentacja dotyczaca probek, w ktorych stwierdzono
nieprawidtowosci lub probek odrzuconych musi by¢é przechowywana w
bezpiecznym miejscu przynajmniej przez dwa (2) lata.

5.3.12.1.2 Cata dokumentacja probek majacych negatywny wynik badania musi by¢
przechowywana w bezpiecznym miejscu przynajmniej przez pie¢ (5) lat,
chyba ze wtadze odpowiedzialne za badania lub umowa stanowig inaczej.

5.3.12.1.3 Dane pierwotne uzupetniajace wszystkie wyniki analityczne muszg byc¢
przechowywane w bezpiecznym miejscu przynajmniej przez piec (5) lat.

5.3.13 Audyt wewnetrzny

5.3.13.1 Audyt wewnetrzny jest wykonywany zgodnie z wymogami ISO/IEC 17025
sekcja 4.13.

5.3.13.20bowigzki z zakresu audytu wewnetrznego mozna podzieli¢ miedzy
pracownikéw, pod warunkiem, ze dana osoba nie bedzie przeprowadzac
kontroli witasnego obszaru.
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5.3.14 Kontrola zarzadzania

5.3.14.1 Kontrole zarzadzania beda przeprowadzane w celu spetnienia wymogéw
ISO/IEC 17025 sekcja 4.14.

5.3.14.2 Co pewien czas WADA bedzie w dokumencie technicznym publikowac
specjalne zalecenia techniczne. Wdrazanie zaleceh technicznych
przedstawionych w dokumentach technicznych jest obowigzkowe i powinno
odbywac sie w podanym terminie.

Dokumenty techniczne =zastepuja wszelkie wczesniejsze publikacje na
podobny temat Iub, jezeli jest to zasadne, niniejszy dokument.
Obowigzujacym dokumentem bedzie ten dokument techniczny, ktory wszedt
w zycie jako ostatni przed datg otrzymania prébki. Aktualna wersja dokumentu
technicznego bedzie dostepna na stronie internetowej WADA.

5.4 Procesy dodatkowe/uzupetniajace

5.4.1 Pomoc ogodlna
Pomoc ogolna bedzie $wiadczona zgodnie z ISO/IEC 17025.

5.4.2 Personel

5421 Kazda osoba zatrudniona w laboratorium lub zwigzana z nim umowg musi
posiada¢ akta osobowe dostepne dla audytoréw. Akta musza zawiera¢ kopie
zyciorysu lub formularza kwalifikacji, zakres obowigzkéw oraz dokumentacje
dotyczacg szkolenia wstepnego i statego ksztalcenia. Laboratorium musi
zapewni¢ odpowiednig poufno$¢ danych osobowych.

54.2.2 Wszyscy pracownicy powinni doskonale zna¢ swoje obowigzki, z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa w laboratorium, poufnosci wynikow,
protokotdw systemu kontroli wewnetrznej w laboratorium oraz standardowych
procedur operacyjnych dotyczacych wszelkich stosowanych metod.

5.4.2.3 Dyrektor laboratorium jest odpowiedzialny za zapewnienie odpowiedniego
przeszkolenia pracownikow laboratorium oraz zdobycie przez nich
doswiadczenia koniecznego do wykonywania swoich zadan. Poswiadczenie
tego powinno zosta¢ odnotowane w aktach osobowych danej osoby.

5.4.2.4 Dyrektorem laboratorium kontroli dopingowej musi by¢ osoba posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje do wziecia na siebie odpowiedzialnosci zawodowej,
organizacyjnej, oswiatowej i administracyjnej. Dyrektor laboratorium musi
posiadac¢ nastepujgce kwalifikacje:

e Doktorat lub odpowiednik doktoratu z nauk przyrodniczych lub
wyksztatcenie porownywalne z doktoratem z nauk przyrodniczych, jak nauki
medyczne lub nauki $ciste oraz odpowiednie wyksztatcenie doswiadczenie
lub przeszkolenie.
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e Doswiadczenie w zakresie analizy materiatow biologicznych na obecnos¢
substancji stosowanych w dopingu.

¢ Odpowiednie wyksztatcenie lub doswiadczenie w zakresie stosowania
kontroli dopingowej w medycynie sgdowe;j.

5.4.2.5 Laboratorium kontroli dopingowej musi dysponowa¢ wykwalifikowanymi
pracownikami, ktérzy bedg petni¢ funkcje biegtych naukowcéw, dokonujgcych
przeglagdu wszystkich stosownych danych, wynikéw kontroli jakosci oraz
po$wiadczajgcych wazno$¢ sprawozdan z badan laboratorium. Osoby takie
majg posiadac nastepujace kwalifikacje:

e Licencjat w dziedzinie technologii medycznych, chemii, biologii lub nauk
przyrodniczych lub jego odpowiednik. Udokumentowane doswiadczenie
zawodowe co najmniej 8 lat pracy w laboratorium kontroli dopingowej
odpowiada dla tego stanowiska tytutowi licencjata.

e DoSwiadczenie w zakresie analizy ptyndw biologicznych na obecnos$é
substancji stosowanych w dopingu.

e DoSwiadczenie w  zakresie  stosowania odpowiednich  technik
analitycznych, jak chromatografia, badania na odporno$¢ oraz
chromatografii gazowej/spektrometrii masowe;j.

5.4.2.6 Personel nadzoru powinien doskonale zna¢ procedury kontroli jakosci; przeglad,
interpretacje i zgtaszanie wynikébw badan; funkcjonowanie wewnetrznego systemu
kontroli w laboratorium oraz podejmowanie odpowiednich dziatan naprawczych w
przypadku probleméw analitycznych. Kwalifikacje pracownika nadzoru sg nastepujace:

e Licencjat w dziedzinie technologii medycznych, chemii, biologii lub nauk
przyrodniczych lub jego odpowiednik. Udokumentowane dos$wiadczenie
zawodowe co najmniej 5 lat pracy w laboratorium kontroli dopingowe;
odpowiada dla tego stanowiska tytutowi licencjata.

» Doswiadczenie w zakresie badan analitycznych, z uwzglednieniem analizy
ptyndw biologicznych na obecnos¢ substancji zabronionych.

» Doswiadczenie w zakresie stosowania takich technik analitycznych, jak

chromatografia, badania na odpornos¢ oraz chromatografii
gazowej/spektrometrii masowe;.

* Umiejetno$¢ zapewnienia zgodnos$ci z systemami zarzadzania jakoscig i
procesami zapewnienia jakosci.

5.4.3 Obiekt i otoczenie

5.4.3.1 Kontrola otoczenia
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5.4.3 1.1 Odpowiednie zaopatrzenie w elektrycznosc

5.4.3.1.1.1 Laboratorium dba o odpowiednie zaopatrzenie w elektrycznos¢, tak aby nie

wystepowaty przerwy w dostawie pradu ani nie zostaty uszkodzone
przechowywane dane.

5.4.3.1.1.2 Wszystkie komputery, urzadzenia peryferyjne i komunikacyjne powinny byc¢
zasilane w taki sposéb, aby nie wystepowaly przerwy w zasilaniu.

5.4.3.1.1.3 Laboratorium dysponuje politykg zapewniajaca w przypadku przerw w
dostawie energii elektrycznej integralno$¢ prébek przechowywanych w
warunkach chtodniczych i/lub w postaci zamrozonej.

5.4.3.1.2 Laboratorium dysponuje polityka w dziedzinie bezpieczenstwa i egzekwuje
przestrzeganie swoich polityk bezpieczenstwa.

54.3.1.3 Przechowywanie kontrolowanych substancji oraz postepowanie z nimi musi
by¢ zgodne z odno$nym ustawodawstwem krajowym.

5.4.3.2 Bezpieczenstwo obiektu

5.4.3.2.1 Laboratorium dysponuje politykg bezpieczenstwa obiektu, ktéra moze
obejmowac ocene zagrozenia i ryzyka.

54.3.2.2 W podreczniku dotyczacym jakosci lub w planie oceny zagrozenia nalezy
wzig¢ pod uwage trzy poziomy dostepu:

e Obszar recepcyjny. Punkt kontroli poczatkowej, od ktérego osoby
nieupowaznione muszg poruszac sie w towarzystwie pracownika.

e Obszary zwyktej pracy.

e Obszary kontrolowane. Dostep do nich powinien by¢ monitorowany; nalezy
takze prowadzic rejestr odwiedzajacych.

5.4.3.2.3 Laboratorium ogranicza dostep do obszaréw kontrolowanych wytacznie do
0sob upowaznionych. Nalezy wyznaczy¢ pracownika, ktéry bedzie odpowiadat
za bezpieczenstwo i bedzie znat i kontrolowat system bezpieczenstwa.

5.4.3.2.4 W obszarach kontrolowanych osoby nieupowaznione powinny poruszac¢ sie w
towarzystwie pracownika. Czasowe pozwolenia mozna wydac¢ osobom, ktore
muszg mie¢ dostep do obszardéw kontrolowanych, takim jak cztonkowie
zespotow audytorskich oraz osobom wykonujagcym naprawy lub prace
serwisowe.

5.4.3.2.5 Zaleca sig utworzenie oddzielnego obszaru kontrolowanego dla odbioru
probek i przygotowywania podwielokrotnych czesci probek.
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5.4.4 Metody badania i legalizowanie waznoébi metod
5.4.4.1 Wybdr metod

Standardowych metod generainie nie stosuje sie w przypadku analiz kontroli
dopingowej. Laboratorium powinno opracowac, zalegalizowa¢ i udokumentowac
wewnetrzne metody dotyczace zwigzkéw znajdujgcych sie na liscie substancji
zabronionych i substancji pokrewnych. Metody powinny zosta¢ wybrane i
zalegalizowane, tak aby odpowiadaly swemu przeznaczeniu.

5.4.4.1.1 Substancje nieprogowe

Laboratoria nie majg obowigzku dokonywac¢ pomiaréw stezenia ani zgtaszac stezenia
substancji nieprogowych.

W ramach procesu legalizacji metody laboratorium musi opracowaé akceptowalne
standardy identyfikacji substancji zakazanych (Patrz dokument techniczny dotyczacy
kryteribw oznaczania w przypadku analizy ilosciowe;j).

Laboratorium musi posiada¢ mozliwos¢ wykrywania minimalnych wymaganych stezen
typowej substancji lub typowych substancji, o ile istniejg odpowiednie standardy. W
przypadku zastosowania do oznaczenia zbioru referencyjnego, nalezy dostarczyc
szacunkowg granice wykrywalnosci dzieki ocenie substancji typowe;j.

5.4.4.1.2 Substancje progowe

Laboratorium musi opracowa¢ metode dajaca akceptowalny poziom niepewnosci
pomiaru bliski stezeniu progowemu. Metoda musi umozliwi¢ udokumentowanie zaréwno
wzglednej koncentracji, jak i tozsamosci substancji zabronionej lub jej metabolitu(ow)
badz markera(éw).

Metody potwierdzania dla substancji progowych musza by¢ stosowane na trzech
podwielokrotnych czesciach probki z probowki ,A” i trzech podwielokrotnych czesciach
probki z probowki ,B”, jezeli dokonuje sie potwierdzenia prébki ,B”. W przypadku ilosci
probki niewystarczajgcej do przeprowadzenia analizy trzech podwielokrotnych czesci
probki, nalezy dokonac¢ analizy maksymainej liczby podwielokrotnych czesci probki, jakag
mozna przygotowac. Decyzje dotyczace negatywnych wynikow badania powinny sie
opiera¢ na Sredniej z obliczonych stezeh i uwzgledniaé szacunkowy poziom
niepewnos$ci pomiaru z czynnikiem wydajnosci ,k”, odzwierciedlajac liczbe poddanych
analizie podwielokrotnych czesci probki i poziom zaufania wynoszacy 95%. W
sprawozdaniach i dokumentacji, tam gdzie to konieczne, nalezy podawac¢ S$rednie
stezenie.

5.4.4.1.3 Minimalne wymagane stezenie

W odniesieniu do substancji nieprogowych i substancji progowych laboratorium bedzie
musiato wykrywac i oznacza¢ minimalne wymagane stezenie oraz wykazywaé, ze
stezenie substancji przekracza prég (jezeli jest to wymagane).
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5.4.4.2 Legalizacja metod

5.4.4.21 Metody potwierdzania obecnosci substancji nieprogowych muszg zostac

zalegalizowane. Oto przykfady czynnikow umozliwiajacych okreslenie, czy dana
metoda odpowiada swemu przeznaczeniu:

e Swoisto$¢. Konieczne jest okreslenie i udokumentowanie, ze podczas danej
analizy wykrywana jest tylko substancja bedaca przedmiotem
zainteresowania. Dana analiza musi rozrézniaC zwigzki w Scisle
powigzanych strukturach.

o Zdolnos¢ identyfikacji. Poniewaz w przypadku substancji nieprogowych
wyniki nie sg wynikami ilosciowymi, laboratorium powinno opracowac
kryteria umozliwiajgce zapewnienie, ze substancja zaliczana do kategorii
substancji zabronionych moze by¢ wielokrotnie oznaczana i wykrywana jako
obecna w probce na poziomie stezenia zblizonym do minimalnego
wymaganego stezenia.

e Stabilnos¢. Nalezy stwierdzi¢, ze metoda daje takie same wyniki przy
niewielkich zmianach w warunkach analitycznych. Nalezy kontrolowac
warunki istotne dia mozliwych do powielania wynikow.

e Przenoszenie. Nalezy okreslic i zastosowaé warunki konieczne dla
uniemozliwienia przenoszenia substancji  bedacej przedmiotem

zainteresowania z probki na probke w czasie przetwarzania lub analizy
instrumentalnej.

e Zakitdécenia matrycy. Metoda nie powinna powodowac zakiocen w

wykrywaniu substancji zabronionych, ich metabolitow lub markerow przez
sktadniki tej samej matrycy.

e Standardy. Do wykrywania nalezy stosowac standardy referencyjne, jezeli
sg one dostepne. Jezeli brak jest standardu referencyjnego, do przyjecia jest
wykorzystanie danych lub prébki z zatwierdzonego zbioru referencyjnego.

54422 Metody potwierdzania obecnosci substancji progowych musza zostac
zalegalizowane. Oto przyktady czynnikéw umozliwiajgcych okreslenie, czy
dana metoda odpowiada swemu przeznaczeniu:

e Swoistos¢. Konieczne jest okreslenie i udokumentowanie, ze podczas danej
analizy wykrywana jest tylko substancja bedaca przedmiotem
zainteresowania. Dana analiza musi rozréznia¢c zwigzki w scisle
powigzanych strukturach.

e Posrednia doktadno$¢. Metoda musi umozliwia¢ wiarygodng powtarzalnos¢
wynikow o roznych porach i w przypadku, gdy analize przeprowadzajg rozne
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osoby. Musi zosta¢ udokumentowana posrednia doktadno$¢ na wysokosci
progu.

o Stabilno$¢. Nalezy stwierdzi¢, ze metoda daje takie same wyniki przy
niewielkich zmianach w warunkach analitycznych. Nalezy kontrolowac
warunki istotne dla mozliwych do powielania wynikow.

e Przenoszenie. Nalezy okresli¢ i zastosowa¢ warunki konieczne dla
uniemozliwienia  przenoszenia substancji  bedacej przedmiotem
zainteresowania z prébki na probke w czasie przetwarzania lub analizy
instrumentalne;.

e Zakitécenia matrycy. Metoda nie powinna powodowal zaktocen w
wykrywaniu substancji zabronionych, ich metabolitéw lub markeréw przez
sktadniki tej samej matrycy.

e Standardy. Do wykrywania nalezy stosowaé standardy referencyjne, jezel
sg one dostepne. Jezeli brak jest standardu referencyjnego, do przyjecia jest
wykorzystanie danych lub prébki z zatwierdzonego zbioru referencyjnego.

e Minimalne wymagane stezenie (MRPL). Laboratorium musi udowodni¢, ze
jest w stanie wykrywac typowe zwiazki kazdej z zabronionych kategorii przy
okreslonym MRPL. Laboratorium powinno takze okresli¢ poziom wykrywania
i poziom kwantyfikacji, jezeli MRPL jest zblizone do tych poziomow.

e O ile dokument techniczny nie stanowi inaczej, liniowo$s¢ musi byc¢
dokumentowana na poziomie od 50% do 200% wartosci progowe;j.

5.4.4.3 Szacunkowy poziom niepewnos$ci pomiaréw przy zastosowaniu danej metody

W wiekszosci przypadkow do zgtoszenia negatywnego wyniku badania wystarczy
oznaczenie zabronionej substanciji, jej metabolitu(éw) lub markera(ow). W takiej sytuacji
nie ma zastosowania ilosciowy poziom niepewnosci pomiaru zdefiniowany w ISO/IEC
17025. Podczas identyfikacji zwigzku przy pomocy GC/MS lub HPLC/MS dokonywane
sg pomiary jako$ciowe, ktdre znacznie zmniejszajg poziom niepewnosci identyfikacji.

W przypadku substancji progowej nalezy zaja¢ sie poziomem niepewno$ci w zakresie
identyfikacji oraz stwierdzenia, ze substancja jest obecna w ilosci wiekszej niz stezenie
progowe.

5.4.4.3.1 Poziom niepewnos$ci pomiaru podczas identyfikacji
Muszg zosta¢ udokumentowane szczegdlne cechy analityczne okre$lonej analizy.
Laboratorium musi ustanowi¢ kryteria identyfikacji zwigzku przynajmniej tak Sciste, jak

kryteria podane we wszystkich odnosnych dokumentach technicznych.

5.4.4.3.2 Poziom niepewnosci pomiaru w odniesieniu do tego, czy stezenie substancji
przekracza wartoS¢ progowa.
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Zgtaszanie progow w kontroli dopingowej ma na celu stwierdzenie, ze substancja
zabroniona, jej metabolit(y) lub marker(y) sg obecne w stezeniu wiekszym niz wartosé
progowa. Metoda, z uwzglednieniem doboru standardow i sposobow kontroli, oraz
zgtoszenie poziomu niepewnosci pomiaru powinny by¢ tak opracowane, aby
odpowiadaty przeznaczeniu.

5.4.4.3.2.1 Problem poziomu niepewnosci co do wynikow ilosciowych, w szczegolnosci
na poziomie wartosci progowej, nalezy rozwigza¢ podczas zatwierdzania
danej analizy poprzez pomiar powtarzalnoéci, posredniej doktadnosci oraz
odchylen, tam gdzie to mozliwe.

5.4.4.3.2.2 Poziom niepewnoéci pomiaru powinien by¢ wyrazony z rozszerzeniem
poziomu niepewno$ci i z zastosowaniem czynnika wydajnosci, k, aby
odzwierciedla¢ poziom zaufania wynoszacy 95%. Wyrazenie poziomu
niepewnosci moze takze przyjmowac posta¢ jednostronnego badania typu
, na poziomie zaufania wynoszacym 95%.

54.4.3.2.3 Problem poziomu niepewnosci pomiaru moze by¢ dalej rozwigzany w
dokumentach technicznych celem odzwierciedlenia celu analizy konkretnych
substancji.

5.4.4 .4 Kontrola danych
5.4 4.4 1 Bezpieczenstwo danych i komputerow

5.4.4.4.1.1 Dostep do terminali, komputerow lub innego sprzetu operacyjnego powinien
by¢ kontrolowany poprzez dostep fizyczny i przez wiele poziomoéw
kontrolowanych przez hasta lub inne s$rodki rozpoznawania i identyfikacji
pracownikow. Obejmujg one miedzy innymi kontrole uprzywilejowanych
uzytkownikow, kodéw identyfikacji uzytkownika, dostepu do dysku i dostepu
do plikow.

544412 Nalezy regularnie sporzadza¢ kopie zapasowe oprogramowania
operacyjnego i wszystkich plikow, a aktualna kopia powinna byc¢
przechowywana poza obiektem w bezpiecznym migjscu.

5.4.4.4 1.3 Oprogramowanie powinno uniemozliwia¢ wprowadzenie zmian do wynikow,
chyba ze istnieje system dokumentujacy, kto dokonuje edycji i jesli edycje
mozna ograniczy¢é do uzytkownikow posiadajgcych odpowiedni poziom
dostepu.

5.4.4.4.1.4 Wszystkie pozycje danych, rejestrowanie proceséw sprawozdawczych oraz
wszystkie zmiany w podawanych danych powinny byC rejestrowane ze
Sciezkg kontrolng. Powinna ona zawiera¢ date i godzine, zmieniong
informacje oraz osobe wykonujgca zadanie.
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5.4.5 Sprzet

5.4.5.1 Nalezy sporzadzi¢ i przechowywac liste posiadanego sprzetu.

5.4.5.2 W ramach systemu jakosci laboratoria powinny posiada¢ program konserwacji i
kalibracji sprzetu zgodnie z ISO 17025 sekcja 5.5.

5.4.5.3 Sprzet ogdlnego zastosowania, ktoéry nie jest wykorzystywany do dokonywania
pomiarow nalezy konserwowaé w drodze kontroli wzrokowej, kontroli
bezpieczenstwa i czyszczenia w razie potrzeby. Kalibracja jest wymagana tylko
wowczas, gdy ustawienie moze w znacznym stopniu zmieni¢ wyniki badania.
Nalezy ustanowi¢ terminarz konserwacji dla takich pozycji jak wyciagi

laboratoryjne, wiréwki, aparaty wyparne itp., ktére sg stosowane w metodzie
badania.

5454 Sprzet lub urzadzenia objetoSciowe wykorzystywany do pomiaréw powinny
przechodzi¢ okresowe kontrole wynikdbw oraz serwisowanie, czyszczenie |

naprawy.

5455 Do serwisowania, konserwacji i napraw urzgdzen pomiarowych mozna
zatrudnia¢ wykwalifikowanych ustugodawcow-podwykonawcow.

5456 Kazda konserwacja, serwisowanie i naprawa sprzetu musi by¢
udokumentowana.

5.4.6 Mozliwos¢ sledzenia pomiarow
5.4.6.1 Standardy referencyjne

Niewiele z dostepnych lekow referencyjnych i metabolitow lekow daje sie odszukaé w
standardach krajowych Ilub miedzynarodowych. Jezeli jest to mozliwe, nalezy
zastosowac lek referencyjny lub metabolit(y) leku dajacy sie odszuka¢ w standardzie
krajowym lub potwierdzony przez organ o uznanym statusie, taki jak USP, BP, Ph.Eur
lub WHO. Jezeli jest to mozliwe, trzeba uzyskaé¢ $wiadectwo analizy lub autentycznosci.

Jezeli standard referencyjny nie posiada takiego $wiadectwa, laboratorium sprawdza
jego tozsamos¢ i czystos¢ poréwnujac je z opublikowanymi danymi lub charakterystykg
chemiczna.

5.4.6.2 Zbiory referencyjne

Zbior prébek lub izolatébw mozna uzyska¢ z matrycy biologiczne] po zastosowaniu
autentycznej i mozliwej do zweryfikowania zabronionej substancji lub metody, pod
warunkiem, ze dane analityczne wystarczajg do uzasadnienia tozsamosci odno$nego
piku chromatograficznego lub izolatu jako substancji zabronionej lub metabolitu
substancji zabronionej bgdz markera substancji zabronionej lub metody.

5.4.7 Zapewnienie jakosci wynikow badan

5.4.7 .1 Laboratorium musi uczestniczy¢é w programie badania biegtosci WADA.
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5.4.7.2 Laboratorium dysponuje systemem zapewnienia jakosci, z uwzglednieniem
dostarczania Slepych probek kontrolnych, ktére stanowig wyzwanie dla catego

zakresu procesu badan (fj. otrzymanie i dostep do prébek poprzez zgtaszanie
wynikow).

5.4.7.3 Wyniki analityczne powinny by¢ monitorowane przez sprawnie funkcjonujgce
systemy kontroli jakosci odpowiednie dla rodzaju i czestotliwosci badan

realizowanych przez laboratorium. Dziatania w zakresie kontroli jakosci
obejmuja;

o Kontrole pozytywne i negatywne analizowane w czasie tych samych badan
co domniemana probka dajaca negatywny wynik badania.

e Zastosowanie deuteru lub innych wewnetrznych standardow badz dodatkéw
do standardow.

e Poréwnanie widm spektometrii masowej lub wskaznikdw jondw z wybranego
monitorowania jonow (SIM) z prébka pochodzacg z materiatu

referencyjnego lub zbioru referencyjnego, poddang analizie podczas tych
samych badan.

o Potwierdzenie podzielonych probek ,A” i ,B”.

o Wykresy kontroli jakosci przy zastosowaniu odpowiednich limitéw
kontrolnych (np. = 20% warto$ci docelowej) w zalezno$ci od zastosowanej
metody analitycznej.

e Procedury kontroli jakosci powinny by¢ udokumentowane w laboratorium.

6.0 Proces akredytacji WADA

W tej sekcji przedstawiono wymogi techniczne i finansowe, jakie laboratorium musi
spetni¢ w procesie uzyskania akredytacji WADA. Opis kolejnych krokow w procesie
akredytacji jest powigzany z okreslonymi wymogami przedstawionymi w sekcji 4.

6.1 Laboratorium ubiega sie o akredytacje przez WADA

6.1.1 Zlozenie formularza wniosku

Laboratorium musi wpisa¢ konieczne informacje na formularzu otrzymanym od WADA i
dostarczy¢ go do WADA wraz z wymagang dokumentacjg i przewidziang optata.
Whniosek podpisuje dyrektor laboratorium oraz, w razie potrzeby, dyrektor instytucji
przyjmujacej.
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6.1.2 Opis laboratorium

W ramach przygotowan do wstepnej wizytacji ze strony WADA laboratorium wypetnia
kwestionariusz otrzymany od WADA i dostarcza go WADA najpézniej w ciggu czterech

tygodni od jego otrzymania. W kwestionariuszu powinny znalez¢ sie nastepujace
informacje:

o Lista pracownikow i ich kwalifikacje

e Opis infrastruktury obiektu, w tym opis sposobow zabezpieczenia probek i
dokumentacji

e Lista planowanego i posiadanego oprzyrzadowania i sprzetu

o Lista dostepnych materiatow lub standardéw referencyjnych albo planéw nabycia
materiatéw lub standardow referencyjnych, w tym nalezycie zalegalizowanych
zbioréw referencyjnych probek biologicznych

e Plan finansowy lub biznes plan laboratorium.
W trakcie procesu akredytacji WADA moze zazgdac aktualizacji tej dokumentacii.
6.1.3 Dostarczenie listu polecajacego

Zgodnie z sekcjg 4.1.2 laboratorium dostarcza niezbedne listy polecajace zawierajgce
wymagane informacje od wiasciwych krajowych witadz publicznych, krajowego komitetu
olimpijskiego lub krajowej organizacji antydopingowe;j.

6.1.4 Przeprowadzenie wstepnej wizytacji

W razie koniecznosci WADA przeprowadza w laboratorium wstepng wizytacje (trwajacg
2-3 dni) na koszt laboratorium. Celem wizytacji jest wyjasnienie zagadnien zwigzanych z
procesem akredytacji i wymogami okreslonymi w Miedzynarodowym Standardzie dla
Laboratoriow oraz uzyskanie informacji na temat réznorodnych aspektow pracy
laboratorium, istotnych dla akredytaciji.

6.1.5 Wydanie raportu koncowego i zalecenia

W ciggu osmiu (8) tygodni od wstepnej wizytacji lub od otrzymania kwestionariusza
WADA przygotuje i dostarczy laboratorium sprawozdanie. W sprawozdaniu znajdg sie
konieczne zalecenia dotyczace nadania laboratorium statusu laboratorium WADA
bedacego w okresie probnym lub tez wskazujgce na udoskonalenia, jakie sg niezbedne,
aby laboratorium mogto otrzymac status laboratorium WADA bedacego w okresie
probnym.

6.2 Przygotowanie do akredytacji laboratorium przez WADA

Dla laboratorium majgcego status laboratorium WADA bedacego w okresie probnym
wyznaczany jest okres prébny. Okres ten trwa od 12 do 24 miesigcy, w zaleznosci od
stopnia spetnienia przez laboratorium okreslonych wymogéw (patrz sekcja 4.1). Jest to
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czas, w ktérym laboratorium przygotowuje sie do otrzymania wstepnej akredytaciji.
WADA w tym okresie dostarcza laboratorium odpowiednie informacje zwrotne, ktére

pomoga mu udoskonali¢ jakos¢ proceséw badawczych. W tym okresie laboratorium
powinno:

6.2.1 Uzyskac akredytacje ISO 17025

Laboratorium przygotowuje | wprowadza wymagang dokumentacje i system zgodnie z
wymogami zawartymi w dokumencie Stosowanie normy ISO 17025 do analizy probek
kontroli dopingowej (sekcja 5) oraz ISO 17025. Na tej podstawie laboratorium
rozpoczyna proces akredytacji i przygotowuje sie do niego poprzez konsultacje z
krajowym organem akredytacyjnym. Zespot audytowy, w ktérego sktad wchodzg
przedstawiciele krajowego organu akredytacyjnego, w tym niezalezni eksperci
techniczni poleceni przez WADA, dokonuje kontroli laboratorium. Kopie sprawozdania z
audytu sg przesytane do WADA. Laboratorium musi w wyznaczonym czasie usungc
wszelkie rozpoznane niezgodnosci i nalezycie to udokumentowaé. Kopie dokumentaciji
dotyczacej usuniecia niezgodnosci powinny zostaé przestane do WADA.

6.2.2 Udziat w programie badania biegtosci WADA

Przed otrzymaniem wstepnej akredytacji laboratorium musi przynajmniej przez rok
uczestniczy¢ nalezycie w programie badania biegtosci WADA. (Opis programu -badania
biegtosci znajduje sie w Aneksie A).

W ramach ostatecznego testu biegtosci laboratorium, w obecno$ci przedstawiciela
WADA, przeprowadza analize 20-50 prébek moczu. Laboratorium ponosi koszty
zwigzane z wizytacja WADA na swoim terenie. Laboratorium rozpoznaje i/lub
dokumentuje stezenie przekraczajgce warto$¢ progowg wszystkich substancji
zabronionych, metabolitéw substancji zabronionych lub markeréw substancji badz
metod zabronionych w ciggu pieciu (5) dni od otwarcia probek w laboratorium.
Laboratorium wystawia $wiadectwo analizy dla kazdej z probek analizowanych w
badaniu biegtosci. W przypadku prébek, ktére daty nieprawidtowy wynik WADA moze
zazgdac catosci lub czesci danych z badan przesiewowych. Dla kazdej z probek, ktoéra
data negatywny wynik badania laboratorium dostarcza pakiet dokumentacji
laboratoryjnej. Dane te sg dostarczane w ciggu dwoch (2) tygodni od ztozenia
wstepnego sprawozdania.

6.2.3 Wdrazanie Kodeksu Etycznego

Laboratorium przedstawia wszystkim pracownikom Kodeks Etyczny (Aneks B) i dba, aby
wszystkie jego aspekty zostaly zrozumiane i nalezycie przyswojone.

6.2.4 Planowanie i wdrazanie dziatan badawczych

Laboratorium opracowuje plan dziatan badawczych i rozwojowych w dziedzinie kontroli
dopingowej na okres 3 lat wraz z budzetem. W okresie prébnym majg by¢ rozpoczete i
wdrozone przynajmniej dwa dziatania badawcze i rozwojowe.
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6.2.5 Planowanie i wdrazanie dzielenia sie wiedzg

W okresie prébnym laboratorium przygotowuje i przekazuje informacje i posiadang

wiedzg na temat przynajmniej dwoch specjalnych zagadnien innym laboratorium
posiadajacym akredytacje WADA.

6.3 Uzyskanie akredytacji WADA
6.3.1 Udziat w audycie akredytacyjnym WADA

W ostatniej fazie okresu prébnego WADA we wspotpracy z laboratorium przygotuje
ostateczny audyt akredytacyjny WADA. Przedstawiciele WADA skontrolujg zgodno$¢ z
wymogami okreslonymi w dokumencie Stosowanie ISO 17025 do analizy probek
kontroli dopingowej (sekcja 5) oraz dziatania i dokumentacje laboratorium. Jezeli WADA
uczestniczyta w audycie wstepnym 1SO, ostateczny audyt WADA moze by¢ kontrolg
dokumentéw. W innej sytuacji audyt moze zostaé przeprowadzony przy udziale
krajowego organu akredytacyjnego lub oddzielnie, jezeli taka opcja jest wygodniejszym
rozwigzaniem. Jezeli WADA dokonuje kontroli na miejscu, laboratorium ponosi zwigzane
z tym koszty. W oparciu o wyniki audytu WADA wydaje sprawozdanie z audytu i
przesyta go do laboratorium. W razie potrzeby laboratorium bedzie musiato w
okreslonym terminie usuna¢ stwierdzone niezgodnosci i poinformowac¢ o tym WADA.

6.3.2 Sprawozdanie i zalecenia WADA

W oparciu o stosowng dokumentacje otrzymang z laboratorium, informacje zwrotne od
doradcy technicznego WADA i odnosnego organu akredytacyjnego (sprawozdanie z
audytu), WADA sporzadzi ostateczne sprawozdanie zawierajgce zalecenie w sprawie
akredytacji laboratorium. Sprawozdanie i =zalecenie zostang przedstawione do
zatwierdzenia przez Komitet Wykonawczy WADA. Jezeli z zalecenia wynika, ze
laboratorium nie moze otrzymac akredytacji, laboratorium bedzie miato maksymalnie
szes¢ (6) miesiecy na skorygowanie i udoskonalenie konkretnych czesci swojej
dziatalnosci, a nastepnie WADA przygotuje kolejne sprawozdanie.

6.3.3 Wydanie i publikacja certyfikatu akredytacji

Na dowod akredytacji zostaje wydany certyfikat podpisany przez nalezycie
upowaznionego przedstawiciela WADA. Taki certyfikat zawiera nazwe laboratorium i
okres waznoséci certyfikatu. Certyfikaty mogg by¢ wydawane po dacie wejscia w zycie,
ze skutkiem wstecznym. Corocznie WADA bedzie ogtaszac liste akredytowanych
laboratoriow.

6.4 Zachowanie akredytacji WADA

6.4.1 Przedstawienie nowego listu polecajacego

Listy polecajgce od krajowych wtadz publicznych, krajowego komitetu olimpijskiego lub
krajowej organizacji antydopingowej odpowiedzialnej za krajowy program kontroli
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dopingowej lub federacji miedzynarodowe] odpowiedzialnej za miedzynarodowy
program kontroli dopingowej sa wymagane w latach, w ktorych odbywa sie audyt
zwigzany z przedtuzeniem akredytacji ISO 17025.

W zwigzku z kazdym audytem zwigzanym z przediuzeniem akredytacji 1SO 17025
wymagany jest takze list polecajacy od organizacji przyjmujgce;.

6.4.2 Dokumentowanie liczby corocznie przeprowadzanych badan

Laboratorium okresowo przesyta WADA w okreslonym formacie wyniki wszystkich
wykonywanych badan. WADA monitoruje liczbe badan probek wykonywanych przez
laboratorium. Jezeli liczba przebadanych probek jest nizsza niz 1500 rocznie,

akredytacja laboratorium przez WADA zostanie zawieszona lub cofnieta, zgodnie z
sekcjg 6.4.8.

6.4.3 Otwarta akredytacja

Laboratoria akredytowane przez WADA mogg uzupetnia¢ metody naukowe i analizy lub
wprowadzac¢ do nich zmiany bez koniecznosci uzyskiwania potwierdzenia od organu,
ktéry dokonat akredytacji laboratorium zgodnie z ISO/IEC 17025. Jezeli dana metoda
lub procedura analityczna ma by¢ dalej wykorzystywana, nalezy jg starannie
wyselekcjonowaé i zalegalizowaé oraz wiaczy¢é w zakres metod badawczych
laboratorium podczas nastepnego audytu I1SO.

6.4.4 Dokumentowanie przestrzegania Kodeksu Etycznego przez laboratorium
akredytowane przez WADA

Dyrektor laboratorium corocznie przesyta WADA pismo potwierdzajgce zgodnos¢ z
przepisami kodeksowymi. Laboratorium moze zosta¢ poproszone o przediozenie
dokumentacji potwierdzajacej zgodno$¢ z przepisami Kodeksu Etycznego (Aneks B).

6.4.5 Dokumentowanie zrealizowanych dziatan badawczych

Laboratorium musi przedstawiac WADA doroczne sprawozdanie z postgpow
przestawiajgce wyniki dziatainosci badawczej i rozwojowej w dziedzinie kontroli
dopingowej oraz rozpowszechnianie tych wynikéw. Laboratorium powinno takze
przedstawi¢ plany badawcze i rozwojowe na nastepny rok.

6.4.6 Dokumentowanie dzielenia sie wiedzg

Laboratorium musi przedstawi¢ coroczny raport dotyczacy dzielenia sie wiedzg ze
wszystkimi innymi laboratoriami posiadajacymi akredytacje WADA.

6.4.7 Uczestniczenie w audytach okresowych WADA/ISO oraz w audycie
zwigzanym z przedtuzeniem akredytacji

WADA zastrzega sobie prawo do kontroli i przeprowadzania audytu laboratorium w
dowolnym czasie. Powiadomienie o audycie/kontroli ma forme pisemng i jest wysytane
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do dyrektora laboratorium. W wyjatkowych okolicznosciach audyt/kontrola moze by¢
niezapowiedziana.

6.4.7.1 Audyt zwigzany z przedtuzeniem akredytacji WADA/ISO

Laboratorium musi otrzymac¢ akredytacje ISO/IEC 17025, oraz potwierdzenie
zgodnosci z dokumentem Stosowanie normy ISO 17025 do analizy probek
kontroli dopingowej (rozdziat 5 niniejszego dokumentu). W skfad zespotu
audytorow moze wchodzi¢ konsultant WADA w celu wzmocnienia zespotiu
przeprowadzajacego audyt zwigzany z przedtuzeniem akredytacji wybranego
przez krajowy organ akredytacyjny.

Kopie skroconego raportu z audytu, jak réowniez uwagi laboratorium muszg zostac
przestane do WADA. Laboratorium dostarczy takze kopie certyfikatu ISO 17025
uzyskanego od krajowego organu certyfikaciji.

6.4.7.2 Okresowy audyt ISO

W latach, w ktorych wymagane jest przeprowadzenie okresowego audytu
ISO/IEC 17025, laboratorium dostarczy WADA kopie wynikow wszelkich kontroli z
zewnatrz oraz dowody na wykonanie dziatan naprawczych usuwajgcych wszelkie
niezgodnosci.

6.4.8 Sprawozdanie i zalecenia WADA

WADA bedzie corocznie sprawdzaé przestrzeganie przez laboratorium wymogow
przedstawionych w rozdziatach 4 i 5. Coroczny przeglad, z wyjatkiem audytu
zwigzanego z przedtuzeniem akredytacji i innych wymaganych audytéw miejscowych,
bedzie polegat na kontroli dokumentacji. WADA moze zazadac¢ od laboratorium
dostarczenia dokumentacji. Niedostarczenie w terminie informacji wymaganych do
oceny wynikébw pracy laboratorium bedzie uznawane za odmowe wspoétpracy |
spowoduje zawieszenie lub cofniecie akredytacji.

Podejmujac decyzje w sprawie dalszej akredytacji, WADA bedzie bra¢ pod uwage
ogdlne wyniki pracy laboratorium. Podczas takiej kontroli mogg by¢ uwzgledniane wyniki
laboratorium w zakresie standardéw okreslonych w rozdziale 5 (jak cykl pracy, tresc
pakietdw dokumentacji laboratoryjnej oraz informacje zwrotne od organizacji klientow).

6.4.8.1 Utrzymanie akredytacji

W przypadku, gdy laboratorium osigga zadowalajgce wyniki, WADA zaleci
swojemu Komitetowi Wykonawczemu przedtuzenie akredytacji laboratorium.

6.4.8.2 Zawieszenie akredytacji

Jezeli WADA ma powody, aby sadzi¢, ze nalezy zawiesi¢ akredytacje i ze
konieczne jest podjecie natychmiastowych dziatan w celu ochrony intereséw
WADA oraz ruchu olimpijskiego, WADA moze bezzwtocznie zawiesi¢ akredytacje
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laboratorium. W razie konieczno$ci decyzje takg moze podja¢ przewodniczacy
Komitetu Wykonawczego WADA.

Przyktady dziatan, ktére mogg spowodowac zawieszenie akredytacji:

» zawieszenie akredytacji ISO 17025,

¢ niepodjecie odpowiednich dziatan naprawczych w przypadku niezadowalajgcych
wynikow,

e nieprzestrzeganie wymogow lub standardoéw wymienionych w Miedzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow WADA (wraz z Aneksem A. Badanie biegtosci),

e brak wspdtpracy z WADA lub odpowiednim organem odpowiedzialnym za
badania w zakresie dostarczania dokumentagji,

e nieprzestrzeganie kodeksu etycznego WADA dla laboratoriow.

W dowolnym czasie WADA, w oparciu o wyniki programu badania biegtosci, moze
zaleci¢ zawieszenie akredytacji.

Okres i warunki =zawieszenia akredytacji sg proporcjonalne do stopnia
nieprzestrzegania wymogéw lub do braku wynikéw oraz do potrzeby zapewnienia
doktadnej i wiarygodnej kontroli dopingowej sportowcow. Okres zawieszenia trwa do
6 miesiecy W tym czasie nalezy usung¢ wszelkie niezgodnosci. Jezeli nie zostang
ohe usuniete w okresie zawieszenia, akredytacja laboratorium zostanie cofnigta.

W przypadku niezgodnosci WADA moze zawiesi¢ prawo laboratorium do
wykonywania analiz na obecno$¢ dowolnych substancji zabronionych. Jesli WADA
ustali, ze niezgodnos¢ ogranicza sie jedynie do klasy substancji zabronionych,
WADA moze ograniczy¢ zawieszenie do analiz dla tej klasy zwigzkow, w przypadku
ktorej wystgpita niezgodnosc.

6.4.8.3 Cofniecie akredytacji

Komitet Wykonawczy ~WADA cofa akredytacije kazdego laboratorium
akredytowanego zgodnie z niniejszymi przepisami, jezeli WADA stwierdzi, ze
cofniecie jest konieczne dla zapewnienia petnej wiarygodnosci i doktadnosci badan
na obecno$¢ srodkow dopingowych i poprawnego sktadania sprawozdan z wynikow
badan. Cofniecie akredytacji moze by¢ spowodowane miedzy innymi:

o utratg akredytacji ISO 17025,

« niezadowalajacymi wynikami w dziedzinie analiz na obecno$¢ Srodkow
dopingowych oraz ogtaszania wynikow badan,

e niezadowalajgcym udziatem w ocenie pracy lub audycie przeprowadzanym na
terenie laboratorium,
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e niepodjeciem odpowiednich dziatan naprawczych W przypadku
niezadowalajgcych wynikdw podczas badan lub badania biegtosci,

e istotnym naruszeniem niniejszego standardu lub innych warunkéw natozonych na
laboratorium przez WADA,

e dalszym nieprzestrzeganiem wymogow lub standardéw wymienionych w
Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoriow WADA (W tym w Aneksie A.
Badanie biegto$ci) w okresie zawieszenia akredytacii,

e brakiem wspétpracy z WADA lub odnosnym organem wykonujacym badania w
okresie zawieszenia akredytacji,

e powaznym naruszeniem kodeksu etycznego,

e skazaniem ktérego$ z kluczowych pracownikow laboratorium za przestepstwo
kryminalne zwigzane z dziataniem laboratorium lub

e innymi przyczynami, ktére majg istotny wplyw na zdolnosS¢ zapewnienia przez
laboratorium peinej wiarygodnosci i doktadnosci badan antydopingowych oraz
nalezytego ogtaszania wynikow.

Laboratorium, ktdérego akredytacja zostata cofnieta, nie ma prawa wykonywac badan
probek kontroli dopingowej dla zadnego organu odpowiedzialnego za badania.

Jezeli laboratorium, ktorego akredytacja zostata cofnieta, chciatoby stara¢ sig o
ponowng akredytacje, musi rozpocza¢ catg procedure od poczatku, jak kazde nowe
laboratorium, zgodnie z zaleceniami sekcji 4.1, chyba ze wystgpity jakies wyjatkowe
okolicznoéci lub powody okreslone wytacznie przez WADA. W przypadku
wystapienia wyjatkowych okolicznosci WADA ustali, jakie dziatania nalezy podjac
przed udzieleniem nowej akredytacji.

6.4.9 Powiadomienie
6.4.9.1 Powiadomienie na piSmie

Jezeli akredytacja laboratorium zostaje zawieszona lub gdy WADA chce cofnagc
jego akredytacje, WADA musi bezzwiocznie dostarczy¢ laboratorium pisemne
powiadomienie o zawieszeniu akredytacji lub planowaniu jej cofnigciu faksem,
pocztg kurierskg lub listem poleconym z potwierdzeniem odbioru. Powiadomienie
powinno zawierac:

1) powod zawieszenia akredytacji lub jej planowanego cofniecia,
2) warunki zawieszenia akredytacji lub jej planowanego cofnigcia oraz

3) okres zawieszenia akredytacji.
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6.4.9.2 Data wejscia w zycie

Zawieszenie zostanie wprowadzone ze skutkiem natychmiastowym. Planowane
cofniecie akredytacji wchodzi w zycie 30 dni kalendarzowych od daty pisemnego
powiadomienia, a w przypadku wniosku o rewizje postanowienia z chwilg
podjecia przez WADA decyzji o podtrzymaniu planowanego cofniecia akredytacji.
Dziatalno$¢ laboratorium, ktére otrzymato powiadomienie, ze jego akredytacja
zostanie cofnieta, zostaje zawieszona do czasu podjecia przez WADA
ostatecznej decyzji o cofnieciu akredytacji lub odwotaniu decyzji o cofnieciu
akredytacji. Jezeli WADA postanowi odwota¢ decyzje o zawieszeniu lub
planowanym cofnieciu akredytacji, okres zawieszenia konczy sie natychmiast, a
planowane cofniecie nie bedzie miato miejsca.

6.4.9.3 Podanie do publicznej wiadomosci

WADA bezzwitocznie poda do wiadomosci wszystkich wiasciwych krajowych
wiadz publicznych, krajowych organizacji antydopingowych, krajowych komitetow
olimpijskich, federacji miedzynarodowych i MKOIlu nazwe i adres laboratorium,
ktorego akredytacja zostata zawieszona Iub cofnieta oraz nazwe kazdego
laboratorium, ktérego akredytacja zostata przywrocona.

Na pisemng prosbe, WADA dostarczy wszystkim organom odpowiedzialnym za

badania swojg pisemng decyzje, ktéra podtrzymuje badZz odwotuje zawieszenie
akredytaciji lub jej proponowane cofniecie.

6.4.10 Koszty przediuzenia akredytacji

WADA bedzie corocznie wystawiac¢ laboratorium fakture za cze$¢ kosztéw zwigzanych
z procesem przedtuzenia akredytacji. W przypadku kontroli na miejscu, laboratorium
pokrywa koszty podrozy i zakwaterowania przedstawicieli WADA.

6.4.11 Wydanie i opublikowanie certyfikatu akredytacji

W przypadku zatwierdzenia przedituzenia akredytacji laboratorium otrzyma certyfikat
podpisany przez nalezycie upowaznionego przedstawiciela WADA, wydany na
potwierdzenie takiej akredytacji. Certyfikat taki zawiera nazwe laboratorium oraz okres
waznoéci certyfikatu. Certyfikaty mogg by¢ wydawane po dacie wejscia akredytacji w
zycie, ze skutkiem wstecznym.

6.5 Wymogi akredytacyjne dla pomieszczen satelickich podczas waznych
zawodow

Wymogi dotyczace czasu ogtaszania wynikow badan podczas waznych zawodow
zasadniczo przewidujg, ze pomieszczenia laboratorium powinny znajdowac sie w
poblizu miejsca, w ktérym odbywa sie konkurs, tak aby probki mogty by¢ dostarczane
przez obstugujacy impreze personel kontroli dopingowej. Moze to wymagac zmiany
dotychczasowej lokalizacji laboratorium na okres wystarczajgcy do zalegalizowania
dziatalnosci w pomieszczeniu satelickim i prowadzenia badan podczas zawodow.
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W  nadzwyczajnych  okolicznosciach  prébki moga by¢é przekazywane do
dotychczasowego pomieszczenia laboratorium. Pomiedzy organizatorem waznych
zawoddw i WADA musi istnie¢ porozumienie dotyczace spetnienia w kazdych
okolicznosciach wymogéw badan, takich jak dtugo$¢ cyklu przetwarzania i prawa
sportowcow. Jezeli laboratorium dziata w swoich zwyklych pomieszczeniach, nie majg
zastosowania podane nizej wymogi dotyczgce pomieszczen. Laboratorium bedzie

jednak musiato zgtosi¢ informacje dotyczgce obsady personalnej, sprzetu i transportu
probek.

Laboratorium ma obowigzek dostarczania WADA regularnych aktualizacji dotyczacych
postepow w zakresie pomieszczen, w ktdrych przeprowadzane sg badania.

6.5.1 Udzial we wstepnej wizytacji/kontroli WADA/ISO

WADA moze dokona¢ wizytacji pomieszczenia laboratorium, gdy tylko zaistnieje
mozliwo$¢ ustalenia, czy odpowiada ono swojemu przeznaczeniu. Koszty zwigzane z
takg wizytacjg ponosi laboratorium. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na wzgledy
bezpieczenstwa, rozktad pomieszczern  zapewniajacy odpowiedni  rozdziat
poszczegoinych cze$ci laboratorium oraz przeprowadzenie wstepnego przegladu
pozostatych kluczowych elementéow pomocniczych.

6.5.2 Udokumentowanie akredytacji ISO/IEC 17025 pomieszczenia satelickiego

Co najmniej jeden miesigc przed waznymi zawodami laboratorium musi przedstawi¢
dokumentacje potwierdzajaca, ze krajowy organ akredytacyjny udzielit akredytacji
ISO/IEC pomieszczeniu satelickiemu zgodnie z dokumentem Stosowanie normy
ISO/IEC 17025 do analizy prébek kontroli dopingowej (Sekcja 5). WADA moze
wymagacé, aby konsultant WADA byt obecny podczas audytu pomieszczenia
satelickiego przeprowadzanego przez krajowy organ akredytacyjny. Laboratorium
obcigzane jest kosztami ponoszonymi przez WADA w zwiazku z przeprowadzeniem
audytu.

6.5.3 Opracowywanie raportu przed zawodami na temat pomieszczen i
pracownikow

Co najmniej jeden (1) miesigc przed zawodami laboratorium musi przedstawic:

o Liste pracownikow laboratorium

o Liste naukowcéw, ktdrzy nie sg statymi pracownikami laboratorium (jesli jest
wymagana)

¢ Plan szkolenia dla nowych naukowcow bedacych pracownikami laboratorium

e Spis przyrzadow i urzgdzen
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o Podrecznik procedury dla danego pomieszczenia satelickiego zawierajacy
metody analityczne

e Krotki opis procesu zarzgdzania wynikami wraz z kryteriami ustalania dodatnich i
ujemnych wynikow

e Metody ogtaszania wynikow odpowiednim wtadzom w bezpieczny sposob

WADA musi by¢ natychmiast poinformowana o wszelkich zmianach, ktére nastgpig
przed zawodami.

Nawet jesli badania maja by¢ przeprowadzane w regularnych pomieszczeniach
laboratorium, nalezy sporzadzi¢ raport przed zawodami, szczegodlnie odnosnie do
jakichkolwiek zmian w sktadzie personelu i dodatkowych urzadzen.

6.5.4 Udzial w audycie akredytacyjnym WADA

WADA moze podjaé decyzje o przeprowadzeniu niezaleznego audytu na miejscu lub
audytu dokumentacji pomieszczenia satelickiego. W przypadku audytu na miejscu,
laboratorium jest obcigzane kosztami tego audytu poniesionymi przez WADA. Audyt
moze obejmowac analize zestawu probek wykorzystywanych do badania biegto$ci.
Podczas audytu obecni musza by¢ wszyscy pracownicy laboratorium. Szczegodlny
nacisk zostanie potozony na zaangazowanie nowych pracownikdw w celu oceny ich

kwalifikacji.
6.5.5 Przeglad raportow i usuniecie stwierdzonych niezgodnosci

Dyrektor laboratorium musi uwzgledni¢ i usung¢ wszelkie stwierdzone niezgodnoséci.
WADA musi otrzymac raport z audytu i dokumentacje dotyczacg dziatan naprawczych.

6.5.6 Wydanie i opublikowanie certyfikatu tymczasowej i ograniczonej akredytacji

WADA podejmuje decyzje w sprawie akredytacji laboratorium na podstawie
dostarczonej dokumentacji. W przypadku udzielenia akredytacji WADA wydaje jg na
czas zawodow oraz na odpowiedni okres przed i po faktycznym konkursie.

6.5.7 Monitorowanie i ocena podczas zawodow

WADA, weditug wtasnego uznania, moze na czas zawodow delegowac do laboratorium
swojego obserwatora. Od dyrektora laboratorium oczekuje sie Scistej wspotpracy z
obserwatorem.

WADA i organizator waznych zawodoéw dostarczg laboratorium oczyszczone probki do
podwojnie slepej proby stosowane w badaniach biegtosci.
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W  przypadku otrzymania wyniku fatszywie dodatniego laboratorium natychmiast
zaprzestanie badan dla danej kategorii zabronionych substancji i metod. W ciggu 12
godzin od powiadomienia o wyniku fatszywie dodatnim laboratorium podejmie dziatania
naprawcze. Wszystkie probki poddane analizie przed uzyskaniem wyniku fatszywie
dodatniego zostang ponownie przebadane na obecnos¢ klasy zabronionych substancji i
metod, w odniesieniu do ktorej nastgpita niezgodnos¢. O ile na piSmie nie zostanie

uzgodnione inaczej, wyniki dochodzenia i analizy zostang przedstawione WADA w ciagu
24 godzin.

W przypadku wyniku fatszywie ujemnego laboratorium ma obowigzek zbadania
przyczyny zrodiowej i podjecia dziatania naprawczych w ciagu 24 godzin od
powiadomienia o wyniku fatszywie ujemnym. Odpowiednio liczna reprezentatywna
grupa probek, gwarantujgca minimalne ryzyko wyniku fatszywie ujemnego zostanie
ponownie przebadana na obecnos¢ klasy zabronionych substancji i metod, w
odniesieniu do ktérej nastgpita niezgodnos¢. O ile na piSmie nie zostanie uzgodnione
inaczej, wyniki dochodzenia i analizy zostang przedstawione WADA w ciggu 48 godzin.

7.0 Wymogi niezbedne do poparcia negatywnego wyniku badania w
procesie orzekajacym

Niniejsza sekcja opisuje odpowiednie procedury, ktére nalezy zastosowac, jezeli

sportowiec zakwestionuje negatywny wynik badania podczas przestuchania
przewidzianego w Kodeksie.

7.1 Pakiet dokumentacji laboratoryjnej

Na poparcie kazdego negatywnego wyniku badania laboratorium ma obowigzek
dostarczy¢ pakiet dokumentacji laboratoryjnej opisany szczegotowo w dokumencie
technicznym w sprawie pakietow dokumentac;ji laboratoryjne;.

Laboratorium nie ma obowiazku dostarczania zadnej innej dokumentacji, poza
okreslong dokumentacjg, ktéra musi zostaé wiaczona do pakietu dokumentagii
laboratoryjnej. Diatego tez laboratorium nie ma obowiazku przedstawienia na poparcie
negatywnego wyniku badania — ani organowi odpowiedzialnemu za badania, ani w
odpowiedzi na zadania ujawnienia zwigzane z przestuchaniem - standardowych
procedur operacyjnych, ogoinych dokumentdéw dotyczacych zarzadzania jakoscig (np.
dokumentdédw zgodnosci z ISO) ani innych dokumentow, ktére nie zostaty
wyszczegolnione w dokumencie technicznym w sprawie pakietow dokumentagji
laboratoryjnej. Odniesienia do wymogow ISO zawarte w Miedzynarodowym Standardzie
dla Laboratoriéw stuzg jedynie ogélnym celom kontroli jakosci i nie majg zastosowania
do zadnej decyzji w sprawie negatywnego wyniku badania.
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CZESC TRZECIA: ANEKSY

ANEKS A - PROGRAM BADANIA BIEGLOSCI WADA

Celem programu badania biegtosci WADA (PT) jest ocena biegtosci laboratorium,
lepsze ujednolicenie wynikéw badan poszczegdélnych laboratoridéw, jak réwniez
zapewnienie mozliwosci edukacyjnych dla laboratoridw posiadajacych akredytacje

WADA. Sktad i posta¢ poszczegolnych prébek PT jest uzalezniony od ich
przeznaczenia.

1. Okres probny

Program badania biegtosci (PT) stanowi cze$¢ wstepnej oceny laboratorium
ubiegajgcego sie o akredytacje. Oprocz probek PT dostarczanych co kwartat w ramach
badania biegtosci WADA dostarczy na zadanie probki z poprzednich badan biegtosci,
aby umozliwi¢ laboratorium starajacemu sie o akredytacje ocene jego wynikdw w
poréwnaniu z zarejestrowanymi wynikami laboratoriow posiadajacych akredytacje.

O ile nie zostato ustalone inaczej, wszystkie procedury zwigzane z postepowaniem i
analizg probek PT przez laboratorium maja w jak najwiekszym stopniu by¢ realizowane
w sposob identyczny ze stosowanym w przypadku zwyktych prébek analizowanych
przez laboratorium. Nie nalezy optymalizowa¢ oprzyrzgdowania (np. zmienia¢ mnozniki
lub kolumny chromatograficzne) ani stosowanych metod przed dokonaniem analizy
prébek PT, o ile nie jest to wcze$niej zaplanowane dziatanie serwisowe. Nalezy
stosowac¢ metody i procedury stosowane podczas zwyktych badan.

Zanim laboratorium bedzie kwalifikowa¢ sie do akredytacji, musi przez 12-24 miesigce
przeprowadza¢ udane analizy probek PT. Probki PT sg przesytane przynajmniej raz na
kwartat i za kazdym razem jest to minimum pie¢ (5) probek. Przynajmniej cztery (4)
probki w ramach badania biegtosci bedg zawiera¢ substancje progowe. Moga do nich
zostac dotgczone prébki do proby Slepej i probki sfatszowane.

2. Okres utrzymania/przediuzenia akredytacji

Po akredytacji laboratoria otrzymujg co kwartat przynajmniej pie¢ (5) probek PT. Co roku
przynajmniej dwie (2) prébki beda zawiera¢ substancje progowe. Moga do nich zostac
dotaczone probki do proby slepej i probki sfatszowane.

O ile nie zostato ustalone inaczej, wszystkie procedury zwigzane z postepowaniem i
analizg probek PT przez laboratorium majag, w jak najwiekszym stopniu, by¢ realizowane
w sposobb identyczny ze stosowanym w przypadku zwyktych probek analizowanych
przez laboratorium. Nie nalezy optymalizowa¢ oprzyrzadowania (np. zmienia¢ mnozniki
lub kolumny chromatograficznych) ani stosowanych metod przed dokonaniem analizy
probek PT, o ile nie jest to wczesniej zaplanowane dziatanie serwisowe. Nalezy
stosowac metody i procedury stosowane podczas zwyktych badan.
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2.1 Jawne probki PT

Laboratorium moze otrzymac polecenie dokonania analizy prébki PT dla okreslonej

zabronionej substancji. Takie dziatania sg ogodinie stosowane dla celéw edukacyjnych
lub zbierania danych.

2.2 Slepe probki PT

Laboratorium bedzie wiedzialo, ze dana probka jest probkg PT, ale nie bedzie znato jegj
zawartosci. Postepowanie dotyczace probki PT w ramach préby S$lepej ma byc¢
doktadnie takie samo jak w przypadku probek jawnych lub pozostatych probek.

2.3 Sprawozdawczos¢ — jawne i Slepe probki biegtosci

Laboratorium powinno zgtasza¢ WADA wyniki analizy prébek jawnych i probek w
ramach préby slepej PT w taki sam sposoéb, jaki zostat okreslony dla zwyktych probek.
W przypadku niektorych probek lub zestawdw prébek PT laboratorium moze zostac
poproszone o dodatkowe informacje.

2.4 Podwojnie Slepa probka biegtosci

Laboratorium otrzyma zestawy probek PT, ktore nie réznig sie od zwyktych prébek do
badan. Probki te mogg by¢ prébkami w ramach proby Slepej, moga by¢ probkami
sfatszowanymi lub zawiera¢ zabronione substancje. Probki te moga by¢ wykorzystane
do oceny dtugosci cyklu przetwarzania, przestrzegania wymogow dotyczacych pakietow
dokumentacji laboratoryjnej oraz innych kryteriéw niezwigzanych z przeprowadzaniem
analiz, a takze biegtosci laboratoriow.

3. Sktad probki do badania biegtosci
3.1 Opis lekow

Prébki PT zawierajg te zabronione substancje, metabolity zabronionych substancji oraz
markery zabronionych substancji i metod w stezeniu umozliwiajacym wykrycie analitow
przy pomocy powszechnych technik badan przesiewowych, a kazde laboratorium
posiadajace akredytacje musi by¢ przygotowane do ich wykrywania podczas analiz. Sg
to zazwyczaj stezenia, jakie mogg wystepowaé w moczu oséb zazywajgcych okreslone
leki. W przypadku niektorych analitéw w sktad probki moze wchodzi¢ lek wyjsciowy oraz
jego gtéwne metabolity. Rzeczywisty sktad poszczegdlnych prébek PT dostarczanych
poszczegbinym laboratoriom moze by¢ rézny, ale w ciggu roku laboratoria
uczestniczgce w programie majg przeprowadzi¢ analize tego samego tacznego zestawu
prébek.

Probka moze zawiera¢ co najmniej jedng zabroniong substancje, metabolit(y) oraz
markery zabronionych substancji i metod. Prébka PT nie bedzie zawiera¢ wigcej niz
trzech substancji lub ich metabolitow badz markerow zabronionych substancji i metod.
Mozliwe jest, ze probka bedzie zawiera¢ kilka metabolitow jednej substancji, ktére bedg
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oznaczac obecnos$c¢ jednej zabronionej substancji. O wszystkich wykrytych metabolitach
nalezy informowac¢ zgodnie ze standardowymi procedurami operacyjnymi laboratorium.

3.2 Stezenia

Do probek PT moga zosta¢ dodane zabronione substancje i/lub ich metabolity lub probki
te mogg pochodzi¢ z autentycznych badan administracyjnych. W przypadku substancji
progowych stezenie w probce bedzie oparte miedzy innymi na jednym z ponizszych
Kryteridw:

i) przynajmniej 20% powyzej stezenia progowego do analizy wstepnej lub
badania potwierdzajacego, w zaleznosci od przedmiotu oceny;

i) blisko progu lub ponizej progu dla celéw specjalnych. W takim przypadku
laboratorium otrzyma polecenie przeprowadzenia analizy probki na obecnosc¢
konkretnej substancji progowej w ramach zadan edukacyjnych i probka nie
bedzie brana pod uwage dla celéw programu badania biegtosci.

W przypadku substancji nieprogowych stezenie bedzie oparte miedzy innymi na jednym
z ponizszych kryteriow:

) zabroniona substancja i/lub jej gtowne metabolity bedg obecne w probce w
stezeniu wiekszym niz minimalne wymagane stezenie,

i) zabroniona substancja i/lub jej gtbwne metabolity beda obecne w probce w
stezeniu blisko progu lub ponizej progu dia celow specjainych. W takim
przypadku laboratorium otrzyma polecenie przeprowadzenia analizy probki na
obecno$¢ konkretnej substancji progowej w ramach zadan edukacyjnych i probka
nie bedzie brana pod uwage dla celéw programu badania biegto$ci.

Stezenia i rodzaje lekow moga by¢ okresowo zmieniane w zwigzku z takimi czynnikami,
jak zmiany technologii wykrywania i wzorce stosowania lekow.

Probki negatywne, przeznaczone do analizy przy uzyciu zwykle stosowanych metod, nie
zawierajg zadnych z powyzszych lekéw docelowych powyzej minimalnego wymaganego
stezenia.

3.3 Probki puste lub zafatszowane
Probki PT to takze probki niezawierajgce zabronionych lekéw lub prébki, ktére zostaty

specjalnie sfatszowane poprzez dodanie obcych substancji w celu rozcienczenia probki,
rozktadu analitu lub ukrycia analitu podczas rozpoznania analitycznego.
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4. Ocena wynikow badania biegtosci

4.1 Ocena wynikow ilosciowych

W przypadku oceny ilosciowej wyniki mozna oceniaé w oparciu o rzeczywistg lub
uzgodniong warto$¢ analizowanej probki i standardowe odchylenie, ktére moze zostac
ustalone na podstawie grupy wynikdw lub zgodnie ze spodziewang dokfadnoscig
pomiaru. Wynik z jest obliczany przy pomocy rownania:

x—Xx
7 =

gdzie x = warto$¢ znaleziona
x = wartos¢ przypisana
& = warto$¢ docelowa standardowego odchylenia.

Docelowe wzgledne standardowe odchylenie zostanie okreSlone w taki sposob, ze
wynik bezwzgledny ‘Z' wynoszacy miedzy dwa (2) i trzy (3) jest uwazany za wynik
podejrzany. Wynik ‘z’ wynoszacy wiecej niz trzy (3) jest uwazany za wynik nie do
przyjecia.

Oprécz tego zostanie wyliczona ponownie wazona suma wyniku (RSZ) i ponownie
wazona suma kwadratu wynikow. Podczas gdy wynik ‘z’ daje szacunkowe odchylenie,
RSZ dzieki zachowaniu znaku odchylen bedzie zawieraC spojne systematyczne
odchylenie. RSSZ, dzieki wyeliminowaniu mozliwoéci wyzerowania odchylen dodatnich i
ujemnych zapewnia dodatkowy wskaznik odchylenia. RSZ i RSSZ wyliczane sg dzigki
rébwnaniom

z

Jm

RSZ=%

RSSZ=5 Z-

m
gdzie m oznacza liczbe badan.
4.2 Okres probny

4.21 Zgloszenie wyniku fatszywie dodatniego automatycznie dyskwalifikuje
laboratorium w jego dalszych staraniach o akredytacje. Laboratorium bedzie
mogto sie stara¢ o ponowng akredytacje po przedstawieniu WADA dokumentacii
zapewniajgcej, ze zostaty podjete dziatania naprawcze i zapobiegawcze.

4.2.2 W okresie probnym laboratorium starajgce sie o akredytacje musi osiggnac
ogolny poziom 90% prawidtowych wynikow w prébkach PT, tj. musi poprawnie
oznaczy¢ i potwierdzi¢ 90% wszystkich analiz (jako$ciowo, z uwzglednieniem
zafatszowanych probek).

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10375 — Poz. 999

4.2.3 Laboratorium ubiegajace sie o akredytacje ma uzyska¢ zadowalajace iloSciowe
wyniki ‘z" w odniesieniu do wszelkich zgtaszanych rezultatéw opartych o $rednig
trzech powtarzanych oznaczen. Dla celdw akredytacji wymagany jest wynik
ilosciowy w odniesieniu do lekéw progowych. Wzgledne standardowe odchylenie
ma by¢ proporcjonalne do danych dotyczacych zatwierdzenia.

Laboratorium, kiére w okresie prébnym nie osiggnie zadowalajacych wynikéw w
przypadku przynajmniej 90% analiz ilosciowych zostanie zdyskwalifikowane i nie
bedzie uwzgledniane w dalszych fazach procesu akredytacji. Jezeli w ciggu roku
laboratorium otrzyma mniej niz 10 prébek do analizy ilosciowej, laboratorium to
moze miec¢ tylko jeden wynik niezadowalajacy w czesci ilosciowej programu
badania biegtosci w okresie 12 miesiecy. Laboratorium bedzie mogto ponownie
stara¢ sie o akredytacje po przedstawieniu WADA dokumentacji zapewniajacej,
ze zostaly podjete dziatania naprawcze i zapobiegawcze.

4.3 Okres utrzymania i przedtuzenia akredytacji

4.3.1 Nie do przyjecia jest fatszywie dodatnie oznaczenie leku i w takiej sytuacji nalezy
zastosowac nastepujgce procedury:

i) WADA natychmiast informuje laboratorium o fatszywym rozpoznaniu,

i) Laboratorium w ciggu pieciu (5) dni roboczych dostarcza WADA pisemne
wyjasnienie powodéw btedu. Wyjasnienie to ma obejmowac dostarczenie
wszystkich danych kontroli jakosci dotyczacych partii probek, w ktérej znajdowata
fatszywie dodatnia probka, jezeli istnieje przypuszczenie, ze btad byt biedem
technicznym/naukowym,

i) WADA natychmiast przeanalizuje wyjasnienia laboratorium i podejmuje
decyzje o ewentualnym dalszym dziataniu,

iv) Jezeli okaze sie, ze bilad jest btedem administracyjnym (urzedniczym,
wynikajgcym z pomylenia probek itp.), WADA moze poleci¢ laboratorium podjecie
dziatan naprawczych w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa zaistnienia
takiego btedu w przysziosci i jezeli istnieje powod, aby sadzi¢, ze btad mogt byc
btedem systematycznym, moze zazgda¢ od laboratorium dokonania przegladu i
przeprowadzenia ponownej analizy wczesniej analizowanych probek.

v) Jezeli okaze sie, ze btad byt bledem technicznym lub metodologicznym, mozna
wymagac od laboratorium przeprowadzenia ponownej analizy wszystkich probek
z wynikiem dodatnim, od czasu ostatniej zadowalajgce] serii badan w ramach
badania biegtosci do czasu stwierdzenia btedu. To ponowne badanie zostanie
udokumentowane os$wiadczeniem podpisanym przez dyrektora laboratorium.
Laboratorium moze rowniez zostaé poproszone o powiadomienie, w ramach
systemu zarzadzania jako$cia, wszystkich klientow, ktorych wyniki mogty zostac
zmienione z powodu bfedu. W zaleznosci od rodzaju btedu, ktory spowodowat
fatszywy wynik dodatni, ponowna analiza moze ogranicza¢ sie do jednego
analitu, klasy zabronionych substancji lub metod lub moze obejmowac dowolny
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zabroniony lek. Laboratorium natychmiast zawiadomi WADA, jezeli wynik
badania probki zgtoszony klientowi okaze sie fatszywym wynikiem dodatnim.
WADA moze zawiesi¢ lub cofng¢ akredytacje laboratorium. Jezeli jednak btad, w
odniesieniu do ktérego zastosowano juz $rodki korygujace, nie jest zbyt powazny
i dzieki temu bfad ten nie zostanie wiecej popetniony, WADA moze zdecydowac,
ze nie podejmie zadnych dalszych dziatan.

vi) W czasie przeznaczonym na przeanalizowanie btedu laboratorium j zachowuje
akredytacje, ale podawana jest informacja, ze na rozwigzanie czeka sprawa
fatszywego wyniku dodatniego. Jezeli WADA stwierdzi, ze nalezy zawiesi¢ lub
cofnaé akredytacje laboratorium, wowczas oficjainy status laboratorium staje sie
statusem ,akredytacji zawieszonej” lub ,akredytacji cofnietej” do czasu zniesienia
zawieszenia lub zniesienia cofniecia akredytacji bgdz zakonczenia innego
postepowania.

4.3.2 Aby przej$¢ serie badania biegtosci, laboratorium posiadajace akredytacje musi
prawidtowo oznaczy¢ 100% zabronionych substancji. Musi poprawnie oznaczyc i
potwierdzi¢ 100% wszystkich analiz prébek PT (jakosciowo, z uwzglednieniem
zafatszowanych probek).

4.3.3 Laboratorium posiadajgce akredytacje musi uzyska¢ zadowalajace iloSciowe
wyniki 'z’ w odniesieniu do wszelkich zgtaszanych rezultatéw opartych o $rednig
trzech powtarzanych oznaczen. Dla celow akredytacji wymagany jest wynik
ilosciowy w odniesieniu do lekow progowych. Wzgledne standardowe odchylenie
ma by¢ proporcjonaine do danych dotyczacych zatwierdzenia.

Jezeli laboratorium nie osiggnie zadowalajgcych wynikow analiz ilosciowych,
uznaje sie, ze nie zrealizowalo badania danych prébek. W ciggu roku
laboratorium musi uzyska¢ 90% zadowalajgcych wynikéw w odniesieniu do
probek ilosciowych. Jezeli w ciggu roku laboratorium otrzyma mniej niz 10 probek
do analizy ilosciowej, laboratorium to moze mie¢ tylko jeden wynik
niezadowalajgcy w czesci ilosciowej programu badania biegto$ci w okresie 12
miesiecy.

4.4 WADA natychmiast informuje laboratoria, ktore nie przeszty serii badan biegtosci.
W ciggu 30 dni kalendarzowych laboratoria muszg podjg¢ dziatania naprawcze i
zgtosi¢ je do WADA. WADA moze takze zaleci¢ laboratoriom podjecie dziatan
naprawczych z konkretnego powodu lub zmiane dziatan naprawczych, ktore
zostaty wczesniej zgtoszone WADA. Dziatania naprawcze zgtoszone WADA
muszg by¢ wdrozone w ramach zwyklej dziatalnosci laboratorium. Powtarzajace
sie niezgodnosci tego samego rodzaju spowoduja, ze WADA zazada dziatan
naprawczych.

Akredytacja laboratoriow, ktore nie przejdg dwoch kolejnych serii badan biegtosci
zostanie natychmiast zawieszona. Laboratorium ma obowigzek dostarczenia
dowodow dziatan naprawczych w ciggu 10 dni roboczych od powiadomienia o
zawieszeniu. Jezeli tego nie dopetni, akredytacja zostaje natychmiast cofnigta.
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Zniesienie zawieszenia nastepuje dopiero po podjeciu dziatan naprawczych i
zgtoszeniu ich do WADA. WADA moze takze, wedtug witasnego uznania,
dostarczy¢ laboratorium dodatkowe probki PT lub zazgdaé ponownego audytu

laboratorium na jego koszt, po dostarczeniu zadowalajacych wynikéw kolejnej
serii badan biegtosci.

4.5 WADA ocenia roczng prace wszystkich akredytowanych laboratoriow.
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ANEKS B - KODEKS ETYCZNY LABORATORIUM

1. Poufnosc¢

Szefowie laboratoriow, osoby przez nich wyznaczone oraz personel laboratorium nie
omawiajg ani nie komentujg dla mediéw indywidualnych wynikéw przed ostatecznym
orzeczeniem bez zgody organizacji, ktéra dostarczyta préobke do laboratorium oraz
organizacji, ktéra potwierdza negatywny wynik badania w procesie orzecznictwa.

2. Badania naukowe

Laboratoria majg prawo uczestniczy¢ w programach badan naukowych pod warunkiem,
ze dyrektor laboratorium akceptuje ich rzetelno$¢, a programy otrzymaty odpowiednie
zatwierdzenie etyczne (np. badania z udziatem ludzi).

2.1 Badania wspierajace kontrole dopingowa

Od laboratoriow oczekuje sie opracowania programu badawczo-rozwojowego
wspierajacego podstawy naukowe kontroli dopingowej. Te badania naukowe mogg
polegac na opracowywaniu nowych metod i technologii, charakterystyki
farmakologicznej nowych srodkéw dopingowych, charakterystyki odczynnikow lub metod
maskujgcych oraz innych zagadnien istotnych dla dziedziny kontroli dopingowe;.

2.2 Badania z udziatem ludzi

Laboratoria musza przestrzega¢ Porozumien Helsinskich i wszelkich stosownych
standardow krajowych dotyczacych badan z udziatem ludzi.

Dobrowolna $wiadoma zgoda musi byé takze uzyskana od oséb biorgcych udziat we
wszelkich badaniach dotyczacych podawania lekéw dla celdéw opracowania zbioru
referencyjnego lub materiatdw do badania biegtosci.

2.3 Substancje kontrolowane

Od laboratoriéw oczekuje sie przestrzegania odnosnych praw krajowych dotyczgcych
postepowania z kontrolowanymi (nielegalnymi) substancjami i ich przechowywania.

3. Badania
3.1 Zawody

Laboratoria przyjmujg i przeprowadzajg jedynie analize probek pochodzacych ze
znanego zrédta w kontekscie programoéow kontroli dopingowej prowadzonych podczas
konkurséw organizowanych przez krajowe i miedzynarodowe witadze sportowe, w tym
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federacje krajowe i miedzynarodowe, krajowe komitety olimpijskie, stowarzyszenia

krajowe, uniwersytety i inne podobne organizacje. Zasada ta dotyczy dyscyplin
sportowych olimpijskich i nieolimpijskich.

Laboratoria powinny postepowac z nalezytg starannoscig w celu upewnienia sie, ze
probki zostaty pobrane zgodnie ze Miedzynarodowym Standardem Badan Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego lub Miedzynarodowym Standardem Kontroli Dopingowej
(ISO/PAS 18873) Ilub podobnymi wytycznymi. Wytyczne te muszg obejmowac
pobieranie rozdzielonych prébek, odpowiednie wzgledy bezpieczenstwa dotyczace
pojemnika z probkami oraz warunki formalnego systemu kontroli.

3.2 Poza zawodami

Laboratoria przyjmujg probki pobrane podczas treningu (lub poza zawodami), tylko
wowczas, gdy spetnione sg jednoczesnie nastepujace warunki:

a) probki zostaty pobrane i zamkniete w warunkach panujacych podczas samych
zawodow zgodnie z postanowieniami sekcji 3.1,

b) pobieranie prébek stanowi cze$¢ programu antydopingowego oraz
c) w przypadku dodatniego wyniku sg stosowane odpowiednie sankcje.

Laboratoria nie moga przyjmowaé probek dla celdéw badan przesiewowych Ilub

oznaczenia ze zrodet komercyjnych lub innych, jezeli nie sg jednoczesnie spetnione
warunki okreslone w powyzszym akapicie.

Laboratoria nie moga przyjmowa¢ prébek od poszczegoélnych sportowcdéw na
prywatnych zasadach ani od os6b lub organizacji dziatajacych w ich imieniu.

Zasada ta dotyczy dyscyplin sportowych olimpijskich i nieolimpijskich.
3.3 Dla celow klinicznych lub sadowych

Czasami laboratorium jest proszone o dokonanie analizy prébki na obecnos¢
zabronionego leku lub substancji endogennej, ktéra to probka prawdopodobnie
pochodzi od osoby hospitalizowanej lub chorej i jej analiza ma pomoc lekarzowi w
procesie diagnostycznym. W takiej sytuacji dyrektor laboratorium musi wyjasni¢
wnioskodawcy warunki poprzedzajgce badanie, a nastepnie wyraza zgode na
przeprowadzenie analizy probki tylko wéwczas, jezeli do probki dotgczony jest list

wyraznie potwierdzajacy, ze prébka jest potrzebna do celéw diagnostycznych lub
leczniczych.

List taki musi takze zawiera¢ medyczne uzasadnienie badania.
Mozna podejmowac prace majace pomdc w dochodzeniach sgdowych, ale nalezy

zachowac przy tym nalezyta starannos$¢ i upewnic sie, ze zleca je wiasciwa agencja lub
organ. Laboratorium nie powinno uczestniczy¢ w badaniach ani wystawia¢ oswiadczen
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biegtych, ktére podwazatyby uczciwosé osoby lub warto$¢ naukowag prac prowadzonych
w ramach programu antydopingowego.

3.4 Inne badania

Jezeli laboratorium  przyjmuje probki od podmiotu niebedgcego organem
odpowiedzialnym za badania uznanym przez Swiatowy Kodeks Antydopingowy,
dyrektor laboratorium ma obowigzek zapewni¢ postepowanie z wszelkimi negatywnymi
wynikami badan zgodnie z Kodeksem i zadbaé, aby wyniki nie mogty by¢ w zaden
sposOb wykorzystane przez sportowca ani osobe z nim zwigzang w celu uniknigcia
wykrycia dopingu.

Laboratorium nie powinno podejmowaé badan podwazajacych lub szkodliwych dla
programu antydopingowego WADA. Laboratorium nie powinno dostarcza¢ wynikow
sugerujacych w jakikolwiek sposdb poparcie dla produktéw lub ustug dla sportowcow lub
witadz sportowych. Laboratorium nie powinno $wiadczy¢ ustug badawczych w obronie
sportowca podczas postepowania orzekajgcego o kontroli dopingowe;.

3.5 Wymiana informacjami i zasobami

3.5.1 Nowe substancje

Jezeli laboratoria akredytowane przez WADA do przeprowadzania kontroli dopingowej
wykryja nowy lub podejrzany $rodek dopingujacy, informujg o tym WADA.

W miare moziiwosci laboratoria dzielg sie informacjami dotyczacymi wykrycia nowych
lub rzadko wykrywanych srodkéw dopingujgcych.

3.5.2 Dzielenie sie wiedzg

Dzielenie sie wiedzg polega miedzy innymi na przekazywaniu informacji na temat
nowych zabronionych substancji i metod oraz sposobow ich wykrywania w ciggu
szes$édziesieciu (60) dni od ich wykrycia. Moze to mie¢ miejsce w drodze udziatu w
zebraniach naukowych, publikacji wynikbw badan, przekazywania okreslonych
metodologii niezbednych do wykrywania oraz wspoétpracy z  WADA przy
rozpowszechnianiu informacji dzieki przygotowaniu opracowania na temat substancji
referencyjnej, wydalin biologicznych lub informacji dotyczacej chromatografii zachowan
retencyjnych oraz widma spektometrii masowej substancji badz jej metabolitow.
Dyrektor lub pracownicy laboratorium uczestnicza w opracowywaniu standardow
najlepszej praktyki oraz zwiekszania jednorodnosci badan w systemie laboratoridw
akredytowanych przez WADA. Przyktadem tego ostatniego bytoby ustalenie standardow
sprawozdawczosci w przypadku negatywnego wyniku badania.

4. Postepowanie szkodliwe dla programu antydopingowego

Pracownicy laboratorium nie angazujg sie w dziatania niekorzystne lub szkodliwe dla
programu antydopingowego WADA, federacji miedzynarodowej, krajowej organizacji
antydopingowej, krajowego komitetu olimpijskiego, komitetu organizacyjnego waznych
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zawoddw lub Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Takie postepowanie to miedzy
innymi skazanie za naduzycie, malwersacje, krzywoprzysiestwo itp., ktére wzbudzitoby
watpliwosci co do integralnosci programu antydopingowego.

Pracownicy i konsultanci laboratorium nie udzielajg sportowcom Ilub innym osobom
porad i informacji w sprawie technik lub metod maskujacych $rodki dopingujace,
zmieniajgcych metabolizm lub  wstrzymujgcych wydalanie zabronionej substancji,
markera zabronionej substancji lub metody w celu unikniecia negatywnego wyniku
badania. Zadnemu pracownikowi laboratorium nie wolno pomagaé sportowcom w
uchylaniu sie od pobrania probki. Niniejszy akapit nie zabrania prowadzenia prezentaciji
szkoleniowych dla sportowcow, studentow lub innych oséb, dotyczacych programoéw
antydopingowych oraz zabronionych substancji i metod.
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ANEKS C - LISTA DOKUMENTOW TECHNICZNYCH
Tytut Nr dokumentu (Nr wersji | Data
wejscia
w zycie
System kontroli wewnetrznej w laboratorium TD2003LCOC 1.2 1 stycznia
2004 r.
Pakiety dokumentaciji laboratoryjnej TD2003LDOC 1.3 1 stycznia
2004 r.
Minimalne wymagane wartosci wykrywania | TD2004MRPL 1.0 15 lutego
substancji zabronionych 2004 .
Kryteria oznaczania analiz jakosciowych | TD2003IDCR 1.2 1 stycznia
obejmujgcych chromatografie i spektrometrig
masowg 2004 r.
Zgtaszanie wykrycia norandrosteronu TD2004NA 1.0 13 sierpnia
2004 r.
Wskazéwki dotyczace sprawozdawczosci i| TD2004EAAS 1.0 13 sierpnia
oceny w przypadku testosteronu, 2004 r.
epitestosteronu, wskaznika T/E oraz innych
sterydow endogennych
Harmonizacja metody wykrywania epoetinu|TD2004EPO 1.0 W

alfa i beta (EPO) oraz darbepoetinu alfa
(NERP) w drodze podwodjnego osuszania IEF
oraz wykrywania chemiluminescencyjnego

opracowaniu

Pomiary przy niepewnosci wyniku pomiaréw Y

analizy antydopingowej przysztosci
Wskazéwki w zakresie sprawozdawczo$ci - W
chromatografia gazowa/ spalanie/ stosunek przysztosci
izotopow/ spektrometria masy

Wskazowki w zakresie sprawozdawczo$ci — W
salbutamol i inne czynniki beta-2 przysztosci

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.




Dziennik Ustaw Nr 142 — 10383 — Poz. 999

Obowigzuje od 1 lipca 2004 r.
ZALACZNIK DO MIEDZYNARODOWEGO STANDARDU DLA LABORATORIOW

WYMOGI ZWIAZANE Z ANALIZA ANTYDOPINGOWA KRWI, OSOCZA KRW]I,
SUROWICY KRWI | INNYCH FRAKCJI KRWI

Obecnie istnieje wiele badan antydopingowych na matrycy krwi i mogg by¢ one
stosowane do krwi jako catosci lub do frakcji krwi (np. osocza i surowicy krwi) w celu
stwierdzenia stosowania praktyk dopingowych w sporcie.

Jak ostatnio stwierdzono Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego nie obejmuje procedur postepowania i przeprowadzania
analizy matrycy krwi w laboratoriach antydopingowych. Zgodnie z postanowieniem
5.2.4.4.1 Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoridw szczegolne wymogi dotyczace
analizy matrycy krwi zostang ogtoszone oddzielnie.

Niniejszy dokument powstat w celu uzupetnienia i poprawienia dotychczasowego
Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw oraz przedstawienia nadzwyczajnych

wymogoéw postepowania i przeprowadzania przez laboratoria analiz prébek krwi w
kontekscie analizy antydopingowe;j.

Oficjalny tekst Zatacznika do Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoridw bedzie w
posiadaniu WADA i zostanie opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W

przypadku jakiejkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg angielska i francuska, wersja
angielska jest rozstrzygajgca.

Specjalne wymogi dotyczace przeprowadzania analiz krwi lub frakcji krwi

We wszystkich sekcjach, ktére dotyczg moczu i zostaty przeniesione do niniejszego
dokumentu w drodze odniesienia, wprowadzane sg odpowiednio okreslenia krew,
osocze i surowica. O ile nie podano inaczej, badanie integralnosci moczu i dane na ten
temat nie majg swojego odpowiednika w odniesieniu do krwi, osocza lub surowicy i
wszelkie odniesienia do nich powinny zosta¢ skreslone.

Ponizsze sekcje Sekcji 5 Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow majgq
zastosowanie do analizy probek krwi w drodze odniesienia:

5.1 i wszystkie podpunkty

5.24iwszystkie podpunkty

5.2.2 i wszystkie podpunkty, z wyjgtkiem podpunktow 5.2.2.5 i 5.2.2.6, ktore otrzymujg
brzmienie:
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Postanowienia podpunktow 5.2.2.5 1 5.2.2.6 majg zastosowanie do osocza, surowicy lub
innych frakcji krwi niezawierajacych komorek krwi. Zaraz po otrzymaniu probki majg byc
zamrozone do czasu przeprowadzenia analizy i tak szybko jak to jest mozliwe po
pobraniu podwielokrotnej czesci prébki do analizy. Laboratorium przechowuje préobki A i
B przez przynajmniej trzy (3) miesigce od daty otrzymania sprawozdania o
nieprawidtowych wynikach badania przez organ odpowiedzialny za badania.
Przechowywane probki nalezy zamrozi¢ i przechowywa¢ w odpowiednich warunkach.

Prébki, w ktérych stwierdzono nieprawidiowosci, nalezy zamrozi¢ i przechowywac¢ przez

przynajmniej trzy (3) miesigce od przekazania sprawozdania organowi wykonujgcemu
badania.

Prébki sktadajace sie z catej krwi lub frakcji krwi zawierajgce nienaruszone komorki po
otrzymaniu sg przechowywane w temperaturze ok. 4 stopni Celsjusza i powinny zostac
poddane analizie w ciggu 48 godzin. Tak szybko jak jest to mozliwe po pobraniu
podwielokrotnej czesci probki do analizy probki powinny znowu znalezé sie w
temperaturze ok. 4 stopni Celsjusza. Laboratorium antydopingowe przechowuje prébki A
i B, dla ktérych uzyskano lub nie uzyskano negatywnego wyniku badania przez
przynajmniej miesigc od daty przekazania do organu odpowiedzialnego za badania
ostatecznego sprawozdania z analizy (prébka A lub B).

5.2.3 i wszystkie podpunkty,

5.2.4 i wszystkie podpunkty z wyjatkiem podpunktéw 5.2.4.1, 524.3.1.1, 5.24.2.1,
524.24,52431.2,524.3.21, ktére w miare potrzeby sa zastepowane lub zmieniane
przez ponizsze podpunkty:

5.2.4.3.1.1 Badania przesiewowe i badania potwierdzajgce mogg by¢ wstepnie
wykonywane na tej samej podwielokrotnej czesci probki. Badanie powinno zostaé
powtérzone na nowej podwielokrotnej czesci probki w celu upewnienia sie, ze
wyniki wstepnego badania potwierdza podwielokrotna czes¢ probki pochodzgca z
tej samej fiolki z probka.

Transfuzje krwi mozna wykry¢ dzieki zastosowaniu licznych antyciat i cytometrii
przeptywu ujawniajgcej liczne antygeny czerwonych ciatek krwi. W konsekwencji
podpunkt 5.2.4.3.1.3 nie ma zastosowania do tego rodzaju analizy
immunochemiczne;.

5.2.4.3.2.1, dla potwierdzenia prébki ,B” w catej krwi lub frakcji krwi zawierajacej
tylko komorki krwi, analiza prébki ,B” musi zosta¢ zakonczona w ciggu 30 dni od
daty powiadomienia o negatywnym wyniku badania prébki ,A”.

5.2.5 i wszystkie podpunkty,
5.2.6 i wszystkie podpunkty z wyjatkiem podpunktow 5.2.6.4, 5.2.6.7 1 5.2.6.8.
5.3 i wszystkie podpunkty,

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10385 — Poz. 999

5.4 i wszystkie podpunkty z wyjatkiem podpunktow 54.4.1, 54422 5443 546 i
5.4.7, ktére w miare potrzeby sg zmieniane przez ponizsze podpunkty:

5.4.4 .1 Wybo6r metod

Standardowych metod generalnie nie stosuje sie w przypadku analiz kontroli
dopingowej. Laboratorium powinno opracowac, zalegalizowa¢ i udokumentowac
wewnetrzne metody dotyczace zwiazkow znajdujacych sie na liscie substancji
zabronionych lub ich metabolitow i markerow. Metody powinny zosta¢ wybrane |
zalegalizowane, tak aby odpowiadaty swemu przeznaczeniu.

5.4.4.3 W miare potrzeby laboratorium powinno dostarczyé szacunkowe wyniki
niepewnosci pomiaru.

5.4.6.2 Zbiory referencyjne

Zbiér probek lub izolatdbw mozna uzyskac z matrycy biologicznej po zastosowaniu
autentycznej i mozliwe] do zweryfikowania lub do wys$ledzenia zabronionej
substancji lub metody, pod warunkiem, ze dane analityczne wystarczajg do
uzasadnienia tozsamosci substancji zabronionej lub metabolitu substancji
zabronionej badz markera substancji zabronionej lub metody.

5.4.7 Zapewnienie jakosci wynikow badan

54.7.1 Wyniki laboratorium w zakresie przeprowadzania analiz krwi bedg oceniane w
zaleznosci od potrzeb przez Swiatowa Agencje Antydopingowg zgodnie z
zasadami Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow stosowanymi
specjalnie do matrycy krwi.

5.4.7.2 Laboratorium dysponuje systemem zapewnienia jakosci, z uwzglednieniem

dostarczania slepych prébek kontrolnych, ktore stanowig wyzwanie dla catego
zakresu procesu badan.

5.4.7.3 Wyniki analityczne powinny by¢ monitorowane przez sprawnie funkcjonujgce
systemy kontroli jakosci odpowiednie dla rodzaju i czestotliwosci badan
realizowanych przez laboratorium.

Dokumenty techniczne majace zastosowanie do analiz krwi:

Pakiety dokumentacji laboratoryjne;.

System kontroli wewnetrznej w laboratorium.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow
Wersja 4.0 sierpien 2004 r.
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PREAMBULA

Migdzynarodowy Standard Badari Swiatowego Kodeksu Antydopingowego jest

obowigzujgcym standardem miedzynarodowym opracowanym w ramach Swiatowego
Programu Zwalczania Dopingu.

Miedzynarodowy Standard Badan jest wyciggiem z proponowanego standardu
miedzynarodowego kontroli dopingowej ISO (ISO ISDC), aktualnie przygotowywanego
przez grupe ekspertéw w ramach Miedzynarodowego Porozumienia Antydopingowego
(International Anti-Doping Arrangement — |IADA) oraz WADA. 1SO ISDC oparty jest o
miedzynarodowy standard kontroli dopingowej IADA (ISDC)/ISO PAS 18873 (1999).
WADA popiera i jest aktywnym partnerem IADA w opracowaniu proponowanego |SO
ISDC zgodnie z petnym standardem ISO. Oczekuje sie, ze proces dochodzenia do
petnego standardu ISO zostanie zakonczony w potowie 2004 r.

Wersja 1.0 Miedzynarodowego Standardu Badan zostata rozestana do zaopiniowania
przez Sygnatariuszy oraz rzady w listopadzie 2002 r. Wersja 2.0 byta oparta na
uwagach i propozycjach zgtoszonych przez Sygnatariuszy i rzady.

Wszyscy Sygnatariusze i rzady miaty mozliwo$¢ konsultacji oraz zaopiniowania wersji
2.0. Niniejszy projekt wersji 3.0 zostanie przedstawiony do zatwierdzenia przez Komitet
Wykonawczy WADA w dniu 7 czerwca 2003 r.

Oficjalny tekst Miedzynarodowego Standardu Badan bedzie przechowywany przez
WADA | zostanie opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku
jakichkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg w jezyku angielskim i wersjg w jezyku
francuskim, obowigzujaca jest wersja angielska.

Miedzynarodowy Standard Badan, Wersja 3.0
Czerwiec 2003 r.
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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU |
DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Gtéwnym zadaniem Miedzynarodowego Standardu Badan jest planowanie skutecznych
badan oraz zachowanie integralnosci i tozsamosci probek od momentu powiadomienia
sportowca do momentu dostarczenia probek do analizy.

Miedzynarodowy Standard Badan zawiera normy okreélajace planowanie rozktadu
badan, powiadamianie sportowcow, przygotowywanie i wykonywanie pobran probek,
kwestie bezpieczenstwa i zarzgdzania prébka po wykonaniu badania oraz transport
probek.

Miedzynarodowy Standard Badan, wraz z wszystkimi aneksami, jest obowigzujacy dla
wszystkich Sygnatariuszy Kodeksu.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy zapewniajace
optymalng harmonizacje i najlepsze praktyki w miedzynarodowych i krajowych
programach zwalczania dopingu. Glownymi jego elementami sg: Kodeks (Szczebel 1),
standardy miedzynarodowe (Szczebel 2) oraz modele najlepszych praktyk (Szczebel 3).

We wstepie do Kodeksu cele i wdrozenie miedzynarodowych standarddéw opisano w
nastepujacy sposob:

»Standardy migdzynarodowe dotyczace roznych obszarow technicznych i operacyjnych
w programie zwalczania dopingu zostang opracowane W porozumieniu z
Sygnatariuszami i1 rzadami oraz zatwierdzone przez WADA. Celem Standardow
miedzynarodowych jest zharmonizowanie dzialan prowadzonych przez organizacje
antydopingowe odpowiedzialne za konkretne techniczne i operacyjne czesci programow
zwalczania  dopingu. Zgodnie z  Kodeksem, przestrzeganie  Standardow
miedzynarodowych jest obowigzkowe. Standardy miedzynarodowe moga by¢
poprawiane od czasu do czasu przez Komitet Wykonawczy WADA po uzasadnionych
konsultacjach z Sygnatariuszami i rzadami. Jesli w Kodeksie nie postanowiono inaczej,
Standardy miedzynarodowe oraz wszystkie poprawki wchodza w zycie w dniu
podanym w Standardzie migdzynarodowym lub poprawce”.

Standardy wigczone do Miedzynarodowego Standardu Badan stanowig wyciag z
Miedzynarodowego Standardu Kontroli Dopingowej ISO (ISO ISDC), ktory takze
obejmuje zarzadzanie i procesy uzupetniajgce dziatania zwigzane z badaniami.

Pojecia zdefiniowane w Kodeksie, ktore zostaly wigczone do niniejszego standardu,
zostaty napisane kursywa. Pojecia, ktore definiowane sg tylko w niniejszym standardzie,
zostaty podkresione.

Miedzynarodowy Standard Badan. Wersja 3.0
Czerwiec 2003 1.
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2.0 Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuty w Kodeksie bezpos$rednio dotycza miedzynarodowego standardu
badan:

Artykul 2 Kodeksu Naruszenia przepiséw antydopingowych:

2.3 Nie wyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgloszenie si¢ na pobranie prébki po
powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny sposéb
unikanie pobrania probki.

2.4 Naruszenie odpowiednich wymogow okreslajacych dostepnos¢ sportowca do kontroli poza
zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz
niepoddanie sie na badaniom ogloszonym w oparciu o rozsadne przepisy.

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania jakakolwiek cze¢scia kontroli dopingowe;j.

2.8 Podanie lub proba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody zabronionej lub
pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj wspotdziatania
wiazacy sie z naruszeniem przepiséw antydopingowych lub proba ich naruszenia.

Artykul 3 Kodeksu Dowod dopingu:

3.2.2 Odejscie od migdzynarodowego standardu badania, ktére nie spowodowalo negatywnego
wyniku analitycznego lub inne naruszenie przepisOw antydopingowych nie powoduje
uniewaznienia takich wynikow. Jesli sportowiec udowodni, ze odejscie od standardu
miedzynarodowego mialo miejsce w czasie badania, wowczas cigzar dowodu, ze takie odejscie
nie spowodowato negatywnego wyniku badania lub przedstawienia faktyczne; podstawy
naruszenia przepisoOw antydopingowych spoczywa na Organizacji Antydopingowe;j.

Artykul 5 Kodeksu Badanie:

5.1 Planowanie terminoéw i miejsc kontroli. Organizacje antydopingowe przeprowadzajace
badania, w porozumieniu z innymi organizacjami antydopingowymi przeprowadzajacymi
badania tej samej grupy sportowcow:

5.1.1 Planuja i wykonuja faktyczng liczbe badan w trakcie zawodow i poza zawodami. Kazda
federacja migdzynarodowa ustali dla swego sportu zarejestrowana grupe testowa obejmujaca
sportowcoéw klasy miedzynarodowej, a kazda krajowa organizacja antydopingowa ustali dla
swego kraju narodowa zarejestrowana grupg testowa obejmujacg sportowcow. Grupa klasy
krajowej bedzie obejmowac sportowcoéw klasy miedzynarodowej z tego kraju jak rowniez innych
sportowcow klasy krajowej. Kazda federacja miedzynarodowa 1 krajowa organizacja
antydopingowa zaplanuje 1 przeprowadzi badania w trakcie zawodéw 1 poza zawodami
obejmujac nimi swoja zarejestrowang grupe testowa.

5.1.2 Nie traktuja priorytetowo wczesniejszego powiadamiania o badaniu.

5.1.3 Przeprowadzaja badania ukierunkowane — targetowe.

Miedzynarodowy Standard Badan, Wersja 3.0
Czerwiec 2003 .
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5.2 Standardy badania. Organizacje antydopingowe przeprowadzajace badania beda
przeprowadzaty takie badania zgodnie z migdzynarodowym standardem badan.

Artykul 7 Kodeksu Zarzadzanie wynikami:

7.3 Dalsza ocena negatywnego wyniku analitycznego, gdy ocena taka jest wymagana lista
zabronionych substancji i metod. Organizacja antydopingowa lub inny organ oceniajacy
powotlany przez taka organizacje przeprowadza takze wszystkie badania uzupetniajace, jakie
moga by¢ wymagane lista zabronionych substancji 1 metod. Po zakonczeniu badan
uzupelniajacych organizacja antydopingowa bezzwlocznie powiadamia sportowca o wynikach
badan uzupelniajacych oraz informuje sportowca, czy organizacja antydopingowa stwierdzila
naruszenie przepisow antydopingowych.

Artykul 10 Kodeksu Kary indywidualne:

10.10 Badanie w celu przywrocenia statusu. Aby sportowiec mogl odzyskaé swdj status po
zakonczeniu kary zakazu startéw musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub
zakazu startow, stawi¢ si¢ na badania poza zawodami przeprowadzane przez dowolng
organizacje antydopingowa uprawniong do przeprowadzania badan dopingowych oraz. na
zadanie, musi przedstawi¢ aktualne i doktadne informacje na temat miejsca swego pobytu. Jesli
sportowiec, na ktorego natozono kare zakazu startéw wycofa si¢ ze sportu i zostanie usuniety z
grupy zawodnikéw poddawanych badaniom dopingowym poza zawodami, a poOzniej bedzie
chcial ubiega¢ si¢ o przywrdcenie swego statusu, bedzie mogl przywrocié swdj status dopiero,
gdy powiadomi odpowiednie organizacje antydopingowe oraz bedzie podlegal badaniom
dopingowym poza zawodami przez okres czasu rowny okresowi zakazu startow pozostajacy od
dnia wycofania si¢ sportowca.

Artykul 14 Kodeksu Poufnos$¢ i sprawozdawczosé:

14.3 Informacje o miejscu pobytu sportowca. Sportowcy, ktérzy zostali wyznaczeni przez
federacj¢ miedzynarodowa lub krajowa organizacje antydopingows i zaliczeni do grupy
sportowcow, ktorzy mogg by¢ poddawani badaniom dopingowym poza zawodami majq
obowiazek podawania doktadnych informacji na temat aktualnego miejsca przebywania.
Federacje migdzynarodowe 1 krajowe organizacje antydopingowe beda koordynowaly proces
wyznaczania sportowcow oraz zbierania aktualnych informacji na temat miejsca pobytu
sportowcow i przekazywaty je do WADA.

WADA udostepni te informacje innym organizacjom antydopingowym uprawnionym do badania
sportowcow zgodnie z Artykulem 15. Informacje te beda caly czas traktowane jako poufne: bedg
wykorzystywane wylacznie w celach planowania, koordynowania i przeprowadzania badan, oraz
zostang zniszczone, gdy stracg swoja przydatnos¢ do wyzej okreslonych celow.

14.5 Biuro informacyjne na temat Kkontroli dopingowej. WADA bedzie petnila role
centralnego biura informacyjnego zarzadzajacego danymi i wynikami badan dopingowych
przeprowadzanych na sportowcach klasy migdzynarodowej oraz sportowcach klasy krajowe;.
ktérzy zostali zaliczeni przez swoje organizacje antydopingowe do grupy Sportowcow
podlegajacych kontroli dopingowej. Aby ulatwi¢ skoordynowane planowanie rozktadu badan
oraz aby unikna¢ zbednego powielania badan przez rézne organizacje antydopingowe. kazda

Miedzynarodowy Standard Badan. Wersja 3.0
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organizacja antydopingowa bedzie przesylala wszystkie wyniki badan przeprowadzonych w
trakcie zawodow 1 poza zawodami na takich zawodnikach do biura informacyjnego WADA
bezzwlocznie po przeprowadzeniu badan. WADA udostepni takie informacje sportowcowi,
krajowej federacji, ktorej sportowiec podlega, Krajowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub
Krajowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, Krajowej Organizacji Antydopingowej, federacji
miedzynarodowej oraz Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub Migdzynarodowemu
Komitetowi Paraolimpijskiemu. Informacje dotyczace konkretnych sportowcow beda traktowane
przez WADA jako scisle poufne. Co najmniej raz w roku WADA bedzie publikowa¢ raporty
statystyczne zawierajace streszczenie powyzszych informacji.

Artykul 15 Kodeksu Strony odpowiedzialne za kontrol¢ dopingow3:

15.1 Badania podczas zawodéw. Pobieranie probek do kontroli dopingowej ma i powinno mie¢
miejsce na zawodach miedzynarodowych i1 zawodach krajowych. Jednakze tylko jedna
organizacja powinna by¢ odpowiedzialna za inicjowanie i kierowanie badaniami w trakcie
zawoddéw. Na zawodach miedzynarodowych pobieranie probek do kontroli dopingowej jest
inicjowane i odbywa sie pod kierunkiem organizacji migedzynarodowej, ktéra jest organem
kierujacym zawodami (np. MKOI dla Igrzysk Olimpijskich, federacja migdzynarodowa dla
mistrzostw $wiata i PASO dla Igrzysk Panamerykanskich). Jesli organizacja migdzynarodowa
podejmie decyzje, by nie przeprowadza¢ zadnych badan podczas takich zawodow, krajowa
organizacja antydopingowa w kraju, w ktérym odbywajg sie zawody moze, w porozumieniu z
oraz za zgoda organizacji miedzynarodowej lub WADA =zainicjowa¢ 1 przeprowadzi¢ takie
badanie. Na zawodach krajowych pobieranie prébek do kontroli dopingowej jest inicjowane i
odbywa sie pod kierunkiem wyznaczonej organizacji antydopingowej tego kraju.

15.2 Badania poza zawodami. Badania poza zawodami sa i powinny by¢ inicjowane i
przeprowadzane pod kierunkiem organizacji miedzynarodowej i krajowej. Badania poza
zawodami mogg by¢ inicjowane i prowadzone pod kierunkiem: (a) WADA; (b) MKOI lub IPC w
zwigzku z igrzyskami olimpijskimi lub igrzyskami paraolimpijskimi; (¢) migdzynarodowa
federacje, do ktorej sportowiec nalezy; (d) krajowa organizacje¢ antydopingowa sportowca; lub
(e) krajowa organizacje antydopingowg dowolnego kraju, w ktorym sportowiec przebywa.
Badania poza zawodami powinny by¢ koordynowane przez WADA, by skutecznos$¢ kontroli

dopingowych byta jak najwieksza oraz by unikna¢ wielokrotnego badania poszczeg6lnych
SpOTtOWCOW.

15.4 Wzajemne uznawanie. Z zastrzezeniem prawa do odwolania zagwarantowanym przez
Artykut 13, badanie, zgoda na uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz
wyniki przestuchan lub ostatecznych werdyktéw dowolnego Sygnatariusza, ktore sg zgodne z
Kodeksem i leza w gestii tego Sygnatariusza, beda uznawane i szanowane przez wszystkich
Sygnatariuszy. Sygnatariusze moga uznawac te same dziatania innych organdw, ktore nie
przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organdéw sa spdjne z Kodeksem.

Migdzynarodowy Standard Badan. Wersja 3.0
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3.0 Pojecia i definicje

3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie

Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozktadu badan,
pobieranie probek, postepowanie z probka oraz przewozenie probki do laboratorium.

Badanie ukierunkowane (targetowe): Wybdr sportowcow do badan, gdy konkretni
sportowcy lub grupy sportowcow wybierani sg w sposob nieprzypadkowy do badan w
okreslonym czasie.

Bez zapowiedzi: Kontrola dopingowa, ktéra odbywa sie bez wczesnigjszego
ostrzezenia sportowcow oraz podczas ktorej sportowiec znajduje sie pod dozorem od
momentu powiadomienia az do pobrania probki.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyktad, finat
sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigébw etapowych lub
innych zawodow lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sg codziennie lub
co jaki$ czas, réznica miedzy konkursem a zawodami zostanie okreslona w przepisach
odpowiedniej federacji miedzynarodowe;j.

Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych: Za naruszenie przepisu
antydopingowego przez sportowca lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z
nastepujacych kar: (a) dyskwalifikacia oznacza uniewaznienie wynikow sportowca w
konkretnym konkursie lub zawodach oraz wszystkie wynikajace z tego konsekwencje w
tym przepadek jakichkolwiek medali, punktow i nagréd; (b) zakaz starfow oznacza, ze
sportowiec lub inna osoba nie moze w okreslonym czasie uczestniczy¢ w jakimkolwiek
konkursie lub innych dziataniach, ani by¢ beneficientem funduszy okreslonych w
Artykule 10.9; oraz (c) tymczasowe zawieszenie oznacza, ze sportowiec lub inna osoba
nie moze tymczasowo uczestniczy¢é w zadnym konkursie przed ostateczng decyzjq

podjetg na przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykule 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania).

Kontrola dopingowa: Proces obejmujacy planowanie rozktadu badan, pobieranie i

postepowanie z probkami, analize laboratoryjng, zarzadzanie wynikami, przestuchania i
odwotania.

Krajowa Organizacja Antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako
posiadajgca gtowne kompetencije i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wdrozenie przepisow
antydopingowych, kierowanie pobieraniem prébek, zarzadzanie wynikami badania oraz
przeprowadzanie przestuchan - wszystko to dotyczy szczebla krajowego. Jesli
odpowiednie wtadze publiczne nie wyznaczyty takiej jednostki, za takg jednostke uznaje
sie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucje przez niego wyznaczona.

Krajowy Komitet Olimpijski. Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski. Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowa Konfederacje

Miedzynarodowy Standard Badan, Wersja 3.0
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Sportowg w tych krajach, w ktérych Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe
obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w dziedzinie zwalczania dopingu.

Lista zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody zabronione.

Negatywny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium Ilub inng
zatwierdzong jednostke badawczg stwierdzajacy obecno$é w prébce substancii
zabronionej lub jej metabolitow lub markerow (w tym podwyzszone ilosci substancji
endogennych) lub dowody uzycia metody zabronione;.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiggneta wieku petnoletniosci zgodnie z
odpowiednimi przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktory ma obowigzek przyjecia przepisow
okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci
procesu kontroli dopingowej. Sygnatariuszami sg, na przyktad, Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski, Migedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych
zawodow, ktorzy przeprowadzajg badania na swoich zawodach, WADA, federacje
miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Podczas zawodéw: W celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodow i poza
zawodami, jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiednie]
organizacji antydopingowej nie okreslono inaczej, badanie podczas zawodow jest
badaniem, w ktorym sportowiec wybierany jest do badania w zwigzku z okreslonym
konkursem.

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas
zawodow.

Program Niezalezny Obserwator. Zespot obserwatoréow pod kierunkiem WADA, ktory
prowadzi obserwacje procesu kontroli dopingowej podczas pewnych zawodow i
przedstawia raport ze swoich obserwacji. Jesli WADA prowadzi badania podczas
zawodow, obserwatorzy sg nadzorowani przez niezalezng organizacje.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowe;.

Sportowiec: Dla celéw kontroli dopingowej dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie
na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z definicjg kazdej federacji miedzynarodowe)
lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicjg Krajowej Organizacji Antydopingowej) oraz
kazda inna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu nizszym, je$li zostanie
okreslona mianem sportowca przez Krajowg Organizacje Antydopingowg tej osoby. Dla
celéw informacji i edukacji antydopingowej, dowolna osoba, ktdra uczestniczy w sporcie
podlegajacym dowolnemu Sygnatariuszowi, rzadowi lub innej organizacji sportowe;j
przyjmujgcej Kodeks.

Sportowiec klasy miedzynarodowej. Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej

federacji miedzynarodowych i nalezgcy do zarejestrowanej grupy testowej federacji
miedzynarodowej.
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Standard miedzynarodowy. Standard przyjety przez WADA dla poparcia Kodeksu.
Przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy, by stwierdzi¢, ze
procedury okreslone w standardzie miedzynarodowym zostaty wiasciwie spetnione.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie
Kodeksu, w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe
Komitety Paraolimpijskie, Organizatorzy Waznych Zawodow, Krajowe Organizacje
Antydopingowe i WADA.

Tymczasowe zawieszenie. Zob. Konsekwencje powyzej.
WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.
Zakaz startow: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Zarejestrowana grupa testowa: Grupa sportowcdéw najwyzszej klasy ustalona osobno
przez kazdg federacje miedzynarodowg oraz Krajowg Organizacje Antydopingowa,
ktorzy sg poddawani badaniom podczas zawodow i poza zawodami w ramach planu
rozktadu badan danej federacji miedzynarodowej Ilub Krajowej Organizacji
Antydopingowe;j.

Zawody. Seria indywidualnych konkursow organizowanych przez jeden organ (np.
Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla ktérych organem decyzyjnym lub powotujacym
oficjeli technicznych dla zawoddéw jest Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja miedzynarodowa, organizator
waznych zawodow lub inna miedzynarodowa organizacja sportowa.

3.2 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym Standardzie Badan

Nieprzestrzeganie  przepisoéw: termin  okre$lajacy  naruszenie  przepisow
antydopingowych opisane w art. 2 ust. 3, 4, 5 i 8 Kodeksu.

Opiekun: Osoba, ktora zostata przeszkolona i upowazniona przez ADO do
wykonywania okreslonych obowigzkdéw, tgcznie 2z powiadamianiem sportowca
wybranego do pobrania probki, towarzyszenia mul/jej oraz obserwowania sportowca do
chwili zgtoszenia sie do stacji kontroli dopingowej i/lub obserwowanie i weryfikowanie
dostarczenia prébki, gdy wyszkolenie mu/jej na to pozwala.

Osoba pobierajaca krew: Osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i upowazniona
przez ADO do pobierania od sportowca prébek krwi.

Stacja kontroli dopingowej: Miejsce, w ktéorym dokonuje sie pobrania probek.
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System dozoru: Osoby lub organizacje, ktdére sg odpowiedzialne za probke od
momentu jej pobrania do momentu otrzymania probki przez laboratorium do analizy.

Urzadzenia do pobierania _probek: Pojemniki lub przyrzady uzywane do
bezpo$redniego pobierania lub przechowywania probki pobranej od sportowca w

dowolnym momencie procesu pobierania probek. Urzgdzenia do pobierania probek
muszg obejmowacé co najmniej:

e do pobierania prébek moczu:

- naczynia do pobierania prébek moczu w chwili jego wydalania z organizmu
sportowca

- butelki do zabezpieczenia probek moczu, ktére mozna szczelnie zamkng¢ i na
ktérych mozna zobaczy¢ préby otwierania oraz zamkniecia

e do pobierania préobek krwi:
- igly do pobierania prébek krwi

- probowki do przechowywania prébek krwi, ktére mozna szczelnie zamkng¢ i na
ktérych mozna zobaczy¢ proby otwierania.

Urzednik kontroli_dopingowej: Osoba, ktéra zostata przeszkolona i upowazniona
przez ADO do zarzgdzania sesjg pobierania probek.

Pracownicy pobierajacy probki: Pojecie okreslajace wykwalifikowane osoby
upowaznione przez ADO, ktére moga pobierac lub pomagac przy pobieraniu prébek.

Sesja_pobierania_probek: Wszystkie kolejne dziatania, ktére bezposrednio dotyczg
sportowca od momentu powiadomienia do chwili opuszczenia przez sportowca stacji
kontroli dopingowej po pobraniu od niego/niej probki/probek.

Wazona: Metoda wybierania sportowcow przy pomocy kryteriow uszeregowanych w
zaleznosci od ewentualnego ryzyka dopingu oraz ewentualnych wzorcow dopingu.
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CZESC DRUGA: STANDARDY BADANIA

4.0 Planowanie

4.1 Cel

Planowanie i wdrozenie skutecznego rozktadu badan sportowcoéw.

4.2 Ogolne

Planowanie rozpoczyna sie od ustalenia kryteriéw, zgodnie z ktérymi sportowcy zostang
zaliczeni do zarejestrowanej grupy testowej oraz konczy sie z chwilg wyboru
sportowcow do pobrania probek.

Gtéwne zajecia polegajg na zbieraniu informacji, ocenie ryzyka oraz opracowywaniu,
monitorowaniu, ocenie i zmianie planu rozktadu badan.

4.3 Wymogi ustalania zarejestrowanej grupy testowej

4.3.1 Organizacja Antydopingowa (ADO) definiuje i dokumentuje kryteria, zgodnie z
ktorymi sportowcy bedg zaliczani do zarejestrowanej grupy testowej. Obejmujg one co
najmnie;j:

o dla federacji miedzynarodowych: sportowcow, ktorzy uczestniczg lub ktorzy bedg
uczestniczyé w waznych konkursach miedzynarodowych, oraz

o dla krajowych organizacji antydopingowych: sportowcow, ktérzy naleza do
reprezentacji kraju w dyscyplinach olimpijskich i paraolimpijskich oraz do
uznanych federacji krajowych.

Powyzsze kryteria beda aktualizowane co najmniej raz do roku.

4.3.2 ADO umieszcza w zarejestrowanej grupie testowej podlegajacych jej sportowcdw,
ktérzy odbywajg kare zakazu startow lub tymczasowego zawieszenia natozong po
naruszeniu przepiséw antydopingowych.

4.3.3 Zarejestrowana grupa testowa bedzie stale przegladana i aktualizowana, aby
odzwierciedla¢ zmiany w statusie sportowcow. W zaleznosci od sytuacji jedni zawodnicy
beda wpisywani do grupy, a inni bedg z niej usuwani.
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4.4 Wymog uzyskania informacji na temat miejsca pobytu sportowca w celu
przeprowadzenia badan poza zawodami

4.4.1 ADO zdefiniuje procedury i/lub systemy w celu:

a) zbierania, utrzymywania i monitorowania informacji na temat miejsca pobytu
sportowca, aby mozna byto planowac i przeprowadzac¢ pobieranie probek wszystkich
sportowcow w zarejestrowanej grupie testowej bez wczesniejszego powiadamiania, oraz

b) jesli sportowiec nie poinformuje w okreslonym czasie o miejscu swego pobytu,
podjecia odpowiednich dziatan, aby posiadanie informacje byty aktualne i petne.

4.4.2 ADO powinna posiadac nastepujgce informacje na temat sportowca:
a) nazwisko,

b) sport/dyscyplina,

c) adres domowy,

d) kontaktowe numery telefonéw,

e) terminy i miejsca treningow,

f) obozy treningowe,

g) plany podrozne,

h) harmonogram startow

i) uposledzenie, jesli jest, w tym wymog udziatu strony trzeciej podczas powiadamiania.

4.5 Wymogi dotyczace planowania rozktadu badan

4.5.1 ADO dokona oceny ewentualnego ryzyka dopingu oraz ewentualnych wzorcow
dopingu dla kazdego sportu i/lub dyscypliny w oparciu o:

a) fizyczne wymogi sportu i ewentualny wptyw dopingu na poprawe wynikow;

b) dostepne dane statystyczne na temat dopingu;

c) dostepne badania naukowe dotyczace tendencji zaobserwowanych w dopingu,
d) okresy szkolenia oraz sezon startowy.

4.5.2 ADO opracuje oraz udokumentuje plan rozktadu badan w oparciu o informacje
ustalone w punkcie 4.5.1, liczbe sportowcow na sport/dyscypline w zarejestrowane;j
grupie testowej oraz wyniki oceny poprzednich cykli planowania rozktadu badan.

4.5.3 ADO ustali dla kazdego sportu/dyscypliny liczbe pobran prébek wedtug rodzaju
pobran, z uwzglednieniem pobran bez powiadamiania, poza zawodami, podczas
zawoddw, pobieranie probek krwi i moczu, w celu osiggniecia skutecznego efektu
powstrzymujgcego przed stosowaniem dopingu.
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4.5.4 ADO opracuje i wdrozy system pozwalajgcy na regularng ocene planu oraz, jesli
bedzie to konieczne, jego aktualizacje i uwzglednienie nowych informacji oraz informacji
przekazywanych przez inne organizacje antydopingowe dotyczacych pobierania probek
od sportowcow umieszczonych w zarejestrowanej grupie testowe;.

4.5.5 ADO opracowuje i wdrozy system pozwalajacy na przechowywanie danych
dotyczacych planowania rozktadu badan. Takie dane beda wykorzystywane do ustalania
koniecznych modyfikacji w planie. Informacje te beda obejmowac:

Dla kazdego badania:

a) sport/dyscyplina;

b) kraj reprezentowany przez sportowca (jesli dotyczy);

c) rodzaj pobrania prébki (bez powiadomienia, poza zawodami, podczas zawodow lub z
powiadomieniem);

d) data pobrania prébki; oraz

e) kraj, w ktorym pobrano probke.

Ponadto, dla kazdego negatywnego wyniku analizy:

a) daty pobrania probek i przeprowadzenia analiz;

b) klasa wykrytych substanciji;

c) faktyczne wykryte substancje;

d) konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych, jesli sa.

456 ADO zadba, aby pracownicy zajmujgcy sie sportowcami nie uczestniczyli w
planowaniu rozktadu badan.

4.5.7 Na zawodach miedzynarodowych i w przypadku, gdy dana federacja
miedzynarodowa nie dysponuje programem kontroli dopingowej zgodnym z niniejszym
standardem, pobieranie prébek planuje i wykonuje krajowa organizacja antydopingowa.

4.6 Wymogi dotyczace wyboru sportowcow

4.6.1 Zgodnie z liczbg pobran prébek okreslong dla sportu/dyscypliny w planie rozktadu
badan, ADO wybiera sportowcéw do pobrania prébek stosujagc metody badania
ukierunkowanego (targetowego), metode wazong lub metode wyrywkows.
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4.6.2 Podejmujac decyzje o przeprowadzeniu na sportowcach badan targetowych ADA
bierze pod uwage nastepujace informacje:

a) kontuzja;

b) wycofanie lub nieobecno$¢ na zawodach, w ktorych spodziewano sie udziatu
sportowca;

c) wycofanie sie z uprawiania sportu;
d) zachowanie wskazujgce na stosowanie dopingu;
e) nagta poprawa wynikow;

f) zmiana informacji o miejscu pobytu sportowca, ktére moze sugerowac zwiekszenie
ryzyka stosowania dopingu, takze wyjazd do miejscowosci bardzo odlegte;;

g) historia wynikow osigganych w sporcie uprawianym przez sportowca,;

h) szczegoty poprzednich kontroli dopingowych;

i) przywrécenie statusu zawodnika po karze zakazu startow; oraz

j) wiarygodne informacje otrzymane od strony trzeciej.

4.6.3 ADO moze wybra¢ do pobrania prébek podlegajacych jej sportowcow, ktorzy nie
Zo;tzali umieszczeni w zarejestrowanej grupie testowej okreslonej w punktach 4.3.1 i
4.6.4 Gdy ADO upowazni urzednika kontroli dopingowej (DCO) do wybrania sportowcow

do pobrania prébek, ADO poinformuje DCO o kryteriach wyboru zgodnie z planem
rozktadu badan.

4.6.5 Po wybraniu sportowca do pobrania probek i przed powiadomieniem sportowca
ADO i/lub DCO dopilnuja, aby decyzje o wybraniu sportowca zostaty ujawnione tylko
tym osobom, ktérzy takie informacje muszg posiadaé, aby mozna byto powiadomic i
przeprowadzi¢ badanie sportowca zgodnie z zasadg ,bez powiadamiania”.

5.0 Powiadamianie sportowcow

5.1 Cel

Powiadamianie sportowcdw, przestrzeganie praw sportowcow, wyeliminowanie
mozliwosci manipulowania probka, dokumentowanie powiadomien.

5.2 Ogolne

Powiadomienie sportowca rozpoczyna sie w momencie, w ktorym ADO uruchamia
proces powiadamiania wybranych sportowcéw oraz konczy sie w chwili przybycia
sportowca do stacji kontroli dopingowej lub gdy ADO zostanie powiadomiona o nie
wyrazeniu przez sportowca zgody na pobranie probki.
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Gtowne czynnosci sg nastepujgce:

a) Powotanie urzednikow kontroli dopingowej, opiekunow i innych pracownikow
pobierania probek;

b) Odszukanie sportowca i potwierdzenie jego/jej tozsamosci,

c) Poinformowanie sportowca, ze zostat(a) on(a) wybrany(a) do badania oraz o jego/je;
prawach i obowigzkach,;

d) W przypadku badan bez powiadamiania, state towarzyszenie sportowcowi od
momentu powiadomienia do czasu przybycia sportowca do wyznaczonej stacji kontroli
dopingowej; oraz

e) Udokumentowanie powiadomienia.

5.3 Wymogi przed powiadomieniem sportowcow

5.3.1 W wypadku pobierania proébek poza zawodami preferowang metodg
powiadamiania powinna by¢ metoda ,bez wczesniejszego powiadomienia”.

5.3.2 Do przeprowadzenia lub pomocy przy przeprowadzaniu sesji pobran probek, ADO
powotuje i upowaznia pracownikbw pobrania probek, ktorzy zostali przeszkoleni w
zakresie wykonywanych czynnosci, ktérych nie dotyczy zaden konflikt interesow, jaki
mogtby wptyng¢ na proces pobierania probek. Wybrane osoby musza by¢ petnoletnie.

5.3.3 Pracownicy pobierania probek bedg posiadali oficjalne identyfikatory, ktére
zostang dostarczone oraz beda kontrolowane przez ADO. Moze to by¢ oficjalna karta
identyfikacyjna/dokument zawierajgcy nazwe agencji antydopingowej, ktora upowaznita
pracownikow do pobierania probek. W wypadku urzednikédw kontroli dopingowej
identyfikatory musza zawiera¢ imie | nazwisko, zdjecie oraz date waznosci. W
przypadku o0s6b pobierajacych krew identyfikatory musza zawiera¢ informacje
potwierdzajgcg przygotowanie zawodowe do pobierania probek krwi.

5.3.4 ADO opracuje kryteria pozwalajace sprawdzi¢ tozsamos$é sportowca wybranego
do pobrania probki, aby sportowcem wybranym do badania byt ten sportowiec, ktory
zostat powiadomiony.

5.3.5 ADO, urzednik kontroli dopingowej, opiekun, w zaleznosci od sytuacji, ustala
miejsce pobytu wybranego sportowca i planuje sposob oraz czas powiadomienia, biorac
pod uwage specyficzne okolicznosci towarzyszace sportowi/konkursowi oraz sytuacje
podczas konkursu.

5.3.6 Dla pobierania probek poza zawodami, ADO opracuje kryteria, ktére umozliwig
podjecie odpowiednich dziatan w celu powiadomienia sportowcéw o ich wyborze do
badania dopingowego.
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5.3.7 ADO zdefiniuje odpowiednie dziatania (z uwzglednieniem innej pory dnia i innego
miejsca), ktére bedzie mozna podja¢, by powiadomié sportowca o badaniu w sytuacji,
gdy pierwsza proba powiadomienia nie dojdzie do skutku.

5.3.8 ADO opracuje system rejestrowania wszystkich prob powiadamiania sportowcéw o
badaniu oraz wyniku powiadomienia.

5.3.9 Pierwszg osoba, ktéra jest powiadamiana o badaniu, jest sportowiec, ktory zostat
wybrany do badania, chyba ze wymagany jest wcze$niejszy kontakt z osobg trzecig
zgodnie z punktem 5.3.10.

5.3.10 ADO/urzednik kontroli dopingowej/opiekun, w zaleznosci od sytuacji, podejmuje
decyzje o powiadomieniu strony trzeciej przed powiadomieniem sportowca, gdy
sportowiec jest niepetnoletni, gdy jest to wymagane z uwagi na uposledzenie sportowca
zgodnie z Aneksem B — Zmiany dla sportowcéw z uposledzeniami lub w sytuacjach, gdy
do powiadomienia potrzebna jest pomoc ttumacza.

5.3.11 Jesli mimo podjecia rozsgdnych préb przy wykorzystaniu informacji okreslonej w
punkcie 4.4.2 oraz zarejestrowaniu takich prob zgodnie z punktem 5.3.8 nie mozna
skontaktowaé sie ze sportowcem, urzednik kontroli dopingowej lub ADO, w zaleznosci
od sytuacji, dziata zgodnie z Aneksem A - Badanie ewentualnej odmowy zgody
sportowca na pobranie probki.

5.3.12 ADO nie zmienia terminu ani typu badania z badania ,bez powiadomienia” na
badanie ,z powiadomieniem”, chyba ze nieprzewidziana sytuacji wymaga zastosowania
metody ,z powiadomieniem”. Kazda takg decyzje nalezy zarejestrowac.

5.3.13 W przypadku badan z powiadomieniem mozna stosowa¢ dowolng forme
powiadomienia, pod warunkiem ze pozwala ona na potwierdzenie, ze sportowiec zostat
powiadomiony.

5.4 Wymogi dotyczace powiadamiania sportowcow

5.4.1 Po nawigzaniu wstepnego kontaktu, ADO, urzednik kontroli dopingowej lub
opiekun, w zaleznosci od sytuacji, ma obowigzek dopilnowania, aby sportowiec i/lub
strona trzecia, jesli jest wymagana zgodnie z punktem 5.3.10, zostal(a)
poinformowany(a):

a) ze sportowiec musi poddac sie badaniu dopingowemu i musi by¢ od niego pobrana
probka;

b) o organie, ktory podjat decyzje o przeprowadzeniu badania;

c) o rodzaju pobieranej probki oraz warunkach, ktére musza by¢ spetnione przed
pobraniem probeki;

d) o prawach przystugujacych sportowcowi, w tym o prawie do:
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i. obecnosci jego przedstawiciela oraz, w razie potrzeby, ttumacza;
ii. zgdania dodatkowych informacji na temat procesu badania prébki;

iii. zazgdania zgody na pdzniejsze zgtoszenie sie do stacji kontroli dopingowej z
waznych powodoéw; oraz

iv. zadania zmian zgodnie z Aneksem B - Zmiany w wypadku sportowcow z
uposledzeniami.

e) o obowigzkach sportowcach, w tym wymogu:
i. pozostawania w zasiegu wzroku urzednika kontroli dopingowej/opiekuna przez caty

czas od momentu bezposredniego powiadomienia przez urzednika kontroli
dopingowej/opiekuna do zakonczenia procedury pobierania probki;

ii. przedstawienia dokumentu tozsamosci zgodnie z punktem 5.3.4, oraz

iii. przestrzegania procedury pobierania probki oraz ewentualnych konsekwencjach w
razie odmowy zgody na pobranie prébki; oraz

iv. zgtoszenia sig do stacji kontroli dopingowej, chyba ze zgtoszenie zostanie opdznione
z waznych powodow, jak najszybciej w ciggu 60 minut od powiadomienia (dotyczy
badan bez powiadomienia) oraz w ciggu 24 godzin od powiadomienia (dotyczy badan z
powiadomieniem).

f) o miejscu stacji kontroli dopingowej.

5.4.2 Po osobistym powiadomieniu urzednik kontroli dopingowej/opiekun:

a) od tego momentu do chwili wyj$cia przez sportowca ze stacji_kontroli dopingowej po
zakonczeniu sesji pobrania probek caty czas obserwuje sportowca;

b) przedstawia sig sportowcowi okazujac oficjalny identyfikator/dokument tozsamosci
wydany przez ADO,;

c) potwierdza tozsamos¢ sportowca zgodnie z kryteriami okreslonymi w punkcie 5.3.4.
Kazdy przypadek niepotwierdzenia tozsamosci sportowca nalezy udokumentowac. W
takich wypadkach urzednik kontroli dopingowej odpowiedzialny za przeprowadzenie
sesji_pobrania probek podejmuje decyzje o tym, czy zasadne jest poinformowanie o
zaistniatej sytuacji zgodnie z Aneksem A — Badanie ewentualnej odmowy zgody
sportowca na pobranie prébki.

5.4.3 Nastepnie opiekun/urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o podpisanie
formularza potwierdzajacego przyjecie przez niego powiadomienia o badaniu. Jesli
sportowiec odmowi podpisania formularza potwierdzajgcego, ze zostat powiadomiony o
badaniu lub bedzie unikat przyjecia powiadomienia, opiekun/urzednik kontroli
dopingowej informuje sportowca o konsekwencjach odmowy, jesli jest to mozliwe, a
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opiekun (jesli nie jest urzednikiem kontroli dopingowej) natychmiast informuje o
wszystkich istotnych faktach urzednika kontroli dopingowej. Gdy bedzie to mozliwe,
urzednik kontroli dopingowej bedzie kontynuowat proces pobierania probki. Urzednik
kontroli dopingowej dokumentuje fakty oraz informuje ADO o zaistniatych
okolicznosciach. Urzednik kontroli dopingowej i ADO postepujg zgodnie z procedurg

opisang w Aneksie A — Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie
probki.

5.4.4 Urzednik kontroli_dopingowej/opiekun rozpatruje kazdg uzasadniong prosbe o
wyrazenie zgody na zgtoszenie sie w stacji kontroli dopingowej w terminie pozniejszym
niz w ciggu 60 minut od momentu potwierdzenia przyjecia powiadomienia i wyraza
zgode lub odmawia wyrazenia zgody na takg prosbe, zgodnie z punktami 5.4.5 i 5.4.6.
Urzednik kontroli dopingowej dokumentuje powody takiego opdznienia, ktdére mogag
wymagac¢ dalszych badan ze strony ADO. Nalezy zawsze pobra¢ probke pierwszego
moczu oddanego po powiadomieniu.

5.4.5 Urzednik kontroli dopingowej moze wyrazi¢ zgode na pozniejsze (niz w ciggu 60
minut) zgtoszenie sie sportowca w stacji kontroli dopingowej i/ lub opuszczenie przez
sportowca stacji kontroli dopingowej, jesli w tym czasie sportowiec bedzie pod
nieustanng opieka i jesli prosba zwigzana jest z nastepujacymi czynnosciami:

a) uczestnictwo w ceremonii nagradzania zwyciezcow,

b) wypetnianie obowigzkéw wobec srodkow masowego przekazu;

c) uczestnictwo w dalszych konkursach;

d) odpoczywanie po wysitku;

e) uzyskiwanie niezbednej pomocy lekarskiej;

f) poszukiwanie przedstawiciela i/lub ttumacza.

Urzednik _kontroli_dopingowej dokumentuje przyczyny pozniejszego zgtoszenia sie do
stacji kontroli dopingowej i/ lub przyczyny opuszczenia stacji kontroli dopingowej po

uprzednim zgtoszeniu sie do niej. Przyczyny te mogg by¢ przedmiotem dalszych badan
ADO.

5.4.6 Urzednik kontroli dopingowej/ opiekun odrzuca prosbe sportowca o wyrazenie
zgody na pdzniejsze zgtoszenie sie w stacji kontroli dopingowej, jesli nie ma mozliwosci
zapewnienia statej kontroli nad sportowcem.

5.4.7 Gdy sportowiec powiadomiony o badaniu z wyprzedzeniem nie zgtosi sie do stacji
kontroli dopingowej w wyznaczonym czasie, urzednik kontroli dopingowej decyduje, czy
wskazane jest podjecie préby skontaktowania sie ze sportowcem. Urzednik kontroli
dopingowej czeka 30 minut od wyznaczonego czasu, a nastepnie wychodzi ze stagji
kontroli dopingowej. Jesli sportowiec nie zgtosi sie do kontroli przed wyjsciem urzednika
kontroli _dopingowej, urzednik kontroli dopingowej postepuje zgodnie z wymogami
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okreslonymi w Aneksie A — Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie
probki.

5.4.8 Jesli sportowiec zgtosi sie do stacji kontroli dopingowej po uptywie minimalnego
czasu oczekiwania i przed wyjsciem urzednika kontroli dopingowej, urzednik kontroli
dopingowej decyduje, czy przystgpi¢ do egzekwowania procedury o ewentualnej
odmowie wyrazenia zgody na badanie. Jesli bedzie to mozliwe, urzednik kontroli
dopingowe] przystapi do pobrania probki oraz udokumentuje szczegdty zwigzane z
pdzniejszym przyjsciem sportowca do stacji kontroli dopingowe;.

5.4.9 Jedli, caly czas obserwujac sportowca, pracownicy pobierajacy prébki zauwazg
cokolwiek, co mogtoby wpltynga¢ na wynik badania, okolicznosci te zostang zgtoszone
urzednikowi _kontroli _dopingowej, ktory je dokumentuje. Jesli urzednik kontroli
dopingowe| uzna to za odpowiednie, postepuje zgodnie z Aneksem A — Badanie
ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie probki.

6.0 Przygotowanie do sesji pobrania probki

6.1 Cel

Przygotowanie do sesji pobierania probek w sposdb zapewniajacy sprawne i skuteczne
przeprowadzenie sesiji.

6.2 Ogolne

Przygotowanie do sesji pobierania probek rozpoczyna sie od wprowadzenia systemu
umozliwiajgcego uzyskiwanie odpowiednich informacji, ktére pozwolg na skuteczne
przeprowadzenie sesji, i konczy sie po uzyskaniu potwierdzenia, ze urzadzenia do
pobierania probek odpowiadajg okreslonym kryteriom.

Do gtownych dziatan nalezy:

a) wprowadzenie systemu do zbierania szczegotowych danych na temat sesji pobierania
probek;

b) okreslenie kryteridw obecnosci oséb podczas sesji pobierania probek;

c) sprawdzenie, czy stacja kontroli dopingowej spetnia minimalne kryteria okreslone w
punkcie 6.3.2;

d) sprawdzenie, czy urzadzenia do pobierania probek uzywane przez ADO spetniajg
minimalne kryteria okreslone w punkcie 6.3.4.

6.3 Wymogi dotyczace przygotowania do sesji pobierania probek

6.3.1 ADO opracuje i wdrozy system umoziliwiajgcy uzyskiwanie wszystkich informac;ji
niezbednych do przeprowadzenia sesji pobierania probek w sposob skuteczny, w tym
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specjalne wymogi w celu zaspokojenia potrzeb sportowcéw z uposledzeniami zgodnie z
Aneksem B — Zmiany dla sportowcow z uposledzeniami.

6.3.2 Urzednik kontroli dopingowej bedzie korzystat ze stacji kontroli dopingowej, ktore
zapewniajg sportowcowi prywatnosc i ktore wykorzystywane sg wytgcznie jako stacje
kontroli_dopingowej na czas sesji pobierania prébki. Urzednik kontroli dopingowej
rejestruje wszystkie przypadki niespetnienia tych kryteriow.

6.3.3 ADO opracuje kryteria okreslajace osoby, ktore moga by¢ obecne podczas sesiji
pobierania _probki oprocz pracownikdw pobierania prébek. Takie kryteria bedg
obejmowac:

a) prawo sportowca do obecnosci przedstawiciela i/lub ttumacza podczas sesji
pobierania prébki z wyjatkiem chwili, gdy sportowiec oddaje prébke moczu;

b) prawo sportowca niepetnoletniego oraz prawo  urzednika kontroli
dopingowej/opiekuna wystepujgcych w charakterze $wiadkow do obecnosci
przedstawiciela obserwujgcego opiekuna w czasie oddawania probki moczu przez
niepetnoletniego, przy czym przedstawiciel nie ma prawa bezposredniego
obserwowania oddawania moczu, chyba ze niepetnoletni sportowiec o to poprosi;

c) prawo sportowca z uposledzeniem do pomocy przedstawiciela zgodnie z Aneksem B
— Zmiany dla sportowcéw z uposledzeniami;

d) Niezaleznego Obserwatora WADA, gdy jest to zasadne w ramach programu
Niezalezny Obserwator. Niezalezny Obserwator WADA nie ma prawa bezposredniego
obserwowania oddawania prébki moczu.

6.3.4 Urzednik kontroli dopingowej bedzie uzywat tylko systemdéw urzadzen do
pobierania prébek, ktére majg autoryzacje ADO i ktore spetniajg co najmniej
nastepujace kryteria:

a) majg unikalny system numerowania stosowany do wszystkich butelek, pojemnikow,
probowek lub dowolnych innych przedmiotow uzywanych do przechowywania probki
pobranej od sportowca,

b) posiadajg system zamykania umozliwiajgcy stwierdzenie, czy miaty miejsce proby
otwierania pojemnika;

¢) urzadzenia nie dajg mozliwosci stwierdzenia tozsamosci sportowca;

d) wszystkie urzadzenia sg czyste i zamkniete przed ich uzyciem przez sportowca.
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7.0 Przeprowadzanie sesji pobierania prébki

7.1 Cel

Przeprowadzenie sesji pobierania probki w sposob zapewniajacy integralnosc,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ bezbtednego identyfikowania prébki oraz pozwalajacy na
poszanowanie prywatnosci sportowca.

7.2 Ogolne

Sesja pobierania probki rozpoczyna sie od zdefiniowania ogolnej odpowiedzialnosci za
przeprowadzenie sesji pobierania prébki i koriczy sie po skompletowaniu dokumentacji z
pobierania probki.

Gtéwne dziatania sg nastepujgce:
a) przygotowanie do pobrania probki;
b) pobranie probki; oraz

c) udokumentowanie pobrania prébki.

7.3 Wymogi przed pobraniem probki

7.3.1 ADO jest odpowiedzialna za przeprowadzenie sesji pobierania probki i przydziela
konkretne obowiazki urzednikowi kontroli dopingowe;.

7.3.2 Urzednik kontroli dopingowej dopilnuje, aby sportowiec zostat poinformowany o
jegol/jej prawach i obowigzkach okreslonych w punkcie 5.4.1.

7.3.3 Urzednik kontroli dopingowe] umozliwi sportowcowi przyjecie odpowiedniej ilosci
ptynow.

7.3.4 Sportowiec moze opusci¢ stacie kontroli dopingowej tylko pod statg kontrolg
urzednika kontroli dopingowej/opiekuna oraz za zgoda urzednika kontroli dopingowej.
Urzednik kontroli dopingowej rozpatrzy kazdg uzasadniong pro$be sportowca o zgode
na opuszczenie stacji kontroli dopingowej zgodnie z punktami 5.4.5 i 5.4.6 do czasu, az
sportowiec bedzie w stanie odda¢ probke moczu.

7.3.5 Jesli urzednik kontroli dopingowej zezwoli sportowcowi na opuszczenie stacji
kontroli dopingowej, urzednik kontroli dopingowej uzgodni ze sportowcem:

a) powod, dla ktérego sportowiec wychodzi ze stacji kontroli dopingowej; oraz

b) czas powrotu (lub powrotu po zakonczeniu uzgodnionego dziatania).

Urzednik kontroli dopingowe] udokumentuje te informacje oraz faktyczny czas wyjscia i
powrotu sportowca.
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7.4 Wymogi dotyczace pobierania probki

7.41 Urzednik kontroli dopingowej pobiera prébke od sportowca zgodnie z
nastepujacym protokotem w zaleznoéci od rodzaju pobierania probki:

a) Aneks C: Pobieranie probek moczu
b) Aneks D: Pobieranie probek krwi

7.4.2 Kazde zachowanie sportowca i/lub oséb zwigzanych ze sportowcem lub
nieprawidtowosci, ktére mogg mie¢ wptyw na pobieranie probki musza by¢ odnotowane.
Jesli jest to odpowiednie, ADO i/lub urzednik kontroli dopingowej, w zaleznosci od
sytuacji, stosujg procedure opisang w Aneksie A — Badanie ewentualnej odmowy zgody
sportowca na pobranie prébki.

7.4.3 W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych pochodzenia lub autentycznosci
prébki, sportowiec zostanie poproszony o oddanie dodatkowej probki. Jesli sportowiec
odméwi oddania dodatkowej probki, urzednik kontroli dopingowej stosuje procedure
opisang w Aneksie A — Badanie ewentuainej odmowy zgody sportowca na pobranie
prébki.

7.4.4 Urzednik kontroli dopingowej musi umozliwi¢ sportowcowi udokumentowanie
wszelkich watpliwosci dotyczacych sposobu przeprowadzenia sesji pobierania probki.

7.4.5 Nastepujace informacje muszg by¢ obowigzkowo zebrane na temat kazdej sesiji
pobierania probki:

a) data, czas i rodzaj powiadomienia (bez powiadomienia, wczesniejsze powiadomienie,
podczas zawoddéw, poza zawodami);

b) data i czas dostarczenia probki,

c) imie i nazwisko sportowca;

d) data urodzenia sportowca;

e) pte¢ sportowca;

f) adres domowy sportowca i numer telefonu;

g) sport i dyscyplina uprawiana przez sportowca;

h) numer kodowy prébki;

i) imie i nazwisko oraz podpis opiekuna, ktéry byt Swiadkiem dostarczenia probki moczu;

j) imie i nazwisko oraz podpis osoby pobierajgcej krew, gdy zasadne;

k) informacje o prébce wymagane przez laboratorium;
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l) zazyte lekarstwa i dodatki do zywnosci oraz szczegoty na temat ostatniej transfuzji
krwi, jesli dotyczy, w czasie okreslonym przez laboratorium zgodnie z oswiadczeniem
sportowca;

m) wszystkie nieprawidtowosci dotyczgce procedur;

n) uwagi i watpliwosci sportowca dotyczace sposobu przeprowadzenia sesji, jesli zostaty
ztozone;

0) imie i nazwisko oraz podpis sportowca;
p) imie i nazwisko oraz podpis przedstawiciela sportowca, jesli wymagane; oraz

q) imie i nazwisko oraz podpis urzednika kontroli dopingowej.

7.4.6 Sportowiec i urzednik kontroli dopingowej podpisujg odpowiednie dokumenty
potwierdzajace, ze dokumentacja dokfadnie odzwierciedla szczegoty sesji pobierania
probki od sportowca, w tym wszystkie watpliwosci zgtoszone przez sportowca. W
przypadku sportowcow niepetnoletnich, dokumenty podpisuje przedstawiciel sportowca.
Inne osoby obecne, ktére petnity formalne role podczas sesji pobierania prébki od
sportowca moga podpisa¢ dokumenty jako $wiadkowie postepowania.

7.4.7 Urzednik kontroli_dopingowej przekazuje sportowcowi kopie dokumentow sesiji
pobierania prébki, ktore zostaty podpisane przez sportowca.

8.0 Bezpieczenstwo/dziatania po wykonaniu badania

8.1 Cel

Zapewnienie bezpiecznego przechowywania wszystkich prébek pobranych w stagji
kontroli dopingowej oraz dokumentacji pobrania prébek przed ich zabraniem ze stacji
kontroli dopingowe;j.

8.2 Ogolne

Dziatania po wykonaniu badania rozpoczynajg sie w momencie opuszczenia przez
sportowca stacji kontroli _dopingowej po oddaniu prébki i koncza sie z chwilg
przygotowania wszystkich pobranych probek i dokumentacji do transportu.

8.3 Wymogi dotyczace bezpieczenstwal/dziatan po przeprowadzeniu badania

8.3.1 ADO definiuje kryteria okreslajgce sposob przechowywania zamknietych probek
zapewniajacy ich integralnos¢, mozliwos¢ identyfikacji oraz bezpieczenstwo przed
transportem ze stacji kontroli dopingowej. Urzednik kontroli dopingowej musi
dopilnowaé, aby wszystkie zamkniete probki byly przechowywane zgodnie z tymi
kryteriami.
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8.3.2 Wszystkie pobrane probki, bez wyjatku, muszg by¢ wystane do analizy do
laboratorium akredytowanego przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami VWWADA.

8.3.3 ADOl/urzednik kontroli dopingowej opracowuje system umozliwiajacy
przygotowanie i bezpieczne wykorzystywanie dokumentacji dla kazdej zamknietej
probki.

8.3.4 Jesli wymaga tego sytuacja, ADO opracowuje system pozwalajacy na
przekazywanie do laboratorium akredytowanego przez WADA lub w sposob okreslony
przez WADA polecen dotyczacych rodzaju analiz, jakie powinny by¢ wykonane.

9.0 Transport préobek i dokumentacji

9.1 Cel

a) Zapewnienie bezpiecznego transportu probek i zwigzanych z nimi dokumentéw do
laboratorium akredytowanego przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami WADA we
wiasciwym stanie do wykonania niezbednych analiz, oraz

b) Bezpieczne i terminowe przestanie dokumentacji dotyczacej sesji pobierania probki
przez urzednika kontroli dopingowej do ADO.

9.2 Ogolne

Transport rozpoczyna sie w momencie, gdy zamkniete probki i dokumentacja
opuszczajg stacje kontroli dopingowej i konczy sie potwierdzeniem otrzymania probek
oraz dokumentacji pobierania probek w wyznaczonych miejscach.

Gtoéwne dziatania polegajg na zorganizowaniu bezpiecznego transportu probek i
zwigzanych z nimi dokumentéw do laboratorium akredytowanego przez WADA lub
zgodnie z innymi poleceniami WADA oraz zorganizowaniu bezpiecznego transportu
dokumentacji pobierania probki do ADO.

9.3 Wymogi dotyczace transportu probek i dokumentaciji

9.3.1 ADO zatwierdzi system transportu, ktory umozliwia transport probek i
dokumentacji w sposéb zabezpieczajgcy ich integrainosé, mozliwosc identyfikacji oraz
bezpieczenstwo.

9.3.2 ADO opracuje system pozwalajgcy na rejestracje systemu dozoru nad prébkami i
dokumentacjg pobrania prébek, obejmujacy potwierdzenie, ze probki i dokumentacja
pobrania prébek dotarty do wyznaczonych miegjsc.

9.3.3 Zamkniete probki bedg zawsze transportowane do laboratorium akredytowanego
przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami WADA uzywajac metody transportu

zatwierdzonej przez ADO tak szybko, jak jest to praktycznie mozliwe po zakonczeniu
sesji pobierania probek.
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9.3.4 Dokumentacji pozwalajacej na zidentyfikowanie sportowca nie dotacza sie do

probek ani do dokumentow wysytanych do laboratorium akredytowanego przez WADA
lub zgodnie z innymi poleceniami WADA.

9.3.5 Urzednik kontroli dopingowej wysyta wszystkie odpowiednie dokumenty sesii
pobierania probek do ADO uzywajgc metody transportu zatwierdzonej przez ADO tak
szybko, jak jest to praktycznie mozliwe po zakonczeniu sesji pobierania probek.

9.3.6 System dozoru jest sprawdzany przez ADO, jesli otrzymanie probek z dotgczonymi
do nich dokumentami lub dokumentacja pobrania probki nie zostanie potwierdzona w
wyznaczonym miejscu lub gdy integralnos¢ lub tozsamo$¢ prébki mogta zostac

naruszona podczas transportu. W takim przypadku ADO podejmie decyzje o
ewentualnym uniewaznieniu prébki.

Migdzynarodowy Standard Badan. Wersja 3.0
Czerwiec 2003 1.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10412 — Poz. 999

CZESC TRZECIA: ANEKSY

Aneks A - Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na
pobranie probki
A.1Cel

Ocena, podjecie dziatan oraz udokumentowanie wszystkich zdarzen, ktére majg miejsce
przed, w trakcie oraz po zakonczeniu sesji pobierania prébek, ktére moga prowadzi¢ do
ustalenia ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie probki.

A.2 Zakres

Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki rozpoczyna sie w
momencie, gdy ADO Ilub urzednik kontroli dopingowej otrzyma informacje o sprawie,
ktéra mogtaby wptyngé¢ na wynik badania sportowca oraz konczy sie z chwilg podjecia
przez ADO odpowiednich dziatarn w oparciu o wynik dochodzenia ewentualnej przyczyny
odmowy zgody sportowca na pobranie prébki.

A.3 Odpowiedzialnos¢
A.3.1 Obowigzkiem ADO jest:

a) ocena wszystkich spraw, ktére moga wptyng¢ na badanie sportowca w celu ustalenia,
czy doszto do ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie probki;

b) jak najszybsze ‘uzyskanie wszystkich odpowiednich informacji, w tym informacji z
najblizszego otoczenia, gdy zasadne, aby cata wiedza o sprawie mogta by¢ ujawniona
oraz przedstawiona jako ewentualny dowod w sprawie; oraz

c) przygotowanie odpowiedniej dokumentacji w celu zgtoszenia ewentualnej odmowy
zgody sportowca na pobranie probki.

A.3.2 Pracownicy pobierajacy prébki sg odpowiedzialni za zgtaszanie urzednikowi
kontroli dopingowej wszystkich spraw, ktore mogtyby wptyngé na wynik badania, a
urzednik kontroli dopingowej ma obowigzek zgtaszania takich spraw do ADO.

A.4 Wymogi

A.4.1 Wszystkie sprawy mogace wptyngé na wynik badania beda zgtaszane jak
najszybciej.

A.4.2 Jesli sprawa moze wptyngc¢ na wynik badania, sportowiec zostanie powiadomiony,
jesli bedzie to mozliwe:

a) o ewentualnych konsekwencjach;
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b) ze ewentualna odmowa zgody na pobranie probki bedzie badana przez ADO oraz ze
zostang podjete odpowiednie dziatania w zwigzku z odmowa.

A.4.3 Niezbedne informacje na temat ewentualnej odmowy zgody sportowca na
pobranie probki beda uzyskiwane ze wszystkich odpowiednich zrédet w mozliwie
najszybszym terminie oraz beda rejestrowane.

A.4.4 Jesli bedzie to mozliwe, sesja pobierania probki od sportowca zostanie
dokonczona.

A.45 ADO opracuje i wdrozy system umozliwiajacy uwzglednienie wynikow
prowadzonego przez nig badania ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie
prébki podczas dziatan zwigzanych z zarzadzaniem wynikami oraz, jesli to zasadne,
przy dalszym planowaniu i dalszych badaniach.
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Aneks B — Zmiany dla sportowcow z uposledzeniami
B.1 Cel

Zaspokojenie w maksymalnym zakresie specjalnych potrzeb sportowcéw z
uposledzeniami w zwigzku z dostarczaniem probki.

B.2 Zakres

Ustalanie, czy nalezy rozwazy¢ wprowadzenie zmian rozpoczyna sie od okreslenia
sytuacji, w ktorych probki pobierane sg od sportowcéw z uposledzeniami i konczy sie
wraz z ustaleniem niezbednych zmian w procedurach i urzadzeniach do pobierania
probek i dostosowania ich do potrzeb takich sportowcow.

B.3 Odpowiedzialnos¢

Jesli to mozliwe, ADO sprawdza, czy urzednik kontroli dopingowej posiada jakiekolwiek
informacje oraz urzadzenia do pobierania prébek niezbedne do przeprowadzenia sesji
pobierania prébki od sportowca z upos$ledzeniem. Urzednik kontroli dopingowej
odpowiada za pobieranie prébki.

B.4 Wymogi

B.4.1 Wszystkie aspekty dotyczace powiadamiania i pobierania probek od sportowcow z
uposledzeniami nalezy wykona¢ zgodnie ze standardowymi procedurami powiadamiania
i pobierania prébek, chyba ze konieczne sg zmiany z uwagi na uposledzenie sportowca.

B.4.2 Planujac lub organizujgc pobieranie probek ADO i urzednik kontroli dopingowej
ustalaja, czy pobieranie probek obejmowacé bedzie sportowcdéw z uposledzeniami oraz
czy w zwigzku z tym konieczne bedag zmiany standardowych procedur powiadamiania
lub pobierania prébek obejmujgce urzadzenia i pomieszczenia do pobierania probek.

B.4.3 Urzednik kontroli dopingowej jest upowazniony do wprowadzania zmian
wymaganych sytuacja, gdy jest to mozliwe i pod warunkiem, ze takie zmiany nie wptyng
na tozsamos$¢, bezpieczenstwo lub integralnos¢ probki.

B.4.4 W czasie sesji pobierania prébki sportowcowi z uposledzeniem fizycznym lub
sensorycznym moze pomagac jego przedstawiciel lub pracownicy pobierajacy probki,
pod warunkiem, ze sportowiec wyrazi na to zgode oraz ze zostanie to uzgodnione z
urzednikiem kontroli dopingowe;j.

B.4.5 W przypadku sportowcow z uposledzeniem umystowym ADO lub urzednik kontroli
dopingowej ustali, czy sportowcowi w trakcie sesji pobierania probki musi towarzyszy¢
przedstawiciel oraz jaki rodzaj pomocy przedstawiciel musi udzieli¢. Dodatkowej pomocy
moze udzieli¢ przedstawiciel lub pracownicy pobierajacy probki w trakcie ses;ji
pobierania probki, pod warunkiem, ze sportowiec wyrazi na to zgode oraz ze zostanie to

uzgodnione z urzednikiem kontroli dopingowej.
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B.4.6 Urzednik kontroli dopingowej moze podjaé decyzje o uzyciu innych urzadzen lub
pomieszczen do pobierania probek, aby umozliwi¢ sportowcowi oddanie prébki, pod
warunkiem, ze nie wptynie to na tozsamosc¢, bezpieczenstwo i integralno$¢ probki.

B.4.7 Sportowcy, ktorzy uzywajg systemdw do zbierania moczu lub odciggania moczu

muszg usung¢ zalegajacy mocz z takich systemow przed oddaniem probki moczu do
analizy.

B.4.8 Urzednik kontroli dopingowej rejestruje wszystkie zmiany w standardowych
procedurach pobierania probek wprowadzone dla sportowcéw z uposledzeniami, w tym
takze odpowiednie zmiany opisane w powyzszych punktach.
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Aneks C — Pobieranie probek moczu

C.1Cel

Pobranie prébki moczu od sportowca w sposob:

a) zgodny z odpowiednimi zasadami miedzynarodowych norm bezpieczenstwa

dotyczacych instytucji opieki zdrowotnej, a zatem niezagrazajacy zdrowiu i
bezpieczenstwu sportowca oraz pracownikdw pobierajacych prébki;

b) pozwalajgcy na pobranie probki o jakosci i w iloSci spetniajgcej wytyczne
laboratorium;

c) pozwalajacy na wyrazne i doktadne oznaczenie probki; oraz
d) pozwalajacy na bezpieczne zamkniecie probeki.
C.2 Zakres
_ Pobieranie prébki moczu rozpoczyna sie od poinformowania sportowca o wymogach

zwigzanych z pobraniem prébki a konczy w momencie usuniecia catej ilosci moczu
pozostajgcej po zakonczeniu sesji pobrania prébki od sportowca.

C.3 Odpowiedzialnos¢

Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za wtasciwe pobranie, oznaczenie i zamkniecie
kazdej probki. Urzednik kontroli dopingowej/opiekun ma obowigzek bezposredniego
obserwowania procesu oddawania probki moczu.

C.4 Wymogi

C.4.1 Urzednik kontroli dopingowej sprawdza, czy sportowiec zostat poinformowany o
wymogach dotyczgcych pobierania probki, w tym o wszystkich zmianach zgodnie z
Aneksem B — Zmiany dla sportowcow z uposiedzeniami.

C.4.2 Urzednik kontroli dopingowej dopilnuje, aby sportowcowi przedstawiono wybor
odpowiednich urzadzeh do pobierania prébki. Jesli rodzaj upo$ledzenia sportowca
wymaga uzywania przez niego dodatkowych urzadzen lub innych urzadzen zgodnie z
Aneksem B — Zmiany dla sportowcoéw z uposledzeniami, urzednik kontroli dopingowe]
skontroluje te urzadzenia, aby mie¢ pewnosc, ze nie wptyng one na tozsamos¢ ani
integralno$¢ probki.

C.4.3 Urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o wyboér odpowiedniego naczynia.

C.4.4 Po wybraniu przez sportowca odpowiedniego naczynia oraz wybraniu wszystkich
innych urzadzen do pobierania probki, w ktorych przechowywana bedzie probka moczu,
urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o sprawdzenie, czy wszystkie zamkniecia
na wybranych urzadzeniach sg nienaruszone oraz czy nie ma jakichkolwiek oznak
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manipulowania przy urzadzeniach. Jesli sportowiec nie bedzie zadowolony z wybranych
urzadzen, moze wybrac¢ inne. Jesli sportowiec nie bedzie zadowolony z Zzadnego
dostepnego urzadzenia, fakt ten zostanie odnotowany przez urzednika kontroli
dopingowe;.

Jesli urzednik kontroli dopingowej nie zgadza sie z opinig sportowca o
niezadowalajacym stanie wszystkich dostepnych urzadzen, urzednik kontroli dopingowe;
prosi sportowca, aby przystgpit do dalszej fazy sesji pobierania probki. Jesli urzednik
kontroli dopingowe] zgadza sie z argumentami przedstawionymi przez sportowca
dotyczacymi niezadowalajgcego stanu dostepnych urzadzen, urzednik kontroli

dopingowej przerywa procedure pobierania prébki moczu od sportowca oraz zapisuje
ten fakt w dzienniku badan.

C.4.5 Sportowiec ma pod swojg kontrolg naczynie probiercze oraz kazdg oddang prébke
do czasu zamknigcia naczynia z probka, chyba ze sportowiec potrzebuje pomocy z
uwagi na uposledzenie zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla sportowcow z
uposledzeniami.

C.4.6 Urzednik kontroli dopingowej/opiekun, ktoéry jest swiadkiem oddawania probki
moczu musi by¢ tej samej pfci, co sportowiec oddajgcy probke.

C.4.7 W celu oddania probki moczu urzednik kontroli dopingowej/opiekun i sportowiec
przechodzg w miejsce zapewniajgce prywatnosé.

C.4.8 Urzednik kontroli dopingowej/opiekun obserwujg oddawanie prébki moczu przez
sportowca i rejestrujg ten fakt w dzienniku badan.

C.4.9 Urzednik kontroli dopingowej postuguje sie odpowiednimi specyfikacjami
laboratoryjnymi aby sprawdzi¢, na oczach sportowca, ze ilos¢ prébki moczu jest
wystarczajgca do analizy laboratoryjne;.

C.4.10 Gdy ilos¢ oddanego moczu jest niewystarczajaca, urzednik kontroli dopingowej
wykonuje procedure czesciowego pobrania probki zgodnie z Aneksem E — Probki
moczu — niewystarczajaca ilosc¢.

C.4.11 Urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybor zestawu probierczego
zawierajgcego butelki A i B zgodnie z C.4 4.

C.4.12 Po wybraniu zestawu probierczego urzednik kontroli dopingowej i sportowiec
sprawdzajg, czy wszystkie numery kodowe sg zgodne oraz czy numer kodowy zostat
poprawnie zapisany przez urzednika kontroli dopingowej.

Jesli sportowiec lub urzednik kontroli dopingowe| stwierdza, ze numery sie roznig,
urzednik kontroli dopingowe| zaleca sportowcowi wybranie innego zestawu zgodnie z
C.4.4. Urzednik kontroli dopingowej zapisuje ten fakt w dzienniku badan.
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C.4.13 Sportowiec wlewa minimalng okreslong przez laboratorium ilos¢ moczu do
butelki B, nastepnie napetnia butelke A do petna. Nastepnie sportowiec napetnia butelke

B pozostatym moczem. Sportowiec musi pozostawi¢ pewng niewielkg iloS¢ moczu w
naczyniu probierczym.

C.4.14 Sportowiec zamyka butelki zgodnie z instrukcjami urzednika kontroli dopingowej.

Urzednik kontroli _dopingowej sprawdza, na oczach sportowca, czy butelki zostaty
wiasciwie zamkniete.,

C.4.15 Urzednik kontroli dopingowe] postuguje sie odpowiednimi wytycznymi
laboratorium dotyczacymi wspotczynnika pH oraz ciezaru wtasciwego i sprawdza mocz
pozostaty w naczyniu probierczym, by okresli¢, czy probka speinia wytyczne
laboratorium. Je$li nie spetnia, urzednik kontroli dopingowej postepuje zgodnie z
Aneksem F — Probki moczu — probki, ktore nie spetniajg wytycznych laboratorium w
sprawie pH i ciezaru wtasciwego.

C.4.16 Urzednik kontroli dopingowej usuwa (wylewa) na oczach sportowca pozostatg
cze$¢ moczu, ktora nie zostanie wystana do laboratorium.
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Aneks D — Pobieranie probek krwi
D.1 Cel

Pobranie probki krwi od sportowca w sposéb:
a) niezagrazajacy zdrowiu i bezpieczenstwu sportowca oraz oséb pobierajgcych probki;

b) pozwalajgcy na pobranie probki o jakosci i w ilosci spetniajgcej wytyczne
laboratorium;

c) pozwalajgcy na wyrazne i doktadne oznaczenie probki; oraz
d) pozwalajacy na bezpieczne zamkniecie probki.

D.2 Zakres

Pobieranie probki krwi rozpoczyna sie od poinformowania sportowca o wymogach .
zwigzanych z pobraniem probki a kohczy sie wtasciwym przechowaniem probki przed jej
wystaniem do analizy do laboratorium akredytowanego przez WADA lub w inny sposob
zatwierdzony przez WADA.

D.3 Odpowiedzialnosc¢

D.3.1 Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za:

a) wtasciwe pobranie, oznaczenie i zamkniecie kazdej probki; oraz

b) wtasciwe przechowywanie oraz wystanie kazdej prébki zgodnie z odpowiednimi
wytycznymi analitycznymi.

D.3.2 Osoba pobierajagca krew odpowiada za pobranie probki krwi, udzielanie
odpowiedzi na zwigzane z tym kwestie w czasie pobierania probki oraz witasciwe

usuwanie zuzytych urzadzen do pobierania probek krwi niepotrzebnych do dokonczenia
sesji pobierania probki.

D.4 Wymogi

D.4.1 Procedury zwigzane z krwig muszag by¢ zgodne z miedzynarodowymi normami
bezpieczenstwa dotyczacych instytucji opieki zdrowotnej.

D.4.2 Urzadzenia do pobierania probki krwi sktadajg sie z albo z probowki oznaczonej
literg A, albo z probdwki oznaczonej literg A i z probowki oznaczonej literg B. Jezeli
pobieranie probki polega wytgcznie na pobraniu krwi, woéwczas probka B zostaje
pobrana i w razie potrzeby wykorzystana do potwierdzenia.
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D.4.3 Urzednik kontroli dopingowej dopilnuje, aby sportowiec zostat poinformowany o
wymogach zwigzanych z pobieraniem probki, w tym wszelkich zmianach zgodnie z
Aneksem B — Zmiany dla sportowcow z uposledzeniami.

D.4.4 Urzednik kontroli dopingowej/opiekun oraz sportowiec przechodzg do obszaru, w
ktorym pobierana jest probka.

D.4.5 Urzednik kontroli dopingowej dopilnuje, aby sportowcowi zapewniono wygodne
warunki obejmujace mozliwos¢ zrelaksowania sie przez co najmniej 10 minut przed
przystapieniem do pobrania probki krwi.

D.4.6 Urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o wybranie zestawu probierczego
wymaganego do pobrania probki i sprawdzenie, czy wybrane urzadzenia nie noszg
$ladow manipulowania oraz czy plomby sag nienaruszone. Jeéli sportowiec nie jest
zadowolony z wybranego zestawu, moze wybraé inny. Jesli sportowiec nie jest
zadowolony z zadnego dostepnego zestawu, fakt ten musi by¢é odnotowany przez
urzednika kontroli dopingowe;.

Jesli urzednik kontroli dopingowej nie zgadza sie zdaniem opinig sportowca o
niezadowalajgcym stanie wszystkich dostepnych zestawow, urzednik kontroli
dopingowej zaleca sportowcowi przejscie do kolejnej fazy sesji pobierania probki.

Jesli urzednik kontroli dopingowej zgadza sie z argumentami przedstawionymi przez
sportowca dotyczacymi niezadowalajgcego stanu dostepnych urzadzen,, urzednik
kontroli dopingowej przerywa procedure pobierania prébki krwi od sportowca i
odnotowuje ten fakt w dzienniku badan.

D.4.7 Po wybraniu zestawu probierczego urzednik kontroli dopingowej oraz sportowiec
sprawdzaja, czy wszystkie numery kodowe sg zgodne, a nastepnie numer kodowy jest
doktadnie zapisywany przez urzednika kontroli dopingowej.

Jesli sportowiec lub urzednik kontroli dopingowe| stwierdzg, ze numery sie roznig,
urzednlk kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybor innego zestawu zgodnie z
D.4.5. Urzednik kontroli dopingowej zapisuje ten fakt w dzienniku badan.

D.4.8 Osoba pobierajaca krew oczyszcza skoére sterylnym $Srodkiem odkazajgcym w
miejscu, ktérego naktucie nie bedzie miato negatywnego wptywu na sportowca lub
jegol/jej wyniki oraz, jesli konieczne, zaktada opaske uciskowg. Osoba pobierajaca krew
pobiera probke krwi z zyty powierzchownej do koricowego zbiornika probierczego. Jesli

zostata zatozona opaska uciskowa, jest ona natychmiast zdejmowana po wykonaniu
wkiucia.

D.4.9 llo$¢ pobranej krwi powinna by¢ wystarczajaca do potrzeb analizy laboratoryjne;.

D.4.10 Jesli iloS¢ krwi, ktéra mozna pobra¢ od sportowca przy pierwszej prébie jest
niewystarczajgca, osoba pobierajaca krew powtarza procedure. Maksymalnie mozna
wykonac trzy pobrania krwi. Je$li zadna z préb pobrania sie nie powiedzie, osoba
pobierajgca krew informuje urzednika kontroli dopingowej. Urzednik kontroli dopingowej
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przerywa procedure pobierania prébki krwi, zapisuje ten fakt w dzienniku badan oraz
podaje powody przerwania pobierania.

D.4.11 Osoba pobierajaca krew zaktada opatrunek na miejsce naktucia.

D.4.12 Osoba pobierajaca krew usuwa zuzyte przyrzady do pobierania prébek,
niepotrzebne do dokohczenia sesji pobierania probki.

D.4.13 Sportowiec wktada swojg probke i zamyka jg w zestawie probierczym zgodnie ze
wskazowkami urzednika kontroli dopingowej. Na oczach sportowca urzednik kontroli
dopingowej sprawdza, czy zamkniecie jest wystarczajgce.

D.4.14 Zamknigta probka jest przechowywana przed analizg w stacji kontroli dopingowe;j
w chtodnej, ale nie w mroznej temperaturze lub wysytana do analizy do laboratorium
akredytowanego przez WADA lub w inny sposoéb zatwierdzony przez WADA.
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Aneks E — Probki moczu — niewystarczajaca ilos¢
E.1 Cel

Postepowanie zgodnie z odpowiednimi procedurami w sytuacjach, gdy oddana ilos¢
moczu jest niewystarczajaca.

E.2 Zakres

Procedura rozpoczyna sie od poinformowania sportowca, ze ilo$¢ prébki jest
niewystarczajgca i koniczy sie z chwilg oddania moczu w wystarczajacej ilosci.

E.3 Odpowiedzialnos¢

Urzednik kontroli dopingowe] odpowiada za stwierdzenie, ze ilo§¢ probki jest
niewystarczajgca oraz za pobranie dodatkowej probki (prébek) w celu uzyskania tacznej
wystarczajacej iloSci probki.

E.4 Wymogi

E.4.1 Jesli pobrana prébka moczu ma niewystarczajgcg objeto$¢, urzednik kontroli
dopingowej informuje sportowca, ze zostanie pobrana dodatkowa prébka, zgodnie z
odpowiednimi wymogami laboratoryjnymi dotyczacymi ilo$ci.

E.4.2 Urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybor urzadzenia do pobrania
czesci probki zgodnie z C .4 4.

E.4.3 Nastepnie urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi otworzy¢ odpowiednie
urzadzenie, przela¢ niewystarczajacg ilos¢ moczu do pojemnika i zamkna¢ pojemnik
zgodnie ze wskazowkami urzednika kontroli dopingowej. Urzednik kontroli dopingowej
sprawdza, na oczach sportowca, czy pojemnik zostat doktadnie zamkniety.

E.4.4 Urzednik kontroli dopingowej i sportowiec sprawdzaja, czy numer kodowy
urzadzenia oraz ilo$¢ i oznaczenie niewystarczajgcej probki zostaty wiasciwie zapisane
przez urzednika kontroli dopingowej. Sportowiec lub urzednik kontroli dopingowej
sprawujg kontrole nad zamknietg czeSciowg prébka.

E.4.5 Oczekujac na pobranie dodatkowej prébki, sportowiec znajduje sie pod statg
obserwacjg oraz otrzymuje napoje, ktére umozliwiajg mu uzupetnienie ilosci ptynow w
organizmie.

E.4.6 Gdy sportowiec bedzie gotowy do oddania dodatkowej probki moczu, procedura
pobierania probki zostanie powtérzona zgodnie z opisem w Aneksie C — Pobieranie
prébki moczu az do uzyskania wystarczajacej ilosci po potaczeniu probki pierwszej i
dodatkowej(ych).

E.4.7 Gdy urzednik kontroli dopingowej bedzie miat pewno$¢, ze pobrana zostata
wystarczajaca ilos¢ moczu, zaréwno urzednik kontroli dopingowej, jak i sportowiec
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sprawdzajg integralno$¢ zamkniecia na pojemniku(ach) zawierajacym(ych) czesciowg
niewystarczajgcq probke. Wszelkie nieprawidtowosci dotyczace integralnosci
zamkniecia muszg by¢ odnotowane przez urzednika kontroli dopingowej oraz zbadane
zgodnie z Aneksem A — Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca.

E.4.8 Nastepnie urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi otwarcie pojemnika
oraz potaczenie probki pilnujac, aby dodatkowe prébki byty dodawane kolejno do
pierwsze|] pobranej probki az do uzyskania wystarczajacej ilosci.

E.4.9 Nastepnie urzednik kontroli dopingowej i sportowiec kontynuujg procedure
opisangw C.4.11.
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Aneks F — Probki moczu — prébki, ktore nie spetniajg laboratoryjnych
wytycznych dotyczacych wspolczynnika pH oraz ciezaru wiasciwego

F.1 Cel

Gdy prébka moczu nie spetnia okreSlonego przez laboratorium wspétczynnika pH lub
ciezaru wtasciwego, postepuje sie zgodnie z okreslonymi procedurami.

F.2 Zakres

Procedura rozpoczyna sie od poinformowania sportowca przez urzednika kontroli
dopingowej o koniecznosci pobrania dodatkowej prébki i kohczy sie w momencie
pobrania probki, ktéra spetnia wytyczne laboratorium dotyczace wspodtczynnika pH oraz
ciezaru wiasciwego lub, jesli to konieczne, podjecia odpowiednich dziatan przez ADO.

F.3 Odpowiedzialnos¢

ADO odpowiada za ustalenie kryteriow okreslajacych liczbe dodatkowych probek, ktore
powinny by¢ pobrane na sesji pobierania probek od sportowca. Jesli pobrane
dodatkowe probki nie spetniajg odpowiednich wytycznych laboratorium, ADO ustala dla
sportowca termin nowej sesji pobierania probek oraz, jesli to konieczne, podejmuje
dalsze odpowiednie dziatania.

Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za pobranie dodatkowych prébek zgodnie z
kryteriami ustalonymi przez ADO.

F.4 Wymogi

F.4.1 ADO ustala kryteria okreslajgce liczbe dodatkowych prébek, ktore bedg pobrane
przez urzednika kontroli dopingowej, gdy urzednik kontroli dopingowej ustali, ze probka
sportowca nie bedzie spetniata wytycznych laboratorium dotyczacych wspoétczynnika pH
i ciezaru wtasciwego.

F.4.2 Urzednik kontroli dopingowej informuje sportowca o konieczno$ci pobrania od
niego/niej dodatkowej probki.

F.4.3 Oczekujgc na oddanie dodatkowej prébki moczu, sportowiec pozostaje pod statg
obserwacja.

F.4.4 Gdy sportowiec jest w stanie odda¢ dodatkowg probke moczu, urzednik kontroli
dopingowej powtarza procedury pobierania probek opisane w Aneksie C — Pobieranie
probek moczu oraz zgodnie z kryteriami ustalonymi przez ADO dotyczacymi liczby
dodatkowych probek, ktére muszg by¢ pobrane zgodnie z F.4.1.

F.4.5 Urzednik kontroli dopingowej odnotowuje, ze pobrane probki nalezg do tego
samego sportowca oraz zapisuje kolejnos¢, w jakiej probki moczu zostaty oddane.
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F.4.6 Urzednik kontroli dopingowej kontynuuje procedure opisang w C.4.16.

F.4.7 Jesli odpowiednie laboratorium ustali, ze zadna z probek sportowca nie spetnia
wytycznych laboratorium dotyczacych wspodtczynnika pH i ciezaru wiasciwego oraz ze
nie jest to wynikiem przyczyn naturalnych, ADO ustala dla sportowca jak
najwczesniejszy termin kolejnej sesji pobierania probki w ramach badan
ukierunkowanych (targetowych).

F.4.8 Jesli probki pobrane podczas sesji pobierania prébek w ramach badan
ukierunkowanych (targetowych) rowniez nie bedg spetniaty wytycznych laboratorium
dotyczacych wspdtczynnika pH i/lub ciezaru wiasciwego, ADO podejmie dziatania
majgce na celu sprawdzenie, czy nie doszto do naruszenia przepisdw antydopingowych.
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Aneks G — Wymogi dotyczace pracownikéw pobierajacych probki
G.1 Cel

Brak konfliktu intereséw oraz posiadanie odpowiednich kwalifikacji i doswiadczenia w
prowadzeniu sesji pobierania probki przez osoby, ktore te probki pobieraja.

G.2 Zakres

Wymogi dotyczace pracownikow pobierajacych probki rozpoczynajg sie od ustalenia
kompetencji niezbednych dla tych pracownikow i kohcza udzieleniem odpowiednie]
akredytacji.

G.3 Odpowiedzialnosé¢

ADO odpowiada za wszystkie dziatania okreslone w Aneksie G.

G.4 Wymogi — kwalifikacje i szkolenie

G.4.1 ADO okresla wymogi dotyczace kompetencji i kwalifikacji urzednika kontroli
dopingowej, opiekuna i osoby pobierajgcej krew. ADO opracowuje zakresy obowigzkow
dla wszystkich pracownikéw pobierajacych probki. Sg one nastepujace:

a) Pracownicy pobierajacy prébki sg osobami petnoletnimi.

b) Osoby pobierajace krew posiadajg odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci praktyczne
konieczne do pobierania krwi z zyty.

G.4.2 ADO doktada staran, aby do udziatu w sesji pobierania prébek nie byli wyznaczani
pracownicy zainteresowani wynikiem pobierania lub badania probki pochodzacej od
sportowca oddajacego probke podczas takiej sesji. Uznaje sie, ze pracownicy
pobierajacy prébki sg zainteresowani pobraniem probki, jezeli:

a) uczestniczg w planowaniu dziatan zwigzanych z dang dyscypling sportowg, ktorej
dotyczy badanie;

b) sg spokrewnione ze sportowcem oddajacym probke podczas danej sesji lub
zaangazowane w jego sprawy osobiste.

G.4.3 ADO wprowadza system gwarantujacy, ze pracownicy pobierajacy probki bedg
posiadali odpowiednie wyszkolenie i kwalifikacje niezbedne do wykonywania swoich
obowigzkéw.

G.4.4 Program szkoleniowy dla opiekunéw i osdb pobierajacych krew powinien
obejmowaé¢ poznanie wszystkich wymogow dotyczacych procesu badania oraz
zapoznanie sie z normami bezpieczenstwa w instytucjach opieki zdrowotne;j.
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G.4.5 Program szkoleniowy dla urzednikow kontroli dopingowej powinien obejmowac:

a) kompleksowe przeszkolenie teoretyczne w zakresie réznorodnych badan zwiazanych
z pracg urzednika kontroli dopingowsj,

b) jednorazowag obserwacje wszystkich dziatan w zakresie kontroli dopingowej
zwigzanych z wymogami zawartymi w niniejszym standardzie, w miare mozliwosci w
miejscu kontroli,

c) prawidtowe przeprowadzenie jednorazowego pobrania prébki w miejscu kontroli, pod
nadzorem wykwalifikowanego urzednika kontroli dopingowej lub osoby o podobnych
kompetencjach.

Wymog zwigzany z samym oddawaniem probki moczu nie jest wigczony do obserwacii
w miejscu kontroli.

G.4.6 ADO prowadzi dokumentacje dotyczacg wyksztatcenia, szkolen, kwalifikacji i
doswiadczenia.

G.5 Wymogi — akredytacja, wznowienie akredytacji i oddelegowanie

G.5.1 ADO wprowadza system akredytacji i wznawiania akredytacji pracownikow
pobierajacych probki.

G.5.2 ADO zapewnia, ze przed uzyskaniem akredytacji pracownicy pobierajacy probki
ukonczyli program szkoleniowy i znajg wymogi niniejszego standardu badan.

G.5.3 Akredytacja jest wazna najwyzej przez dwa lata. Pracownicy pobieraiacy probki
majg obowiazek powtornie uczestniczy¢ w catym programie szkoleniowym, jezeli w roku
poprzedzajacym wznowienie akredytacji nie uczestniczyli w pobieraniu probek.

G.5.4 ADO udziela zezwolenia na pobieranie probek w imieniu ADO jedynie tym
pracownikom pobierajacym prébki, ktorzy posiadajg akredytacje uznang przez ADO. -

G.5.5 Urzednicy kontroli dopingowe| moga osobiscie uczestniczy¢ w sesji_pobierania
probki — z wyjatkiem sesji pobierania krwi, chyba ze posiadajg w tym zakresie stosowne
kwalifikacje — lub mogg zleci¢ opiekunowi wykonanie okreslonych dziatan, ktore
mieszcza sie w zakresie prawnych obowigzkéw opiekuna.
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INTERNATIONAL CONVENTION
AGAINST DOPING IN SPORT

The General Conference of the United Nations Educational, Scientific and Cultural

Organization, hereinafter referred to as “UNESCO”, meeting.in Paris, from 3 to 21 October
2005, at its 33rd session,

Considering that the aim of UNESCO is to contribute to peace and security by promoting
collaboration among nations through education, science and culture,

Referring to existing international instruments relating to human rights,

Aware- of resolution 58/5 adopted by the General Assembly of the United Nations on
3 November 2003, concerning sport as a means to promote education, health, development
and peace, notably its paragraph 7,

Conscious that sport should play an important role in the protection of health, in moral,
cultural and physical education and in promoting international understanding and peace,

Noting the need to encourage and coordinate international cooperation towards the
elimination of doping in sport,

Concerned by the use of doping by athletes in sport and the consequences thereof for their
health, the principle of fair play, the elimination of cheating and the future of sport,

Mindful that doping puts at risk the ethical principles and educational values embodied in the

International Charter of Physical Education and Sport of UNESCO and in the Olympic
Charter,

Recalling that the Anti-Doping Convention and its Additional Protocol adopted within the
framework of the Council of Europe are the public international law tools which are at the
origin of national anti-doping policies and of intergovernmental cooperation,

Recalling the recommendations on doping adopted by the second, third and fourth
International Conferences of Ministers and Senior Officials Responsible for Physical
Education and Sport organized by UNESCO at Moscow (1988), Punta del Este (1999) and
Athens (2004) and 32 C/Resolution 9 adopted by the General Conference of UNESCO at its
32nd session (2003),

Bearing in mind the World Anti-Doping Code adopted by the World Anti-Doping Agency at

the World Conference on Doping in Sport, Copenhagen, 5 March 2003, and the Copenhagen
Declaration on Anti-Doping in Sport,

Mindful also of the influence that elite athletes have on youth,

Aware of the ongoing need to conduct and promote research with the objectives of improving
detection of doping and better understanding of the factors affecting use in order for
prevention strategies to be most effective,

Aware also of the importance of ongoing education of athletes, athlete support personnel and
the community at large in preventing doping,
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Mindful of the need to build the capacity of States Parties to implement anti-doping
programmes,

Aware that public authorities and the organizations responsible for sport have complementary
responsibilities to prevent and combat doping in sport, notably to ensure the proper conduct,

on the basis of the principle of fair play, of sports events and to protect the health of those that
take part in them,

Recognizing that these authorities and organizations must work together for these purposes,
ensuring the highest degree of independence and transparency at all appropriate levels,

Determined to take further and stronger cooperative action aimed at the elimination of doping
in sport,

Recognizing that the elimination of doping in sport is dependent in part upon progressive
harmonization of anti-doping standards and practices in sport and cooperation at the national
and global levels,
Adopts this Convention on this nineteenth day of October 2005.

I. Scope

Article 1 — Purpose of the Convention

The purpose of this Convention, within the framework of the strategy and programme of
activities of UNESCO in the area of physical education and sport, is to promote the
prevention of and the fight against doping in sport, with a view to its elimination.

Article 2 — Definitions

These definitions are to be understood within the context of the World Anti-Doping Code.
However, in case of conflict the provisions of the Convention will prevail.

For the purposes of this Convention:

1.  “Accredited doping control laboratories” means laboratories accredited by the World
Anti-Doping Agency.
2.  “Anti-doping organization” means an entity that is responsible for adopting rules for

initiating, implementing or enforcing any part of the doping control process. This
includes, for example, the International Olympic Committee, the International
Paralympic Committee, other major event organizations that conduct testing at their
events, the World Anti-Doping Agency, international federations and national anti-
doping organizations.

3.  “Anti-doping rule violation” in sport means one or more of the following:

(a) the presence of a prohibited substance or its metabolites or markers in an athlete’s
bodily specimen;

(b) use or attempted use of a prohibited substance or a prohibited method;



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10430 —

Poz. 999

10.

11.

12.

(c¢) refusing, or failing without compelling justification, to submit to sample
collection after notification as authorized in applicable anti-doping rules or
otherwise evading sample collection;

(d) violation of applicable requirements regarding athlete availability for out-of-
competition testing, including failure to provide required whereabouts information
and missed tests which are declared based on reasonable rules;

(e) tampering, or attempting to tamper, with any part of doping control;
(f) possession of prohibited substances or methods;
(g) ftrafficking in any prohibited substance or prohibited method;

(h) administration or attempted administration of a prohibited substance or prohibited
method to any athlete, or assisting, encouraging, aiding, abetting, covering up or

any other type of complicity involving an anti-doping rule violation or any
attempted violation.

“Athlete” means, for the purposes of doping control, any person who participates in
sport at the international or national level as defined by each national anti-doping
organization and accepted by States Parties and any additional person who participates
in a sport or event at a lower level accepted by States Parties. For the purposes of
education and training programmes, “athlete” means any person who participates in
sport under the authority of a sports organization.

“Athlete support personnel” means any coach, trainer, manager, agent, team staff,
official, medical or paramedical personnel working with or treating athletes
participating in or preparing for sports competition.

“Code” means the World Anti-Doping Code adopted by the World Anti-Doping
Agency on 5 March 2003 at Copenhagen which is attached as Appendix 1 to this
Convention.

“Competition” means a single race, match, game or singular athletic contest.

“Doping control” means the process including test distribution planning, sample
collection and handling, laboratory analysis, results management, hearings and appeals.

“Doping in sport” means the occurrence of an anti-doping rule violation.

“Duly authorized doping control teams” means doping control teams operating under
the authority of international or national anti-doping organizations.

“In-competition” testing means, for purposes of differentiating between in-competition
and out-of-competition testing, unless provided otherwise in the rules of an international
federation or other relevant anti-doping organization, a test where an athlete is selected
for testing in connection with a specific competition.

“International Standard for Laboratories” means the standard which is attached as
Appendix 2 to this Convention.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

“International Standard for Testing” means the standard which is aftached as
Appendix 3 to this Convention.

“No advance notice” means a doping control which takes place with no advance
warning to the athlete and where the athlete is continuously chaperoned from the
moment of notification through sample provision.

“Olympic Movement” means all those who agree to be guided by the Olympic Charter
and who recognize the authority of the International Olympic Committee, namely the
international federations of sports on the programme of the Olympic Games, the
National Olympic Committees, the Organizing Committees of the Olympic Games,
athletes, judges and referees, associations and clubs, as well as all the organizations and
institutions recognized by the International Olympic Committee.

“Out-of-competition” doping control means any doping control which is not conducted
in competition.

“Prohibited List” means the list which appears in Annex I to this Convention identifying
the prohibited substances and prohibited methods.

“Prohibited method” means any method so described on the Prohibited List, which
appears in Annex I to this Convention.

“Prohibited substance” means any substance so described on the Prohibited List, which
appears in Annex I to this Convention.

“Sports organization” means any organization that serves as the ruling body for an event
for one or several sports.

“Standards for Granting Therapeutic Use Exemptions” means those standards that
appear in Annex I to this Convention.

“Testing” means the parts of the doping control process involving test distribution
planning, sample collection, sample handling and sample transport to the laboratory.

“Therapeutic use exemption” means an exemption granted in accordance with
Standards for Granting Therapeutic Use Exemptions.

“Use” means the application, ingestion, injection or consumption by any means
whatsoever of any prohibited substance or prohibited method.

“World Anti-Doping Agency” (WADA) means the foundation so named established
under Swiss law on 10 November 1999.

Article 3 — Means to achieve the purpose of the Convention

In order to achieve the purpose of the Convention, States Parties undertake to:

(a) adopt appropriate measures at the national and international levels which are
consistent with the principles of the Code;
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(b) encourage all forms of international cooperation aimed at protecting athletes and
ethics in sport and at sharing the results of research;

(c) foster international cooperation between States Parties and leading organizations
in the fight against doping in sport, in particular with the World Anti-Doping
Agency.

Article 4 — Relationship of the Convention to the Code

1. In order to coordinate the implementation, at the national and international levels, of the
fight against doping in sport, States Parties commit themselves to the principles of the
Code as the basis for the measures provided for in Article 5 of this Convention. Nothing

in this Convention prevents States Parties from adopting additional measures
complementary to the Code.

2. The Code and the most current version of Appendices 2 and 3 are reproduced for
information purposes and are not an integral part of this Convention. The Appendices as
such do not create any binding obligations under international law for States Parties.

3. The Annexes are an integral part of this Convention.
Article 5 — Measures to achieve the objectives of the Convention

In abiding by the obligations contained in this Convention, each State Party undertakes to
adopt appropriate measures. Such measures may include legislation, regulation, policies or
administrative practices.

Article 6 — Relationship to other international instruments

This Convention shall not alter the rights and obligations of States Parties which arise from
other agreements previously concluded and consistent with the object and purpose of this
Convention. This does not affect the enjoyment by other States Parties of their rights or the
performance of their obligations under this Convention.

II. Anti-doping activities at the national level
Article 7 — Domestic coordination

States Parties shall ensure the application of the present Convention, notably through
domestic coordination. To meet their obligations under this Convention, States Parties may
rely on anti-doping organizations as well as sports authorities and organizations.

Article 8 — Restricting the availability and use in sport of prohibited substances and methods

1. States Parties shall, where appropriate, adopt measures to restrict the availability of
prohibited substances and methods in order to restrict their use in sport by athletes,
unless the use is based upon a therapeutic use exemption. These include measures
against trafficking to athletes and, to this end, measures to control production,
movement, importation, distribution and sale.

2. States Parties shall adopt, or encourage, where appropriate, the relevant entities within
their jurisdictions to adopt measures to prevent and to restrict the use and possession of
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prohibited substances and methods by athletes in sport, unless the use is based upon a
therapeutic use exemption.

3. No measures taken pursuant to this Convention will impede the availability for

legitimate purposes of substances and methods otherwise prohibited or controlled in
sport.

Article 9 — Measures against athlete support personnel

States Parties shall themselves take measures or encourage sports organizations and anti-
doping organizations to adopt measures, including sanctions or penalties, aimed at athlete

support personnel who commit an anti-doping rule violation or other offence connected with
doping in sport.

Article 10 — Nutritional supplements

States Parties, where appropriate, shall encourage producers and distributors of nutritional
supplements to establish best practices in the marketing and distribution of nutritional

supplements, including information regarding their analytic composition and quality
assurance.

Article 11 — Financial measures

States Parties shall, where appropriate:

(a) provide funding within their respective budgets to support a national testing
programme across all sports or assist sports organizations and anti-doping
organizations in financing doping controls either by direct subsidies or grants, or
by recognizing the costs of such controls when determining the overall subsidies
or grants to be awarded to those organizations;

(b) take steps to withhold sport-related financial support to individual athletes or
athlete support personnel who have been suspended following an anti-doping rule
violation, during the period of their suspension;

() withhold some or all financial or other sport-related support from any sports
organization or anti-doping organization not in compliance with the Code or
applicable anti-doping rules adopted pursuant to the Code.

Article 12 — Measures to facilitate doping control

States Parties shall, where appropriate:

(a) encourage and facilitate the implementation by sports organizations and anti-
doping organizations within their jurisdiction of doping controls in a manner
consistent with the Code, including no-advance notice, out-of-competition and in-
competition testing;

(b) encourage and facilitate the negotiation by sports organizations and anti-doping
organizations of agreements permitting their members to be tested by duly
authorized doping control teams from other countries;
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(c) undertake to assist the sports organizations and anti-doping organizations within
their jurisdiction in gaining access to an accredited doping control laboratory for
the purposes of doping control analysis.

1. International cooperation
Article 13 — Cooperation between anti-doping organizations and sports organizations

States Parties shall encourage cooperation between anti-doping organizations, public
authorities and sports organizations within their jurisdiction and those within the jurisdiction
of other States Parties in order to achieve, at the international level, the purpose of this
Convention.

Article 14 — Supporting the mission of the World Anti-Doping Agency

States Parties undertake to support the important mission of the World Anti-Doping Agency
in the international fight against doping.

Article 15 — Equal funding of the World Anti-Doping Agency

States Parties support the principle of equal funding of the World Anti-Doping Agency’s
approved annual core budget by public authorities and the Olympic Movement.

Article 16 — International cooperation in doping control

Recognizing that the fight against doping in sport can only be effective when athletes can be
tested with no advance notice and samples can be transported in a timely manner to
laboratories for analysis, States Parties shall, where appropriate and in accordance with
domestic law and procedures:

(@) facilitate the task of the World Anti-Doping Agency and anti-doping
organizations operating in compliance with the Code, subject to relevant host
countries’ regulations, of conducting in- or out-of-competition doping controls on
their athletes, whether on their territory or elsewhere;

(b) facilitate the timely movement of duly authorized doping control teams across
borders when conducting doping control activities;

(c) cooperate to expedite the timely shipping or carrying across borders of samples in
such a way as to maintain their security and integrity;

(d) assist in the international coordination of doping controls by various anti-doping
organizations, and cooperate to this end with the World Anti-Doping Agency;

(e) promote cooperation between doping control laboratories within their jurisdiction
and those within the jurisdiction of other States Parties. In particular, States
Parties with accredited doping control laboratories should encourage laboratories
within their jurisdiction to assist other States Parties in enabling them to acquire

the experience, skills and techniques necessary to establish their own laboratories
should they wish to do so;
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(f) encourage and support reciprocal testing arrangements between designated anti-
doping organizations, in conformity with the Code;

(g) mutually recognize the doping control procedures and test results management,
including the sport sanctions thereof, of any anti-doping organization that are
consistent with the Code.

Article 17 — Voluntary Fund

1. A “Fund for the Elimination of Doping in Sport”, hereinafter referred to as “the
Voluntary Fund”, is hereby established. The Voluntary Fund shall consist of funds-in-
trust established in accordance with the Financial Regulations of UNESCO. All
confributions by States Parties and other actors shall be voluntary.

2. The resources of the Voluntary Fund shall consist of:
(a) contributions made by States Parties;
(b) contributions, gifts or bequests which may be made by:

(i) other States;

(ii) organizations and programmes of the United Nations system, particularly
the United Nations Development Programme, as well as other international
organizations;

(iii) public or private bodies or individuals;
(c) any interest due on the resources of the Voluntary Fund;

(d) funds raised through collections, and receipts from events organized for the
benefit of the Voluntary Fund;

(¢) any other resources authorized by the Voluntary Fund’s regulations, to be drawn
up by the Conference of Parties.

3. Contributions into the Voluntary Fund by States Parties shall not be considered to be a
replacement for States Parties’ commitment to pay their share of the World Anti-
Doping Agency’s annual budget.

Article 18 — Use and governance of the Voluntary Fund

Resources in the Voluntary Fund shall be allocated by the Conference of Parties for the
financing of activities approved by it, notably to assist States Parties in developing and
implementing anti-doping programmes, in accordance with the provisions of this Convention,
taking into consideration the goals of the World Anti-Doping Agency, and may serve to cover
functioning costs of this Convention. No political, economic or other conditions may be
attached to contributions made to the Voluntary Fund.
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IV. Education and training
Article 19 — General education and training principles

1. States Parties shall undertake, within their means, to support, devise or implement
education and training programmes on anti-doping. For the sporting community in
general, these programmes should aim to provide updated and accurate information on:

(a) the harm of doping to the ethical values of sport;
(b) the health consequences of doping.

2.  For athletes and athlete support personnel, in particular in their initial training,
education and training programmes should, in addition to the above, aim to provide
updated and accurate information on:

(@) doping control procedures;

(b) athletes’ rights and responsibilities in regard to anti-doping, including information
about the Code and the anti-doping policies of the relevant sports and anti-doping
organizations. Such information shall include the consequences of committing an
anti-doping rule violation;

(c) the list of prohibited substances and methods and therapeutic use exemptions;

(d) nutritional supplements.
Article 20 — Professional codes of conduct
States Parties shall encourage relevant competent professional associations and institutions to
develop and implement appropriate codes of conduct, good practice and ethics related to anti-
doping in sport that are consistent with the Code.

Article 21 — Involvement of athletes and athlete support personnel

States Parties shall promote and, within their means, support active participation by athletes
and athlete support personnel in all facets of the anti-doping work of sports and other relevant
organizations and encourage sports organizations within their jurisdiction to do likewise.

Article 22 - Sports organizations and ongoing education and training on anti-doping
States Parties shall encourage sports organizations and anti-doping organizations to

implement ongoing education and training programmes for all athletes and athlete support
personnel on the subjects identified in Article 19.

Article 23 — Cooperation in education and training

States Parties shall cooperate mutually and with the relevant organizations to share, where
appropriate, information, expertise and experience on effective anti-doping programmes.
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V. Research
Article 24 — Promotion of research in anti-doping

States Parties undertake, within their means, to encourage and promote anti-doping research
in cooperation with sports and other relevant organizations on:

(@) prevention, detection methods, behavioural and social aspects, and the health
consequences of doping;

(b) ways and means of devising scientifically-based physiological and psychological
training programmes respectful of the integrity of the person;

(c) the use of all emerging substances and methods resulting from scientific
developments.

Article 25 — Nature of anti-doping research

When promoting anti-doping research, as set out in Article 24, States Parties shall ensure that
such research will:

(a) comply with internationally recognized ethical practices;
(b) avoid the administration to athletes of prohibited substances and methods;

(c) be undertaken only with adequate precautions in place to prevent the results of
anti-doping research being misused and applied for doping.

Article 26 — Sharing the results of anti-doping research
Subject to compliance with applicable national and international law, States Parties shall,
where appropriate, share the results of available anti-doping research with other States Parties
and the World Anti-Doping Agency.
Article 27 — Sport science research

States Parties shall encourage:

(a) members of the scientific and medical communities to carry out sport science
research in accordance with the principles of the Code;

(b) sports organizations and athlete support personnel within their jurisdiction to

implement sport science research that is consistent with the principles of the
Code.

V1. Monitoring of the Convention

Article 28 — Conference of Parties

1. A Conference of Parties is hereby established. The Conference of Parties shall be the
sovereign body of this Convention.
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2. The Conference of Parties shall meet in ordinary session in principle every two years. It

may meet in extraordinary session if it so decides or at the request of at least one third
of the States Parties.

3. Each State Party shall have one vote at the Conference of Parties.

4. The Conference of Parties shall adopt its own Rules of Procedure.

Article 29 — Advisory organization and observers to the Conference of Parties

The World Anti-Doping Agency shall be invited as an advisory organization to the
Conference of Parties. The International Olympic Committee, the International Paralympic
Committee, the Council of Europe and the Intergovernmental Committee for Physical
Education and Sport (CIGEPS) shall be invited as observers. The Conference of Parties may
decide to invite other relevant organizations as observers.

Article 30 — Functions of the Conference of Parties

1.  Besides those set forth in other provisions of this Convention, the functions of the
Conference of Parties shall be to:

@

(b)

(©

(d
©

®
(8)

(h)

@

promote the purpose of this Convention;

discuss the relationship with the World Anti-Doping Agency and study the
mechanisms of funding of the Agency’s annual core budget. States non-Parties
may be invited to the discussion;

adopt a plan for the use of the resources of the Voluntary Fund, in accordance
with Article 18;

examine the reports submitted by States Parties in accordance with Article 31;

examine, on an ongoing basis, the monitoring of compliance with this Convention
in response to the development of anti-doping systems, in accordance with
Article 31. Any monitoring mechanism or measure that goes beyond Article 31
shall be funded through the Voluntary Fund established under Article 17;

examine draft amendments to this Convention for adoption;

examine for approval, in accordance with Article 34 of the Convention,
modifications to the Prohibited List and to the Standards for Granting Therapeutic
Use Exemptions adopted by the World Anti-Doping Agency;

define and implement cooperation between States Parties and the World Anti-
Doping Agency within the framework of this Convention;

request a report from the World Anti-Doping Agency on the implementation of
the Code to each of its sessions for examination.

2.  The Conference of Parties, in fulfilling its functions, may cooperate with other
intergovernmental bodies.
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Article 31 — National reports to the Conference of Parties

States Parties shall forward every two years to the Conference of Parties through the
Secretariat, in one of the official languages of UNESCO, all relevant information concerning
measures taken by them for the purpose of complying with the provisions of this Convention.

Article 32 — Secretariat of the Conference of Parties

1.  The secretariat of the Conference of Parties shall be provided by the Director-General of
UNESCO.

2. Atthe request of the Conference of Parties, the Director-General of UNESCO shall use
to the fullest extent possible the services of the World Anti-Doping Agency on terms
agreed upon by the Conference of Parties.

3. Functioning costs related to the Convention will be funded from the regular budget of
UNESCO within existing resources at an appropriate level, the.Voluntary Fund
established under Article 17 or an appropriate combination thereof as determined every
two years. The financing for the secretariat from the regular budget shall be done on a
strictly minimal basis, it being understood that voluntary funding should also be
provided to support the Convention.

4.  The secretariat shall prepare the documentation of the Conference of Parties, as well as
the draft agenda of its meetings, and shall ensure the implementation of its decisions.

Article 33 — Amendments

1.  Each State Party may, by written communication addressed to the Director-General of
UNESCO, propose amendments to this Convention. The Director-General shall
circulate such communication to all States Parties. If, within six months from the date of
the circulation of the communication, at least one half of the States Parties give their

consent, the Director-General shall present such proposals to the following session of
the Conference of Parties.

2.  Amendments shall be adopted by the Conference of Parties with a two-thirds majority
of States Parties present and voting.

3.  Once adopted, amendments to this Convention shall be submitted for ratification,
acceptance, approval or accession to States Parties.

4.  With respect to the States Parties that have ratified, accepted, approved or acceded to
them, amendments to this Convention shall enter into force three months after the
deposit of the instruments referred to in paragraph 3 of this Article by two thirds of the
States Parties. Thereafter, for each State Party that ratifies, accepts, approves or accedes
to an amendment, the said amendment shall enter into force three months after the date

of deposit by that State Party of its instrument of ratification, acceptance, approval or
accession.

5. A State that becomes a Party to this Convention after the entry into force of

amendments in conformity with paragraph 4 of this Article shall, failing an expression
of different intention, be considered:
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(a) aParty to this Convention as so amended;

(b) a Party to the unamended Convention in relation to any State Party not bound by
the amendments.

Article 34 — Specific amendment procedure for the Annexes to the Convention

1. If the World Anti-Doping Agency modifies the Prohibited List or the Standards for
Granting Therapeutic Use Exemptions, it may, by written communication addressed to
the Director-General of UNESCO, inform her/him of those changes. The Director-
General shall notify such changes as proposed amendments to the relevant Annexes to
this Convention to all States Parties expeditiously. Amendments to the Annexes shall be

approved by the Conference of Parties either at one of its sessions or through a written
consultation.

2.  States Parties have 45 days from the Director-General’s notification within which to
express their objection to the proposed amendment either in writing, in case of written
consultation, to the Director-General or at a session of the Conference of Parties. Unless
two thirds of the States Parties express their objection, the proposed amendment shall be
deemed to be approved by the Conference of Parties.

3. Amendments approved by the Conference of Parties shall be notified to States Parties
by the Director-General. They shall enter into force 45 days after that notification,

except for any State Party that has previously notified the Director-General that it does
not accept these amendments.

4. A State Party having notified the Director-General that it does not accept an amendment

approved according to the preceding paragraphs remains bound by the Annexes as not
amended.

VII. Final clauses
Article 35 — Federal or non-unitary constitutional systems

The following provisions shall apply to States Parties that have a federal or non-unitary
constitutional system:

(a) with regard to the provisions of this Convention, the implementation of which
comes under the legal jurisdiction of the federal or central legislative power, the
obligations of the federal or central government shall be the same as for those
States Parties which are not federal States;

(b) with regard to the provisions of this Convention, the implementation of which
comes under the jurisdiction of individual constituent States, counties, provinces
or cantons which are not obliged by the constitutional system of the federation to
take legislative measures, the federal government shall inform the competent
authorities of such States, counties, provinces or cantons of the said provisions,
with its recommendation for their adoption.
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Article 36 — Ratification, acceptance, approval or accession

This Convention shall be subject to ratification, acceptance, approval or accession by States
Members of UNESCO in accordance with their respective constitutional procedures. The

instruments of ratification, acceptance, approval or accession shall be deposited with the
Director-General of UNESCO.

Article 37 — Entry into force

1.  This Convention shall enter into force on the first day of the month following the
expiration of a period of one month after the date of deposit of the thirtieth instrument
of ratification, acceptance, approval or accession.

2. For any State that subsequently expresses its consent to be bound by it, the Convention
shall enter into force on the first day of the month following the expiration of a period
of one month after the date of deposit of its instrument of ratification, acceptance,
approval or accession.

Article 38 — Territorial extension of the Convention

1.  Any State may, when depositing its instrument of ratification, acceptance, approval or
accession, specify the territory or territories for whose international relations it is
responsible and to which this Convention shall apply.

2. Any State Party may, at any later date, by a declaration addressed to UNESCO, extend
the application of this Convention to any other territory specified in the declaration. In
respect of such territory the Convention shall enter into force on the first day of the
month following the expiration of a period of one month after the date of receipt of such
declaration by the depositary.

3. Any declaration made under the two preceding paragraphs may, in respect of any
territory specified in such declaration, be withdrawn by a notification addressed to
UNESCO. Such withdrawal shall become effective on the first day of the month
following the expiration of a period of one month after the date of receipt of such a
notification by the depositary.

Article 39 — Denunciation

Any State Party may denounce this Convention. The denunciation shall be notified by an
instrument in writing, deposited with the Director-General of UNESCO. The denunciation
shall take effect on the first day of the month following the expiration of a period of six
months after the receipt of the instrument of denunciation. It shall in no way affect the

financial obligations of the State Party concerned until the date on which the withdrawal takes
effect.

Article 40 — Depositary

The Director-General of UNESCO shall be the Depositary of this Convention and
amendments thereto. As the Depositary, the Director-General of UNESCO shall inform the
States Parties to this Convention, as well as the other States Members of the Organization of:
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the deposit of any instrument of ratification, acceptance, approval or accession;
the date of entry into force of this Convention in accordance with Article 37;
any report prepared in pursuance of the provisions of Article 31;

any amendment to the Convention or to the Annexes adopted in accordance with
Articles 33 and 34 and the date on which the amendment comes into force;

any declaration or notification made under the provisions of Article 38;

any notification made under the provisions of Article 39 and the date on which the
denunciation takes effect;

any other act, notification or communication relating to this Convention.

Article 41 — Registration

In conformity with Article 102 of the Charter of the United Nations, this Convention shall be
registered with the Secretariat of the United Nations at the request of the Director-General of

UNESCO.

Article 42 — Authoritative texts

1.  This Convention, including its Annexes, has been drawn up in Arabic, Chinese, English,
French, Russian and Spanish, the six texts being equally authoritative.

2.  The Appendices to this Convention are provided in Arabic, Chinese, English, French,
Russian and Spanish.

Article 43 — Reservations

No reservations that are incompatible with the object and purpose of the present Convention
shall be permitted.
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Annex IV— The Prohibited List — International Standard

Annex II — Standards for Granting Therapeutic Use Exemptions

Appendix 1 — World Anti-Doping Code
Appendix 2 — International Standard for Laboratories

Appendix 3 —- International Standard for Testing
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ANNEX I
WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
THE WORLD ANTI-DOPING CODE

THE 2005 PROHIBITED LIST

INTERNATIONAL STANDARD

The official text of the Prohibited List shall be maintained by the World Anti-Doping
Agency (WADA) and shall be published in English and French. In the event of any
conflict between the English and French versions, the English version shall prevail.

This List shall come into effect on 1 January 2005.



Dziennik Ustaw Nr 142 — 10445 —

Poz. 999

THE 2005 PROHIBITED LIST
WORLD ANTI-DOPING CODE

Valid 1 January 2005

The use of any drug should be limited to medically justified indications

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
: (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

S1.

PROHIBITED SUBSTANCES

ANABOLIC AGENTS

Anabolic agents are prohibited.

1.

Anabolic Androgenic Steroids (AAS)

~ (a) Exogenous* AAS, including:

18a-homo-17p-hydroxyestr-4-en-3-one; bolasterone; . boldenone; boldione;
calusterone; clostebol; danazol; dehydrochloromethyl-testosterone; deltal-
androstene-3,17-dione;  deltal-androstenediol; deltal-dihydro-testosterone;
drostanolone; ethylestrenol; fluoxymesterone; formebolone; furazabol;
gestrinone; 4-hydroxytestosterone; 4-hydroxy-19-nortestosterone; mestanolone;
mesterolone; metenolone; methandienone; methandriol; methyldienolone;
methyltrienolone;  methyltestosterone;  mibolerone; nandrolone;  19-
norandrostenediol; 19-norandrostenedione; norbolethone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
quinbolone; stanozolol; stenbolone; tetrahydrogestrinone; trenbolone and other
substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

(b) Endogenous** AAS:

androstenediol (androst-5-ene-38,17p-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione); dehydroepiandrosterone (DHEA); dihydro-testosterone; testosterone
and the following metabolites and isomers: Sa-androstane-3 a,17a-diol; 5a-
androstane-3a, 17p-diol; So-androstane-3p,17a-diol; Sa-androstane-38,17p-diol;
androst-4-ene-3a,170-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol; androst-4-ene-38,17a-
diol; androst-5-ene-3a,170-diol; androst-5-ene-3a,17f-diol; androst-5-ene-
3B,170-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3§,17p-diol); 5 androstenedione
(androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3o-hydroxy-Sa-androstan-

17-one; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-nerandro-sterone;
19-noretiocholanolone.

Where a Prohibited Substance (as listed above) is capable of being produced by the body
naturally, a Sample will be deemed to contain such Prohibited Substance where the
concentration of the Prohibited Substance or its metabolites or markers and/or any other
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relevant ratio(s) in the Athlete’s Sample so deviates from the range of values normally
found in humans that it is unlikely to be consistent with normal endogenous production. A
Sample shall not be deemed to contain a Prohibited Substance in any such case where the
Athlete proves by evidence that the concentration of the Prohibited Substance or its
metabolites or markers and/or the relevant ratio(s) in the Athlete’s Sample is attributable to
a physiological or pathological condition. In all cases, and at any concentration, the
laboratory will report an Adverse Analytical Finding if, based on any reliable analytical
method, it can show that the Prohibited Substance is of exogenous origin.

If the laboratory result is not conclusive and no concentration as referred to in the above
paragraph is found, the relevant Anti-Doping Organization shall conduct a further
investigation if there are serious indications, such as a comparison to reference steroid
profiles, for a possible Use of a Prohibited Substance.

If the laboratory has reported the presence of a T/E ratio greater than four (4) to one (1) in
the urine, further investigation is obligatory in order to determine whether the ratio is due
to a physiological or pathological condition, except if the laboratory reports an Adverse
Analytical Finding based on any reliable analytical method, showing that the Prohibited
Substance is of exogenous origin.

In case of an investigation, it will include a review of any previous and/or subsequent tests.
If previous tests are not available, the Athlete shall be tested unannounced at least three
times within a three month period.

Should an Athlete fail to cooperate in the investigations, the Athlete’s Sample shall be
deemed to contain a Prohibited Substance.

2.  Other Anabolic Agents, including but not limited to:

Clenbuterol, zeranol, zilpaterol.

For the purposes of this section:

*  “exogenous” refers to a substance which is not capdble of being produced by the body
naturally.

** “endogenous” refers to a substance which is capable of being produced by the body
naturally.

S2. HORMONES AND RELATED SUBSTANCES

The following substances, including other substances with a similar chemical structure or
similar biological effect(s), and their releasing factors are prohibited:

1.  Erythropoietin (EPO);

2. Growth Hormone (hGH), Insulin-like Growth Factor (IGF-1), Mechano
Growth Factors (MGFs);

3.  Gonadotrophins (LH, hCG);

4. Insulin;

5.  Corticotrophins.

Unless the Athlete can demonstrate that the concentration was due to a physiological or
pathological condition, a Sample will be deemed to contain a Prohibited Substance (as
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listed above) where the concentration of the Prohibited Substance or its metabolites and/or
relevant ratios or markers in the Athlete’s Sample so exceeds the range of values normally
found in humans that it is unlikely to be consistent with normal endogenous production.

The presence of other substances with a similar chemical structure or similar biological
effect(s), diagnostic marker(s) or releasing factors of a hormone listed above or of any
other finding which indicate(s) that the substance detected is of exogenous origin, will be
reported as an Adverse Analytical Finding.

S3. BETA-2 AGONISTS

All beta-2 égonists including their D- and L-isomers are prohibited. Their use requires a
Therapeutic Use Exemption.

As an exception, formoterol, salbutamol, salmeterol and terbutaline, when administered by
inhalation to prevent and/or treat asthma and exercise-induced asthma/broncho-constriction
require an abbreviated Therapeutic Use Exemption.

Despite the granting of a Therapeutic Use Exemption, when the Laboratory has reported a
concentration of salbutamol (free plus glucuronide) greater than 1000 ng/mL, this will be
considered to be an Adverse Analytical Finding unless the athlete proves that the abnormal
result was the consequence of the therapeutic use of inhaled salbutamol.

S4. AGENTS WITH ANTI-ESTROGENIC ACTIVITY
The following classes of anti-estrogenic substances are prohibited.

1. Aromatase inhibitors including, but not limited to, anastrozole, letrozole,
aminogluthetimide, exemestane, formestane, testolactone.

2.  Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs) including, but not
limited to, raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Other anti-estrogenic substances including, but not limited to, clomiphene,
cyclofenil, fulvestrant.

S5. DIURETICS AND OTHER MASKING AGENTS
Diuretics and other masking agents are prohibited.
Masking agents include but are not limited to:

diuretics*, epitestosterone, probenecid, alpha-reductase inhibitors (e.g. finasteride,
dutasteride), plasma expanders (c.g. albumin, dextran, hydroxyethyl starch).
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. Diuretics include:

acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etacrynic acid,
furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (e.g.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene and
other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

A Therapeutic Use Exemption is not valid if an Athlete’s urine contains a diuretic in
association with threshold or sub-threshold levels of a Prohibited Substance(s).

PROHIBITED METHODS

Ml1. ENHANCEMENT OF OXYGEN TRANSFER

The following are prohibited.

(a) Blood doping, including the use of autologous, homologous or heterologous
blood or red blood cell products of any origin, other than for medical treatment.

(b) Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen, including
but not limited to perfluorochemicals, efaproxiral (RSR13) and modified
haemoglobin products (e.g. haemoglobin-based blood substitutes, micro-
encapsulated haemoglobin products).

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

The following is prohibited:

' Tampering, or attempting to tamper, in order to alter the integrity and validity of Samples .

collected in Doping Controls.

These include but are not limited to intravenous infusions*, catheterization, and urine
substitution.

*  Except as a legitimate acute medical treatment, intravenous infusions are prohibited.

M3. GENE DOPING

The non-therapeutic use of cells, genes, genetic elements, or of the modulation of gene
expression, having the capacity to enhance athletic performance, is prohibited.
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SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

In addition to the categories S1 to S5 and M1 to M3 defined above,
the following categories are prohibited in competition:

PROHIBITED SUBSTANCES
S6. STIMULANTS

The following stimulants are prohibited, including both their optical (D- and L-) isomers
where relevant:

adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil,
benzphetamine, bromantan, carphedon, cathine*, clobenzorex, cocaine,
dimethylamphetamine, ephedrine**, etilamphetamine, etilefrine, famprofazone,
fencamfamin, fencamine, fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex,
mefenorex, mephentermine, mesocarb, methamphetamine, methylamphetamine,
methylenedioxyamphetamine, methylenedioxy-methamphetamine,
methylephedrine**, methylphenidate, modafinil, nikethamide, norfenfluramine,
parahydroxyamphetamine, pemoline, phendi-metrazine, phenmetrazine,
phentermine, prolintane, selegiline, strychnine and other substances with a similar
chemical structure or similar biological effect(s)***.

Cathine is prohibited when its concentration in urine is greater than 5 micrograms per
milliliter.

Each of ephedrine and methylephedrine is prohibited when its concentration in urine
is greater than 10 micrograms per milliliter. ' '
The substances included in the 2005 Monitoring Programme (bupropion, caffeine,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol, pseudoephedrine, synephrine) are
not considered as Prohibited Substances.

*%

*%kk

NOTE: Adrenaline associated with local anaesthetic agents or by local administration
(e.g. nasal, ophthalmologic) is not prohibited.

S7. NARCOTICS

The following narcotics are prohibited:
buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl and its
derivatives, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone,
pentazocine, pethidine.

S8. CANNABINOIDS

Cannabinoids (e.g. hashish, marijuana) are prohibited.

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDS

All glucocorticosteroids are prohibited when administered orally, rectally, intravenously or
intramuscularly. Their use requires a Therapeutic Use Exemption approval.
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All other routes of administration require an abbreviated Therapeutic Use Exemption.

Dermatological preparations are not prohibited.

SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS

P1. ALCOHOL

Alcohol (ethanol) is prohibited in-competition only, in the following sports. Detection will

be conducted by analysis of breath and/or blood. The doping violation threshold for each
Federation is reported in parenthesis.

Aeronautic (FAI) (0.20 g/L) e Karate (WKF) (0.10 g/L)
Archery (FITA) (0.10 g/L) e Modern Pentathlon (UIPM) (0.10 g/L)
Automobile (FIA) (0.10 g/L) for disciplines involving shooting

Billiards (WCBS) (0.20 g/L)
Boules (CMSB)  (0.10 g/L)

Motorcycling (FIM) (0.00 g/L)
Skiing (FIS) (0.10 g/L)

P2. BETA-BLOCKERS

Unless otherwise specified, beta-blockers are prohibited in-competition only, in the
following sports. '

Aeronautic (FAI)

Archery (FITA) (also prohibited out-of-competition)
Automobile (FIA) '

Billiards (WCBS)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMSB)

Bridge (FMB)

Chess (FIDE)

Curling (WCF)

Gymnastics (FIG)

Motorcycling (FIM)

Modern Pentathlon (UIPM) for disciplines involving shooting
Nine-pin bowling (FIQ)

Sailing (ISAF) for match race helms only

Shooting (ISSF) (also prohibited out-of-competition)
Skiing (FIS) in ski jumping and free style snow board
Swimming (FINA) in diving and synchronized swimming
Wrestling(FILA)

Beta-blockers include, but are not limited to, the following:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalel, timolol.
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SPECIFIED SUBSTANCES*

“Specified Substances™* are listed below:

ephedrine, L-methylamphetamine, methylephedrine;
cannabinoids;

all inhaled Beta-2 Agonists, except clenbuterol;
probenecid;

all Glucocorticosteroids;

all Beta Blockers;

alcohol.

* “The Prohibited List may identify specified substances which are particularly
susceptible to unintentional anti-doping rule violations because of their general
availability in medicinal products or which are less likely to be successfully abused as
doping agents.” A doping violation involving such substances may result in a reduced
sanction provided that the “... Athlete can establish that the Use of such a specified
substance was not intended to enhance sport performance ...”
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ANNEX I
STANDARDS FOR GRANTING THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS

Extract from “INTERNATIONAL STANDARD FOR THERAPEUTIC USE

EXEMPTIONS” of the World Anti-Doping Agency (WADA); in force 1 January 2005

4.0 Criteria for granting a therapeutic use exemption

A Therapeutic Use Exemption (TUE) may be granted to an Athlete permitting the use of a
Prohibited Substance or Prohibited Method contained in the Prohibited List. An application
for a TUE will be reviewed by a Therapeutic Use Exemption Committee (TUEC). The TUEC
will be appointed by an Anti-Doping Organization. An exemption will be granted only in
strict accordance with the following criteria:

[Comment: This standard applies to all Athletes as defined by and subject to the Code i.e.
able-bodied athletes and athletes with disabilities. This Standard will be applied according to
an individual’s circumstances. For example, an exemption that is appropriate for an athlete
with a disability may be inappropriate for other athletes.]

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

The Athlete should submit an application for a TUE no less than 21 days before
participating in an Event.

The Athlete would experience a significant impairment to health if the Prohibited
Substance or Prohibited Method were to be withheld in the course of treating an acute
or chronic medical condition.

The therapeutic use of the Prohibited Substance or Prohibited Method would produce
no additional enhancement of performance other than that which might be anticipated
by a return to a state of normal health following the treatment of a legitimate medical
condition. The use of any Prohibited Substance or Prohibited Method to increase “low-

normal” levels of any endogenous hormone is not considered an acceptable therapeutic
intervention.

There is no reasonable therapeutic alternative to the use of the otherwise Prohibited
Substance or Prohibited Method.

The necessity for the use of the otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method

cannot be a consequence, wholly or in part, of prior non-therapeutic use of any
substance from the Prohibited List.

The TUE will be cancelled by the granting body, if

(a) the Athlete does not promptly comply with any requirements or conditions
imposed by the Anti-Doping Organization granting the exemption;

(b) the term for which the TUE was granted has expired;

(c) the Athlete is advised that the TUE has been withdrawn by the Anti-Doping
Organization.
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[Comment: Each TUE will have a specified duration as decided upon by the TUEC. There
may be cases when a TUE has expired or has been withdrawn and the Prohibited Substance
subject to the TUE is still present in the Athlete’s body. In such cases, the Anti-Doping
Organization conducting the initial review of an adverse finding will consider whether the
Jfinding is consistent with expiry or withdrawal of the TUE.]

4.7  An application for 2 TUE will not be considered for retroactive approval except in cases
where:

(a) emergency treatment or treatment of an acute medical condition was necessary; or

(b) due to exceptional circumstances, there was insufficient time or opportunity for an
applicant to submit, or a TUEC to consider, an application prior to Doping
Control. '

[Comment: Medical Emergencies or acute medical situations. requiring administration of an
otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method before an application for a TUE can be
made, are uncommon. Similarly, circumstances requiring expedited consideration of an
application for a TUE due to imminent competition are infrequent. Anti-Doping
Organizations granting TUEs should have internal procedures which permit such situations
to be addressed.]

5.0. Confidentiality of information

5.1 The applicant must provide written consent for the transmission of all information
pertaining to the application to members of the TUEC and, as required, other
independent medical or scientific experts, or to all necessary staff involved in the
management, review or appeal of TUEs.

Should the assistance of external, independent experts be required, all details of the
application will be circulated without identifying the Athlete involved in the Athlete’s
care. The applicant must also provide written consent for the decisions of the TUEC to
"be distributed to other relevant Anti-Doping Organizations under the provisions of the
Code.

5.2 The members of the TUECs and the administration of the 4nti-Doping Organization
involved will conduct all of their activities in strict confidence. All members of a TUEC
and all staff involved will sign confidentiality agreements. In particular they will keep
the following information confidential:

() all medical information and data provided by the Athlete and physician(s)
involved in the Athlete’s care;

(b) all details of the application including the name of the physician(s) involved in the
process.

Should the Athlete wish to revoke the right of the TUEC or the WADA TUEC to obtain
any health information on his/her behalf, the Athlete must notify his/her medical
practitioner in writing of the fact. As a consequence of such a decision, the Athlete will
not receive approval for a TUE or renewal of an existing TUE.
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6.0 Therapeutic use exemption committees (TUECs)

TUEC:s shall be constituted and act in accordance with the following guidelines:

6.1

6.2

6.3

7.0

7.1

7.2

7.3

7.4

1.5

7.6

TUECs should include at least three physicians with experience in the care and
treatment of Athletes and a sound knowledge of clinical, sports and exercise medicine.
In order to ensure a level of independence of decisions, a majority of the members of
the TUEC should not have any official responsibility in the 4nti-Doping Organization.
All members of a TUEC will sign a conflict of interest agreement. In applications
involving Athletes with disabilities, at least one TUEC member must possess specific
experience with the care and treatment of Athletes with disabilities.

TUECs may seek whatever medical or scientific expertise they deem appropriate in
reviewing the circumstances of any application for a TUE.

The WADA TUEC shall be composed following the criteria set out in Article 6.1. The
WADA TUEC is established to review on its own initiative TUE decisions granted by
Anti-Doping Organizations. As specified in Article 4.4 of the Code, the WADA TUEC,
upon request by Athletes who have been denied TUEs by an Anti-Doping Orgamzatzon
will review such decisions with the power to reverse them.

Therapeutic use exemption (TUE) application process

A TUE will only be considered following the receipt of a completed application form
that must include all relevant documents (see Appendix 1 — TUE form). The application

process must be dealt with in accordance with the principles of strict medical
confidentiality.

The TUE application form(s), as set out in Appendix 1, can be modified by Anti-Doping
Organizations to include additional requests for information, but no sections or items
shall be removed.

The TUE application form(s) may be translated into other language(s) by Anti-Doping
Organizations, but English or French must remain on the application form(s).

An Athlete may not apply to more than one Anti-Doping Organization for a TUE. The
application must identify the Athlete’s sport and, where appropriate, discipline and
specific position or role.

The application must list any previous and/or current requests for permission to use an
otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method, the body to whom that request
was made, and the decision of that body.

The application must include a comprehensive medical history and the results of all
examinations, laboratory investigations and imaging studies relevant to the application.

Any additional relevant investigations, examinations or imaging studies requested by
the TUEC of the Anti-Doping Organization will be undertaken at the expense of the
applicant or his/her national sport governing body.
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7.8

1.9

7.10

7.11

7.12

8.0
8.1

8.2

8.3

The application must include a statement by an appropriately qualified physician
attesting to the necessity of the otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method in
the treatment of the Athlete and describing why an alternative, permitted medication
cannot, or could not, be used in the treatment of this condition.

The dose, frequency, route and duration of administration of the otherwise Prohibited
Substance or Prohibited Method in question must be specified.

Decisions of the TUEC, should be completed within 30 days of receipt of all relevant
documentation and will be conveyed in writing to the Athlete by the relevant Anti-
Doping Organization. Where a TUE has been granted to an Athlete in the Anti-Doping
Organization Registered Testing Pool, the Athlete and WADA will be provided
promptly with an approval which includes information pertaining to the duration of the
exemption and any conditions associated with the TUE.

(@) Upon receiving a request by an Athlete for review, as specified in Article 4.4. of
the Code, the WADA TUEC will, as specified in Article 4.4 of the Code, be able to
reverse a decision on a TUE granted by an Anti-Doping Organization. The Athlete
shall provide to the WADA4 TUEC all the information for a TUE as submitted
initially to the Anti-Doping Organization accompanied by an application fee. Until
the review process has been completed, the original decision remains in effect. The
process should not take longer than 30 days following receipt of the information by
WADA.

(b) WADA can undertake a review at any time. The WADA4 TUEC will complete its
review within 30 days.

If the decision regarding the granting of a TUE is reversed on review, the reversal shall
not apply retroactively and shall not disqualify the Athlete’s results during the period
that the TUE had been granted and shall take effect no later than 14 days following
notification of the decision to the Athlete.

Abbreviated therapeutic use exemption (ATUE) application process

It is acknowledged that some substances included on the List of Prohibited Substances
are used to treat medical conditions frequently encountered in the Athlete population. In
such cases, a full application as detailed in section 4 and section 7 is unnecessary.
Accordingly an abbreviated process of the TUE is established.

The Prohibited Substances or Prohibited Methods which may be permitted by this
abbreviated process are strictly limited to the following:

Beta-2 agonists (formoterol, salbutamol, salmeterol and terbutaline) by inhalation, and
glucocorticosteroids by non-systemic routes.

To use one of the substances above, the Athlete shall provide to the Anti-Doping
Organization a medical notification justifying the therapeutic necessity. Such medical
notification, as contained in Appendix 2, shall describe the diagnosis, name of the drug,
dosage, route of administration and duration of the treatment. When applicable any tests
undertaken in order to establish the diagnosis should be included (without the actual
results or details).
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8.4

8.5

8.6

8.7

9.0

9.1

9.2

9.3

The abbreviated process includes:

(a) approval for use of Prohibited Substances subject to the abbreviated process is
effective upon receipt of a complete notification by the Anti-Doping
Organization. Incomplete notifications must be returned to the applicant;

(b) on receipt of a complete notification, the Anti-Doping Orgamization shall
promptly advise the Athlete. As appropriate, the Athlete’s IF, NF and NADO shall
also be advised. The Anti-Doping Organization shall advise WADA only upon
receipt of a notification from an International-level Athlete;

(c) anotification for an ATUE will not be considered for retroactive approval except:

— if emergency treatment or treatment of an acute medical condition was
necessary; or

— due to exceptional circumstances, there was insufficient time or opportunity for
an applicant to submit, or a TUEC to receive, an application prior to Doping
Control.

(a) A review by the TUEC or the WADA TUEC can be initiated at any time during the
duration of an ATUE.

(b) If an Athlete requests a review of a subsequent denial of an ATUE, the WADA

TUEC will' have the ability to request from the Athlete additional medical

information as deemed necessary, the expenses of which should be met by the
Athlete. '

An ATUE may be cancelled by the TUEC or W4DA TUEC at any time. The Athlete,

his/her IF and all relevant Anti-Doping Organizations shall be notified immediately.

The cancellation shall take effect immediately following notification of the decision to
the Athlete. The Athlete will nevertheless be able to apply under section 7 for a TUE.

Clearing house

Anti-Doping Organizations are required to provide WADA with all TUEs, and all
supporting documentation, issued under section 7.

With respect to ATUEs, Anti-Doping Organizations shall provide WADA with medical
applications submitted by International-level Athletes issued under section 8.4

The Clearing house shall guarantee strict confidentiality of all the medical information.
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ANNEXE I

Il AGENCE
.ﬁ;‘ MONDIALE
; ANTIDOPAGE

Code mondial antidopage
LISTE DES INTERDICTIONS 2005

STANDARD
INTERNATIONAL

Le texte officiel de la Liste des interdictions sera tenu a jour par I’ Agence mondiale antidopage
(AMA) et publié en anglais et en francais. La version anglaise fera autorité en cas de divergence
entre les deux versions.

Cette liste entrera en vigueur le 1 janvier 2005.
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LISTE DES INTERDICTIONS 2005
CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

Entrée en vigueur le 1° janvier 2005

L’utilisation de tout médicament devrait étre limitée
a des indications médicalement justifiées

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES
EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPETITION)

S1.

(a)

(b

SUBSTANCES INTERDITES

AGENTS ANABOLISANTS

Les agents anabolisants sont interdits.
Stéroides anabolisants androgénes (SAA)
SAA exégénes*, incluant : |

18¢-homo-17B-hydroxyestr-4-en-3-one ; bolastérone ; boldénone ; boldione ; calu-
stérone ; clostébol ; danazol ; déhydrochlorométhyltestostérone ; deltal-androsténe-
3,17-dione ; deltal-androsténediol ; deltal-dihydro-testostérone ; drostanolone ;
éthylestrénol ; fluoxymestérone ; formébolone ; furazabol ; gestrinone ; 4-hydroxy-
testostérone ; 4-hydroxy-19-nortestostérone ; mestanolone ; mestérolone ;
méténolone ; méthandiénone ; méthandriol ; méthyldiénolone ; méthyltriénolone ;
méthyltestostérone ; mibolérone; nandrolone; 19-norandrosténediol; 19-
norandrosténedione ; norboléthone ; norclostébol ; noréthandrolone ; oxabolone ;
oxandrolone ; oxymestérone ; oxymétholone ; quinbolone ; stanozolol ; stenbolone ;
tétrahydrogestrinone ; trenbolone et autres substances possédant une structure
chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s).

SAA endogénes** :

androsténediol (androst-5-éne-38,17p-diol); androsténedione (androst-4-éne-3,17-
dione); déhydroépiandrostérone (DHEA); dihydrotestostérone; testostérone.

et les métabolites ou isomeéres suivants :

5c-androstane-3a, 17a-diol; Sa-androstane-3a,17p-diol ; Sc-androstane- 3f,17a-
diol ; Sa-androstane-3p,17p-diol ; androst-4-éne-3a,17a-diol ; androst-4-¢ne-3a,17p-
diol ; androst-4-¢ne-3f,17¢-diol ; androst-5-éne-3a,17e-diol ; androst-5-éne-3a,17f-
diol ; androst-5-éne-3f,17a-diol ; 4-androsténediol (androst-4-éne-3p,17p-diol) ; 5-
androsténedione (androst-S-¢ne-3,17-dione) ; épi-dihydrotestostérone ; 3e-hydroxy-
Sc-androstan-17-one ; 3f-hydroxy-Sc-androstan-17-one ; 19-norandrostérone ; 19-
norétiocholanolone.
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Dans le cas d’une substance interdite (selon la liste ci-dessus) pouvant étre produite
naturellement par le corps, un échantillon sera considéré comme contenant cette substance
interdite si la concentration de la substance interdite ou de ses métabolites ou de ses marqueurs
et/ou tout autre rapport pertinent dans I’échantillon du sportif s’écarte suffisamment des
valeurs normales trouvées chez I’homme pour qu’une production endogéne normale soit
improbable. Un échantillon ne sera pas considéré comme contenant une substance interdite si
le sportif prouve que la concentration de substance interdite ou de ses métabolites ou de ses
marqueurs et/ou tout autre rapport pertinent dans I’échantillon du sportif est attribuable & un
état physiologique ou pathologique. Dans tous les cas, et quelle que soit la concentration, le
laboratoire rendra un résultat d’analyse anormal si, en se basant sur une méthode d’analyse
fiable, il peut démontrer que la substance interdite est d’origine exogene.

Si le résultat de laboratoire n’est pas concluant et qu’aucune concentration décrite au
paragraphe ci-dessus n’est mesurée, I’organisation antidopage responsable effectuera une
investigation plus approfondie s’il existe de sérieuses indications, telles que la comparaison
avec des profils stéroidiens de référence, d’un possible usage d’une substance interdite.

Si le laboratoire a rendu un rapport T/E supérieur a quatre (4) pour un (1) dans I'urine,
une investigation complémentaire est obligatoire afin de déterminer si le rapport est dii & un
état physiologique ou pathologique, sauf si le laboratoire rapporte un résuiltat d’analyse
anormal basé sur une méthode d’analyse fiable, démontrant que la substance interdite est

d’origine exogene.

En cas d’investigation, celle-ci comprendra un examen de tous les contréles antérieurs
et/ou subséquents. Si les contréles antérieurs ne sont pas disponibles, le sportif devra se
soumettre 3 un contréle inopiné au moins trois fois pendant une période de trois mois.

Si le sportif refuse de collaborer aux examens complémentaires, son échantillon sera
considéré comme contenant une substance interdite. »

2.  Autres agents anabolisants, incluant sans s’y limiter :

Clenbutérol, zéranol, zilpatérol

Pour les besoins du présent document :

« exogéne » désigne une substance qui ne peut pas étre produite naturellement par
’organisme humain.

« endogéne » désigne une substance qui peut étre produite naturellement par 1'organisme
humain.

S2. HORMONES ET SUBSTANCES APPARENTEES

Les substances qui suivent, y compris d’autres substances possédant une structure
chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s), et leurs facteurs de libération,
sont interdites :
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1.  Erythropoiétine (EPO)

2. Hormone de croissance (hGH), facteur de croissance analogue a l’insuline
(IGF-1), facteurs de croissance mécanique (MGFs)

3.  Gonadotrophines ( LH, hCG)
4. Insuline

5.  Corticotrophines

A moins’ que le sportif puisse démontrer que la concentration était due a un état
physiologique ou pathologique, un échantillon sera considéré comme contenant une substance
interdite (selon la liste ci-dessus) lorsque la concentration de substance interdite ou de ses
métabolites ou de ses marqueurs et/ou tout autre rapport pertinent dans 1’échantillon du sportif

est supérieur aux valeurs normales chez I’humain et qu’une production endogéne normale est
improbable.

En outre, la présence de substances possédant une structure chimique similaire ou un
(des) effet(s) biologique(s) similaire(s), de marqueur(s) diagnostique(s) ou.de facteurs de
libération d’une hormone apparaissant dans la liste ci-dessus, ou de tout autre résultat indiquant

que la substance détectée est d’origine exogene, sera rapportée comme un résultat d’analyse
anormal. : ‘ '

S3. BETA-2 AGONISTES

Tous les béta-2 agonistes, y compris leurs isoméres D- et L-, sont interdits. Leur
utilisation requiert une autorisation d’usage a des fins thérapeutiques.

A titre d’exception, le formotérol, le salbutamol, le salmétérol et la terbutaline, lorsque
utilis€s par inhalation pour prévenir et/ou traiter I’asthme et ’asthme ou bronchoconstriction
d’effort, nécessitent une autorisation d’usage a des fins thérapeutiques abrégée.

Meéme si une autorisation d’usage a des fins thérapeutiques est accordée, si le laboratoire
a rapporté une concentration de salbutamol (libre plus glucuronide) supérieure & 1000 ng/mL,
ce résultat sera considéré comme un résultat d’analyse anormal jusqu’a ce que le sportif
prouve que ce résultat anormal est consécutif & I’usage thérapeutique de salbutamol par voie

inhalée.
S4. AGENTS AVEC ACTIVITE ANTI-ESTROGENE
Les classes suivantes de substances anti-cestrogéniques sont interdites :

1. Inhibiteurs d’aromatase, incluant sans s’y limiter: anastrozole, létrozole,
aminogluthétimide, exémestane, formestane, testolactone

2. Modulateurs sélectifs des récepteurs aux eestrogénes, incluant sans s’y limiter :
raloxiféne, tamoxiféne, torémiféne
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SS.

ML1.

3. Autres substances anti-oastrogéixiques, incluant sans s’y limiter: clomiféne,
cyclofénil, fulvestrant

DIURETIQUES ET AUTRES AGENTS MASQUANTS

Les diurétiques et autres agents masquants sont interdits.

Les agents masquants incluent, sans s’y limiter :

Diurétiques*, épitestostérone, probénécide, inhibiteurs de I’alpharéductase (par

exemple dutastéride et finastéride), succédanés de plasma (par exemple albumine,

dextran, hydroxyéthylamidon).

Les diurétiques incluent :

acétazolamide, amiloride, bumétanide, canrénone, chlortalidone, acide étacrynique,
furosémide, indapamide, métolazone, spironolactone, thiazides (par exemple
bendrofluméthiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamtéréne, et autres
substances possédant une structure chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s)
similaire(s).

Une autorisation d’usage & des fins thérapeutiques n’est pas valable si 1’échantillon

d’urine du sportif contient un diurétique détecté en association avec des substances
interdites a leurs niveaux seuils ou en dessous de leurs niveaux seuils.

METHODES INTERDITES

AMELIORATION DU TRANSFERT D’OXYGENE

Ce qui suit est interdit :

(@) Le dopage sanguin, y compris l'utilisation de produits sanguins autologues,
homologues ou hétérologues ou de globules rouges de toute origine, dans un autre
but que pour un traitement médical justifié.

(b) L’amélioration artificielle de la consommation, du transport ou de la libération de
’oxygéne, incluant sans s’y limiter les produits chimiques perfluorés, 1’éfaproxiral
(RSR13) et les produits d’hémoglobine modifiée (par exemple les substituts de
sang a base d’hémoglobine, les produits 2 base d’hémoglobines réticulées).

MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE

Ce qui suit est interdit :

La falsification, ou la tentative de falsification, dans le but d’altérer I’intégrité et la

validité des échantillons recueillis lors des contréles du dopage.
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Cette catégorie comprend, sans s’y limiter, les perfusions intraveineuses*, la
b

cathétérisation, la substitution et/ou [’altération de ’urine.

2
*

Excepté dans le cadre légitime d’un traitement médical aigu, les perfusions
intraveineuses sont interdites.

M3. DOPAGE GENETIQUE

L’utilisation non thérapeutique de cellules, génes, éléments génétiques, ou de la

modulation de ’expression génique, ayant la capacité d’augmenter la performance sportive, est
interdite. ' :

SUBSTANCES ET METﬂODES
INTERDITES EN COMPETITION

Se.

Outre les catégories S1 4 S5 et M1 4 M3 définies ci-dessus, les catégories suivantes
sont interdites en compétition :

SUBSTANCES ]NTERDITES

STIMULANTS

Les stimulants qui suivent sont interdits, y compris leurs isoméres optiques (D- et L-)

lorsqu’ils s’appliquent :

=%

% ¥ %k

Adrafinil, amfépramone, amiphénazole, amphétamine, amphétaminil,
benzphétamine, bromantan, carphédon, cathine*, clobenzorex, cocaine,

diméthylamphétamine, éphédrine**, étilamphétamine, étiléfrine, famprofazone, -

fencamfamine, fencamine, fénétylline, fenfluramine, fenproporex, furfénorex,
méfénorex, méphentermine, mésocarbe, méthamphétamine, méthylamphétamine,
méthylenedioxyamphétamine, méthylénedioxyméthamphétamine, méthylé-
phédrine**,  méthylphénidate, modafinil, nicéthamide, norfenfluramine,
parahydroxyamphétamine, pémoline, phendimétrazine, phenmétrazine,
phentermine, prolintane, sélégiline, strychnine et autres substances possédant une
structure chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s)***.

La cathine est interdite quand sa concentration dans 1’urine dépasse 5 microgrammes par
millilitre.

L’éphédrine et la méthyléphédrine sont interdites quand leurs concentrations
respectives dans I’urine dépassent 10 microgrammes par millilitre.

Les substances figurant dans le Programme de surveillance 2005 (bupropion, caf€ine,
phényléphrine, phénylpropanolamine, pipradrol, pseudoéphédrine, synéphrine) ne sont
pas considérées comme des substances interdites.
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NOTE:

L’adrénaline, associée 4 des agents anesthésiques locaux, ou en préparation a usage

local (par exemple par voie nasale ou ophtalmologique), n’est pas interdite.

S7. NARCOTIQUES

Les narcotiques qui suivent sont interdits :

buprénorphine, dextromoramide, diamorphine (héroine), fentanyl et ses dérivés,
hydromorphone, méthadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,
péthidine.

S8. CANNABINOIDES

Les cannabinoides (par exemple le haschisch, la marijuana) sont interdits.

S9. GLUCOCORTICOIDES

Tous les glucocorticoides sont interdits lorsqu’ils sont administrés par voie orale, rectale,
intraveineuse ou intramusculaire. Leur utilisation requiert 1’obtention d’une autorisation
d’usage & des fins thérapeutiques. Toute autre voie d’administration nécessite une autorisation
d’usage a des fins thérapeutiques abrégeée.

Les préparations cutanées ne sont pas interdites.

SUBSTANCES INTERDITES DANS CERTAINS SPORTS

P1. ALCOOL

L’alcool (éthanol) est interdit en compétition seulement, dans les sports suivants.

La détection sera effectuée par éthylométrie et/ou analyse sanguine. Le seuil de violation
pour chaque fédération est indiqué entre parentheéses.

Aéronautique (FAI) (0.20 g/L)
Automobile (FIA) (0.10 g/L)

Billard (WCBS) (0.20 g/L)

Boules (CMSB) (0.10 g/L))

Karaté (WKF) (0.10 g/L)

Motocyclisme (FIM) (0.00 g/L)

Pentathlon moderne (UTPM) (0.10 g/L) pour les épreuves comprenant du tir

Ski (FIS) (0.10 g/L)
Tir & I’arc (FITA) (0.10 g/L)
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P2. BETA-BLOQUANTS

A moins d’indication contraire, les béta-bloquants sont interdits en compétition
seulement, dans les sports suivants.

Aéronautique (FAI)
Automobile (FIA)

Billard (WCBS)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMSB)

Bridge (FMB)

Curling (WCF)

Echecs (FIDE)

Gymnastique (FIG)

Lutte (FILA)

Motocyclisme (FIM)

Natation (FINA) en plongeon et nage synchronisée
Pentathlon moderne (UIPM) pour les épreuves comprenant du tir
Quilles (FIQ) '

Ski (FIS) pour le saut 4 skis et le snowboard free style

Tir (ISSF) (aussi interdits hors compétition)

Tir & ’arc (FITA) (aussi interdits hors compétition)

Voile (ISAF) pour les barreurs en match racing seulement

Les béta-bloquants incluent sans s’y limiter :

acébutolol, alprénolol, aténolol, bétaxolol, bisoprolol, bunolol, cartéolol, carvédilol,
céliprolol, esmolol, labétalol, lévobunolol, métipranolol, métoprolol, nadolol,
oxprénolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SUBSTANCES SPECIFIQUES*

Les « substances spécifiques »* sont énumeérées ci-dessous :

Ephédrine, L-méthylamphetamine, méthyléphedrine ;
Cannabinoides ;

Tous les béta-2 agonistes par inhalation, excepté le clenbutérol ;
Probénécide ;

Tous les glucocorticoides ;

Tous les béta-bloquants ;

Alcool.
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« La Liste des interdictions peut identifier des substances specifiques, qui, soit sont
particuliérement susceptibles d’entrainer une violation non intentionnelle des réglements
antidopage compte tenu de leur présence fréquente dans des médicaments, soit sont
moins susceptibles d’étre utilisées aveec succés comme agents dopants ». Une violation
des régles antidopage portant sur ces substances peut se traduire par une sanction réduite
si le « ...sportif peut établir qu’il n’a pas utilisé une telle substance dans [’intention
d’améliorer sa performance sportive... ».
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ANNEXE II

STANDARD POUR I’AUTORISATION D’USAGE
A DES FINS THERAPEUTIQUES

Extrait du « STANDARQ INTERNATIOI"IAL POUR L’AUTORISATION
D’USAGE A DES FINS THERAPEUTIQUES »
de I’ Agence mondiale antidopage (AMA) ; en vigueur au 1 janvier 2005

4.0 Critéres d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques

Une autorisation d’usage a des fins thérapeutiques (AUT) peut étre accordée & un sportif pour
qu’il puisse utiliser une substance ou méthode interdite telle que définie dans la Liste des
interdictions. Une demande d’AUT sera étudiée par un Comité pour 1’autorisation d’usage a
des fins thérapeutiques (CAUT). Le CAUT sera nommé par une organisation antidopage. Une
autorisation sera accordée uniquement en accord rigoureux avec les critéres suivants :

[Commentaires : Ce standard s’applique a tous les sportifs tels que définis par le Code et
assujettis a celui-ci, y compris les sportifs handicapés. Le présent standard sera appliqué selon
les conditions individuelles. Par exemple, une autorisation justifiée pour un sportif handicapé
peut ne pas l’étre pour d’autres sportifs.]

4.1

4.2

4.3

44

4.5

4.6

Le sportif devrait soumettre une demande d’AUT au moins 21 jours avant de participer a
une manifestation.

Le sportif subirait un préjudice de santé signiﬁcatif si la substance ou la méthode

interdite n’était pas administrée dans le cadre de la prise en charge d’un état pathologique
aigu ou chronique.

L’usage thérapeutique de la substance ou de la méthode interdite ne devra produire
aucune amélioration de la performance autre que celle attribuable au retour 4 un état de
santé normal aprés le traitement d’un état pathologique avéré. L’usage de toute substance
ou méthode interdite pour augmenter les niveaux naturellement bas d’hormones
endogénes n’est pas considéré comme une intervention thérapeutique acceptable.

I1 ne doit pas exister d’alternative thérapeutique autorisée pouvant se substituer a la
substance ou & la méthode normalement interdite.

La nécessité d’utiliser la substance ou méthode normalement interdite ne doit pas étre
une conséquence partielle ou totale de I'utilisation antérieure non thérapeutique de
substances de la Liste des interdictions.

L’AUT sera annulée par I’organisation 1’ayant accordée si :

(@) le sportif ne se conforme pas promptement & toute demande ou condition imposée
par ’organisation antidopage ayant accordé I’autorisation ;

(b) la période d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques a expiré ;

(c) le sportifest informé que I’AUT a été annulée par I’organisation antidopage.
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[Commentaire : Chaque AUT aura une durée précise définie par le CAUT. Il est possible
qu'une AUT ait expiré ou ait été annulée et que la substance interdite couverte par I’AUT soit
toujours présente dans I’organisme du sportif. Dans de tels cas, 1’organisation antidopage qui
procéde a une enquéte sur le résultat anormal tentera de déterminer si le résultat est
compatible avec la date d'expiration ou d’annulation de I’AUT.]

4.7 Une demande d’AUT ne saurait étre approuvée rétrospectivement, & I’exception des cas
suivants :

(a) urgence médicale ou traitement d’une condition pathologique aigué, ou

(b) sien raison de circonstances exceptionnelles, il n’y a pas eu suffisamment de temps
ou de possibilités pour le demandeur de soumettre, ou pour le CAUT d’étudier, une
demande avant le contréle du dopage.

[Commentaire : Les urgences médicales ou les conditions pathologiques aigués exigeant
I’administration d’une substance ou méthode normalement interdite avant qu'une demande
d’AUT puisse étre faite sont rares.- De méme, les circonstances exigeant une étude rapide
d’une demande d’AUT a cause de compétitions imminentes sont peu fréquentes. Les
organisations antzdopage qui délivrent les AUT devraient disposer de procédures mternes qui
permettent de faire face a de telles situations].

5.0 Confidentialité de 1’information

5.1 Le demandeur doit donner sa permission écrite de transmettre tous les renseignements se
rapportant & la demande aux membres du CAUT et, s’il y a lieu, a d’autres experts
médicaux et scientifiques indépendants, ou au personnel impliqué dans la gestion, la
révision ou les procédures d’appel des AUT.

S’il est nécessaire de faire appel & des experts indépendants, tous les détails de la
demande leur seront transmis, sans identifier le sportif concerné. Le sportif demandeur
doit aussi donner son consentement par écrit pour permettre aux membres du CAUT de
communiquer leurs conclusions aux autres organmisations antidopage concernées, en
vertu du Code.

5.2 Les membres des CAUT et I’administration de 1’organisation antidopage concernée
meéneront toutes leurs activités en toute confidentialité. Tous les membres d’un CAUT et
tout le personnel impliqué signeront une clause de confidentialité. En particulier, les
renseignements suivants seront strictement confidentiels :

(a) tous les renseignements ou données médicales fournis par le sportif et par son
médecin traitant ;

(b) tous les détails de la demande, y compris le nom du médecin impliqué dans le
processus.

Si un sportif s’oppose aux demandes du CAUT ou du CAUT de ’4AMA d’obtenir tout
renseignement de santé en son nom, le sportif doit en aviser son médecin traitant par

écrit. En conséquence d’une telle décision, le sportif n’obtiendra pas d’approbation ou de
renouvellement d’'une AUT.
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6.0

6.1

6.2

6.3

7.0

7.1

7.2

7.4

7.5

7.6

Comités pour I'autorisation d’usage a des fins thérapeutiques (CAUT)
Les CAUT seront constitués et agiront en conformité avec les directives suivantes :

Les CAUT doivent comprendre au moins trois médecins possédant une expérience dans
les soins et le traitement des sportifs, ainsi qu’une solide connaissance et une pratique de
la médecine clinique et sportive. Afin d’assurer 1’indépendance des décisions, une
majorité¢ des membres ne devrait pas avoir de responsabilités officielles dans
'organisation antidopage du CAUT. Tous les membres d’un CAUT devront signer une
déclaration de non-conflit d’intérét. Dans les demandes d’AUT impliquant des sportifs
handicapés, au moins un des membres du CAUT devra avoir une expérience spécifique
dans les soins aux sportifs handicapés.

Les membres d’un CAUT peuvent demander I’avis d’experts médicaux ou scientifiques
qu’ils jugent appropriés dans |’analyse de I’argumentaire de toute demande d’AUT.

Le CAUT de I’AMA sera formé selon les criteres prévus a Iarticle 6.1.

Le CAUT de I’AMA est établi afin de réexaminer, de sa propre initiative, les décisions
des organisations antidopage. Sur demande de tout sportif a qui une AUT a été refusée
par une organisation antidopage, le CAUT de ’AMA réexaminera cette décision, avec
’autorité de la renverser en vertu de ’article 4.4 du Code.

Procédure de demande d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques (AUT)

Une AUT ne sera considérée qu’aprés réception d’un formulaire de demande diiment

complété qui doit inclure tous les documents connexes (voir I'annexe 1 - formulaire

d’AUT). La procédure de demande doit étre traitée en respectant strictement les principes
de la confidentialité médicale.

Le ou les formulaires de demande d’AUT de I’annexe 1 peuvent étre modifiés par les
organisations antidopage de fagon a inclure des exigences additionnelles & des fins de
renseignement, mais aucune section ou article ne doit étre retiré de ’annexe 1.

Le (ou les) formulaire(s) de demande d’AUT peuvent étre traduits dans d’autres langues

par les organisations antidopage, mais 1’anglais ou le frangais doit demeurer sur le (ou
les) formulaire(s).

Un sportif ne peut soumettre une demande d’AUT a plus d’une organisation antidopage.
La demande doit identifier le sport du sportif et, le cas échéant, sa discipline et sa
position ou son role particulier.

La demande doit inclure toute demande en cours et/ou antérieure d’autorisation d’utiliser
une substance ou une méthode normalement interdite, I’organisme auprés duquel ladite
demande a été faite, et la décision de cet organisme.

La demande doit inclure un historique médical clair et détaillé comprenant les résultats
de tout examen, analyse de laboratoire ou €tudes par imagerie, liés & la demande.
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1.7

7.8

7.9

7.10

7.11

712

8.0

8.1

8.2

Tous les examens complémentaires et pertinents, recherches supplémentaires ou études
par imagerie, demandés par le CAUT de ’organisation antidopage seront effectués aux
frais du demandeur ou de son organisme national responsable.

La demande doit inclure une attestation d’un médecin traitant qualifi¢ confirmant la
nécessité de la substance ou méthode interdite daus le traitement du sportif et décrivant
pourquoi une alternative thérapeutique autorisée ne peut pas ou ne pourrait pas étre
utilisée dans le traitement de son état.

La posologie, la fréquence, la voie et la durée d’administration de la substance ou
méthode normalement interdite devront étre spécifiées.

Les décisions du CAUT devraient étre rendues dans les 30 jours suivant la réception de
la demande accompagnée de toute la documentation nécessaire et devront étre transmises
par écrit au sportif par ’organisation antidopage concernée. Lorsqu’une AUT a été
accordée a un sportif faisant partie du groupe cible de sportifs soumis aux contréles, le
sportif et I’AMA recevront dans les plus brefs délais un certificat d’approbation incluant

les renseignements concernant la durée de 1’autorisation et toutes les conditions associées
a cette AUT.

(@ A réception d’une demande de réexamen de la part d’un sportif, le CAUT de
I’AMA aura I’autorité, tel que spécifié dans I’article 4.4 du Code, de renverser une
décision concernant une AUT accordée par une organisation antidopage. Le sportif
fournira au CAUT de ’AMA tous les renseignements présentés lors de la demande
d’AUT soumise initialement a I’ organisation antidopage, et s’affranchira aupres de
I’AMA de la somme forfaitaire requise. Tant que le processus de révision n’est pas
achevé, la décision initiale reste- en vigueur. Le processus ne devrait pas prendre
plus de 30 jours suivant la réception des renseignements par ’'4AMA4.

(b) L’AMA peut initier un réexamen en tout temps. Le CAUT de I’AMA devra finaliser
sa révision dans les 30 jours.

Si la décision concernant ’octroi d’une AUT est renversée suite au réexamen, ce
changement n’aura pas d’effet rétroactif et n’annulera pas les résultats du sportif au cours
de la période durant laquelle I’AUT était accordée, et cette décision entrera en vigueur au
plus tard 14 jours aprés que le sportif aura été notifié de celle-ci.

Procédure abrégée de demande d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques (AUTA)

Il est reconnu que certaines substances faisant partie de la Liste des substances interdites
sont utilisées pour traiter des états pathologiques courants rencontrés fréquemment au
sein de la population sportive. Dans de tels cas, une demande détaillée telle que décrite a

la section 4 et a la section 7 n’est pas requise. Par conséquent, un processus abrégé de
demande d’AUT est établi.

Les substances et méthodes interdites pouvant faire I’objet du processus abrégé sont
strictement limitées aux béta-2 agonistes (formoterol, salbutamol, salmeterol et
terbutaline) par inhalation, et aux glucocorticoides par des voies d’administration non
systémiques.
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83

84

85

8.6

8.7

9.0

9.1

Pour obtenir I’autorisation d’usage de I’une des substances ci-dessus, le sportif doit
fournir & Porganisation antidopage une attestation médicale justifiant la nécessité
thérapeutique. Cette attestation médicale, telle que décrite dans I’annexe 2, doit indiquer

le diagnostic, le nom du médicament, la posologie, la voie d’administration et la durée du
traitement.

Si possible, les examens pratiqués pour établir le diagnostic devront étre mentionnés
(sans indiquer les résultats ni les détails).

La procédure abrégée implique ce qui suit :

(a) IDautorisation d’usage de substances interdites soumise au processus abrégé entre
en vigueur dés la réception d’une demande compléte par 1’organisation
antidopage. Les demandes incomplétes seront retournées au demandeur ;

(b) a réception d’une demande compléte, 'organisation antidopage informera
rapidement le sportif. La fédération internationale du sportif, sa fédération
nationale, ainsi que 1’organisation nationale antidopage seront aussi avisées de
fagon appropriée. L’ organisation antidopage avisera I’AMA seulement a réception
d’une demande émanent d’un sportif de niveau international ;

(¢) une demande d’AUTA ne saurait étre approuvée rétrospectivement, a I’exception
des cas suivants :

» urgence médicale ou traitement d’une condition pathologique aigug, ou

* si en raison de circonstances exceptionnelles, il n’y a pas eu suffisamment de
temps ou de possibilités pour le demandeur de soumettre, ou.pour le CAUT
d’étudier, une demande avant le contréle du dopage.

(@) Un réexamen par le CAUT de I’organisation ou par le CAUT de ’AMA4 peut étre
initié a tout moment durant la validité d’une AUTA.

(b) Si le sportif demande un réexamen du refus d’une AUTA, le CAUT de 'AMA
pourra demander au sportif de fournir des renseignements médicaux additionnels
au besoin, aux frais du sportif.

Une AUTA peut étre annulée par le CAUT ou le CAUT de ’AMA en tout temps. Le

sportif, sa fédération internationale et toute organisation antidopage concemée en seront
avisés immédiatement.

L’annulation prendra effet des que le sportif aura été informé de la décision. Toutefois, le
sportif pourra soumettre une demande d’ AUT selon les modalités de la section 7.

Centre d’information

Les organisations antidopage doivent fournir a I’AMA toutes les AUT, ainsi que toute la
documentation de support conformément a la section 7.
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9.2 Concernant les AUTA , les organisations antidopage fourniront a ’AMA les demandes

médicales soumises par les sportifs de niveau international en conformité avec la section
8.4. ‘

9.3 Le centre d’information garantira la stricte confidentialité de tous les renseignements
médicaux.
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INTERNATIONAL CONVENTION
AGAINST DOPING IN SPORT

Appendices

Pt

World Anti-Doping Code

[\

International Standard for Laboratories

3. International Standard for Testing

Parnis, 19 October 2005
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