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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 23 marca 2009 r.

w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich, czestotliwosci ich przeprowadzania oraz trybu orzekania
o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia
oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem Zycia

Na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze s$rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r.
Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.2)) zarzadza sie, co naste-
puje:

8 1. 1. Wstepne badania lekarskie przeprowadza
sie dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia,
ubiegajgcym sie o orzeczenie lekarskie do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu.

2. Okresowe badania lekarskie przeprowadza sie
dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia,
uprawiajacym okreslong dyscypline sportu, oraz za-
wodnikom pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

3. Kontrolne badania lekarskie przeprowadza sig
dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia,
uprawiajacym okres$long dyscypling sportu, oraz za-
wodnikom pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, ktdrzy
podczas uprawiania okreslonych dyscyplin sportu do-
znali urazéw, w tym urazu gtowy, zmian przecigzenio-
wych, utraty przytomnosci lub porazki przez nokaut.

4. Po przeprowadzeniu badan lekarskich, o kto-
rych mowa w ust. 1—3, wydaje sie orzeczenie lekar-
skie o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny
sportu.

8 2. Wstepne, okresowe i kontrolne badania lekar-
skie obejmuja:

1) ogdlne badanie lekarskie;

2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakre-
sie niezbednym do wydania orzeczenia, o ktorym
mowa w § 1 ust. 4.

8§ 3. Zakres koniecznych badan lekarskich oraz cze-
stotliwosé ich przeprowadzania okresla zatacznik do
rozporzadzenia.

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzagdowej
— zdrowie, na podstawie 8§ 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 216, poz. 1607).

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225,
poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237,
poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120,
Nr 26, poz. 157 i Nr 38, poz. 299.

8 4. 1. Badania, o ktorych mowa w § 1 ust. 1—3,
przeprowadza lekarz specjalista w dziedzinie medycy-
ny sportowej, a w odniesieniu do niepetnosprawnych
badania te moze przeprowadzi¢ lekarz specjalista
w dziedzinie rehabilitacji medyczne;j.

2. Skierowanie na badania, o ktéorych mowa w § 1
ust. 1, wydaje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

3. W przypadku braku lekarza specjalisty w dzie-
dzinie medycyny sportowej, badania, o ktérych mowa
w 8 1 ust. 1—3, przeprowadza lekarz posiadajacy cer-
tyfikat nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowe;j.

4. Orzeczenia lekarskie o zdolnosci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu i orzeczenia o niezdolno-
$éci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu
wydaje lekarz, ktéry przeprowadzit badania, o ktérych
mowa w § 1 ust. 1—3.

8 5. 1. W przypadku wydania przez lekarza, o kto-
rym mowa w § 4, orzeczenia o niezdolnosci do upra-
wiania okreslonej dyscypliny sportu, ponowne bada-
nia, o ktérych mowa w 8 1 ust. 1—3, w celu wydania
ostatecznego orzeczenia, przeprowadza, na wniosek
przedstawiciela ustawowego dziecka albo osoby
ubiegajacej sie o wydanie orzeczenia, lekarz specjali-
sta w dziedzinie medycyny sportowej w Centralnym
Osrodku Medycyny Sportowej w Warszawie, w termi-
nie 30 dni od dnia otrzymania wniosku.

2. Do wniosku, o ktorym mowa w ust. 1, dotacza
sie orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu oraz kopie dokumentacji
medycznej dotyczacej przeprowadzonych badan.

8 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu koniecz-
nych badan lekarskich oraz czestotliwosci ich przepro-
wadzania w stosunku do dzieci i mtodziezy do ukon-
czenia 21. roku zycia, ubiegajacych si¢ o przyznanie
licencji albo posiadajacych licencje na amatorskie
uprawianie okreslonej dyscypliny sportu (Dz. U.
Nr 282, poz. 2815).

8 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: E. Kopacz
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 23 marca 2009 r. (poz. 483)

ZAKRES KONIECZNYCH BADAN LEKARSKICH ORAZ CZESTOTLIWOSC ICH PRZEPROWADZANIA
W STOSUNKU DO DZIECI | MEODZIEZY DO UKONCZENIA 21. ROKU ZYCIA ORAZ ZAWODNIKOW
POMIEDZY 21. A 23. ROKIEM ZYCIA

1. Badania ogolne, specjalistyczne i diagnostyczne
obejmuja:

1) pomiary antropometryczne;

2) ogolne badanie lekarskie;

3) badanie ortopedyczne;

4) test wysitkowy;

5) przeglad stomatologiczny;

6) badanie elektrokardiograficzne;

7) badanie ogdlne moczu z oceng mikroskopowa
osadu, odczyn opadania krwinek czerwonych,
morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym;

8) konsultacje laryngologiczng;

9) konsultacje okulistyczna;
10) konsultacje neurologiczng;
11) badanie elektroencefalograficzne;
12) oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi;
13) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kregostupa;

14) badanie radiologiczne odcinka ledzwiowego kre-
gostupa;

15) badanie spirometryczne.

2. Lekarz przeprowadzajacy badanie moze zlecié
dodatkowo wykonanie innych badan lub konsultacji,
ktérych potrzeba wykonania wynika z oceny stanu
zdrowia, w tym badania serologicznego w celu wyklu-
czenia zakazenia wirusami zapalenia watroby typu B
i C oraz nabytego niedoboru odpornosci, przez ozna-
czenie obecnosci antygenu HBs, przeciwciat HCV
i przeciwciat HIV.

3. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukoncze-
nia 21. roku zycia ubiegajacych sie o wydanie orzecze-
nia do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu obej-
mujg badania wymienione w ust. 1 pkt 1—9.

4. Badania okresowe obejmujg badania przepro-
wadzane:

1) co 6 miesiecy — w przypadku badan, o ktérych
mowa w ust. 1 pkt 1—3;

2) co roku — w przypadku badan, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 4—7;

3) co dwa lata — w przypadku badan, o ktérych mo-
wa w ust. 1 pkt 8i 9.

5. Badania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 10 i 11,
przeprowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu
w treningach i zajeciach specjalistycznych u dzieci,
mtodziezy do 21. roku zycia uprawiajacych boks, kick-
-boxing, dalekowschodnie sporty i sztuki walki,
ptetwonurkowanie oraz u zawodnikéw tych dyscyplin
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, co dwa lata.

6. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 12, prze-
prowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu w tre-
ningach i zajeciach specjalistycznych u dzieci, mto-
dziezy do 21. roku zycia uprawiajgcych ptetwonurko-
wanie, sporty motorowe oraz u zawodnikéw tych dys-
cyplin pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, co roku.

7. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 13, prze-
prowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu w tre-
ningach i zajeciach specjalistycznych u dzieci, mto-
dziezy do 21. roku zycia uprawiajacych judo i zapasy
oraz u zawodnikow tych dyscyplin pomiedzy 21. a 23.
rokiem zycia, co dwa lata.

8. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 14, prze-
prowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu w tre-
ningach i zajeciach specjalistycznych u dzieci, mto-
dziezy do 21. roku zycia uprawiajagcych podnoszenie
ciezarow oraz u zawodnikéw tej dyscypliny pomiedzy
21. a 23. rokiem zycia, co dwa lata.

9. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 15, prze-
prowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu w tre-
ningach i zajeciach specjalistycznych u dzieci, mto-
dziezy do 21. roku zycia uprawiajgcych ptetwonurko-
wanie oraz u zawodnikéw tej dyscypliny pomiedzy 21.
a 23. rokiem zycia, co roku.
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