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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 11 marca 2019 r.

Poz. 464

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI"

z dnia 21 lutego 2019 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych sie
o przyjecie do stuzby w Stluzbie Ochrony Panstwa

Na podstawie art. 69 ust. 9 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2018 r. poz. 138,
z pozn. zm.”) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 15 marca 2018 r. w sprawie postgpowa-
nia kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa
(Dz. U. poz. 610) wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1) w zalagczniku nr 6 tabela trzecia ,,Opis wykonania proby sprawno$ciowej — tor sprawnosci fizycznej 2-M i 2-K”
otrzymuje brzmienie:

Start Na sygnat osoby egzaminujacej nastgpuje uruchomienie pomiaru czasu.
Stanowisko 1 Dwie choragiewki sa oddalone od siebie na odleglos¢ 6 m. Nalezy obiec choragiewki 3 razy.
Stanowisko 2 Koziot gimnastyczny o wysokosci 1 m dla me¢zczyzn 1 90 cm dla kobiet. Nalezy wykona¢ skok nad

koztem gimnastycznym rozkroczny. Podczas skoku obie r¢ce dotykaja kozta.

Stanowisko 3 Materac gimnastyczny, na ktorym nalezy wykonac przewrdt w przod.

Stanowisko 4 Dwie pitki lekarskie o wadze 4 kg dla me¢zczyzn i 3 kg dla kobiet sa oddalone od siebie na odlegtosé¢
6 m. Nalezy przenies¢ kazda pitke ze wskazanych miejsc 3 razy.

Stanowisko 5 Sztangielki o ci¢zarze 11 kg dla m¢zczyzn i 6 kg dla kobiet. Stojac, nalezy unies$¢ nad siebie, prostu-
jac ramiona, i opusci¢. Nalezy wykona¢: 16 razy — m¢zczyzni, 12 razy — kobiety.

Stanowisko 6 Nalezy wykona¢: 15 sktonow — mezezyzni, 10 sktonéw — kobiety. Szczegoétowy opis wykonania
¢wiczenia opisano powyzej w probie ,,sktony tulowia w czasie 1 minuty”.

Stanowisko 7 Skrzynia gimnastyczna jest ustawiona wszerz z odskocznig. Nalezy wykona¢ dowolny skok przez
skrzyni¢ o wysokosci min. 120 cm. Podczas skoku obie r¢ce maja dotkngé skrzyni przed ladowaniem
na materacu.

Stanowisko 8 Nalezy pokona¢ 6 plotkow gimnastycznych o wysokosci 0,7 m i 1 m naprzemiennie gora i dotem
w sposOb wskazany przez instruktora. Kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa, ktory
w czasie pokonywania ptotkow przesunie plotek lub go przewroci, jest zobowigzany do ustawienia
ptotka w pozycji poczatkowej.

Meta Po wykonaniu ¢wiczenia na stanowisku 8 kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa obiega
choragiewke z prawej strony i kieruje si¢ do mety, gdzie nastgpuje zatrzymanie pomiaru czasu.

" Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1

ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdétowego zakresu dziatania Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji (Dz. U. poz. 97 1 225).

Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. 22018 r. poz. 650, 730, 1544, 1562, 1669, 2245 12399 oraz z 2019 r.
poz. 125.



Dziennik Ustaw -2- Poz. 464

2)  wzalaczniku nr 7 w ust. 2 w tabeli po Ip. 5 dodaje si¢ Ip. 6 w brzmieniu:

6 | Ukonczenie liceum ogolnoksztalcacego lub technikum w klasie, w ktorej byly nauczane 1
przedmioty dotyczace funkcjonowania stuzb mundurowych, dla ktorych zostaty opra-
cowane w szkole programy nauczania wlaczone do szkolnego zestawu programow
nauczania

§ 2. Do postepowan kwalifikacyjnych, w stosunku do kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Stuzbie
Ochrony Panstwa, rozpoczetych i niezakonczonych przed dniem wejs$cia w zycie niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢
przepisy dotychczasowe.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: wz. K. Koztowski
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