DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 22 grudnia 2020 r.

Poz. 2331

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 2 grudnia 2020 r.
w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 50a ust. 6 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2003 r. o shuzbie wojskowej zolierzy zawodowych (Dz. U.
72020 r. poz. 860, 2112 1 2320) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  szczegdtowe warunki i tryb przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zohierzy zawodowych, zwanego
dalej ,,sprawdzianem”;

2)  zakres ¢wiczen zroznicowany ze wzgledu na ple¢, grupy wiekowe oraz jednostki wojskowe i zajmowane stanowiska
stuzbowe, a takze posiadang przez zohierza kategori¢ zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowe;;

3)  tryb zwalniania ze sprawdzianu w danym roku kalendarzowym oraz dokumenty wymagane w tych sprawach;
4)  sposob dokumentowania niemoznos$ci przystapienia do sprawdzianu;

5)  sposob dokumentowania otrzymywanych przez zotierzy ocen oraz nieprzystapienia do tego sprawdzianu z przyczyn
innych niz okre$lone w art. 50a ust. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych,
zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. 1. Sprawdzian przeprowadza si¢ w kwietniu, maju i czerwcu danego roku kalendarzowego.

2. Termin, miejsce i szczegdétowy harmonogram przeprowadzenia sprawdzianu ustalaja komisje egzaminacyjne, wyzna-
czajac co najmniej dwa terminy w kazdym miesigcu.

3. Terminem sprawdzianu sprawnosci fizycznej jest dzien przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizyczne;.

4. Zohierz zawodowy w zaleznosci od miejsca petnienia stuzby odbywa sprawdzian przed komisja egzaminacyjna po-
wotywang corocznie przez Ministra Obrony Narodowej, komisja powolywang przez dowddcow Rodzajow Sit Zbrojnych,
Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Dowédce Garnizonu Warszawa, Komendanta Gtéwnego Zandarmerii Wojsko-
wej, Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Stuzby Wywiadu Wojskowego, Rektorow-Komendantéw: Akademii
Sztuki Wojennej, Wojskowej Akademii Technicznej, Akademii Marynarki Wojennej, Akademii Wojsk Ladowych, Lotni-
czej Akademii Wojskowej albo przed komisjg egzaminacyjng powotywang przez dowddce jednostki wojskowej, w ktorej
wystepuje etatowe stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu.

5. Zomierz zawodowy petnigcy stuzbe na stanowisku stuzbowym w instytucji cywilnej, o ktorej mowa w art. 22 ust. 1
pkt 2 1 3 ustawy, przystepuje do sprawdzianu przed wlasciwg komisja egzaminacyjng w terminie i miejscu okreslonych
przez dyrektora departamentu Ministerstwa Obrony Narodowej wtasciwego do spraw kadr.

6. Zoknierz zawodowy reprezentujacy kraj jako cztonek kadry narodowej w ramach migdzynarodowego wspotzawodni-
ctwa sportowego objetego programem igrzysk olimpijskich w czasie, w ktorym przypada termin przeprowadzenia spraw-
dzianu, przystepuje do sprawdzianu przed wlasciwg komisja egzaminacyjng w terminie i miejscu okreslonych przez Szefa
Sztabu Generalnego Wojska Polskiego.
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7. Zotierz zawodowy wykonujacy w czasie, w ktorym przypada termin przeprowadzenia sprawdzianu, zadania stuzbowe
poza macierzysta jednostka wojskowa przez okres nie krotszy niz trzydziesci dni, moze przystapi¢ do sprawdzianu z jed-
nostka wojskowa, w ktorej w tym czasie wykonuje obowiazki stuzbowe.

8. Zomierz zawodowy, ktory w terminie okreslonym w ust. 1 z przyczyn stuzbowych lub zdrowotnych nie przystapit do
sprawdzianu albo uzyskat z tego sprawdzianu ocen¢ niedostateczng, podlega sprawdzianowi we wrzesniu danego roku.
Przepis ust. 2 stosuje si¢ odpowiednio.

9. Zohierz, ktory otrzymat ze sprawdzianu ocene pozytywng inng niz bardzo dobra, moze ponownie, raz, przystapi¢ do
sprawdzianu w lipcu. W aktach osobowych Zolierza zawodowego pozostawia si¢ informacj¢ o wyzszej ocenie uzyskanej
ze sprawdzianu.

10. Zoknierz powolany do zawodowej stuzby wojskowej oraz absolwent uczelni wojskowej przystepuja do sprawdzianu
w kolejnym po powotaniu roku kalendarzowym.

§ 3. W sktad komisji egzaminacyjnych wchodza:
1)  przewodniczacy — przedstawiciel powotujacego komisje;

2)  zastgpca przewodniczacego — zotierz zawodowy lub pracownik urzedu obstugujacego Ministra Obrony Narodowej
lub jednostki organizacyjnej podlegtej Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanej, zajmujacy etato-
we stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

3) czlonkowie — Zotnierze zawodowi lub pracownicy urzedu obstugujacego Ministra Obrony Narodowej lub jednostki
organizacyjnej podlegltej Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanej, posiadajacy:
a) tytul zawodowy magistra, licencjat lub réwnorzedny w zakresie wychowania fizycznego lub
b) ukonczone studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i sportu, lub

¢) ukonczone szkolenie specjalistyczne z zakresu wychowania fizycznego i sportu zgodnie z obowiagzujacymi regu-
lacjami wewnetrznymi;

4)  sekretarz.

§ 4. 1. Zohierza zawodowego do sprawdzianu dopuszcza komisja egzaminacyjna na podstawie aktualnych okresowych
badan lekarskich wykonanych w roku, w ktérym przeprowadzany jest sprawdzian. Komisja egzaminacyjna wydaje zotnie-
rzowi zawodowemu karte sprawdzianu sprawnosci fizycznej, ktorej wzor stanowi zalacznik nr 1 do rozporzadzenia. W karcie
sprawdzianu sprawnosci fizycznej komisja egzaminacyjna dokonuje adnotacji dotyczacej roku wykonania okresowych badan
lekarskich.

2. W przypadku gdy okresowe badania lekarskie zostaly wykonane w innym roku niz rok przeprowadzenia sprawdzianu,
dopuszczenie do sprawdzianu uzaleznione jest od wykonania badania lekarskiego bezposrednio przed sprawdzianem.
W karcie sprawdzianu sprawnosci fizycznej lekarz przeprowadzajacy badanie zotierza zawodowego dokonuje adnotacji
o braku przeciwwskazan do sprawdzianu lub o istnieniu przeciwwskazan do sprawdzianu w dniu przystapienia zotnierza
zawodowego do sprawdzianu.

§ 5. Zabezpieczenie medyczne sprawdzianu zapewniajg osoby wykonujace zawdd medyczny w rozumieniu art. 2 ust. 1
pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295, 567, 1493 1 2112) zgodnie z po-
siadanymi uprawnieniami.

§ 6. 1. Do celow sprawdzianu ustala si¢ podziat Zotnierzy zawodowych na nastgpujace kategorie:

1) zZolnierze zawodowi zajmujacy stanowiska stuzbowe w zespotach bojowych, zespotach szturmowych, wsparcia bojo-
wego jednostek wojsk specjalnych, wydziale dziatan specjalnych Zandarmerii Wojskowej w Warszawie;

2)  zohlierze zawodowi:
a) zajmujacy stanowiska dowodcow pododdziatow (batalion, kompania, pluton, druzyna, sekcja i rownorzedne),
b) pozostali zolierze wojsk specjalnych,
¢) korpusu osobowego ogdlnego — grupa osobowa — wychowanie fizyczne,
d) wykonujacy skoki ze spadochronem,

e) pododdziatow rozpoznania;
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3) zolierze zawodowi zajmujacy stanowiska stuzbowe w korpusie osobowym sit powietrznych — grupa osobowa pilo-
tow 1 poktadowa;

4)  pozostali zolnierze zawodowi posiadajacy kategori¢ Z zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby woj-
skowej;

5)  zolnierze zawodowi z kategorig Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowe;j.

2. Do celéw sprawdzianu ustala si¢ podziat zolnierzy zawodowych na nast¢pujace grupy wickowe:
1) grupal—do 20 lat;
2) grupall—od 21 do 25 lat;
3) grupa Il — od 26 do 30 lat;
4)  grupalV —od 31 do 35 lat;
5) grupa V —od 36 do 40 lat;
6) grupa VI—od 41 do 45 lat;
7)  grupa VII —od 46 do 50 lat;
8) grupa VIII —od 51 do 55 lat;
9) grupa IX — 56 lat i powyzej.

3. Przynalezno$¢ zotnierza zawodowego do danej grupy wiekowej ustala si¢ przez odjecie od roku kalendarzowego,
w ktorym przeprowadzany jest sprawdzian, roku urodzenia zotierza zawodowego.

§ 7. 1. Zomierz zawodowy z kategoriag Z zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej odbywa
sprawdzian z czterech konkurencji, majgc do wyboru:

1) marszobieg na 3000 m albo ptywanie ciagle przez 12 minut, z zastrzezeniem ze w razie niedostepnosci pltywalni
w terminie odbywania sprawdzianu zolierz zawodowy wykonuje marszobieg na 3000 m;

2)  podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce gim-
nastycznej;

3) Dbieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem ,,koperta”;

4)  sklony tutowia w przoéd w czasie 2 minut.

2. Zohierz zawodowy z kategorig Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej odbywa
sprawdzian z trzech konkurencji wskazanych w pkt 1-7:

1)  marszobieg na 3000 m;

2)  plywanie cigglte przez 12 minut;

3)  podciaganie si¢ na drazku wysokim;

4)  uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na faweczce gimnastycznej;
5)  bieg wahadlowy 10 x 10 m;

6) Dbieg zygzakiem ,.koperta”;

7)  sklony tutowia w przod w czasie 2 minut.

3. Zohierz zawodowy odbywa sprawdzian w ciagu jednego dnia, w stroju sportowym.

4. Zohmierzowi zawodowemu z kategorig Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej éwi-
czenia do zaliczenia wskazuje wojskowa komisja lekarska sposrod konkurencji, o ktérych mowa w ust. 2, w momencie
orzekania o jego zdolnosci do zawodowej stuzby wojskowej, odnotowujac to wskazanie we wlasciwym orzeczeniu lekar-
skim.
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5. Opisy konkurencji wraz z zestawieniem podziatu zohierzy na kategorie ze wzgledu na zajmowane stanowiska stuzbowe,
kategori¢ zdolnosci do stuzby wojskowej, grupy wiekowe oraz wartosci punktowe i oceny sa okreslone w zataczniku nr 2
do rozporzadzenia.

§ 8. 1. Oceng sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego ustala si¢ na podstawie liczby punktow uzyskanych z konkurencji,
o ktorych mowa w § 7. Oceny ksztattujg si¢ nastepujaco w przypadku zotierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1:

1) pktl:
a) 100-95 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 94-84 pkt — ocena dobra (4),
¢) 83-73 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 73 pkt — ocena niedostateczna (2);

2) pkt2:
a) 100-90 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 89-80 pkt — ocena dobra (4),
c) 79-68 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 67 pkt — ocena niedostateczna (2);

3) pkt3:
a) 100-92 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 91-81 pkt— ocena dobra (4),
c¢) 80-69 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 68 pkt — ocena niedostateczna (2);

4)  pkt4:
a) 100-80 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 79-68 pkt — ocena dobra (4),
¢) 67-60 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 60 pkt — ocena niedostateczna (2);

5) pkt5:
a) 84-40 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 39-30 pkt — ocena dobra (4),
¢) 29-20 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 20 pkt — ocena niedostateczna (2).

2. Zoknierze wskazani w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby otrzyma¢ ocene pozytywna ze sprawdzianu, muszg uzyska¢ warto$é
punktowa wskazana w ust. 1 pkt 1 lit. ¢, pkt 2 lit. ¢, pkt 3 lit. ¢, pkt 4 lit. ¢ i minimalnag liczb¢ punktow wskazang w tabelach
punktowych dla poszczegdlnych konkurencji.

3. Zohierz wskazany w § 6 ust. 1 pkt 5, aby otrzyma¢ ocene pozytywna ze sprawdzianu, musi uzyska¢ warto$¢ punktowa
wskazang w ust. 1 pkt 5 lit. c.

4. Wyniki poszczegdlnych konkurencji sprawdzianu odbywanego przez zotierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6
ust. 1 pkt 1, oraz zolierzy zawodowych — mezczyzn, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5, okresla si¢ na podstawie tabel
zawartych w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia.

5. Wyniki poszczegolnych konkurencji sprawdzianu odbywanego przez zotnierzy zawodowych — kobiety, o ktorym mo-
waw § 6 ust. 1 pkt 2-5, okresla si¢ na podstawie tabel zawartych w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia.
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§ 9. 1. Podstawe zwolnienia zotierza zawodowego ze sprawdzianu z przyczyn zdrowotnych stanowi:

1)  zaswiadczenie lekarskie wystawione zgodnie z art. 53 ust. 3, art. 55 ust. 1 i art. 55a ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca
1999 r. o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spoltecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2020 r.
poz. 870 1 2112), stwierdzajace niezdolnos¢ do stuzby w terminie przeprowadzania sprawdzianu, albo wydruk za-
swiadczenia lekarskiego, o ktorym mowa w art. 55a ust. 6 tej ustawy;

2) zaswiadczenie jednostki organizacyjnej publicznej shuzby krwi stwierdzajace niezdolnos¢ do stuzby w terminie prze-
prowadzania sprawdzianu;

3) decyzja organu albo podmiotu, o ktoérej mowa w art. 60c pkt 5 ustawy;

4)  zaswiadczenie lekarskie wystawione przez lekarza stwierdzajace cigze lub fakt karmienia dziecka piersig przez zotnierza
zawodowego — kobiete;

5) zaswiadczenie lekarskie wystawione przez lekarza specjaliste stwierdzajace niezdolno$¢ do wykonywania ¢wiczen
fizycznych objetych programem sprawdzianu w terminie przeprowadzenia sprawdzianu.

2. Przyczyng zwolnienia Zotnierza zawodowego ze sprawdzianu dowddca jednostki wojskowej oglasza w rozkazie
dziennym (decyzji) jednostki wojskowe;j.

§ 10. Wyniki, liczbe punktéw uzyskanych z poszczegdlnych ¢wiczen i oceng ewidencjonuje si¢ na karcie sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zolierza zawodowego, o ktorej mowa w § 4, i wprowadza si¢ do systemu informatycznego zwigzanego
z ewidencja sprawdzianu, w ktorym dane te sa przechowywane przez okres pelienia stuzby przez zotnierza zawodowego,
przy czym:

1) system informatyczny zwigzany z ewidencja sprawdzianu przechowuje dane osobowe w jednej bazie danych oraz
w plikach pobieranych przez komisje egzaminacyjne w ramach korzystania z aplikacji pomocniczej;

2)  oryginaty kart sprawdzianu sprawnosci fizycznej, w formie papierowej, przechowywane sa przez odpowiednie komisje
egzaminacyjne przez okres dwoch lat od zakonczenia roku kalendarzowego, w ktérym przeprowadzono sprawdzian.
Po tym okresie oryginaty kart sg niszczone;

3) na wniosek zolnierza wydaje si¢ zaswiadczenie potwierdzajace uzyskane wyniki z poszczegdlnych konkurencji wraz
z ocena, ktorego wzor jest okreslony w zalaczniku nr 5 do rozporzadzenia;

4)  w rozkazie dziennym (decyzji) dowoddcy jednostki wojskowej zamieszcza si¢ wykaz zotnierzy zawodowych, ktorzy
przystapili do sprawdzianu, oraz wykaz zohierzy, ktorzy nie przystapili do sprawdzianu z przyczyn innych niz okreslone
w art. 50a ust. 3 ustawy. Wykaz zawiera stopien, imi¢ i nazwisko, PESEL Zotnierza, nazwe jednostki, w ktorej petni
on stuzbe, oraz w przypadku Zotnierzy zawodowych, ktérzy przystapili do sprawdzianu — nazwe jednostki, w ktorej
brali udzial w sprawdzianie, i nazwisko egzaminatora oraz uzyskang ocen¢ koncowsa wraz z liczbg punktow, natomiast
w przypadku zotnierza zawodowego, ktory do sprawdzianu nie przystapit, podaje si¢ przyczyne nieprzystapienia;

5) oceny koncowe ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej przekazywane sa do systemu ewidencji wojskowej zotnierzy
zawodowych, gdzie sg przechowywane przez okres pelienia stuzby przez zotnierza zawodowego. W systemie ewi-
dencji wojskowej umieszcza si¢ rok przeprowadzenia sprawdzianu, uzyskana ocen¢ koncowa wraz z suma uzyska-
nych punktéw, a w przypadku nieprzystapienia do sprawdzianu — adnotacj¢ dotyczaca przyczyny nieprzystapienia do
sprawdzianu;

6) oryginat zaswiadczenia o wynikach sprawdzianu sprawnosci fizycznej lub o nieprzystapieniu do sprawdzianu spraw-
nosci fizycznej dostarcza si¢ w terminie 30 dni do komorki kadrowej jednostki wojskowej, w ktorej zotnierz petni
shuzbe.

§ 11. Traci moc rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 2 marca 2018 r. w sprawie przeprowadzenia spraw-
dzianu sprawnoéci fizycznej zonierzy zawodowych (Dz. U. poz. 625).

§ 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Minister Obrony Narodowej: M. Blaszczak
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TABELA PUNKTOWA NR 1 - MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 METROW
dla zoierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolierza zawodowego — me¢zczyzny, o ktorym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.
12.00 44 12.00
12.05 43,6 12.05
12.10 43,2 12.10
12.15 28 44 12.15
12.20 42,4 43,6 12.20
12.25 42 432 12.25
1230 44 41,6 4238 44 1230
12.35 43,6 41,2 424 43,6 12.35
12.40 43,2 40,8 42 43,2 12.40
12.45 42,8 40,4 41,6 42,8 12.45
1250 424 40 412 424 1250
12.55 42 39,6 408 42 12.55
13.00 41,6 392 40,4 41,6 13.00
13.05 41,2 38,8 40 41,2 13.05
13.10 40,8 38,4 39,6 40,8 44 13.10
13.15 40,4 38 39,2 40,4 43,6 13.15
13.20 40 37,6 38,8 40 43,2 13.20
13.25 39,6 372 384 39,6 2.8 13.25
13.30 39,2 36,8 38 39,2 42,4 13.30
13.35 38,8 36,4 37,6 38,8 42 13.35
13.40 38,4 36 37,2 38,4 41,6 13.40
13.45 38 35,6 36,8 38 41,2 13.45
13.50 37,6 352 36,4 37,6 40,8 13.50
13.55 37,2 34,8 36 37,2 40,4 13.55
14.00 36,8 344 35,6 36,8 40 14.00
14.05 36,4 34 352 36,4 39,6 14.05
14.10 36 33,6 348 36 392 44 14.10
14.15 35,6 33,2 344 35,6 38,8 43,6 14.15
14.20 35,2 32,8 34 35,2 384 43,2 14.20
14.25 34,8 324 33,6 34,8 38 42,8 14.25
14.30 34,4 32 33,2 34,4 37,6 42,4 14.30
14.35 34 31,6 32,8 34 372 42 14.35
14.40 33,6 31,2 324 33,6 36,8 41,6 14.40
14.45 33,2 30,8 32 33,2 36,4 41,2 14.45
14.50 32,8 30,4 31,6 32,8 36 40,8 14.50
14.55 324 30 31,2 324 35,6 40,4 14.55
15.00 32 29,6 308 32 352 40 15.00
15.05 31,6 29,2 304 31,6 34,8 39,6 15.05
15.10 31,2 28,8 30 31,2 34,4 39,2 44 15.10
15.15 30,8 28,4 29,6 30,8 34 38,8 43,6 15.15
15.20 30,4 28 29,2 30,4 336 384 3.2 15.20
15.25 30 27,6 28,8 30 332 38 42,8 15.25
15.30 29,6 27,2 28,4 29,6 32,8 37,6 424 15.30
15.35 29,2 26,8 28 29,2 32,4 372 42 15.35
15.40 28,8 26,4 27,6 28,8 32 36,8 41,6 15.40
15.45 28,4 26 27,2 28,4 31,6 36,4 41,2 15.45
15.50 28 25,6 26,8 28 31,2 36 40,8 15.50
15.55 27,6 252 26,4 27,6 30,8 35,6 404 15.55
16.00 27,2 24,8 26 27,2 30,4 35,2 40 16.00
16.05 26,8 24,4 25,6 26,8 30 34,8 39,6 16.05
16.10 26,4 24 252 26,4 29,6 34,4 39,2 44 16.10
16.15 26 23,6 24,8 26 29,2 34 38,8 43,6 16.15
16.20 25,6 232 24,4 25,6 28,8 33,6 384 432 16.20
16.25 25,2 22,8 24 25,2 28,4 33,2 38 42,8 16.25
16.30 24,8 22,4 23,6 24,8 28 32,8 37,6 42,4 16.30
16.35 24,4 22 23,2 24,4 27,6 324 37,2 42 16.35
16.40 24 21,6 22,8 24 272 32 36,8 41,6 16.40
16.45 23,6 21,2 224 23,6 26,8 31,6 36,4 41,2 16.45
16.50 23,2 20,8 22 23,2 26,4 31,2 36 40,8 16.50
16.55 228 20,4 21,6 228 26 30,8 35,6 40,4 16.55
17.00 22,4 20 21,2 22,4 25,6 304 352 40 17.00
17.05 22 19,6 20,8 22 25,2 30 34,8 39,6 17.05
17.10 21,6 19,2 204 21,6 24,8 29,6 344 39,2 44 17.10
17.15 21,2 18,8 20 21,2 24,4 29,2 34 38,8 43,6 17.15
17.20 20,8 18,4 19,6 20,8 24 28,8 33,6 38,4 43,2 17.20
17.25 20,4 18 19,2 20,4 23,6 284 33,2 38 428 17.25
17.30 20 16,4 18,8 20 23.2) 28 32,8 37,6 42,4 17.30
17.35 19,6 16 18,4 19,6 22,8 27,6 324 37,2 42 17.35
17.40 19,2 15,6 18 19,2 22,4 27,2 32 36,8 41,6 17.40
1745 18,8 152 16,4 18,8 22 26,8 31,6 36,4 41,2 17.45
17.50 18,4 14,8 16 18,4 21,6 26,4 31,2 36 40,8 17.50
17.55 18 14,4 15,6 18 21,2 26 30,8 35,6 40,4 17.55
18.00 16,4 14 15,2 16,4 20,8 25,6 304 35,2 40 18.00
18.05 16 13,6 14,8 16 20,4 252 30 34,8 39,6 18.05
18.10 15,6 13,2 14,4 15,6 20 248 29,6 344 39,2 18.10
18.15 15,2 12,8 14 15,2 19,6 24,4 292 34 38,8 18.15
18.20 14,8 12,4 13,6 14,8 19,2 24 28,8 33,6 384 18.20
18.25 14,4 12 13,2 14,4 18,8 23,6 28,4 33,2 38 18.25
18.30 14 11,6 12,8 14 18,4 23,2 28 32,8 37,6 18.30

Zalacznik nr 3
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18.35 13,6 11,2 12,4 13,6 18 22,8 27,6 32,4 37,2 18.35
18.40 13,2 10,8 12 13,2 16,4 22,4 27,2 32 36,8 18.40
18.45 12,8 10,4 11,6 12,8 16 22 26,8 31,6 36,4 18.45
18.50 12,4 10 11,2 12,4 15,6 21,6 26,4 31,2 36 18.50
18.55 12 9,6 10,8 12 15,2 21,2 26 30,8 35,6 18.55
19.00 11,6 9,2 10,4 11,6 14,8 20,8 25,6 30,4 352 19.00
19.05 11,2 8,8 10 11,2 14,4 20,4 252 30 34,8 19.05
19.10 10,8 8,4 9,6 10,8 14 20 24,8 29,6 344 19.10
19.15 10,4 8 9,2 10,4 13,6 19,6 24,4 292 34 19.15
19.20 10 7,6 8,8 10 13,2 19,2 24 28,8 33,6 19.20
19.25 9,6 72 8.4 9,6 12,8 18,8 23,6 28,4 332 19.25
19.30 9,2 6,8 8 9,2 12,4 18,4 232 28 32,8 19.30
19.35 838 6,4 7,6 838 12 18 228 27,6 32,4 19.35
19.40 8,4 6 72 8,4 11,6 16,4 22,4 272 32 19.40
19.45 8 5,6 6,8 8 11,2 16 22 26,8 31,6 19.45
19.50 7,6 52 6.4 7.6 10,8 15,6 21,6 26,4 31,2 19.50
19.55 72 48 6 72 10,4 15,2 21,2 26 30,8 19.55
20.00 6,8 4,4 5,6 6,8 10 14,8 20,8 25,6 30,4 20.00
20.05 6,4 4 52 6,4 9,6 14,4 20,4 252 30 20.05
20.10 6 3,6 48 6 9,2 14 20 248 29,6 20.10
20.15 5,6 32 44 5,6 8,8 13,6 19,6 24,4 29,2 20.15
20.20 52 2,8 4 52 8.4 13,2 19,2 24 28,8 20.20
20.25 4,8 24 3,6 4,8 8 12,8 18,8 23,6 28,4 20.25
20.30 4,4 2 32 44 7,6 12,4 18,4 23,2 28 20.30
20.35 4 1,6 28 4 7.2 12 18 22,8 27,6 20.35
20.40 3,6 1,2 2,4 3,6 6,8 11,6 16,4 22,4 272 20.40
20.45 32 0,8 2 32 6,4 11,2 16 22 26,8 20.45
20.50 2,8 04 1,6 2,8 6 10,8 15,6 21,6 26,4 20.50
20.55 2,4 0,1 1,2 2,4 5,6 10,4 15,2 212 26 20.55
21.00 2 0,8 2 52 10 14,8 20,8 25,6 21.00
21.05 1,6 0,4 1,6 438 9,6 14,4 20,4 252 21.05
21.10 12 0,1 1,2 44 9,2 14 20 24,8 21.10
21.15 0.8 0,8 4 8,8 13,6 19,6 24,4 21.15
21.20 0,4 0,4 3,6 8,4 13,2 19,2 24 21.20
21.25 0,1 0,1 32 8 12,8 18,8 23,6 21.25
21.30 2,8 7,6 124 18,4 232 21.30
2135 24 7.2 12 18 22,8 21.35
21.40 2 6,8 11,6 16,4 22,4 21.40
2145 1,6 6,4 11,2 16 22 21.45
21.50 1,2 6 10,8 15,6 21,6 21.50
21.55 0.8 5,6 10,4 15,2 21,2 21.55
22.00 0,4 52 10 14,8 20,8 22.00
22.05 0,1 48 9,6 14,4 20,4 22.05
22.10 44 9,2 14 20 22.10
22.15 4 8,8 13,6 19,6 22.15
22.20 3,6 8,4 13,2 19,2 22.20
22.25 32 8 12,8 18,8 22.25
22.30 2,8 7,6 12,4 18,4 22.30
2235 24 7,2 12 18 22.35
22.40 2 6,8 11,6 16,4 22.40
22.45 1,6 6,4 11,2 16 22.45
22.50 1,2 6 10,8 15,6 22.50
22.55 0.8 5,6 10,4 15,2 22.55
23.00 0,4 52 10 14,8 23.00
23.05 0,1 4.8 9,6 14,4 23.05
23.10 44 9,2 14 23.10
23.15 4 8,8 13,6 23.15
23.20 3,6 8,4 13,2 23.20
23.25 32 8 12,8 23.25
23.30 2,8 7,6 124 23.30
23.35 24 72 12 23.35
23.40 2 6,8 11,6 23.40
23.45 1,6 6,4 11,2 23.45
23.50 1,2 6 10,8 23.50
23.55 0,8 5,6 10,4 23.55
24.00 0,4 5.2 10 24.00
24.05 0,1 4,8 9,6 24.05
24.10 44 92 24.10
24.15 4 8,8 24.15
24.20 3,6 8.4 24.20
2425 32 8 24.25
24.30 2,8 7,6 24.30
24.35 2,4 72 24.35
24.40 2 6,8 24.40
24.45 1,6 6,4 24.45
24.50 1,2 6 24.50
2455 0.8 5,6 24.55
25.00 0.4 52 25.00
25.05 0,1 48 25.05
25.10 44 25.10
25.15 4 25.15
25.20 3.6 25.20
25.25 32 25.25
25.30 2,8 25.30
25.35 24 25.35
25.40 2 25.40
25.45 1,6 25.45
25.50 1,2 25.50
25.55 0.8 25.55
26.00 04 26.00

Zoknierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnoéci fizycznej, musza uzyskaé minimum
26 punktéw z maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do marszobiegu na 3000 m (konkurencji) whasciwej dla ich grupy wiekowej.
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TABELA PUNKTOWA NR 2 - PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT
dla Zzolnierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zotnierza zawodowego — mezczyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 4145 46-50 51-55 56—pow.
650 44 650
645 435 645
640 43 640
635 42,5 635
630 42 630
625 41,5 44 625
620 41 435 620
615 44 40,5 43 615
610 43,5 40 42,5 610
605 43 39,5 42 605
600 42,5 39 41,5 44 600
595 12 38,5 41 435 595
590 41,5 38 40,5 43 590
585 41 37,7 40 425 585
580 40,5 37 395 42 580
575 40 36,5 39 415 44 575
570 39,5 36 38,5 41 435 570
565 39 355 38 40,5 43 565
560 38,5 35 37,7 40 42,5 560
555 38 345 37 39,5 42 555
550 37,7 34 36,5 39 415 44 550
545 37 335 36 385 41 435 545
540 36,5 33 35,5 38 40,5 43 540
535 36 325 35 37,7 40 42,5 535
530 35,5 32 34,5 37 395 42 530
525 35 31,5 34 36,5 39 41,5 44 525
520 345 31 335 36 385 41 435 520
515 34 30,5 33 355 38 40,5 43 515
510 33,5 30 32,5 35 37,7 40 42,5 510
505 33 29,5 32 345 37 39,5 42 505
500 325 296 31,5 34 36,5 39 41,5 44 500
495 32 285 31 335 36 38,5 41 435 495
490 31,5 28 30,5 33 355 38 40,5 43 490
485 31 27,5 30 32,5 35 37,7 40 42,5 485
480 30,5 27 29,5 32 345 37 39,5 42 480
475 30 26,5 29 31,5 34 36,5 39 415 44 475
470 295 26 28,5 31 335 36 385 41 435 470
465 29 25,5 28 30,5 33 35,5 38 40,5 43 465
460 28,5 25 27,5 30 325 35 37,7 40 42,5 460
455 28 24,5 27 29,5 32 34,5 37 39,5 42 455
450 275 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 450
445 27 235 26 285 31 33,5 36 385 41 445
440 26,5 23 255 28 30,5 33 355 38 405 440
435 26 22,5 25 27,5 30 32,5 35 37,7 40 435
430 25,5 22 24,5 27 29,5 32 34,5 37 39,5 430
425 25 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 425
420 24,5 21 23,5 26 28,5 31 335 36 385 420
415 24 20,5 23 255 28 30,5 33 355 38 415
410 23,5 20 22,5 25 27,5 30 325 35 37,7 410
405 23 19,5 22 24,5 27 295 32 345 37 405
400 22,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 400
395 22 18,5 21 235 26 285 31 335 36 395
390 21,5 18 20,5 23 255 28 30,5 33 355 390
385 21 17,5 20 225 25 275 30 325 35 385
380 20,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 32 345 380
375 20 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 375
370 19,5 16 18,5 21 235 26 28,5 31 335 370
365 19 15,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 33 365
360 18,5 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 32,5 360
355 18 14,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 32 355
350 17,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 350
345 17 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 31 345
340 16,5 13 15,5 18 20,5 23 255 28 30,5 340
335 16 12,5 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 335
330 15,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 330
325 15 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 325
320 14,5 11 135 16 18,5 21 235 26 285 320
315 14 10,5 13 15,5 18 20,5 23 255 28 315
310 135 10 125 15 17,5 20 225 25 27,5 310
305 13 9,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 27 305
300 12,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 300
295 12 8,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 295
290 11,5 3 10,5 13 15,5 18 20,5 23 255 290
285 11 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 25 285
280 10,5 7 95 12 14,5 17 19,5 22 24,5 280
275 10 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 275
270 9,5 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 235 270
265 9 5,6 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 265
260 8,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 260
255 8 4,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 255
250 7.5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 250
245 7 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 245
240 6,5 3 5,6 8 10,5 13 15,5 18 20,5 240
235 6 25 5 75 10 12,5 15 17,5 20 235
230 5,6 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 230
225 5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 225
220 45 1 3,5 6 8,5 11 13,5 16 18,5 220
215 4 3 5,6 8 10,5 13 15,5 18 215
210 35 25 5 7.5 10 12,5 15 17,5 210
205 3 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 205
200 2,5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 200
195 2 1 3,5 6 8,5 11 13,5 16 195
190 1,5 3 5,6 8 10,5 13 15,5 190
185 1 2,5 5 75 10 12,5 15 185
180 2 4,5 7 9,5 12 14,5 180
175 1,5 4 6,5 9 11,5 14 175
170 1 35 6 8,5 11 13,5 170
165 3 5,6 8 10,5 13 165
160 25 5 75 10 12,5 160
155 2 4,5 7 9,5 12 155
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150 1,5 4 6,5 9 11,5 150
145 1 35 6 8,5 11 145
140 3 5,6 8 10,5 140
135 2,5 5 7.5 10 135
130 2 45 7 9,5 130
125 1,5 4 6.5 9 125
120 1 3,5 6 8,5 120
115 3 5,6 8 115
110 25 5 75 110
105 2 45 7 105
100 1,5 4 6,5 100
95 1 3,5 6 95
90 3 5,6 90
85 2,5 5 85
80 2 45 80
75 1,5 4 75
70 1 35 70
65 3 65
60 25 60
55 2 55
50 1,5 50
45 1 45

Zomierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnoéci fizycznej, musza uzyskaé minimum
26,5 punktu maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do ptywania ciaglego przez 12 min wtasciwej dla ich grupy

wiekowej.

TABELA PUNKTOWA NR 3 - PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM
dla Zzolnierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — mezczyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 | 56-pow.
18 21 18
17 20,2 17
16 194 21 16
15 21 18,6 20,2 15
14 20,2 17,8 19,4 21 14
13 194 17 18,6 20,2 13
12 18,6 16,2 17,8 19,4 21 12
11 17,8 154 17 18,6 20,2 11
10 17 14,6 16,2 17,8 19,4 21 10
9 16,2 13,8 15,4 17 18,6 20,2 9
8 154 13 14,6 16,2 17,8 19,4 21 8
7 14,6 12,2 13,8 15,4 17 18,6 20,2 21 7
6 13,8 114 13 14,6 16,2 17,8 194 20,2 21 6
5 13 10,6 12,2 13,8 154 17 18,6 194 20,2 5
4 122 9.8 11,4 13 14,6 16,2 17,8 18,6 19,4 4
3 11,4 9,0 10,6 12,2 13,8 154 17 17,8 18,6 3
2 10,6 8.2 98 114 13 14,6 16,2 17 17,8 2
1 9.8 74 9,0 10,6 12,2 13,8 15,4 16,2 17 1

Zomierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
9 punktéw maksymalnej wartoéci punktowej przypisanej dla podciggania si¢ na drazku wysokim wtasciwej dla ich grupy

wiekowej.

TABELA PUNKTOWA NR 4 - UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM
NA LAWCE GIMNASTYCZNEJ
dla Zzohierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — mgzczyzny, o ktorym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.
74 21 74
73 20,7 73
72 204 72
71 20,1 71
70 19,8 21 70
69 19,5 20,7 69
68 19,2 20,4 68
67 18,9 20,1 67
66 18,6 19,8 66
65 21 18,3 19,5 21 65
64 20,7 18 19,2 20,7 64
63 20,4 17,7 18,9 20,4 63
62 20,1 174 18,6 20,1 62
61 19,8 17,1 18,3 19,8 61
60 19,5 16,8 18 19,5 21 60
59 19,2 16,5 17,7 19,2 20,7 59
58 18,9 16,2 17,4 18,9 20,4 58
57 18,6 15,9 17,1 18,6 20,1 57
56 18,3 15,6 16,8 18,3 19,8 56
55 18 15,3 16,5 18 19,5 55
54 17,7 15 16,2 17,7 19,2 21 54
53 17,4 14,7 15,9 174 18,9 20,7 53
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52 17,1 14,4 15,6 17,1 18,6 20,4 52
51 16,8 14,1 153 16,8 18,3 20,1 51
50 16,5 13,8 15 16,5 18 19,8 50
49 16,2 13,5 14,7 16,2 17,7 19,5 49
48 15,9 13,2 14,4 15,9 174 19,2 21 48
47 15,6 12,9 14,1 15,6 17,1 18,9 20,7 47
46 15,3 12,6 13,8 153 16,8 18,6 20,4 46
45 15 12,3 13,5 15 16,5 18,3 20,1 45
44 14,7 12 13,2 14,7 16,2 18 19,8 44
43 14,4 11,7 12,9 14,4 15,9 17,7 19,5 43
42 14,1 114 12,6 14,1 15,6 17,4 19,2 21 42
41 13,8 11,1 12,3 13,8 153 17,1 18,9 20,7 41
40 13,5 10,8 12 13,5 15 16,8 18,6 20,4 40
39 132 10,5 11,7 13,2 14,7 16,5 18,3 20,1 39
38 12,9 10,2 114 12,9 14,4 16,2 18 19,8 38
37 12,6 99 11,1 12,6 14,1 159 17,7 19,5 37
36 12,3 9,6 10,8 12,3 13,8 15,6 17,4 19,2 21 36
35 12 93 10,5 12 13,5 153 17,1 18,9 20,7 35
34 11,7 9 10,2 11,7 13,2 15 16,8 18,6 20,4 34
33 11,4 8,7 9,9 11,4 12,9 14,7 16,5 18,3 20,1 33
32 11,1 8,4 9,6 11,1 12,6 14,4 16,2 18 19,8 32
31 10,8 8,1 9,3 10,8 12,3 14,1 15,9 17,7 19,5 31
30 10,5 78 9 10,5 12 13,8 15,6 17,4 19,2 30
29 10,2 7,5 8,7 10,2 11,7 13,5 153 17,1 18,9 29
28 9,9 7,2 8.4 9,9 11,4 13,2 15 16,8 18,6 28
27 9,6 6,9 8,1 9,6 11,1 12,9 14,7 16,5 18,3 27
26 9,3 6,6 7,8 93 10,8 12,6 14,4 16,2 18 26
25 9 6,3 7,5 9 10,5 12,3 14,1 15,9 17,7 25
24 8,7 6 7,2 8,7 10,2 12 13,8 15,6 17,4 24
23 84 57 6,9 84 9,9 11,7 13,5 153 17,1 23
22 8,1 54 6,6 8,1 9,6 11,4 13,2 15 16,8 22
21 78 5,1 6,3 7,8 9,3 11,1 12,9 14,7 16,5 21
20 7,5 438 6 7,5 9 10,8 12,6 144 16,2 20
19 72 45 5,7 72 8,7 10,5 12,3 14,1 15,9 19
18 6,9 42 54 6,9 8,4 10,2 12 13,8 15,6 18
17 6,6 3,9 5,1 6,6 8,1 9,9 11,7 13,5 15,3 17
16 6,3 39 48 6,3 7.8 9,6 11,4 13,2 15 16
15 6 33 45 6 7,5 9,3 11,1 12,9 14,7 15
14 5,7 3 42 5,7 72 9 10,8 12,6 14,4 14
13 54 2,7 39 54 6,9 8,7 10,5 12,3 14,1 13
12 5,1 34 3,9 5,1 6,6 84 10,2 12 13,8 12
11 438 3,1 33 438 6,3 8,1 9,9 11,7 13,5 11
10 45 2,8 3 4,5 6 7.8 9,6 114 13,2 10

9 42 2,5 2,7 42 5,7 7,5 9,3 11,1 12,9 9
8 3,9 2,2 34 39 54 7,2 9 10,8 12,6 8
7 3,9 1,9 3,1 39 5,1 6,9 8,7 10,5 12,3 7
6 33 1,6 2,8 33 48 6,6 8,4 10,2 12 6
5 3 13 2,5 3 45 6,3 8,1 99 11,7 5
4 2,7 1 2,2 2,7 42 6 7,8 9,6 114 4
3 34 0,7 1,9 34 3,9 5,7 7,5 9,3 11,1 3
2 3,1 0,4 1,6 3,1 3,9 54 72 9 10,8 2
1 2,8 0,1 13 2,8 33 5.1 6,9 8,7 10,5 1

Zomierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, muszg uzyskaé minimum
11 punktéw z maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do uginania i prostowania ramion w podporze, lezac przodem
na tawce, (konkurencji) wlasciwej dla ich grupy wiekowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 5 - BIEG WAHADEOWY 10 x 10 METROW
dla Zzolnierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zotnierza zawodowego — mgzczyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.
28,6 19 28,6
28,7 18,6 28,7
28.8 18.2 28.8
28,9 17.8 19 28,9
29,0 19 17,4 18,6 29,0
29,1 18,6 17 18,2 29,1
29,2 18,2 16,6 17,8 19 29,2
29.3 17,8 16,2 17,4 18,6 29.3
29,4 174 15,8 17 18,2 29,4
29,5 17 154 16,6 17,8 19 29,5
29,6 16,6 15 16,2 17,4 18,6 29,6
29,7 16,2 14,6 15,8 17 18,2 29,7
29.8 15,8 14,2 154 16,6 17.8 29.8
299 15,4 13,8 15 16,2 17,4 29,9
30,0 15 13,4 14,6 15,8 17 30,0
30,1 14,6 13 14,2 15,4 16,6 19 30,1
30,2 14,2 12,6 13,8 15 16,2 18,6 30,2
30,3 13,8 12,2 13,4 14,6 15,8 18,2 30,3
30,4 13,4 11,8 13 14,2 15,4 17,8 19 30,4
30,5 13 114 12,6 13,8 15 17,4 18,6 30,5
30,6 12,6 11 12,2 13,4 14,6 17 18,2 30,6
30,7 12,2 10,6 11,8 13 14,2 16,6 17,8 19 30,7
30,8 11,8 10,2 11,4 12,6 138 16,2 17,4 18,6 30,8
30,9 11,4 9.8 11 12,2 134 15,8 17 18,2 30,9
31,0 11 9,4 10,6 11,8 13 15,4 16,6 17,8 31,0
31,1 10,6 9 10,2 11,4 12,6 15 16,2 17,4 31,1
31,2 10,2 8,6 9,8 11 12,2 14,6 15,8 17 31,2
313 9.8 82 9.4 10,6 11,8 14,2 154 16,6 313
314 9,4 7,8 9 10,2 11,4 13,8 15 16,2 314
31,5 9 7,4 8,6 9,8 11 13,4 14,6 15,8 31,5
31,6 8,6 7 82 9,4 10,6 13 14,2 154 31,6
31,7 8,2 6,6 7.8 9 10,2 12,6 13,8 15 19 31,7
31,8 78 6,2 7,4 8,6 9.8 12,2 13,4 14,6 18,6 31,8
31,9 74 58 7 8,2 9.4 11,8 13 14,2 18,2 31,9
32,0 7 54 6,6 7.8 9 11,4 12,6 13,8 17,8 32,0
32,1 6,6 5 6,2 7,4 8,6 11 12,2 13,4 17,4 32,1
322 6.2 4.6 58 7 82 10,6 118 13 17 322
32,3 58 4,2 54 6,6 78 10,2 11,4 12,6 16,6 323
32,4 54 38 5 6,2 74 9,8 11 12,2 16,2 324
32,5 5 34 4,6 58 7 9,4 10,6 11,8 15,8 32,5
32,6 4,6 3 4,2 5,4 6,6 9 10,2 11,4 15,4 32,6
32,7 4,2 2,6 38 5 6,2 8,6 9,8 11 15 32,7
32.8 3,8 22 34 4,6 58 8,2 9.4 10,6 14,6 32.8
32,9 34 1,8 3 4,2 54 78 9 10,2 14,2 32,9
33,0 3 14 2,6 38 5 74 8,6 9.8 13,8 33,0
33,1 2,6 1 2,2 34 4,6 7 82 9,4 13,4 33,1
332 22 0,6 1,8 3 42 6,6 78 9 13 332
333 18 0,2 14 2,6 38 6,2 7.4 8,6 12,6 333
33,4 1,4 1 2,2 34 58 7 8,2 12,2 33,4
33,5 1 0,6 1,8 3 54 6,6 7,8 11,8 33,5
33,6 0,6 0,2 1,4 2,6 5 6,2 74 114 33,6
337 0,2 1 2,2 4,6 58 7 11 33,7
33.8 0,6 1,8 4,2 54 6,6 10,6 33.8
339 0,2 14 38 5 6,2 10,2 339
34,0 1 34 4,6 5.8 9,8 34,0
34,1 0,6 3 4,2 5.4 94 34,1
342 0,2 2,6 38 5 9 342
343 22 34 4.6 8,6 343
4.4 1.8 3 42 8,2 344
34,5 14 2,6 3.8 7.8 34,5
34,6 1 2,2 34 7.4 34,6
34,7 0,6 1,8 3 7 34,7
34,8 0,2 14 2,6 6,6 34,8
349 1 2,2 6,2 34,9
35,0 0,6 1,8 5,8 35,0
35,1 0,2 1,4 5,4 35,1
352 1 5 352
353 0,6 4,6 353
35,4 0,2 42 354
35,5 338 35,5
35,6 34 35.6
35,7 3 357
35,8 2,6 35,8
35,9 2,2 35,9
36,0 18 36,0
36,1 14 36,1
36,2 1 36,2
36,3 0,6 36,3
36,4 0,2 36,4
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Zomierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, muszg uzyskaé minimum
2 punkty maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do biegu wahadlowego 10 x 10 m wiasciwej dla ich grupy

wiekowej.

TABELA PUNKTOWA NR 6 - BIEG ZYGZAKIEM , KOPERTA”

dla Zzohierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — mgzczyzny, o ktorym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.
22,6 19 22,6
22,7 18,7 22,7
22,8 184 22,8
22,9 19 18,1 229
23 18,7 17,8 19 23
23,1 18,4 17,5 18,7 23,1
232 18,1 17,2 18,4 232
233 17,8 16,9 18,1 233
23,4 17,5 16,6 17,8 19 234
23,5 17,2 16,3 17,5 18,7 23,5
23,6 16,9 16 17,2 184 23,6
23,7 16,6 15,7 16,9 18,1 23,7
23,8 16,3 154 16,6 17,8 19 23,8
239 16 15,1 16,3 17,5 18,7 239
24 15,7 14,8 16 17,2 184 24
24,1 154 14,5 15,7 16,9 18,1 24,1
242 15,1 14,2 154 16,6 17,8 19 24,2
243 14,8 13,9 15,1 16,3 17,5 18,7 243
24,4 14,5 13,6 14,8 16 17,2 18,4 24,4
24,5 14,2 133 14,5 15,7 16,9 18,1 24,5
24,6 13,9 13 14,2 15,4 16,6 17,8 19 24,6
24,7 13,6 12,7 13,9 15,1 16,3 17,5 18,7 24,7
24,8 13,3 124 13,6 14,8 16 17,2 18,4 24,8
24,9 13 12,1 133 14,5 15,7 16,9 18,1 24,9
25 12,7 11,8 13 14,2 154 16,6 178 25
25,1 12,4 11,5 12,7 13,9 15,1 16,3 17,5 25,1
252 12,1 11,2 12,4 13,6 148 16 17,2 252
253 11,8 10,9 12,1 133 14,5 15,7 16,9 253
254 11,5 10,6 11,8 13 14,2 154 16,6 254
25,5 11,2 10,3 11,5 12,7 13,9 15,1 16,3 25,5
25,6 10,9 10 11,2 12,4 13,6 14,8 16 25,6
25,7 10,6 9,7 10,9 12,1 133 14,5 15,7 25,7
258 10,3 9,4 10,6 11,8 13 14,2 154 25,8
259 10 9,1 10,3 11,5 12,7 13,9 15,1 259
26 9,7 3.8 10 11,2 12,4 13,6 14,8 26
26,1 9,4 8,5 9,7 10,9 12,1 133 14,5 26,1
26,2 9,1 8,2 9,4 10,6 11,8 13 14,2 26,2
26,3 8.8 7.9 9,1 10,3 11,5 12,7 13,9 26,3
26,4 8,5 7,6 8,8 10 11,2 12,4 13,6 19 26,4
26,5 8,2 73 8,5 9,7 10,9 12,1 133 18,7 26,5
26,6 7.9 7 8.2 9,4 10,6 118 13 184 26,6
26,7 7,6 6,7 7.9 9,1 10,3 11,5 12,7 18,1 26,7
26,8 73 6,4 7,6 8,8 10 11,2 12,4 17,8 26,8
26,9 7 6,1 73 8,5 9,7 10,9 12,1 17,5 26,9
27 6,7 5.8 7 8,2 9.4 10,6 11,8 17,2 27
27,1 6,4 55 6,7 7,9 9,1 10,3 11,5 16,9 27,1
272 6,1 52 6.4 7,6 8.8 10 11,2 16,6 27,2
273 5.8 4,9 6,1 73 8,5 9,7 10,9 16,3 273
27,4 5,5 4,6 5.8 7 8,2 94 10,6 16 274
27,5 5.2 43 5,5 6,7 7,9 9,1 10,3 15,7 27,5
27,6 4,9 4 5.2 6,4 7,6 8.8 10 154 27,6
27,7 4,6 37 4,9 6,1 7,3 8,5 9,7 15,1 27,7
278 43 34 4,6 5,8 7 8,2 9,4 14,8 27,8
27,9 4 3,1 4,3 5,5 6,7 7,9 9,1 14,5 27,9
28 3,7 2,8 4 5.2 6,4 7,6 8,8 14,2 28
28,1 34 2,5 3,7 4,9 6,1 73 8,5 13,9 28,1
282 3,1 2,2 34 4,6 58 7 8.2 13,6 19 282
283 2,8 1,9 3,1 43 5,5 6,7 7,9 133 18,7 283
28,4 2,5 1,6 2,8 4 5.2 6,4 7,6 13 18,4 28,4
28,5 2,2 13 2,5 3,7 4,9 6,1 73 12,7 18,1 28,5
28,6 1,9 1 2,2 34 4,6 58 7 124 17,8 28,6
28,7 1,6 0,7 1,9 3,1 43 55 6,7 12,1 17,5 28,7
28,8 1,3 0,4 1,6 2,8 4 5.2 6,4 11,8 17,2 28,8
28,9 1 0,1 1,3 2,5 37 4,9 6,1 11,5 16,9 28,9
29 0,7 1 2,2 34 4,6 5.8 11,2 16,6 29
29,1 0,4 0,7 1,9 31 43 55 10,9 16,3 29,1
29,2 0,1 0,4 1,6 2.8 4 5,2 10,6 16 292
293 0,1 13 2,5 37 4,9 10,3 15,7 293
29,4 1 22 34 4,6 10 154 294
29,5 0,7 1,9 31 43 9,7 15,1 29,5
29,6 0,4 1,6 2,8 4 9,4 14,8 29,6
29,7 0,1 1,3 2,5 3,7 9,1 14,5 29,7
29.8 1 2,2 34 8,8 14,2 29.8
29,9 0,7 1,9 3,1 8,5 13,9 29.9
30 0,4 1,6 2,8 8,2 13,6 30
30,1 0,1 13 2,5 7.9 133 30,1
30,2 1 2,2 7,6 13 30,2
303 0,7 1,9 73 12,7 303
30,4 04 1,6 7 124 304
30,5 0,1 1,3 6,7 12,1 30,5
30,6 1 6,4 11,8 30,6
30,7 0,7 6,1 11,5 30,7
30,8 0.4 5.8 11,2 30,8
30,9 0,1 55 10,9 30,9
31 52 10,6 31
31,1 4,9 10,3 31,1
312 4,6 10 31,2
313 43 9,7 313
314 4 9.4 314
31,5 3,7 9,1 31,5
31,6 34 8,8 31,6
31,7 3,1 8,5 317
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31,8 2.8 82 31,8
319 25 7.9 319
32 2,2 7.6 32
32,1 1,9 73 32,1
32,2 1,6 7 322
323 1,3 6,7 323
32,4 1 6,4 324
32,5 0,7 6,1 32,5
32,6 0,4 5.8 32,6
32,7 0,1 55 32,7
328 52 328
329 4,9 329
33 4,6 33
33,1 43 33,1
332 4 332
333 3.7 333
334 34 334
335 3.1 335
33,6 2,8 33,6
33,7 2,5 33,7
338 22 338
339 19 339
34 1,6 34
34,1 1,3 34,1
34,2 1 34,2
343 0,7 343
34,4 0.4 34,4
34,5 0,1 34,5

Zotnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
10 punktéw maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do biegu zygzakiem , koperta” (konkurencji) wlasciwej dla ich

grupy wiekowe;.

TABELA PUNKTOWA NR 7 - SKELONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MIN
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — mezczyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.
80 16 80
79 158 79
78 15,6 78
77 154 77
76 15,2 76
75 15 16 75
74 14,8 158 74
73 14,6 15,6 73
72 14,4 154 72
71 14,2 15,2 71
70 16 14 15 16 70
69 15,8 13,8 14,8 15,8 69
68 15,6 13,6 14,6 15,6 68
67 154 13,4 14,4 154 67
66 152 13,2 14,2 15,2 66
65 15 13 14 15 16 65
64 14,8 12,8 13,8 14,8 15,8 64
63 14,6 12,6 13,6 14,6 15,6 63
62 14,4 12,4 134 144 154 62
61 14,2 12,2 13,2 14,2 15,2 61
60 14 12 13 14 15 16 60
59 13,8 11,8 12,8 13,8 14,8 15,8 59
58 13,6 11,6 12,6 13,6 14,6 15,6 58
57 134 114 12,4 134 14,4 154 57
56 13,2 11,2 12,2 13,2 14,2 15,2 56
55 13 11 12 13 14 15 16 55
54 12,8 10,8 11,8 12,8 13,8 14,8 158 54
53 12,6 10,6 11,6 12,6 13,6 14,6 15,6 53
52 12,4 10,4 114 12,4 134 14,4 154 52
51 12,2 10,2 11,2 12,2 13,2 14,2 15,2 51
50 12 10 11 12 13 14 15 50
49 11,8 9.8 10,8 11,8 12,8 13,8 14,8 16 49
48 11,6 9,6 10,6 11,6 12,6 13,6 14,6 158 48
47 114 9.4 10,4 114 12,4 13,4 14,4 15,6 47
46 11,2 9,2 10,2 11,2 12,2 13,2 14,2 154 46
45 11 9 10 11 12 13 14 15,2 16 45
44 10,8 88 9.8 10,8 11,8 12,8 13,8 15 15,8 44
43 10,6 8,6 9,6 10,6 11,6 12,6 13,6 14,8 15,6 43
42 10,4 8.4 9,4 10,4 114 124 13,4 14,6 154 42
41 10,2 8,2 9,2 10,2 11,2 12,2 13,2 14,4 15,2 41
40 10 8 9 10 11 12 13 14,2 15 40
39 9,8 7.8 838 9,8 10,8 11,8 12,8 14 14,8 39
38 9,6 7,6 8,6 9,6 10,6 11,6 12,6 13,8 14,6 38
37 94 74 8,4 9.4 10,4 114 12,4 13,6 14,4 37
36 9,2 7,2 8,2 9,2 10,2 11,2 12,2 134 14,2 36
35 9 7 8 9 10 11 12 13,2 14 35
34 838 6,8 7.8 88 9.8 10,8 11,8 13 13,8 34
33 8,6 6,6 7,6 8,6 9,6 10,6 11,6 12,8 13,6 33
32 84 6,4 74 8.4 9,4 10,4 114 12,6 134 32
31 82 6,2 72 82 92 10,2 11,2 12,4 13,2 31
30 8 6 7 8 9 10 11 12,2 13 30
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29 7,8 58 6,8 7,8 8,8 9,8 10,8 12 12,8 29
28 7,6 5,6 6,6 7,6 8,6 9,6 10,6 11,8 12,6 28
27 7,4 54 6,4 74 84 9,4 10,4 11,6 12,4 27
26 7,2 5,2 6,2 7,2 82 9,2 10,2 11,4 12,2 26
25 7 5 6 7 8 9 10 11,2 12 25
24 6,8 4,8 58 6,8 7,8 8,8 9,8 11 11,8 24
23 6,6 4,6 5,6 6,6 7,6 8,6 9,6 10,8 11,6 23
22 6,4 4,4 5,4 6,4 7,4 84 9,4 10,6 11,4 22
21 6,2 4,2 5,2 6,2 72 8,2 9,2 10,4 11,2 21
20 6 4 5 6 7 8 9 10,2 11 20
19 58 3,8 4,8 58 6,8 78 8,8 10 10,8 19
18 5,6 3,6 4,6 5,6 6,6 7,6 8,6 9,8 10,6 18
17 5,4 34 4,4 5,4 6,4 74 8,4 9,6 10,4 17
16 52 32 42 52 6,2 7,2 8,2 9,4 10,2 16
15 5 3 4 5 [3 7 8 92 10 15
14 4,8 2,8 38 4,8 58 6,8 7,8 9 9.8 14
13 4,6 2,6 3,6 4,6 5,6 6,6 7,6 8,8 9,6 13
12 4,4 2,4 34 4,4 54 6,4 7,4 8,6 9,4 12
11 4,2 2,2 32 4,2 52 6,2 7,2 8,4 9,2 11
10 4 2 3 4 5 6 7 82 9 10
9 3,8 1,8 2,8 3,8 4,8 58 6,8 8 8,8 9
8 3,6 1,6 2,6 3,6 4,6 5,6 6,6 78 8,6 8
7 34 1,4 2,4 34 44 54 6,4 7,6 8,4 7
6 32 1,2 27 32 4,2 52 6,2 74 8,2 6
5 3 1 2 3 4 5 6 7.2 8 5
4 2,8 0,8 1,8 2,8 3,8 4,8 58 7 7,8 4
3 2,6 0,6 1,6 2,6 3,6 4,6 5,6 6,8 7,6 3
2 2,4 0,4 14 2,4 34 44 54 6,6 74 2
1 2,2 0,2 1,2 2,2 32 4,2 52 6,4 7,2 1

Zomierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, muszg uzyskaé minimum
10 punktow maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do sktondéw tutowia wykonywanych w czasie 2 min wlasciwej
dla ich grupy wiekowej.
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TABELA PUNKTOWA NR 1 - MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 METROW

dla zolierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.
14.00 44 14.00
14.05 43,6 14.05
14.10 43,2 14.10
14.15 4238 44 14.15
14.20 42,4 43,6 14.20
14.25 42 43,2 14.25
14.30 44 41,6 42,8 44 14.30
14.35 43,6 41,2 424 43,6 14.35
14.40 43,2 40,8 42 43,2 14.40
14.45 42,8 40,4 41,6 42,8 14.45
14.50 42,4 40 41,2 424 14.50
14.55 42 39,6 40,8 42 14.55
15.00 41,6 39,2 404 41,6 15.00
15.05 412 3838 40 41,2 15.05
15.10 40,8 38,4 39,6 40,8 44 15.10
15.15 40,4 38 39,2 40,4 43,6 15.15
15.20 40 37,6 388 40 43,2 15.20
15.25 39,6 37,2 38,4 39,6 42,8 15.25
15.30 39,2 36,8 38 39,2 42,4 15.30
15.35 38,8 36,4 37,6 38,8 42 1535
15.40 38,4 36 37,2 38,4 41,6 15.40
15.45 38 35,6 36,8 38 41,2 15.45
15.50 37,6 352 36,4 37,6 40,8 15.50
15.55 37,2 34,8 36 37,2 40,4 15.55
16.00 36,8 344 35,6 36,8 40 16.00
16.05 36,4 34 35,2 36,4 39,6 16.05
16.10 36 33,6 34,8 36 39,2 16.10
16.15 35,6 33,2 34,4 35,6 38,8 16.15
16.20 352 32,8 34 352 38,4 44 16.20
16.25 34,8 324 33,6 34,8 38 43,6 16.25
16.30 34,4 32 33,2 34,4 37,6 43,2 16.30
16.35 34 31,6 32,8 34 37,2 42,8 16.35
16.40 33,6 31,2 324 33,6 36,8 42,4 16.40
16.45 332 308 32 332 364 42 16.45
16.50 32,8 30,4 31,6 32,8 36 41,6 16.50
16.55 324 30 31,2 324 35,6 41,2 16.55
17.00 32 29,6 30,8 32 35,2 40,8 17.00
17.05 31,6 29,2 304 31,6 34,8 40,4 17.05
17.10 31,2 28,8 30 31,2 34,4 40 17.10
17.15 30,8 28,4 29,6 30,8 34 39,6 17.15
17.20 30,4 28 29,2 30,4 33,6 39,2 44 17.20
17.25 30 27,6 28,8 30 33,2 38,8 43,6 17.25
17.30 29,6 27,2 284 29,6 32,8 384 43,2 17.30
17.35 29,2 26,8 28 29,2 32,4 38 42,8 17.35
17.40 28,8 26,4 27,6 28,8 32 37,6 42,4 17.40
17.45 28,4 26 27,2 28,4 31,6 37,2 42 17.45
17.50 28 25,6 26,8 28 31,2 36,8 41,6 17.50
17.55 27,6 252 26,4 27,6 30,8 36,4 41,2 17.55
18.00 272 24,8 26 27,2 30,4 36 40,8 18.00
18.05 26,8 24,4 25,6 26,8 30 35,6 40,4 18.05
18.10 26,4 24 25,2 26,4 29,6 35,2 40 18.10
18.15 26 23,6 248 26 29,2 34,8 39,6 18.15
18.20 25,6 232 24,4 25,6 28,8 34,4 39,2 18.20
18.25 25,2 22,8 24 25,2 28,4 34 38,8 18.25
18.30 24,8 224 23,6 24,8 28 33,6 38,4 44 18.30
18.35 24,4 22 23,2 24,4 27,6 33,2 38 43,6 18.35
18.40 24 21,6 228 24 27,2 32,8 37.6 432 18.40
18.45 23,6 21,2 224 23,6 26,8 32,4 37,2 42,8 18.45
18.50 232 20,8 22 23,2 26,4 32 36,8 42,4 18.50
18.55 22,8 20,4 21,6 22,8 26 31,6 36,4 42 18.55
19.00 22,4 20 21,2 22,4 25,6 31,2 36 41,6 44 19.00
19.05 22 19,6 20,8 22 25,2 30,8 35,6 41,2 43,6 19.05
19.10 21,6 19,2 204 21,6 24,8 30,4 35,2 40,8 43,2 19.10
19.15 21,2 18,8 20 21,2 24,4 30 34,8 40,4 42,8 19.15
19.20 20,8 18,4 19,6 20,8 24 29,6 344 40 42,4 19.20
19.25 20,4 18 19,2 20,4 23,6 29,2 34 39,6 42 19.25
19.30 20 16,4 18,8 20 23,2 28,8 33,6 39,2 41,6 19.30
19.35 19,6 16 18,4 19,6 22,8 284 33,2 388 41,2 19.35
19.40 19,2 15,6 18 19,2 22,4 28 32,8 38,4 40,8 19.40
19.45 18,8 15,2 16,4 18,8 22 27,6 324 38 40,4 19.45
19.50 18,4 14,8 16 18,4 21,6 27,2 32 37,6 40 19.50
19.55 18 14,4 15,6 18 21,2 26,8 31,6 37,2 39,6 19.55
20.00 16,4 14 15,2 16,4 20,8 26,4 31,2 36,8 39,2 20.00
20.05 16 13,6 14,8 16 20,4 26 30,8 36,4 38,8 20.05
20.10 15,6 13,2 14,4 15,6 20 25,6 30,4 36 38,4 20.10
20.15 15,2 12,8 14 15,2 19,6 25,2 30 35,6 38 20.15
20.20 14,8 12,4 13,6 14,8 19,2 24,8 29,6 35,2 37,6 20.20
20.25 14,4 12 13,2 14,4 18,8 24,4 29,2 34,8 37,2 20.25
20.30 14 11,6 12,8 14 18,4 24 28,8 34,4 36,8 20.30
20.35 13,6 11,2 12,4 13,6 18 23,6 28,4 34 36,4 20.35

Zalacznik nr 4
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20.40 13,2 10,8 12 13,2 164 232 28 33,6 36 20.40
20.45 12,8 10,4 11,6 12,8 16 22,8 27,6 33,2 35,6 20.45
20.50 12,4 10 11,2 12,4 15,6 22,4 27,2 32,8 352 20.50
20.55 12 9,6 10,8 12 15,2 22 26,8 32,4 34,8 20.55
21.00 11,6 9,2 10,4 11,6 14,8 21,6 26,4 32 34,4 21.00
21.05 11,2 8,8 10 11,2 14,4 21,2 26 31,6 34 21.05
21.10 10,8 8,4 9,6 10,8 14 20,8 25,6 31,2 33,6 21.10
21.15 10,4 8 9,2 10,4 13,6 20,4 25,2 30,8 33,2 21.15
21.20 10 7,6 8,8 10 13,2 20 24,8 30,4 32,8 21.20
21.25 9,6 7,2 8,4 9,6 12,8 19,6 24,4 30 32,4 21.25
21.30 9,2 6,8 8 9,2 12,4 19,2 24 29,6 32 21.30
21.35 88 6,4 7.6 838 12 18,8 23,6 29,2 31,6 21.35
21.40 84 6 7,2 8,4 11,6 18,4 23,2 28,8 31,2 21.40
21.45 8 5,6 6,8 8 11,2 18 22,8 28,4 30,8 21.45
21.50 7,6 52 6,4 7,6 10,8 16,4 224 28 30,4 21.50
21.55 7,2 48 6 72 104 16 22 27,6 30 21.55
22.00 6,8 4,4 5,6 6,8 10 15,6 21,6 27,2 29,6 22.00
22.05 6,4 4 52 6,4 9,6 15,2 21,2 26,8 29,2 22.05
22.10 6 3,6 4.8 6 9.2 14,8 20,8 26,4 28,8 22.10
22.15 5,6 32 4,4 5,6 8,8 14,4 20,4 26 28,4 22.15
22.20 5,2 2,8 4 5.2 84 14 20 25,6 28 22.20
22.25 4,8 2,4 3,6 4,8 8 13,6 19,6 25,2 27,6 22.25
22.30 44 2 32 44 7,6 13,2 19,2 24,8 272 22.30
22.35 4 1,6 2,8 4 7,2 12,8 18,8 24,4 26,8 22.35
22.40 3,6 1,2 24 3,6 6,8 12,4 18,4 24 26,4 22.40
22.45 3,2 0.8 2 3,2 6,4 12 18 23,6 26 22.45
22.50 2,8 0,4 1,6 2,8 6 11,6 16,4 23,2 25,6 22.50
22.55 2,4 0,1 1,2 2,4 5,6 11,2 16 22,8 25,2 22.55
23.00 2 0.8 2 5.2 10,8 15,6 224 24,8 23.00
23.05 1,6 0,4 1,6 4,8 10,4 15,2 22 244 23.05
23.10 1,2 0,1 1,2 4,4 10 14,8 21,6 24 23.10
23.15 0,8 0,8 4 9,6 14,4 21,2 23,6 23.15
23.20 0.4 0,4 3,6 9,2 14 20,8 232 23.20
23.25 0,1 0,1 32 8.8 13,6 20,4 22,8 23.25
23.30 2,8 8.4 13,2 20 22,4 23.30
23.35 2,4 8 128 19,6 22 23.35
23.40 2 7,6 12,4 19,2 21,6 23.40
23.45 1,6 72 12 18,8 21,2 2345
23.50 1,2 6,8 11,6 18,4 20,8 23.50
23.55 0.8 6,4 11,2 18 20,4 2355
24.00 0,4 6 10,8 16,4 20 24.00
24.05 0,1 5,6 10,4 16 19,6 24.05
24.10 52 10 15,6 19,2 24.10
24.15 4.8 9,6 15,2 18,8 24.15
24.20 44 9,2 14,8 18,4 24.20
24.25 4 8,8 14,4 18 24.25
24.30 3,6 84 14 16,4 24.30
24.35 32 8 13,6 16 24.35
24.40 2.8 7,6 13,2 15,6 24.40
24.45 2,4 72 12,8 152 24.45
24.50 2 6,8 12,4 14,8 24.50
24.55 1,6 6,4 12 14,4 2455
25.00 12 6 11,6 14 25.00
25.05 0,8 5,6 11,2 13,6 25.05
25.10 0,4 5.2 10,8 13,2 25.10
25.15 0,1 4.8 10,4 12,8 25.15
25.20 4.4 10 12,4 25.20
25.25 4 9,6 12 25.25
25.30 3,6 9,2 11,6 25.30
25.35 32 8,8 11,2 25.35
25.40 2,8 8,4 10,8 25.40
25.45 24 8 10,4 25.45
25.50 2 7,6 10 25.50
25.55 1,6 7,2 9,6 25.55
26.00 1,2 6,8 9,2 26.00
26.05 0,8 6,4 8.8 26.05
26.10 0,4 6 84 26.10
26.15 0,1 5,6 8 26.15
26.20 5,2 7,6 26.20
26.25 4,8 7,2 26.25
26.30 44 6,8 26.30
26.35 4 6,4 26.35
26.40 3,6 6 26.40
26.45 32 5,6 26.45
26.50 2,8 52 26.50
26.55 24 4.8 26.55
27.00 2 4,4 27.00
27.05 1,6 4 27.05
27.10 1,2 3,6 27.10
27.15 0.8 32 27.15
27.20 04 2,8 27.20
27.25 0,1 24 27.25
27.30 2 27.30
27.35 1,6 27.35
27.40 1,2 27.40
27.45 0,8 27.45
27.50 0.4 27.50
27.55 0,1 27.55

Zoknierze wyszczegodlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
22 punkty maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do marszobiegu na 3000 m wilasciwej dla ich grupy wiekowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 2 - PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT

dla zonierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 2125 26-30 31-35 36—40 41-45 4650 51-55 56—pow.
575 44 575
570 435 570
565 43 565
560 42,5 560
555 42 555
550 41,5 44 550
545 41 435 545
540 44 40,5 43 540
535 43,5 40 425 535
530 43 39,5 42 530
525 42,5 39 41,5 44 525
520 42 38,5 41 43,5 520
515 41,5 38 405 43 515
510 41 37,7 40 425 510
505 40,5 37 39,5 42 505
500 40 36,5 39 41,5 44 500
495 39,5 36 385 41 435 495
490 39 355 38 40,5 43 490
485 38,5 35 37,7 40 425 485
480 38 34,5 37 39,5 ) 480
475 37,7 34 36,5 39 41,5 44 475
470 37 335 36 38,5 41 43,5 470
465 36,5 33 35,5 38 40,5 43 465
460 36 325 35 37,7 40 42,5 460
455 35,5 32 34,5 37 39,5 42 455
450 35 31,5 34 36,5 39 41,5 44 450
445 345 31 335 36 385 41 435 445
440 34 30,5 33 35,5 38 40,5 43 440
435 33,5 30 32,5 35 37,7 40 42,5 435
430 33 295 32 345 37 395 4 430
425 32,5 296 31,5 34 36,5 39 41,5 44 425
420 32 28,5 31 33,5 36 38,5 41 43,5 420
415 31,5 28 30,5 33 355 38 40,5 43 415
410 31 275 30 325 35 37,7 40 425 410
405 30,5 27 295 32 34,5 37 39,5 42 405
400 30 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 44 400
395 295 26 285 31 335 36 385 41 435 395
390 29 25,5 28 30,5 33 35,5 38 40,5 43 390
385 28,5 25 27,5 30 325 35 37,7 40 42,5 385
380 28 245 27 295 32 345 37 395 42 380
375 275 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 375
370 27 23,5 26 28,5 31 33,5 36 38,5 41 370
365 26,5 23 25,5 28 30,5 33 355 38 40,5 365
360 26 22,5 25 27,5 30 32,5 35 37,7 40 360
355 25,5 22 24,5 27 295 32 345 37 39,5 355
350 25 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 350
345 24,5 21 23,5 26 28,5 31 335 36 38,5 345
340 24 20,5 23 255 28 30,5 33 355 38 340
335 235 20 225 25 27,5 30 325 35 37,7 335
330 23 19,5 2 24,5 27 29,5 32 34,5 37 330
325 22,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 325
320 22 18,5 21 23,5 26 28,5 31 335 36 320
315 21,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 33 35,5 315
310 21 17,5 20 225 25 275 30 325 35 310
305 20,5 17 19,5 22 24,5 27 295 32 345 305
300 20 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 300
295 19,5 16 18,5 21 23,5 26 28,5 31 335 295
290 19 15,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 33 290
285 18,5 15 17,5 20 225 25 27,5 30 325 285
280 18 14,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 32 280
275 17,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 275
270 17 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 31 270
265 16,5 13 15,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 265
260 16 12,5 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 260
255 15,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 255
250 15 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 250
245 14,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 245
240 14 10,5 13 15,5 18 20,5 23 25,5 28 240
235 13,5 10 12,5 15 17,5 20 225 25 27,5 235
230 13 9,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 27 230
225 12,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 225
220 12 8,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 220
215 11,5 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 25,5 215
210 11 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 25 210
205 10,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 205
200 10 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 200
195 9,5 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 23,5 195
190 9 5,6 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 190
185 8,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 185
180 3 4,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 180
175 7.5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 175
170 7 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 170
165 6,5 3 5,6 3 10,5 13 15,5 18 20,5 165
160 6 2,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 160
155 5,6 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 155
150 5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 150
145 4,5 1 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 145
140 4 3 5,6 3 10,5 13 15,5 18 140
135 35 2,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 135
130 3 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 130
125 2,5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 125
120 2 1 35 6 8,5 11 13,5 16 120
115 1,5 3 5,6 3 10,5 13 15,5 115
110 1 2,5 5 7,5 10 12,5 15 110
105 2 4,5 7 9,5 12 14,5 105
100 1,5 4 6,5 9 11,5 14 100
95 1 35 6 8,5 11 13,5 95
90 3 5,6 3 10,5 13 90
85 2,5 5 7,5 10 12,5 85
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80 2 4,5 7 9,5 12 80
75 1,5 4 6,5 9 11,5 75
70 1 35 6 8,5 11 70
65 3 5.6 8 10,5 65
60 2,5 5 7,5 10 60
55 2 45 7 9,5 55
50 1,5 4 6,5 9 50
45 1 3,5 6 8,5 45
40 3 5,6 8 40
35 2,5 5 7,5 35
30 2 4,5 7 30
25 1,5 4 6,5 25
20 1 3,5 6 20
15 3 5,6 15
10 2,5 5 10
05 2 4,5 05

Zohierze wyszczegodlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
26,5 punktu maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do ptywania ciaglego przez 12 min wiasciwej dla ich grupy

wiekowe;j.

TABELA PUNKTOWA NR 3 —- PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM

dla zohierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 41-45 4650 51-55 56—pow.
8 21 8
7 20,2 21 7
6 19,4 20,2 21 6
5 21 18,6 19,4 20,2 21 5
4 20,2 17,8 18,6 194 20,2 21 4
3 19,4 17 17,8 18,6 19,4 20,2 21 21 21 3
2 18,6 16,2 17 17,8 18,6 19,4 20,2 20,2 20,2 2
1 178 154 16,2 17 17,8 18,6 19,4 19,4 19,4 1

Zohierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
17 punktéw maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciggania si¢ na drazku wysokim wtasciwej dla ich grupy

wiekowe;j.
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TABELA PUNKTOWA NR 4 — UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM
NA LAWCE GIMNASTYCZNEJ

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.
39 21 39
38 20,7 38
37 20,4 37
36 20,1 21 36
35 21 19,8 20,7 35
34 20,7 19,5 20,4 34
33 20,4 19,2 20,1 21 33
32 20,1 18,9 19,8 20,7 32
31 19,8 18,6 19,5 20,4 31
30 19,5 18,3 19,2 20,1 21 30
29 19,2 18 18,9 19,8 20,7 29
28 18,9 17,7 18,6 19,5 20,4 28
27 18,6 17,4 18,3 19,2 20,1 21 27
26 18,3 17,1 18 18,9 19,8 20,7 26
25 18 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 25
24 17,7 16,5 17,4 18,3 19,2 20,1 21 24
23 17,4 16,2 17,1 18 18,9 19,8 20,7 23
22 17,1 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 22
21 16,8 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 21 21
20 16,5 153 16,2 17,1 18 18,9 198 20,7 20
19 16,2 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 19
18 15,9 14,7 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 21 18
17 15,6 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 19,8 20,7 17
16 153 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 16
15 15 13,8 14,7 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 15
14 14,7 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 19,8 14
13 14,4 13,2 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 13
12 14,1 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 17,4 18,3 19,2 12
11 13,8 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 11
10 13,5 12,3 13,2 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 10
9 13,2 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 174 18,3 9
8 12,9 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 8
7 12,6 11,4 12,3 13,2 14,1 15 159 16,8 17,7 7
6 12,3 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 174 6
5 12 10,8 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 5
4 11,7 10,5 11,4 12,3 13,2 14,1 15 15,9 16,8 4
3 11,4 10,2 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 3
2 11,1 9,9 10,8 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 2
1 10,8 9,6 10,5 11,4 12,3 13,2 14,1 15 15,9 1
1 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 1

Zohierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
15 punktéw maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciagania si¢ na drazku wysokim wtasciwej dla ich grupy

wiekowe;j.
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TABELA PUNKTOWA NR 5 - BIEG WAHADLOWY 10 x 10 METROW

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50 51-55 56—pow.
30,7 19 30,7
30,8 18,6 30.8
30,9 18,2 30,9
31,0 17,8 19 31,0
31,1 19 17,4 18,6 31,1
31,2 18,6 17 18,2 31,2
31,3 18,2 16,6 17,8 19 31,3
314 17,8 16,2 17,4 18,6 314
31,5 17,4 15,8 17 18,2 31,5
316 17 154 16,6 178 19 316
31,7 16,6 15 16,2 17,4 18,6 31,7
31,8 16,2 14,6 15,8 17 18,2 31.8
319 158 14,2 15,4 16,6 17,8 31,9
32,0 15,4 13,8 15 16,2 17,4 32,0
32,1 15 13,4 14,6 15,8 17 32,1
322 14,6 13 14,2 15,4 16,6 322
323 142 12,6 13,8 15 16,2 19 323
32,4 13,8 12,2 13,4 14,6 15,8 18,6 324
32,5 13,4 11,8 13 14,2 15,4 18,2 32,5
32,6 13 114 12,6 13,8 15 17,8 32,6
32,7 12,6 11 12,2 13,4 14,6 17,4 19 327
32,8 12,2 10,6 11,8 13 14,2 17 18,6 32,8
32,9 11,8 10,2 11,4 12,6 13,8 16,6 18,2 32,9
33,0 114 9,8 11 12,2 13,4 16,2 17,8 33,0
33,1 1 9,4 10,6 118 13 158 174 19 33,1
332 10,6 9 10,2 11,4 12,6 154 17 18,6 332
333 10,2 8,6 9,8 11 12,2 15 16,6 18,2 333
334 9,8 8,2 9,4 10,6 11,8 14,6 16,2 17,8 334
33,5 9.4 7.8 9 10,2 11,4 14,2 15,8 17,4 19 33,5
33,6 9 74 8,6 9,8 11 13,8 154 17 18,6 33,6
33,7 8,6 7 8,2 9,4 10,6 13,4 15 16,6 18,2 33,7
33,8 8,2 6,6 7,8 9 10,2 13 14,6 16,2 17,8 338
33,9 7,8 6,2 7,4 8,6 9,8 12,6 14,2 15,8 17,4 33,9
34,0 74 58 7 8,2 9.4 12,2 13,8 15,4 17 34,0
34,1 7 54 6,6 78 9 118 134 15 16,6 34,1
342 6,6 5 6,2 7.4 8,6 11,4 13 14,6 16,2 342
343 6,2 4,6 58 7 82 11 12,6 14,2 15,8 343
344 538 42 54 6,6 7.8 10,6 122 13,8 154 344
34,5 54 3,8 5 6,2 7,4 10,2 11,8 13,4 15 345
346 5 34 46 58 7 9,8 114 13 146 346
34,7 4,6 3 4,2 54 6,6 9,4 11 12,6 14,2 34,7
34,8 42 2,6 3.8 5 6,2 9 10,6 12,2 13,8 34,8
34,9 38 2,2 34 4,6 58 8,6 10,2 11,8 13,4 349
35,0 34 1,8 3 4,2 54 8,2 9,8 114 13 35,0
35,1 3 14 2,6 3.8 5 7.8 9,4 11 12,6 35,1
352 2,6 1 2,2 34 4,6 7,4 9 10,6 12,2 352
353 22 0,6 1.8 3 42 7 8,6 10,2 11,8 353
35,4 1,8 0,2 1,4 2,6 3.8 6,6 8,2 9,8 114 35,4
35,5 1,4 1 2,2 34 6,2 7,8 94 11 35,5
35,6 1 0,6 1,8 3 58 74 9 10,6 35,6
35,7 0,6 0,2 14 2,6 54 7 8,6 10,2 35,7
35,8 0,2 1 2,2 5 6,6 82 9,8 358
359 0,6 1.8 4,6 6,2 7.8 9.4 35,9
36,0 0,2 1,4 4,2 58 7,4 9 36,0
36,1 1 3,8 54 7 8,6 36,1
36,2 0,6 34 5 6,6 8,2 36,2
36,3 0,2 3 4,6 6,2 78 36,3
36,4 2,6 4,2 58 74 36,4
36,5 22 38 54 7 36,5
36,6 18 34 5 6,6 36,6
36,7 1,4 3 4,6 6,2 36,7
36,8 1 2,6 4,2 58 36,8
36,9 0,6 22 3.8 54 36,9
37,0 0,2 1,8 34 5 37,0
37,1 14 3 4,6 37,1
372 1 2,6 42 372
37,3 0,6 2,2 3,8 37,3
374 0,2 1.8 34 374
375 14 3 375
37,6 1 2,6 37,6
371 0,6 22 377
37.8 0,2 1,8 37.8
37.9 14 37.9
38,0 1 38,0
38,1 0,6 38,1
38,2 0,2 38,2
38,3 0,8 38,3
38,4 0,4 384

Zoknierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé¢ minimum 4 punkty
maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu wahadlowego 10 x 10 m (konkurencji) wiasciwej dla ich grupy wiekowe;j.



Dziennik Ustaw

—24—

Poz. 2331

TABELA PUNKTOWA NR 6 - BIEG ZYGZAKIEM , KOPERTA”
dla zonierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.

25 19 25
25,1 18,7 25,1
25,2 18,4 252
25,3 19 18,1 253
25,4 18,7 17,8 25,4
25,5 18,4 17,5 19 25,5
25,6 18,1 17,2 18,7 25,6
25,7 17,8 16,9 18,4 25,7
25,8 17,5 16,6 18,1 25,8
25,9 17,2 16,3 17,8 25,9

26 16,9 16 17,5 19 26
26,1 16,6 15,7 17,2 18,7 26,1
26,2 16,3 15,4 16,9 18,4 26,2
26,3 16 15,1 16,6 18,1 26,3
26.4 15,7 14,8 16,3 17,8 264
26,5 15,4 14,5 16 17,5 26,5
26,6 15,1 14,2 15,7 17,2 26,6
26,7 14,8 13,9 154 16,9 26,7
26,8 14,5 13,6 15,1 16,6 26.8
26,9 14,2 13,3 14,8 16,3 26,9

27 13,9 13 14,5 16 27
27,1 13,6 12,7 14,2 15,7 27,1
27,2 13,3 12,4 13,9 15,4 27,2
273 13 12,1 13,6 15,1 27,3
27,4 12,7 11,8 133 14,8 27,4
27,5 12,4 11,5 13 14,5 19 27,5
27.6 12,1 11,2 12,7 14,2 18,7 27.6
27,7 11,8 10,9 12,4 13,9 18,4 27,7
278 11,5 10,6 12,1 13,6 18,1 27.8
27.9 11,2 10,3 11,8 13,3 17,8 27.9

28 10,9 10 115 13 17,5 28
28,1 10,6 9,7 11,2 12,7 17,2 28,1
28.2 10,3 9.4 10,9 12,4 16,9 28.2
28,3 10 9,1 10,6 12,1 16,6 28,3
28,4 9,7 8,8 10,3 11,8 16,3 28,4
28,5 9,4 85 10 11,5 16 19 28,5
28,6 9.1 82 9.7 112 15,7 18,7 28.6
28,7 8,8 79 9.4 10,9 154 18,4 28,7
288 8,5 7,6 9,1 10,6 15,1 18,1 28.8
289 82 73 8.8 103 14,8 17,8 28.9

29 79 7 85 10 14,5 17,5 29
29.1 7,6 6,7 82 9,7 14,2 17,2 291
29.2 73 6,4 7.9 9.4 13,9 16,9 292
293 7 6,1 7,6 9,1 13,6 16,6 293
294 6,7 58 7,3 8.8 13,3 16,3 29.4
29,5 6,4 55 7 85 13 16 19 29,5
29.6 6,1 52 6,7 82 12,7 15,7 18,7 29.6
29.7 58 49 6,4 7,9 12,4 15,4 18,4 29,7
29.8 5,5 4,6 6,1 7,6 12,1 15,1 18,1 29,8
29.9 52 4,3 58 73 11,8 14,8 17,8 29,9

30 49 4 55 7 11,5 14,5 17,5 30
30,1 4.6 3,7 52 6,7 11,2 14,2 17,2 30,1
30,2 43 34 49 6,4 10,9 13,9 16,9 30,2
30,3 4 3,1 4,6 6,1 10,6 13,6 16,6 30,3
30,4 3,7 2.8 43 5.8 103 133 16,3 304
30,5 34 2,5 4 55 10 13 16 30,5
30,6 3,1 2,2 3,7 52 9,7 12,7 15,7 30,6
30,7 2,8 1,9 34 4,9 9,4 12,4 15,4 19 30,7
30,8 2,5 1,6 3,1 4,6 9,1 12,1 15,1 18,7 30,8
30,9 2,2 1,3 2,8 43 8,8 11,8 14,8 18,4 30,9

31 1,9 1 25 4 8,5 11,5 14,5 18,1 31
31,1 1,6 0,7 2,2 3,7 8,2 11,2 14,2 17,8 31,1
312 1,3 0,4 1,9 34 7.9 10,9 13,9 17,5 312
31,3 1 0,1 1,6 3,1 7,6 10,6 13,6 17,2 31,3
314 0,7 1,3 2.8 73 10,3 133 16,9 314
31,5 0,4 1 2,5 7 10 13 16,6 31,5
31,6 0,1 0,7 2,2 6,7 9,7 12,7 16,3 31,6
31,7 0,4 1,9 6,4 9.4 12,4 16 31,7
318 0,1 1,6 6,1 9,1 12,1 15,7 31,8
31,9 1,3 58 8.8 11,8 15,4 31,9

2 1 55 85 115 15,1 32
32.1 0,7 52 8.2 11,2 14,8 32.1
32,2 0,4 49 7.9 10,9 14,5 19 32,2
323 0,1 4,6 7,6 10,6 14,2 18,7 32,3
324 43 73 10,3 13,9 184 324
32,5 4 7 10 13,6 18,1 32,5
32,6 37 6,7 9,7 13,3 17,8 32,6
32,7 34 6,4 9,4 13 17,5 32,7
32,8 3,1 6,1 9,1 12,7 17,2 32,8
32.9 2.8 58 3.8 124 16,9 32,9

33 2.5 55 8,5 12,1 16,6 33
33.1 22 52 82 11,8 16,3 33.1
332 1,9 4.9 7.9 11,5 16 332
333 1,6 4,6 7.6 112 15,7 333
334 1,3 4,3 7,3 10,9 154 334
335 1 4 7 10,6 15,1 335
33,6 0,7 37 6,7 10,3 14,8 33.6
33,7 0,4 34 6,4 10 14,5 33,7
338 0,1 3.1 6.1 9.7 14,2 33.8
339 2,8 58 9.4 13,9 339
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34 2,5 5,5 9,1 13,6 34
34,1 2,2 5.2 8,8 133 34,1
34,2 1,9 49 85 13 34,2
34,3 1,6 4,6 82 12,7 343
344 1,3 43 7,9 12,4 344
34,5 1 4 7,6 12,1 34,5
34,6 0,7 37 73 11,8 34,6
34,7 0.4 34 7 11,5 34,7
34,8 0,1 3,1 6,7 11,2 34,8
34,9 2,8 6,4 10,9 34,9
35 2,5 6,1 10,6 35
35,1 22 58 10,3 35,1
352 1,9 55 10 352
353 1,6 52 9,7 353
354 1,3 49 9.4 354
35,5 1 4,6 9,1 35,5
35,6 0,7 43 8,8 35,6
35,7 04 4 85 35,7
35,8 0,1 3,7 82 35,8
35,9 3.4 7,9 35,9
36 3,1 7,6 36
36,1 2,8 73 36,1
36,2 2,5 7 36,2
36,3 2,2 6,7 36,3
36,4 1,9 6,4 36,4
36,5 1,6 6,1 36,5
36,6 1,3 58 36,6
36,7 1 5,5 36,7
36,8 0,7 5,2 36,8
36,9 0.4 4,9 36,9
37 0,1 4,6 37
37,1 43 37,1
37,2 4 37,2
37,3 3.7 373
374 34 374
37,5 3,1 37,5
37,6 2,8 37.6
37,7 2,5 37,7
378 2,2 37,8
37,9 1,9 37,9
38 1,6 38
38,1 13 38,1
38,2 1 38,2
38,3 0,7 383
38,4 0,4 38,4
38,5 0,1 38,5

Zohierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
8,8 punktu maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu zygzakiem ,koperta” (konkurencji) wlasciwej dla ich

grupy wiekowej.
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TABELA PUNKTOWA NR 7 - SKEONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MIN

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.
60 16 60
59 15,8 59
58 15,6 58
57 15,4 57
56 15,2 56
55 15 16 55
54 14,8 15,8 54
53 14,6 15,6 53
52 14,4 15,4 52
51 14,2 15,2 51
50 16 14 15 50
49 15,8 13,8 14,8 49
48 15,6 13,6 14,6 48
47 154 134 14,4 7
46 15,2 13,2 14,2 46
45 15 13 14 45
44 14,8 12,8 138 16 44
43 14,6 12,6 13,6 15,8 43
42 14,4 12,4 134 15,6 16 12
41 14,2 12,2 13,2 154 15,8 41
40 14 12 13 152 15,6 16 40
39 13,8 11,8 12,8 15 15,4 15,8 39
38 13,6 11,6 12,6 14,8 15,2 15,6 16 38
37 134 114 12,4 14,6 15 15,4 15,8 37
36 13,2 11,2 12,2 14,4 14,8 15,2 15,6 16 36
35 13 11 12 14,2 14,6 15 15,4 15,8 35
34 12,8 10,8 11,8 14 14,4 14,8 15,2 15,6 16 34
33 12,6 10,6 11,6 13,8 14,2 14,6 15 15,4 15,8 33
32 12,4 10,4 11,4 13,6 14 14,4 14,8 15,2 15,6 32
31 12,2 10,2 11,2 134 13,8 14,2 14,6 15 154 31
30 12 10 11 13,2 13,6 14 14,4 14,8 15,2 30
29 11,8 9,8 10,8 13 13,4 13,8 14,2 14,6 15 29
28 11,6 9,6 10,6 12,8 132 13,6 14 14,4 14,8 28
27 114 9,4 10,4 12,6 13 134 13,8 14,2 14,6 27
26 11,2 9,2 10,2 12,4 12,8 13,2 13,6 14 14,4 26
25 11 9 10 12,2 12,6 13 13,4 13,8 14,2 25
24 10,8 8,8 9,8 12 12,4 12,8 13,2 13,6 14 24
23 10,6 8,6 9,6 11,8 12,2 12,6 13 134 13,8 23
22 10,4 8,4 9,4 11,6 12 12,4 12,8 13,2 13,6 22
21 10,2 8,2 9,2 11,4 11,8 12,2 12,6 13 134 21
20 10 8 9 11,2 11,6 12 12,4 12,8 13,2 20
19 9,8 7.8 8,8 11 114 11,8 12,2 12,6 13 19
18 9,6 7,6 8,6 10,8 11,2 11,6 12 124 12,8 18
17 9,4 74 8,4 10,6 11 114 11,8 12,2 12,6 17
16 9,2 72 8,2 10,4 10,8 11,2 11,6 12 12,4 16
15 9 7 8 10,2 10,6 11 114 118 12,2 15
14 8,8 6,8 78 10 10,4 10,8 11,2 11,6 12 14
13 8,6 6,6 7,6 9.8 10,2 10,6 11 114 11,8 13
12 8,4 6,4 7,4 9,6 10 104 10,8 11,2 11,6 12
11 8,2 6,2 7,2 9,4 9.8 10,2 10,6 11 11,4 11
10 ] 6 7 9,2 9,6 10 10,4 10,8 11,2 10
9 7.8 58 6,8 9 9.4 9.8 10,2 10,6 11 9
8 7,6 5,6 6,6 8,8 9,2 9,6 10 10,4 10,8 8
7 74 54 6,4 8,6 9 9.4 9,8 10,2 10,6 7
6 72 52 6,2 8,4 8,8 92 9,6 10 10,4 6
5 7 5 6 82 8,6 9 9,4 9,8 10,2 5
4 6,8 4,8 58 8 8,4 8,8 9,2 9,6 10 4
3 6,6 4,6 5,6 738 82 8,6 9 9.4 9,8 3
2 6,4 4,4 54 7,6 8 84 8,8 9,2 9,6 2
1 6,2 42 52 74 78 8,2 8,6 9 9,4 1

Zohierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
11 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do sktonow tulowia wykonywanych w czasie 2 min

(konkurencji) wlasciwej dla ich grupy wiekowe;.
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Zalacznik nr 5
WZOR

(miejscowos¢, data)

ZASWIADCZENIEnr...... [ooii... ORYGINAL

NiNiejSZYM ZaSWIAQCZA SI€, Z& .....ccoiiiiiiiiiii i e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaas
(stopien, imie i nazwisko)
PENIGCY(-CA) SHUZDE W ... e e e e e e e e e e e e e e e e aaas
(nr i nazwa jednostki wojskowej)
odbyt(a) sprawdzian sprawno$ci fizycznej z norm wg kolumny .......... , grupy wiekowej ............
1. Uzyskat(a) nastepujgce wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ................ r.
Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik PUNKTY
1
2
3
4
SUMA PUNKTOW / OCENA KONCOWA

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: .....cocevevereeeeerererenans

2. Nie przystgpit(a) do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych w ................... r.

piecze¢ urzedowa (przewodniczgcy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:
Oryginat zaswiadczenia dostarczy¢ do organu kadrowego jednostki wojskowej w ciggu 30 dni od dnia jego odbioru.
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ZASWIADCZENIEnr...... [ KOPIA

Niniejszym zaswiadcza sie, ze

petnigcy(-ca) stuzbe w

(nr i nazwa jednostki wojskowej)

odbyl(a) sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wg kolumny .......... , grupy wiekowej ............
1. Uzyskat(a) nastepujgce wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ................ r.
Lp. Nazwa ¢éwiczenia Wynik PUNKTY
1
2
3
4
SUMA PUNKTOW / OCENA KONCOWA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: ....cooveeeeeeeeeeeeeene
2. Nie przystgpit(a) do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych w ................... r.

Uwaga:

Oryginat zaswiadczenia odebratem(-tam) w dniu

piecze¢ urzedowa

(czytelny podpis)
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