DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 16 listopada 2022 r.

Poz. 2335

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI

z dnia 31 pazdziernika 2022 r.

w sprawie turnusow profilaktyczno-zdrowotnych w Stuzbie Wie¢ziennej

Na podstawie art. 116 ust. 7 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1064, z p6zn.
zm.") zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  procedure kierowania funkcjonariusza Stuzby Wieziennej i pracownika Stuzby Wigziennej, zwanych dalej ,,funkcjo-
nariuszami”, na turnus profilaktyczno-zdrowotny w Stuzbie Wieziennej, zwany dalej ,,turnusem”;

2)  podmiot kierujacy na turnus;
3) ramowy program turnusu;

4)  rodzaje i wzory dokumentéw wystawianych w zwigzku z kierowaniem na turnus.

§ 2. Zgltoszenie funkcjonariusza do udzialu w turnusie nastepuje na podstawie wniosku o skierowanie na turnus sporza-
dzonego przez kierownika wtasciwej jednostki stuzby medycyny pracy Stuzby Wieziennej, zwanej dalej ,,jednostka stuzby
medycyny pracy”.

§ 3. W przypadku stwierdzenia spetnienia przestanek okre§lonych w art. 116 ust. 1 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r.
o Stuzbie Wieziennej przez funkcjonariusza jednostka shuzby medycyny pracy jest zobowigzana do prowadzenia dokumentacji
stanowiacej podstawe do zgloszenia funkcjonariusza do udzialu w turnusie.

§ 4. 1. Udzial funkcjonariusza w turnusie nast¢puje na podstawie skierowania kierownika wlasciwej jednostki stuzby
medycyny pracy.

2. Wzor skierowania na turnus jest okreslony w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia.

§ 5. 1. Jednostka stuzby medycyny pracy przekazuje liste uczestnikow zakwalifikowanych na turnus, zgodnie z przy-
znanym limitem miejsc, na co najmniej dwa tygodnie przed rozpoczgciem turnusu, do whasciwych jednostek organizacyj-
nych Stuzby Wigziennej, do jednostki nadrzednej medycyny pracy Shuzby Wigziennej w Centralnym Zarzadzie Stuzby
Wigziennej oraz podmiotowi prowadzacemu turnus.

2. Jednostka stuzby medycyny pracy jest zobowigzana na biezaco informowac pisemnie podmioty wymienione w ust. 1
o wszystkich zmianach wprowadzanych do listy uczestnikow turnusu.

§ 6. Ramowy program turnusu jest okreslony w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.

Minister Sprawiedliwos$ci: Z. Ziobro

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 1728 i 2448 oraz z 2022 r. poz. 655, 1115,
18551 1933.
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 31 pazdziernika 2022 r. (Dz. U. poz. 2335)

Zalacznik nr 1
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shuzby medycyny pracy
SKIEROWANIE NA TURNUS
PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNY
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Ostatni udziat w turnusie profilaktyczno-zdrowotnym w Stuzbie Wigziennej

miejsce i termin turnusu (od—do)

Kieruje¢ na turnus profilaktyczno-zdrowotny W .............cccoooiiiiiiiiiiiiieniee e
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Udziat w turnusie o profilu* zgodnie ze wskazaniami:
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gdzie:
1 — profil dla 0sdb z zaburzeniami metabolicznymi,

2 — profil rehabilitacyjno-fizjoterapeutyczny dla 0séb z zaburzeniami w obrebie ukladu ruchu,

3 — profil dla 0sdb z obciazeniami psychosomatycznymi zwiazanymi z wykonywaniem zawodu,

wpisac profil

Przeciwwskazania do wykonywania niektorych form aktywnosci fizyczne;j:

pieczatka i podpis
kierownika jednostki
shuzby medycyny pracy

*  Wlasciwy profil powinien zosta¢ okreslony przez lekarza jednostki stuzby medycyny pracy.

** Wypisa¢ oddziatywania psychologiczne dotyczace redukcji napigcia migsniowego i pracy z ciatlem dla uczestnika:
nauka oddychania, trening autogenny, wizualizacja, biofeedback, autohipnoza, muzykoterapia, choreoterapia,
joga i inne, ktorymi dysponuje osrodek.

Wyk. w 3 egz.

1. Wiasciwy podmiot prowadzacy turnus.
2. Funkcjonariusz/pracownik.
3. Wiasciwa jednostka stuzby medycyny pracy.
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Zalacznik nr 2

RAMOWY PROGRAM TURNUSU PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNEGO

I. Informacje ogdlne

1. W ramach turnusu profilaktyczno-zdrowotnego, zwanego dalej ,turnusem”, sg prowadzone
dziatania interdyscyplinarne zgodnie z programem, ktéry uwzglednia profilaktyke zdrowotng m.in.
z zakresu fizjoterapii i profilaktyki psychologiczne;.
2. Profilaktyczne dziatania interdyscyplinarne realizuje sie w formie zaje¢ grupowych
i indywidualnych.
3. Zajecia z zakresu profilaktyki psychologicznej, w tym redukcji stresu zawodowego, prowadzg
psycholodzy posiadajacy tytut zawodowy magistra w zakresie psychologii oraz co najmniej 5-letni staz
w zawodzie psychologa, ktdrzy co najmniej przez 3 lata w ostatnim 5-letnim okresie zatrudnienia byli
zatrudnieni na stanowisku psychologa.
4. Profilaktyka psychologiczna moze by¢ tgczona z rehabilitacja majagcg na celu eliminacje
stwierdzonych dysfunkcji zdrowotnych. Organizacja rehabilitacji tego typu powinna by¢ dostosowana
do zaje¢ grupowych i indywidualnych, o ktérych mowa w pkt 2.
5. Zajecia sktadajg sie z nastepujacych czesci:

a) sesje relaksacyjne,

b) sesje zajec grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, zajecia w grupie wsparcia),

c) porady z lekarzem, psychologiem, dietetykiem, trenerem personalnym albo innym specjalistg,

d) fakultatywne zajecia wieczorne.
6. Funkcjonariusz lub pracownik Stuzby Wieziennej po zakwaterowaniu w osrodku prowadzgcym
turnus otrzymuje harmonogram pobytu opracowany na podstawie ramowego planu programu
turnusu okreslonego w cz. Il
7. W drugim dniu turnusu odbywajg sie porady lekarskie oraz fizjoterapeutyczne.
8. Zajecia o charakterze psychologicznym powinny sie rozpoczaé od sesji zaje¢ grupowych najpdzniej
po potudniu trzeciego dnia turnusu.
9. Ostatnia sesja zaje¢ grupowych powinna odby¢ sie w godzinach przedpotudniowych w dniu
poprzedzajgcym zakonczenie turnusu.
10. Po zakonczeniu turnusu funkcjonariusz lub pracownik Stuzby Wieziennej otrzymuje zaswiadczenie
0 udziale w turnusie wraz ze szczegétowym programem, ktdre przekazuje do witasciwe] jednostki

stuzby medycyny pracy.
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Il. Ramowy plan TURNUSU (dla turnusu 12-dniowego)
) RODZAIJ ZAJEC
DZIEN
PRZED POtUDNIEM* PO POLUDNIU* WIECZOREM

| DZIEN TURNUSU

ZAKWATEROWANIE

ZAKWATEROWANIE

ZAKWATEROWANIE

Il DZIEN TURNUSU

Konsultacje i badania
lekarskie

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zapisy na poszczegdlne
zajecia

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zapisy na poszczegoélne
zajecia

propozycje organizatoral

1l DZIEN TURNUSU

Psychologiczne zajecia
grupowe (90 minut)

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zajecia grupowe

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zajecia grupowe

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

propozycje organizatoral

IV DZIEN TURNUSU

Sesje relaksacyjne

Psychologiczne zajecia
grupowe (90 minut)

Zajecia grupowe

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zajecia grupowe

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

propozycje organizatoral

V DZIEN TURNUSU

Psychologiczne zajecia
grupowe (90 minut)

Sesje relaksacyjne
Zajecia grupowe

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zajecia grupowe

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

propozycje organizatora®

VI DZIEN TURNUSU

propozycje organizatora’

propozycje organizatora’

propozycje organizatora®

VIl DZIEN TURNUSU

propozycje organizatortf

propozycje organizator01

propozycje organizatoral
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VIII DZIEN TURNUSU

Psychologiczne zajecia
grupowe (90 minut)

Zajecia grupowe
Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje

psychologiczne
Zajecia grupowe

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

propozycje organizatoral

IX DZIEN TURNUSU

Psychologiczne zajecia
grupowe (90 minut)

Sesje relaksacyjne
Zajecia grupowe

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje

psychologiczne
Zajecia grupowe

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

propozycje organizatora®

X DZIEN TURNUSU

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zajecia grupowe

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

Sesje relaksacyjne

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Zajecia grupowe

Psychologiczne zajecia
grupowe (90 minut)

propozycje organizatoral

XI DZIEN TURNUSU

Sesje relaksacyjne

Zabiegi relaksacyjno-
-rehabilitacyjne

Zajecia grupowe

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Indywidualne konsultacje

psychologiczne
Zajecia grupowe

Konsultacje i badania
lekarskie

propozycje organizatoral

XIl DZIEN TURNUSU

WYKWATEROWANIE

WYKWATEROWANIE

WYKWATEROWANIE

1 Propozycje organizatora — spotkania integracyjne, rozgrywki o charakterze sportowym, wycieczki i gry terenowe, projekcje

filmow i dyskusje kierowane, wyjscia do kina, teatru, na koncert, prelekcje profilaktyczne.

* Do wyboru przez organizatora.

1. Istnieje mozliwo$¢ zamiany zajec¢ przedpotudniowych na popotudniowe, ale w sposéb, ktéry nie

zmieni ogdlnej liczby sesji zajec¢ grupowych (6) i relaksacyjnych (9).

2. Pozostata czes¢ dnia zaje¢ powinna byé wypetniona innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-

-rehabilitacyjnymi, np. masazami, éwiczeniami w basenie i innymi formami aktywnosci zwigzanymi

z dostepnym zapleczem czy zaleceniami medycznymi.
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3. Wieczorna czes¢ turnusu powinna by¢ zorganizowana przez instruktorow kulturalno-o$wiatowych
w sposéb umozliwiajgcy funkcjonariuszom Ilub pracownikom Stuzby Wieziennej fakultatywne
uczestnictwo w spotkaniach zapoznawczych, tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach,
projekcjach filméw, wyjsciu do kina, teatru, na ognisko itp. Zaleca sie wczesniejsze zorganizowanie
i zaplanowanie propozycji, aby mogty by¢ one przedstawione pierwszego dnia w harmonogramie
pobytu.

4. Kazdy funkcjonariusz lub pracownik Stuzby Wieziennej uczestniczacy w turnusie odbywa na
poczatku i na koncu turnusu indywidualng konsultacje psychologiczng, a w trakcie pobytu ma

mozliwo$é umdwienia sie na dodatkowa konsultacje z psychologiem.

lll. Ogdlna charakterystyka sesji psychologicznych zaje¢ grupowych

1. W czasie turnusu odbywa sie 6 sesji zaje¢ grupowych.

2. Kazda sesja zaje¢ grupowych powinna trwac co najmniej 1,5 godziny (90 min. z przerwa).

3. Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywac sie w jednym z przeznaczonych do tego pomieszczen.

4. Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog wraz z uczestnikami ustala zasady pracy w grupie
oraz okresla ich gtéwny charakter.

5. Sesje zaje¢ grupowych mogg miec charakter zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatéw psychologicznych
lub grupy wsparcia.

6. Wskazane jest, aby wszystkie sesje zaje¢ grupowych prowadzit ten sam psycholog.

IV. Ogdlna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1. W czasie turnusu powinno sie odby¢ 9 sesji relaksacyjnych.

2. Kazda sesja relaksacyjna powinna trwaé 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy i omowieniem
sesji.

3. W skfad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie oddziatywania psychologiczne dotyczace
redukcji napiecia miesniowego i pracy z ciatem: nauka oddychania, trening autogenny, wizualizacja,
biofeedback, autohipnoza, muzykoterapia, choreoterapia, joga.

4. Sesje relaksacyjne mogg by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca sie co najmniej dwa rézne rodzaje
zaje¢ prowadzonych przez dwie rézne osoby.

5. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych wycieczkami plenerowymi, wycieczkami
krajoznawczymi lub inng zorganizowang aktywnoscig fizyczng lub potaczenie tych sesji z tego rodzaju
aktywnoscia.

6. Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog-terapeuta, posiadajgcy kwalifikacje z zakresu
wskazanych metod relaksacyjnych, we wspétpracy z instruktorem kulturalno-oswiatowym, jezeli
beda realizowane zajecia, o ktérych mowa w pkt 5.

7. Do realizacji sesji relaksacyjnych wymienionych w pkt 3 mozna zaprosi¢ osobe posiadajaca

odpowiednie uprawnienia.
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