DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 6 maja 2022 r.

Poz. 965

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 25 marca 2022 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie §wiadczen gwarantowanych
z zaKkresu $§wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o oglaszaniu aktow normatywnych i niektoérych innych
aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu §wiadczen pieleg-
nacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz. U. z 2015 r. poz. 1658), z uwzglgednieniem zmian wpro-
wadzonych:

1)  rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej (Dz. U.
poz. 2064);

2)  rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 marca 2020 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu $wiadczen pielggnacyjnych i opickunczych w ramach opieki dlugoterminowej (Dz. U. poz. 460).

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzadzenia nie obejmuje:

1) § 21§ 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;j
(Dz. U. poz. 2064), ktore stanowia:

»§ 2. Karty oceny $wiadczeniobiorcy kierowanego do zakladu opiekunczego albo przebywajacego w zaktadzie
opiekunczym oraz karty oceny §wiadczeniobiorcy kierowanego do objecia albo objetego pielggniarska opieka dtugo-
terminowa domowa, wydane przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia, zachowuja waznosc.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”;

2)  §21§ 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 marca 2020 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz. U.
poz. 460), ktore stanowia:

»$ 2. Wymienione w rozporzadzeniu zmienianym w § 1, w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadzeniem,
warunki realizacji §wiadczen opieki zdrowotnej dotyczace:

1)  lekarza specjalisty spelnia rowniez lekarz, ktory uzyskat potwierdzenie zakonczenia szkolenia specjalizacyjne-
g0, o ktorym mowa w art. 16r ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz. U. 22019 r. poz. 537, 577, 730 1 1590 oraz z 2020 r. poz. 278), oraz lekarz, ktéory ma uznany dorobek na
podstawie art. 16 ust. 7 albo ust. 9 tej ustawy, oraz wystapit do dyrektora Centrum Egzaminéw Medycznych
z wnioskiem o przystapienie do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego, zwanego dalej ,,PES”, w wiosenne;j
sesji egzaminacyjnej w 2020 r. przedtuzonej na podstawie § 27 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
29 marca 2019 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow (Dz. U. poz. 602 i 2129 oraz z 2020 r.
poz. 421) i ztozyt z wynikiem pozytywnym czg¢s¢ pisemna PES, nie dtuzej jednak niz do dnia wskazanego jako
termin czgséci ustnej PES wyznaczonego na podstawie § 27 ust. 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
29 marca 2019 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow;
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2) lekarza w trakcie specjalizacji spetnia rowniez lekarz, ktory uzyskal potwierdzenie zakonczenia szkolenia spe-
cjalizacyjnego, o ktorym mowa w art. 16r ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty, oraz lekarz, ktory ma uznany dorobek na podstawie art. 16 ust. 7 albo ust. 9 tej ustawy, oraz wysta-
pit do dyrektora Centrum Egzaminéw Medycznych z wnioskiem o przystapienie do PES w wiosennej sesji
egzaminacyjnej w 2020 r. przedtuzonej na podstawie § 27 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 mar-
ca 2019 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow, nie dtuzej jednak niz do dnia wskazanego jako
termin PES wyznaczonego na podstawie § 27 ust. 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2019 r.
w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.”.

Minister Zdrowia: A. Niedzielski
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 25 marca 2022 r. (poz. 965)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 22 listopada 2013 r.

w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu §wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dlugoterminowej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285, z pdzn. zm.?) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu §wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ra-
mach opieki dlugoterminowej, zwanych dalej ,,$§wiadczeniami gwarantowanymi”;

2)  poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1
12 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych.

§ 2. Uzyte w rozporzadzeniu okreslenia oznaczaja:

1) lekarz specjalista — lekarza, ktory posiada specjalizacje I stopnia lub tytut specjalisty w okreslonej dziedzinie medy-
cyny,

2) lekarz w trakcie specjalizacji — lekarza, ktory ukonczyt co najmniej pierwszy rok specjalizacji oraz uzyskat potwier-
dzenie przez kierownika specjalizacji wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajagcych samodzielng prace;

3) zaklady opiekuncze — zaktady opieckunczo-lecznicze i pielggnacyjno-opickuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633 i 655).

§ 3. 1. Swiadczenia gwarantowane sa realizowane w warunkach:
1)  stacjonarnych;
2)  domowych.

2. Swiadczenia gwarantowane s udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem
metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie nieckonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

§ 4. 1. Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach stacjonarnych sg realizowane w zaktadach opiekunczych dla
0s0b dorostych lub dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia. Pobyt $wiadczeniobiorcy, ktory ukonczyt 18. rok
zycia i posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydtuza si¢ do chwili ukonczenia nauki.

2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:
1)  $wiadczenia udzielane przez lekarza;
2)  $wiadczenia udzielane przez pielggniarke;

3) rehabilitacje ogdlng w podstawowym zakresie, prowadzong w celu zmniejszenia skutkow uposledzenia ruchowego
oraz usprawnienia ruchowego;

4)  $wiadczenia psychologa;
5) terapi¢ zajeciows;

6) leczenie farmakologiczne;
7)  leczenie dietetyczne;

8)  zaopatrzenie w wyroby medyczne, w tym okreslone w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia stosowane przy udzielaniu
Swiadczen gwarantowanych w zaktadzie opiekunczym;

9) edukacje zdrowotna polegajaca na przygotowaniu swiadczeniobiorey i jego rodziny lub opieckuna do samoopieki i samo-
pielegnacji w warunkach domowych.

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzgdzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 1292, 1559, 1773, 1834, 1981, 2105, 2120,
2232, 2270, 2427 1 2469 oraz z 2022 r. poz. 64, 91, 526, 583, 6551 807.
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3. W zakresie koniecznym do wykonania §wiadczen gwarantowanych $§wiadczeniodawca zapewnia $wiadczeniobiorcy
nieodplatnie:

1)  badania diagnostyczne;
2)  leki.
4. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 27 sierp-

nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych jest finansowany w 40% ze srodkow
publicznych w przypadku:

1)  chor6b krwi i narzadéow krwiotworczych,

2)  chor6b nowotworowych,

3)  chor6b oczu,

4)  chorob przemiany materii,

5)  chordb psychicznych i zaburzen zachowania,
6)  chorob skory i tkanki podskorne;,

7)  chorob uktadu krazenia,

8)  choroéb uktadu moczowo-pltciowego,

9)  chorob uktadu nerwowego,

10) chorob uktadu oddechowego,

11) chor6b uktadu ruchu,

12) chorob uktadu trawiennego,

13) choro6b uktadu wydzielania wewngtrznego,
14) chorob zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatru¢,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze Swiadczeniobior-
ca jest zdolny do samodzielnego poruszania si¢ bez stalej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze srodkoéw
transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb 0sob niepetno-
sprawnych.

§ 5. 1. Swiadczenia gwarantowane, o ktorych mowa w § 4 ust. 1, s3 udzielane $wiadczeniobiorcy wymagajacemu ze
wzgledu na stan zdrowia calodobowych §wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych, rehabilitacyjnych oraz kontynuacji le-
czenia, a niewymagajacemu hospitalizacji w oddziale szpitalnym, ktory w ocenie skalg poziomu samodzielno$ci, zwang
dalej ,,skala Barthel”, otrzymat 40 punktow lub mniej. W przypadku dzieci do ukonczenia 3. roku zycia nie dokonuje si¢
oceny skala Barthel.

2. Do zaktadu opiekunczego nie przyjmuje si¢ §wiadczeniobiorcy, ktory w ocenie skala Barthel otrzymat 40 punktow
lub mniej, jezeli podstawowym wskazaniem do objgcia go opieka jest zaawansowana choroba nowotworowa, choroba psy-
chiczna lub uzaleznienie.

3. Oceny, o ktérej mowa w ust. 1, dokonuje:

1)  przed przyjeciem $wiadczeniobiorcy do zaktadu opiekunczego — lekarz ubezpieczenia zdrowotnego i pielggniarka
ubezpieczenia zdrowotnego,

2)  w dniu przyjecia swiadczeniobiorcy do zaktadu opickunczego, na koniec kazdego miesigca lub w przypadku zmiany
stanu zdrowia — lekarz i pielggniarka danego zaktadu opiekunczego

— za pomocg karty oceny, ktorej wzor okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

4. Swiadczeniobiorce do zaktadu opiekunczego przyjmuje kierownik zaktadu opiekuficzego w porozumieniu z leka-
rzem udzielajacym $wiadczen w tym zaktadzie opiekunczym.

§ 6. Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach domowych sg realizowane przez:
1)  zespoétl dlugoterminowej opieki domowej dla dorostych, dzieci i mtodziezy wentylowanych mechanicznie;

2) pielegniarska opieke dtugoterminowa domowa.
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§ 7. 1. Swiadczenia gwarantowane, o ktorych mowa w § 6 pkt 1, s3 udzielane $wiadczeniobiorcy z przewlekly niewy-
dolno$cia oddechowa, wymagajacemu stosowania inwazyjnej, prowadzonej przy pomocy respiratora (przez rurke tracheo-
stomijna), badz nieinwazyjnej (prowadzonej przez réoznorodne ustniki, maski czy hetmy), ciagtej lub okresowej wentylacji
mechanicznej, niewymagajacemu hospitalizacji w oddziatach intensywne;j terapii lub pobytu w zaktadach udzielajacych
catodobowych §wiadczen, wymagajacemu jednak stalego specjalistycznego nadzoru lekarza, profesjonalnej pielggnacji i re-
habilitacji.

2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) w przypadku swiadczeniobiorcow z przewlekla niewydolnoscia oddechowa, wymagajacych stosowania inwazyjnej
wentylacji mechanicznej, $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez lekarza, pielggniarke oraz osobg, o ktorej
mowa w Ip. 1 lit. A, w czgsci Pozostaty personel pkt 1 zalacznika nr 4 do rozporzadzenia;

2)  wprzypadku $wiadczeniobiorcow z przewlekta niewydolno$cig oddechowa, wymagajacych stosowania nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej, ktorej czas trwania wynosi powyzej 16 godzin na dobg, w przypadku swiadczeniobiorcow
z przewlekta niewydolnoscig oddechowa na podtozu choréb nerwowo-migsniowych oraz w przypadku dzieci i mto-
dziezy do ukonczenia 18. roku zycia bez wzglgdu na czas trwania nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej, §wiadcze-
nia opieki zdrowotnej udzielane przez lekarza, pielggniarke oraz osobe, o ktorej mowa w Ip. 1 lit. A, w czgsci Pozosta-
ly personel pkt 1 zatgcznika nr 4 do rozporzadzenia;

3)  wprzypadku $wiadczeniobiorcow z przewlekta niewydolnoscig oddechowsa, wymagajacych stosowania nicinwazyjnej
wentylacji mechanicznej, ktorej czas trwania wynosi od 8 do 16 godzin na dobe, §wiadczenia opicki zdrowotnej udzie-
lane przez lekarza, piclggniarke oraz osobg, o ktorej mowa w Ip. 1 lit. A, w czeg$ci Pozostaty personel pkt 1 zalacznika
nr 4 do rozporzadzenia;

4)  wprzypadku swiadczeniobiorcow z przewlekla niewydolnoscia oddechowa, wymagajacych stosowania nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej, ktorej czas trwania wynosi ponizej 8 godzin na dobg, $wiadczenia opieki zdrowotnej udzie-
lane przez lekarza i pielegniarke;

5) Dbadania diagnostyczne umozliwiajace wtasciwa terapi¢ oddechowa w warunkach domowych, w szczegolnosci:
a) Dbadania obrazowe, w tym RTG 1 USG — w pelnym zakresie,

b) badania rownowagi kwasowo-zasadowej krwi i gazow oddechowych w arterializowanej krwi kapilarne;.

3. Do obowiazkow zespotu, o ktorym mowa w § 6 pkt 1, nalezy wyposazenie §wiadczeniobiorcow w sprzet, ktorego
wykaz okresla Ip. 2 lit. A, w cze$ci Sprzet medyczny i pomocniczy pkt 11 2 zatacznika nr 4 do rozporzadzenia.

4. Warunkami realizacji $wiadczen gwarantowanych, o ktorych mowa w § 6 pkt 1, sa:
1)  ukonczenie i udokumentowanie leczenia przyczynowego;

2)  wykonanie niezb¢dnych badan diagnostycznych, uzasadniajacych rozpoznanie i potwierdzajacych niemozno$¢ stoso-
wania innej terapii niz ciagla lub okresowa wentylacja mechaniczna;

3) nieobjecie udzielaniem $§wiadczen gwarantowanych w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej lub realizowanych
przez pielggniarke opieki dtugoterminowej domowej;

4)  nieobjecie udzielaniem swiadczen gwarantowanych w zakresie zaopatrzenia w wyroby medyczne bedace przedmiota-
mi ortopedycznymi (leczenie obturacyjnego lub centralnego bezdechu sennego za pomoca protezy powietrznej aparat
do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego).

§ 8. Swiadczenia gwarantowane, o ktorych mowa w § 6 pkt 1, sa udzielane na podstawie skierowania lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego, do ktérego dotacza sie:

1) karte informacyjna leczenia szpitalnego;
2)  wyniki badan $wiadczeniobiorcy;
3)  kwalifikacje do objecia opieka w warunkach domowych:

a) w przypadku $wiadczeniobiorcow z przewlekta niewydolnoscig oddechowa, wymagajacych stosowania inwazyj-
nej wentylacji mechanicznej — wydang przez lekarza specjaliste anestezjologii i intensywnej terapii zatrudnione-
go w szpitalu, w ktorym zakonczono leczenie $wiadczeniobiorcy,

b) w przypadku $wiadczeniobiorcow z przewlekta niewydolnoscia oddechowa, wymagajacych stosowania nieinwa-
zyjnej wentylacji mechanicznej — wydana przez lekarza specjaliste anestezjologii i intensywnej terapii lub leka-
rza specjalist¢ chorob ptuc zatrudnionego w szpitalu, w ktorym zakonczono leczenie §wiadczeniobiorcy.
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§ 9. 1. Swiadczenia gwarantowane, o ktorych mowa w § 6 pkt 2, obejmuija:
1)  $wiadczenia udzielane przez pielegniarke;

2) przygotowanie $wiadczeniobiorcy i jego rodziny do samoopieki i samopielggnacji, w tym ksztaltowanie umiejetnosci
w zakresie radzenia sobie z niesprawnoscia;

3)  $wiadczenia pielggnacyjne, zgodnie z procesem pielggnowania;
4)  edukacje zdrowotna §wiadczeniobiorcy oraz cztonkow jego rodziny;

5) pomoc w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych zwigzanych z samodzielnym funkcjonowaniem w $rodowisku do-
mowym;

6) pomoc w pozyskiwaniu sprzgtu medycznego i rehabilitacyjnego niezbednego do wlasciwej pielegnacji i rehabilitacji
$wiadczeniobiorcy w domu.

2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane $wiadczeniobiorcy, ktory w ocenie skalg Barthel otrzymat 40 punktéw lub
mniej.

3. Warunkami obj¢cia $wiadczeniobiorcy pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa sa:
1)  nieobjecie opieka przez hospicjum domowe;
2) nieobjecie opieka przez inny zaktad opiekunczy udzielajacy §wiadczen gwarantowanych w warunkach stacjonarnych;

3) nieobjecie opicka przez zespot dlugoterminowej opieki domowej dla dorostych, dzieci 1 mtodziezy wentylowanych
mechanicznie;

4)  niepozostawanie w ostrej fazie choroby psychiczne;j.

§ 10. 1. Swiadczenia gwarantowane, o ktorych mowa w § 6 pkt 2, sa udzielane na podstawie skierowania lekarza ubez-
pieczenia zdrowotnego, do ktorego dotacza si¢ karte oceny swiadczeniobiorcy do objecia pielegniarska opieka dtugotermi-
nowg domowa.

2. Oceny $wiadczeniobiorcy dokonuje:

1)  w dniu skierowania §wiadczeniobiorcy do objecia pielegniarskg opieka dlugoterminowa domowa — lekarz ubezpiecze-
nia zdrowotnego i pielggniarka ubezpieczenia zdrowotnego,

2)  na koniec kazdego miesigca — pielggniarka opieki dtugoterminowej domowej, o ktorej mowa w Ip. 2 lit. B, w cze¢sci
Pielegniarka, zatacznika nr 4 do rozporzadzenia

— za pomocg karty oceny, ktorej wzor okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.
§ 11. Warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych okresla zatacznik nr 4 do rozporzadzenia.
§ 12. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ do Swiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1 stycznia 2014 r.
2. Do $wiadczen gwarantowanych udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r. stosuje si¢ przepisy dotychczasowe.

§ 13. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia®.®

3 Rozporzadzenie zostato ogloszone w dniu 9 grudnia 2013 r.

4 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu §wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz. U. poz. 1147, 16451 1688
oraz z 2010 r. poz. 1719), ktére utracito moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekoéw, srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (Dz. U. poz. 696, z 2012 r. poz. 951 742 oraz z 2013 r. poz. 766 1 1290).
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 22 listopada 2013 r.

Zalacznik nr 1

WYROBY MEDYCZNE STOSOWANE PRZY UDZIELANIU SWIADCZEN GWARANTOWANYCH

W ZAKEADZIE OPIEKUNCZYM

kule;

laski;

trojnogi;

czwornogi;

balkoniki;

podporki;

wozki inwalidzkie;

przedmioty pionizujace;

cewniki;

worki na mocz;

sprzet stomijny;

pieluchomajtki i ich zamienniki;
pieluchy anatomiczne i ich zamienniki;
rurki tracheostomijne;

materace przeciwodlezynowe zmiennocisnieniowe;
inne materace przeciwodlezynowe.
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WZOR

KARTA OCENY SWIADCZENIOBIORCY KIEROWANEGO DO ZAKEADU
OPIEKUNCZEGO/PRZEBYWAJACEGO W ZAKLADZIE OPIEKUNCZYM"

Ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel®

Imie i nazwisko $wiadczeniobiorcy:

Zalacznik nr 29

Ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel

Lp. Czynno$¢” Wynik?
1 Spozywanie positkow:
0 - nie jest w stanie samodzielnie jes¢
5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety
10 - samodzielny, niezalezny
2 Przemieszczanie si¢ z 16zka na krzeslo i z powrotem, siadanie:
0 - nie jest w stanie; nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu
5 - wigksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)
10 - mniejsza pomoc stowna lub fizyczna
15 - samodzielny
3 Utrzymywanie higieny osobistej:
0 - potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych
5 - niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu zgboéw (z
zapewnionymi pomocami)
4 Korzystanie z toalety (WC)
0 - zalezny
5 - potrzebuje pomocy, ale moze co$ zrobi¢ sam
10 - niezalezny, zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie si¢, podcieranie si¢
5 Mycie, kapiel calego ciala:
0 - zalezny
5 - niezalezny lub pod prysznicem
6 Poruszanie si¢ po powierzchniach plaskich:

0 - nie porusza si¢ lub < 50 m

5 - niezalezny na wozku; wliczajac zakrety > 50 m

10 - spacery z pomocg stownag lub fizyczng jednej osoby > 50 m

15 - niezalezny, ale moze potrzebowa¢ pewnej pomocy, np. laski > 50 m

5)

Ze zmianami wprowadzonymi przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu §wiadczen pielggnacyjnych i opickunczych w ramach opieki dtugotermi-
nowej (Dz. U. poz. 2064), ktore weszto w zycie z dniem 12 listopada 2019 r.
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Wchodzenie i schodzenie po schodach:
0 - nie jest w stanie
5 - potrzebuje pomocy stownej, fizycznej; przenoszenie
10 - samodzielny

Ubieranie si¢ i rozbieranie:
0 - zalezny
5 - potrzebuje pomocy, ale moze wykonywaé potowe czynnosci bez
pomocy
10 - niezalezny w zapinaniu guzikdéw, zamka, sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
0 - nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 - panuje, utrzymuje stolec

10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to
niesamodzielny
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 - panuje, utrzymuje mocz

Wynik kwalifikacji’ )

Wynik oceny stanu zdrowia:

Stwierdzam, ze wyzej wymieniona osoba wymaga/nie wymaga" skierowania do zaktadu opiekunczego/dalszego pobytu
w zaktadzie opiekuniczym"

data, imig, nazwisko i numer prawa wykonywania zawodu
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego albo lekarza zaktadu opiekunczego,

oraz jego podpis®

! Niepotrzebne skreslic.

2 Mahoney FI, Barthel D. ,,Badanie funkcjonalne: Wskaznik Barthel”.
Maryland State Med Journal 1965; 14:56-61. Wykorzystane za zgoda.
Skala ta moze by¢ uzywana bez ograniczen dla celéw niekomercyjnych.

W Ip. 1-10 nalezy wybraé i podkreslié jedna z mozliwosci najlepiej opisujaca stan $wiadczeniobiorcy.

4 Nalezy wpisa¢ warto§é punktowa przypisana wybranej mozliwosci.

% Nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktow z Ip. 1-10.

® Dotyczy oceny $wiadczeniobiorcy, wg skali Barthel, przebywajacego w zakladzie opickuficzym.

data, imi¢, nazwisko i numer prawa

wykonywania zawodu pielggniarki ubezpieczenia zdrowotnego

albo pielegniarki zaktadu opickuficzego oraz jej podpis®
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Zalgcznik nr 39

WZOR

KARTA OCENY SWIADCZENIOBIORCY KIEROWANEGO DO OBJECIA/OBJETEGO" PIELEGNIARSKA
OPIEKA DLUGOTERMINOWA DOMOWA

1. Ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel®

Imig i nazwisko §wiadczeniobiorcy

Ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel

Lp. Czynno§e” Wynik?

1 Spozywanie positkow:

0 - nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety

10 - samodzielny, niezalezny

2 Przemieszczanie si¢ z 16zka na krzeslo i z powrotem, siadanie:
0 - nie jest w stanie; nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu

5 - wigksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 - mniejsza pomoc stowna lub fizyczna

15 - samodzielny

3 Utrzymywanie higieny osobistej:

0 - potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych

5 - niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu zgbow (z
zapewnionymi pomocami)

4 Korzystanie z toalety (WC)

0 - zalezny

5 - potrzebuje pomocy, ale moze co$ zrobi¢ sam

10 - niezalezny, zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie si¢, podcieranie si¢

5 Mycie, kapiel calego ciala:
0 - zalezny
5 - niezalezny lub pod prysznicem

6 Poruszanie si¢ po powierzchniach plaskich:

0 - nie porusza si¢ lub <50 m

5 - niezalezny na wozku; wliczajac zakrety > 50 m

10 - spacery z pomoca stowng lub fizyczng jednej osoby > 50 m

15 - niezalezny, ale moze potrzebowaé pewnej pomocy, np. laski > 50 m

9 Ze zmianami wprowadzonymi przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 5.
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Wchodzenie i schodzenie po schodach:
0 - nie jest w stanie
5 - potrzebuje pomocy stownej, fizycznej; przenoszenie
10 - samodzielny

Ubieranie si¢ i rozbieranie:
0 - zalezny
5 - potrzebuje pomocy, ale moze wykonywac potowe czynnosci bez
pomocy
10 - niezalezny w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
0 - nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 - panuje, utrzymuje stolec

10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to
niesamodzielny
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 - panuje, utrzymuje mocz

Wynik kwalifikacji’ )

Wynik oceny stanu zdrowia:

Stwierdzam, ze wyzej wymieniona osoba wymaga/nie wymaga" pielegniarskiej opieki dlugoterminowej domowej

data, imig, nazwisko i numer prawa wykonywania zawodu
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego oraz jego podpis

pielegniarki ubezpieczenia zdrowotnego albo

data, imi¢, nazwisko i numer prawa wykonywania zawodu

pielegniarki opieki dlugoterminowej domowej oraz jej podpis®

! Niepotrzebne skresli¢.

2 Mahoney FI, Barthel D. ,,Badanie funkcjonalne: Wskaznik Barthel”.
Maryland State Med Journal 1965; 14:56-61. Wykorzystane za zgoda.
Skala ta moze by¢ uzywana bez ograniczen dla celéw niekomercyjnych.

W Ip. 1-10 nalezy wybraé i podkresli¢ jedna z mozliwosci najlepicj opisujaca stan $wiadczeniobiorcy.

) Nalezy wpisa¢ warto$é punktowa przypisana wybranej mozliwosci.

%) Nalezy wpisaé uzyskang sume punktow z Ip. 1-10.

® Dotyczy oceny $wiadczeniobiorcy, wg skali Barthel, przebywajacego pod opicka pielegniarki opieki diugoterminowej domowe;.
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