DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 29 grudnia 2023 r.
Poz. 2820

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 29 grudnia 2023 r.
w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu

Na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) organizacje, kwalifikacje personelu, sposob funkcjonowania i rodzaje podmiotoéw leczniczych wykonujacych swiad-
czenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu;

2)  sposob wspoétdziatania podmiotow leczniczych, o ktorych mowa w pkt 1, z instytucjami publicznymi i organizacjami

spotecznymi w zakresie sprawowania opieki nad uzaleznionymi od alkoholu.

§ 2. Swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu
obejmuja:

1) dzialania diagnostyczne w zakresie diagnozy nozologicznej i psychoterapeutycznej oraz, w zaleznos$ci od potrzeb pa-
cjenta, diagnozy psychologicznej;

2) programy korekcyjno-terapeutyczne dla 0séb spozywajacych alkohol ryzykownie albo szkodliwie lub uzywajacych
innych substancji psychoaktywnych lub osob z zaburzeniami nawykow i popedow;

3) programy psychoterapii uzaleznien;
4)  programy psychoterapii cztonkéw rodzin, w tym dzieci 0s6b uzaleznionych od alkoholu, zwanych dalej ,,0sobami bliskimi”;

5) $wiadczenia zapobiegawczo-lecznicze dla 0s6b spozywajacych alkohol szkodliwie albo uzaleznionych od alkoholu
oraz oséb bliskich;

6) $wiadczenia rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz oséb bliskich;

7)  dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla oséb bliskich.

§ 3. 1. Dzialania diagnostyczne, o ktorych mowa w § 2 pkt 1, polegaja na rozpoznaniu:

1)  zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych ze spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji
psychoaktywnych, zaburzen nawykow i popeddow oraz zaburzen wystepujacych u os6b bliskich;

2) niezbednych do skonstruowania planu terapii aktualnych probleméw pacjenta, a takze przyczyn i mechanizmow beda-
cych ich podtozem.

2. Programy korekcyjno-terapeutyczne, o ktérych mowa w § 2 pkt 2, obejmujg indywidualne lub grupowe oddziaty-
wania psychologiczne zmierzajace do ograniczenia spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych
U 0sob nieuzaleznionych lub do ograniczenia szkdéd wynikajgcych z zachowan impulsywnych u 0séb z zaburzeniami nawy-
kow 1 popedow.

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).
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3. Programy psychoterapii uzaleznien, o ktérych mowa w § 2 pkt 3, obejmuja indywidualne, grupowe lub rodzinne
oddziatywania psychologiczne i psychoterapeutyczne ukierunkowane na poprawe stanu psychofizycznego i funkcjonowa-
nia spotecznego 0sob uzaleznionych od alkoholu przez redukcje objawdw i mechanizméw uzaleznien oraz uczenie umiejet-
nos$ci potrzebnych do podtrzymania pozytywnej zmiany.

4. Programy psychoterapii osob bliskich, o ktorych mowa w § 2 pkt 4, obejmujg oddziatywania psychologiczne ukie-
runkowane na usunigcie lub ztagodzenie zaburzen powstatych w wyniku przewlektego stresu u 0sob bliskich, spowodowa-
nego pozostawaniem w zwigzku emocjonalnym z osoba, o ktorej mowa w § 5 pkt 4 lit. a—c.

5. Swiadczenia zapobiegawczo-lecznicze, o ktorych mowa w § 2 pkt 5, obejmuja:

1) leczenie stanéw wystgpujacych w przebiegu uzaleznienia od alkoholu, w szczegdlnosci leczenie alkoholowych zespo-
16w abstynencyjnych;

2)  leczenie szkdd zdrowotnych spowodowanych spozywaniem alkoholu u 0sob przystepujacych do psychoterapii uzalez-
nienia od alkoholu;

3) farmakoterapi¢ utatwiajaca osiaganie celow terapii uzaleznienia od alkoholu;
4) psychofarmakoterapie wspotwystepujacych zaburzen psychicznych.

6. Swiadczenia rehabilitacyjne, o ktorych mowa w § 2 pkt 6, obejmujg oddziatywania psychospoteczne i pomocnicze
medyczne, ukierunkowane na przywrocenie zdolnosci funkcjonowania spotecznego 0sdb uzaleznionych od alkoholu i 0s6b
bliskich.

7. Dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla osob bliskich, o ktorych mowa w § 2 pkt 7, obejmuja grupowe, indywidu-
alne lub rodzinne poradnictwo ukierunkowane na zwigkszenie rozumienia uzaleznienia, problemow rodziny osob uzalez-
nionych od alkoholu oraz poznanie sposobow leczenia.

§ 4. 1. Swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alko-
holu, o ktéorych mowa w § 2, sg realizowane przez:

1) poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia,
2) poradni¢ leczenia uzaleznien,
3) catodobowy oddziat albo stacjonarny o$rodek terapii uzaleznienia od alkoholu,
4) catodobowy oddziat albo stacjonarny os$rodek leczenia uzaleznien,
5) dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu,
6) dzienny oddziat leczenia uzaleznien,
7)  oddziat albo oérodek leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
8) hostel dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
— zwane dalej ,,placowkami”.
2. Placowki moga dziata¢ jako osrodki terapii uzaleznienia od alkoholu, jezeli sa w nich udzielane:

1) stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i 0s6b bli-
skich albo

2) ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne dla os6b uzaleznionych od alkoholu i 0sob bliskich, a w sktad osrodka wchodza:
a) dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu lub dzienny oddziat leczenia uzaleznien oraz
b) poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia lub poradnia leczenia uzaleznien.
§ 5. W poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotluzaleznienia oraz poradni leczenia uzaleznien:
1) diagnozuje si¢ zaburzenia:
a) spowodowane spozywaniem alkoholu lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,
b) nawykow i popedow;
2) diagnozuje si¢ zaburzenia wystepujace u 0sob bliskich osob:
a) spozywajacych alkohol lub uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,

b) z zaburzeniami nawykow i popedow;
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3)

4)

5)

6)

realizuje si¢ programy korekcyjno-terapeutyczne dla oséb:

a) spozywajacych alkohol ryzykownie albo szkodliwie,

b) spozywajacych alkohol ryzykownie albo szkodliwie oraz uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,
C) z zaburzeniami nawykdow i popedow;

realizuje si¢ programy psychoterapii dla osob:

a) uzaleznionych od alkoholu,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

C) z zaburzeniami nawykow i popedow,

d) bliskich;

udziela si¢ indywidualnych §wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla osob:

a) spozywajacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu,

b) spozywajacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
C) z zaburzeniami nawykow i popedow,

d) bliskich;

prowadzi si¢ dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla os6b bliskich osob:

a) spozywajacych alkohol lub uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,

b) z zaburzeniami nawykow i popeddow.

§ 6. W catodobowym oddziale albo stacjonarnym osrodku terapii uzaleznienia od alkoholu oraz catodobowym oddziale

albo stacjonarnym o$rodku leczenia uzaleznien:

1)

2)

3)

4)

5)

1)

2)

diagnozuje si¢ zaburzenia:

a) spowodowane spozywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

b) nawykow i popedow;

realizuje si¢ programy psychoterapii dla osob:

a) uzaleznionych od alkoholu,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

C) z zaburzeniami nawykow i popedow;

udziela si¢ indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla pozostajacych w programie terapii osob:
a) uzaleznionych od alkoholu,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

C) z zaburzeniami nawykow i popgdow;

prowadzi si¢ dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla osob bliskich osob:

a) spozywajacych alkohol lub uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,

b) z zaburzeniami nawykow i popedow;

motywuje si¢ pacjenta do kontynuowania terapii w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia lub

poradni leczenia uzaleznien.

§ 7. W dziennym oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu oraz dziennym oddziale leczenia uzaleznien:
diagnozuje si¢ zaburzenia:

a) spowodowane spozywaniem alkoholu lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,

b) nawykoéw i popedow;

diagnozuje si¢ zaburzenia wystepujace u 0sob bliskich osoéb:

a) spozywajacych alkohol lub uzywajgcych innych substancji psychoaktywnych,

b) zzaburzeniami nawykow i popedow;
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3) realizuje si¢ programy psychoterapii dla osob:
a) uzaleznionych od alkoholu,
b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
C) z zaburzeniami nawykdow i popedow,
d) bliskich;
4) udziela si¢ indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla pozostajacych w programie terapii osob:
a) spozywajacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu,
b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
C) z zaburzeniami nawykow i popedow,
d) bliskich;
5) prowadzi si¢ dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla oséb bliskich osob:
a) spozywajacych alkohol lub uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,
b) z zaburzeniami nawykéw i popedow;

6) przygotowuje si¢ pacjenta do kontynuowania terapii w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia
lub poradni leczenia uzaleznien.

§ 8. W oddziale albo o$rodku leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych:
1) diagnozuje si¢ zaburzenia spowodowane spozywaniem alkoholu lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
2) leczy si¢ alkoholowy lub polekowy zespot abstynencyjny;
3) motywuje si¢ pacjentdw do podjecia psychoterapii uzaleznien.
§ 9. W hostelu dla os6b uzaleznionych od alkoholu:
1) zapewnia si¢ warunki samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku, w integracji ze spotecznos$cia lokalna;

2) realizuje si¢ program rehabilitacyjny nakierowany na zwigkszenie spotecznych kompetencji i samodzielne funkcjono-
wanie osob uzaleznionych.

§ 10. 1. Placowkami, o ktorych mowa w § 4 ust. 1 pkt 1-6 i 8, kieruje osoba posiadajgca tytut specjalisty w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien lub certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien, posiadajaca co najmniej pigcioletni staz pracy
w zakresie leczenia uzaleznien.

2. Oddziatem albo osrodkiem leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych kieruje lekarz, ktory uzyskat tytut
specjalisty albo posiada specjalizacje¢ II stopnia w dziedzinie:

1)  psychiatrii lub
2)  chorob wewngtrznych, lub
3) neurologii, lub
4) anestezjologii, lub
5) anestezjologii i reanimacji, lub
6) anestezjologii i intensywnej terapii, lub
7) intensywnej terapii, lub
8)  toksykologii klinicznej.
§ 11. Personel placéwek posiada kwalifikacje zgodne z warunkami realizacji $wiadczen gwarantowanych realizowanych
w warunkach stacjonarnych, dziennych i ambulatoryjnych leczenia uzaleznien, w zakresie kwalifikacji personelu, okre$lo-
nymi w przepisach wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z p6zn. zm.?) w sprawie $wiadczeh gwarantowanych

z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, odpowiednio do zakresu i rodzaju udzielanych w placéwce $wiad-
czen opieki zdrowotne;.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2674 i 2770 oraz z 2023 r. poz. 605, 650,
658, 1234, 1429, 1675, 1692, 1733, 1831, 1872, 1938 i 2730.
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§ 12. 1. Wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia, o ktorym mowa w art. 22 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zapewnia wykonanie $wiadczen
zdrowotnych, o ktorych mowa w § 4 ust. 2.

2. Do zadan wojewodzkiego osrodka terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia nalezy ponadto:

1) prowadzenie oraz coroczna aktualizacja bazy placéwek na terenie wojewodztwa, zawierajacej w szczegdlnosci nazwe
i dane teleadresowe placowki, rodzaj i zakres udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej oraz grupe docelows pacjentow;

2) opiniowanie wojewddzkich strategii i planow w zakresie zdrowia publicznego;

3) udzielanie konsultacji podmiotom leczniczym prowadzacym placéwki oraz innym podmiotom zajmujacym si¢ rozwig-
zywaniem problemoéw alkoholowych;

4) inicjowanie i realizacja dziatan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikow merytorycznych zatrudnionych
W placowkach, w tym organizowanie stazy i szkolen;

5) inicjowanie i realizacja dziatan podnoszacych kompetencje zawodowe 0sob wspotdziatajacych z placowkami w reali-
zacji zadan programowych;

6) wspotpraca z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zwanym dalej ,,Centrum”, oraz wojewddzkimi
konsultantami w dziedzinie psychoterapii uzaleznief, w dziedzinie psychiatrii i w dziedzinie psychologii klinicznej.

§ 13. 1. Podmioty lecznicze wykonujace $wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu
opieki nad uzaleznionymi od alkoholu wspoétdziataja z Centrum oraz z innymi instytucjami publicznymi i organizacjami
spotecznymi w zakresie sprawowania opieki nad uzaleznionymi od alkoholu przez:

1) informowanie o ofercie leczenia uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych oraz ofercie leczenia
0s0b bliskich,;

2) udziat w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych personelu udzielajacego swiadczen opieki zdrowotnej;
3) wskazywanie pacjentom innych podmiotow leczniczych ofert mogacych bardziej odpowiadac ich potrzebom;

4) informowanie, we wspolpracy z wlasciwymi organami samorzadu terytorialnego i o$rodkami pomocy spotecznej,
0 mozliwo$ciach udzielenia osobie uzaleznionej wsparcia niezbednego do umozliwienia jej zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb zyciowych, ktorych wlasnym staraniem nie jest w stanie zaspokoi¢, a takze o miejscu, w ktorym moze
ubiega¢ sie o uzyskanie takiego wsparcia;

5) wspieranie inicjatyw instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych podejmowanych na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych lub wynikajacych z uzaleznien od innych substancji psychoaktywnych w srodowiskach lokalnych.

2. W zakresie, 0 ktorym mowa w ust. 1, podmioty lecznicze wykonujace §wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz
ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu wspoétdziataja w szczegdlnoscei z:

1) podmiotami leczniczymi sprawujacymi podstawowa opieke zdrowotna i opieke psychiatryczna;
2) wojewoddzkim osrodkiem terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia;
3) organami samorzadow terytorialnych w realizacji ustawowo okreslonych zadan wtasnych gmin, powiatow i wojewodztw;

4)  $rodowiskami samopomocowymi, w szczeg6lnosci ze wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw, Anonimowych Narko-
manoéw, Anonimowych Hazardzistow oraz Al Anon i klubami abstynenta w zakresie srodowiskowych oddziatywan
wspierajacych abstynencje pacjentow;

5)  wiasciwymi dla osoby uzaleznionej od alkoholu o$rodkami pomocy spoteczne;j;

6) organizacjami pozarzadowymi w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych lub wynikajacych z uzywania in-
nych niz alkohol substancji psychoaktywnych.

3. Podmioty lecznicze wykonujace §wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki
nad uzaleznionymi od alkoholu wspotdziataja z Centrum w zakresie wdrazania standardow i procedur terapeutycznych oraz
podnoszenia kwalifikacji personelu udzielajacego §wiadczen medycznych.

§ 14. Placowki, ktore w dniu wejscia w zycie rozporzadzenia nie spetniajag wymagan co do kwalifikacji personelu,
0 ktorych mowa w § 11, dostosuja si¢ do tych wymagan w terminie do dnia 31 grudnia 2024 r.

§ 15. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.®)

Minister Zdrowia: |. Leszczyna

3  Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotow leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu (Dz. U. z 2021 r. poz. 1862), ktore traci moc z dniem
wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia zgodnie z art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469 oraz z 2023 r. poz. 1972).
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