
  

 

DZIENNIK USTAW 
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

Warszawa, dnia 21 sierpnia 2026 r. 

Poz. 1115 

 

ROZPORZĄDZENIE  

MINISTRA ZDROWIA 1) 

z dnia 19 sierpnia 2026 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie składu oraz oznakowania suplementów diety 

Na podstawie art. 27 ust. 6 i 7 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia (Dz. U. 

z 2023 r. poz. 1448 oraz z 2025 r. poz. 1424) zarządza się, co następuje: 

§ 1. W rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 października 2007 r. w sprawie składu oraz oznakowania suplemen-

tów diety (Dz. U. z 2023 r. poz. 79 oraz z 2025 r. poz. 1182) wprowadza się następujące zmiany: 

1) odnośnik nr 2 do tytułu rozporządzenia otrzymuje brzmienie: 

„2) Niniejsze rozporządzenie wdraża postanowienia: 

1) dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zbliżenia 

ustawodawstw Państw Członkowskich odnoszących się do suplementów żywnościowych (Dz. Urz. WE L 183 

z 12.07.2002, str. 51, z późn. zm. – Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 29, str. 490, z późn. zm.); 

2) dyrektywy Komisji 2006/37/WE z dnia 30 marca 2006 r. zmieniającej załącznik II do dyrektywy 2002/46/WE 

Parlamentu Europejskiego i Rady w zakresie włączenia niektórych substancji (Dz. Urz. UE L 94 z 01.04.2006, 

str. 32).”; 

2) w załączniku nr 2 do rozporządzenia: 

a) w ust. 1 w pkt 10 w lit. c średnik zastępuje się przecinkiem i dodaje się lit. d w brzmieniu: 

„d) monosodowa sól kwasu L-5-metylotetrahydrofoliowego1);”, 

b) w ust. 2 po pkt 41a dodaje się pkt 41b w brzmieniu: 

„41b) L-treonian magnezu1);”. 

§ 2. Rozporządzenie wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia. 

Minister Zdrowia: wz. K. Kęcka 

 
1) Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej – zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów 

z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1004). 
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