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ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOLECZNEJ
z dnia 25 maja 1970 1.

w sprawie warunkéw, jakim powinny odpowiada¢ pracownie rentgenowskie, oraz zasad pracy
z aparatami rentgenowskimi.

Na podstawie § 24 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 18 czerwca 1968 r. w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego
(Dz. U. Nr 20, poz. 122) zarzadza sig, co nastepuje:

i § 1. 1. Zarzadzenie dotyczy pracowni rentgenowskich
wyposazonych w aparaly rentgenowskie wytwarzajace pro-
mieniowanie X przy napigeciu powyzej 8 kV. -

" 2. Pracownia rentgenowska moze sie skladaé z pomiesz-
czenia lub zespolu pomieszczen przeznaczonych do pracy
z aparatami rentgenowskimi.

§ 2. Pracownie rentgenowskie nie mogg przylega¢ do
pomieszczen mieszkalnych,

“§ 3. 1. Wymiary pomieszczenia pracowni, w ktérym
znajduje sig¢ diagnostyczny aparat rentgenowski, powinny
by¢ takie, aby oé wigzki promieniowania pierwotnego wy-
chodzacego z lampy tego aparatu byla oddalona co najmniej
©0 1,5 m od najblizszej $ciany.

2. Powierzchnia pomieszczenia, w ktéorym zainstalowa-
ny jest diagnostyczny aparat rentgenowski o jednym stano-
wisku pracy, nie powinna by¢ mniejsza niz 20 m? z tym
ze na kazde nastepne stanowisko pracy naleizy dodatkowo
przewidzie¢ co najmniej 10 m?.

3. Za stanowisko pracy uwaza sie zainstalowang na sta-
te ‘lampe rentgenowskg lub zespot takich lamp pracujgcych
réwnoczesnie,

-4, Powierzchni nastawni (sterowni) i kabin do rozbiera-
nia sie pacjentéw nie wlicza sie¢ do powierzchni pomiesz-
czefi, w ktorych zainstalowane sg aparaty rentgenowskie.

5. Wymagania ust. 1 i 2 nie majg zastosowania do po-
mieszczen, w ktérych sg zainstalowane diagnostyczne apa-
raty rentgenowskie do zdje¢ zebowych lub aparaty matlo-
obrazkowe z obudowang kabing do zdjgé rentgenowskich
-albo aparaty przenosne.

§ 4. Wojewodzki inspektor sanitarny (inspektor sani-
tarny dla miasta wylgczonego z wojewodztwa) wilasciwy ze
wzgledu na miejsce, w ktérym wyposaza sie pracownie rent-
. genowska znajdujgcg sig na statku morskim lub w ambu-
lansie ruchomym, moze Zezwoli¢ na odstepstwa dotyczace
pomieszczen tych pracowni.

§ 5. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainstalowa-
ny jest diagnostyczny aparat rentgenowski do zdjeé zebo-
wych, nie moze by¢ mniejsza niz 10 m® a na kazdy nastep-
ny aparat nalezy dodatkowo przewidzie¢ 5 m®.

§ 6. 1. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainsta-
lowany jest terapeutyczny aparat rentgenowski, nie powin-
na by¢ mniejsza niz 20 m?,

- 2. W terapeutycznej pracowni rentgenowskiej nalezy
instalowa¢ aparat w taki sposob, aby do chorego byl zapew-
niony swobodny dostep przynajmniej z trzech stron,

3. Przepis § 3 ust. 4 stosuje sie odpowiednio,

§ 7. Diagnostyczna i terapeutyczna pracownia rentge-
nowska powinna mie¢ zainstalowang mechaniczng wentyla-
cje nawiewno-wyciggowa, zapewniajacg co najmniej 6-krotng
wymiane powietrza na godzine.

§ 8. 1. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainsta-
lowany jest na stale przemyslowy aparat rentgenowski, po-
winna wynosi¢ co najmniej 20 m2, i

, 2, Przepisu ust, 1 nie stosuje sig, jezeli stacjonarny
aparat przemyslowy posiada urzgdzenia ochronne, ktére za-
bezpieczajg przed wyprowadzeniem wigzki promieniowania
pierwotnego poza obreb aparatu oraz gwarantuja moc daw-
ki przy powierzchni aparatu nie wyisza od tej, ktéra wy-

nika z najwiekszej dopuszczalnej dawki rocznej dla danej
kategorii narazenia.

§ 9. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainstalo-
wany jest aparat rentgenowski do badan strukturalnych, po-
winna wynosi¢ co najmniej 10 m® a na kazdy nastepny apa-
rat nalezy przewidzie¢ dodatkowo 5 m®.

§ 10. W pomieszczeniach, w ktérych zainstalowane sg
aparaty rentgenowskie, nie nalezy umieszcza¢ sprzetéw ani
urzgdzen nie zwigzanych z pracg tych aparatow.

§ 11. Zabrania sie stosowania aparatéw rentgenowskich,
ktére posiadajgq ekrany nie sprzeione z kolpakiem lub glowica.

§ 12. Konstrukcfa aparatu rentgenowskiego do prze-
$wietlen pacjentéw powinna zapewnia¢ zachowanie odleglo-
$ci co najmniej 35 cm od ogniska lampy do §cianki aparatu,

§ 13. Kotpaki lub glowice lamp rentgenowskich stuzg-
cych do celéw diagnostycznych, z wyjgtkiem aparatéow do
zdjeé zebowych, powinny by¢ wyposazone w komplet ogra-
nicznikow wigzki promieniowania, dostosowanych do wiel-
koéci pola’ wykonywanego zdjecia lub prze§wietlenia.

§ 14. Kolpaki lub glowice aparatéow do przeéwietlen po-
winny by¢ wyposazone w przeslong, ktéra daje mozno$é re-
gulowania wielkodci wigzki promieniowania. Przestona po-
winna by¢ tak skonstruowana, aby przy jej maksymalnym
rozwarciu i przy ustawieniu ekranu w odleglosci 30 cm od
$cianki na ekranie pozostal margines o szeroko$ci 1 cm me
objety promieniowaniem wigzki uzytecznej.

§ 15. 1. Filtracja wlasna lampy rentgenowskiej i kol-
paka lub glowicy wraz z filtrami dodatkowymi powinna two-
rzyé filtr catkowity o wartosci ré6wnowaznika co najmniej:

1) 2 mm Al przy napieciach pracy do 75 kV,

2) 3 mm Al przy napieciach pracy 75—90 kV,

3) 4 mm Al lub 0,25 mm Cu przy naplecmch pracy powy-
zej 90 kV.

2, W razie watpliwo$ci co do wartoéci hltracn wlasnej
lampy mozna przyjaé, ze jest oma rowna 1 mm Al

3. Jezeli w kolpaku lub glowicy nie mozna zmieniaé fil-
tru, nalezy na stale zatozyc¢ filtr odpowiedni dla maksymal-
nego napigcia, przy ktérym pracuje dany aparat.

§ 16. Kolpaki, gtowice lub inne urzadzenia, w ktérych
uzywane sg lampy rentgenowskie, powinny tak zabezpieczaé
przed promieniowaniem nieuzytecznym, aby przy catkowi-
cie zastonietym okienku oraz przy znamionowej wartosci
wysokiego napiecia na lampie i przy pradzie przewidzianym
dla obcigzenia cigglego moc dawki promieniowania nie prze-
kraczata:

1) dla terapii i defektoskopii przy napigciach powyzej
150 kV w odlegtosci 1 m od ogniska lampy rentgenow-
skiej — 1000 mR/h,

2) dla diagnostyki, dla terapii z wylaczeniem terapii, o kté-
rej mowa w ‘pkt 3, oraz dla defektoskopii przy napig-
ciach do 150 kV w odlegloéci 1 m od ogniska lampy —
100 mR/h,

3) dla terapii kontaktowej i powierzchniowej przy napie-
ciach do 60 kV w odleglosci 5 cm od powierzchni kol-
paka — 100 mR/h,

4) dla badan mikrostruktury materlaléw i przy analizie
spektralnej w odlegtosci 5 cm od powierzchni kolpaka,
glowicy lub innego urzadzenia zabezpieczajgcego —
25 mR/h.

§ 17. Aparaty do przeéwz.etlen powinny by¢ wyposazo-

me w ekran z szyba ochronng o réwnowazniku olowiu wy-

noszacym co najmniej:
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1) 2 mm Pb przy napieciach pracy do 125 kV,
2) 3 mm Pb przy napieciach pracy do 150 kV.

§ 18. Glowice aparatéw do zdje¢ zebowych powinny
gawiera¢ w okienku przestone olowiang o grubo$ci 1 mm
z otworem o takiej $rednicy, aby w odlegtosci 17,5 cm od
iogniska lampy pole wiazki mialo $rednice 5 cm. Glowica
@paratu powinna by¢ wyposazona w tubus ustalajacy odle-
gtoé¢ od ogniska lampy na co najmniej 17,5 cm.

§ 19. Przy aparatach rentgenowskich do zdje¢ zebowych
oraz przy aparatach przeno$nych dlugos¢ przewodu lgcza-
cego urzgdzenie do wyzwalania ekspozycji z aparatem po-
winna umozliwia¢ osobie obslugujacej aparat wykonywanie
zdje¢ zza $cianki ochronnej lub z sgsiedniego pomieszczenia.
Dlugos¢ tego przewodu powinna wynosi¢ co najmniej 3 m.

§ 20. 1. W pracowni rentgenowskiej nie mogg by¢ czyn-
me jednocze$nie dwa niezalezne od siebie aparaty, z wyth-
kiem aparatow do zdje¢ zebowych,

2. Jezeli w pracowni czynny jest réwnoczeénie wiecej
‘miz jeden aparat do zdje¢ zebowych, aparaty te powinny
by¢ oddzielone ostonami lub $ciankami ochronnymi w taki
spos6b, aby mnie powodowa¢ mapromieniania osob pracujg-
cych przy innym aparacie oraz innych pacjentéw przebywa-
jacych w tym czasie w pracowni rentgenowskiej.

§ 21. 1. Diagnostyczna pracownia rentgenowska powin-
na by¢ wyposazona w nastepujgcy sprzet ochronny: katedre,
parawany, fartuchy i rekawice,

2, Sprzet ochronny, o ktérym mowa w wust. 1, powinien
odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w Polskiej Normie.

§ 22. 1. Przed przystgpieniem do prze$wietlen nalezy
dokona¢ adaptacji wzroku co najmniej przez 10 minut.

2. Adaptacja wzroku nie jest wymagana przy postugi-

_ waniu sige elektronowymi wzmaeniaczami obrazu.

§ 23. Podczas przeswietlania pacjenta mnatezenie prgdu
anodowego lampy rentgenowskiej nie powinno przekra-
czat¢ 5 mA.

§ 24. 1. W pracowni rentgenowskiej w czasie pracy apa-
ratu oprécz pacjenta mogg by¢ obecne tylko osoby bezpo-
érednio zwigzane z wykonywanym badaniem lub przeprowa-
dzang terapig kontaktowg i powierzchniows; osoby te po-
winny byé ubrane w fartuchy i rekawice ochronne.

2. Przy przeprowadzaniu terapii pétglebokiej Iub glebo-
kiej w pracowni rentgenowskiej mie moze przebywaé¢ mikt
oprocz pacjenta.

§ 25. W czasie przeswietlania pacjenta w pozycji lezgcej,
z tego boku ekranu, gdzie znajduja sie osoby obslugujace,
nalezy zaklada¢ fartuszek ochronny. :

§ 26. 1. Jezeli zachodzi konieczno$¢ podtrzymywania
cigzko chorego lub dziecka w czasier wykonywania prze-
$wietlenia lub zdjecia, czynnoéci te powinna wykonywaé
osoba, ktéra ‘w czasie swej pracy nie jest stale narazona na
dzialanie promieniowania jonizujacego. ;

2. Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, powinna by¢ ubrana
w fartuch i rekawice ochronne.

3. Ordynatorzy w szpitalach sg wobowigzani organizo-
wa¢ doprowadzamie chorych na badania rentgenowskie w
taki sposob, aby personel wykonujgcy te zadania stale sie

. zmienial.

§ 27. Podczas wykonywania zdje¢ zebowych film po-
winien by¢ trzymany przez osobe badang lub umocowany
W odpowiednim przyrzadzie.

§ 28. Do wstrzykiwania $rodka cieniujacego podczas
ekspozycji rentgenowskiej nalezy stosowaé strzykawke auto-
matyczng.

§ 29, Wokét przenosnego przemystowego aparatu rent-
genowskiego uzytkowanego poza pracownia nalezy kazdo-
razowo ustali¢ i oznakowa¢ w sposéb wyrazny granice ob-
szarow, w ktérych w czasie pracy aparatu istnieje niebezpie-
czefistwo narazenia w okresie tygodnia na dawke powyzej
100 mR pracownikéw narazonych bezposérednio ma dzialamie
promieniowania jonizujacego i 30 mR innych pracownikéw.

§ 30. Pracownie rentgenowskie powinny posiadaé ta-
kie zabezpieczajace urzadzenia ochronne, a praca w tych
pracowniach powinna byé¢ tak zorganizowana, aby osoby za-
trudnione ma poszczegdélnych stanowiskach pracy w pracow=
mi i w pomieszczeniach przyleglych do pracowni nie byly
narazone na otrzymywanie dawek promieniowania przekra-
czajagcych nmajwieksze dopuszczalne dawki roczne dla danej
kategorii narazenia.

'§ 3. 1. W kazdej pracowni rentgenowskiej powlmna
znajdowaé sie opracowana przez jej kierownika -instrukcja
ustalajgca szczegdlowo zasady ochrony przed promieniowa=
niem jonizujgcym w warunkach pracy danej pracowni.

2. Pracownikéw malezy.zapozna¢ z' trescig instrukcji,
a fakt ten powinien by¢ odnotowany w aktach os:obowych
kazdego pracownika,

A

§ 32. Kierownik pracowni wyznacza pracownika, kté-
1y jest odpowiedzialny za stan ochrony przed promieniowa-
niem. Do obowigzkow tego [pracowmka nalezy w szczeg6l-
nosci: :

1) kontrola przestrzegama obowxqzujqcych przepiséw oraz
instrukcji z zakresu ochrony przed promieniowaniem;

2) wykonywanie wszystkich czynnoéci zwigzanych z kon- -
trolg dawek otrzymywa.nych przez poszczegdlnych pra-
cownikow,

3) badanie przyczyn ewentualnych przekroczen dopus‘zczanl
nych dawek.

§ 33. Instytut Medycyny Pracy w Przemysle Wlokuen- v
niczym i Chemicznym w kodzi przeprowadza kontrole da-
wek indywidualnych otrzymywanych przez pracownikéw za-
trudnionych w pracowniach rentgenowskich.

§ 34, W kazdej pracowni rentgenowskiej powinna maj-
dowat sie¢ w oryginale lub uwierzytelnionych odpisach na-
stgpujgca dokumentacja:

1) oston statych, okreslajqca ich rozmieszczenie; rodzaj
i grubo$¢ materialu, 7z ktérego sg ene wykonane, uzu-
pelniona w miare mozliwoéci wynikami pomiaréw dozy-
metrycznych,

2) aparatow rentgenowskich,

3) techniczna wurzadzen blokujgcych lub sygnahzu_]qcych
wlgczenie wysokiego napiecia do lampy rentgenowskiej,

4) kontroli dawek tindywidualnych { innych pomiaréw do-
zymetrycznych,

§ 35. 1. Uruchamiajacy pracownie rentgenowska wobo-
wigzany jest uzyskac zezwolenie wlaSciwego wo;e{vodzk:.e-
go inspektora sanitarnego (inspektora sanitarmego dla mia=
sta wylaczonego z wojewodztwa). .

2. Panstwowy .inspektor sanitarny moze wydaé zezwo-
lenie na podstawie zatwierdzonej dokumentacji technicznej
pracowni rentgenowskiej oraz wynikow przeprowadzonych
przez siebie pomiaréw dozymetrycznych.

3. Przepisy ust, 1 i 2 stosuje sie odpowiednio w razie
wprowadzenia w pracowni rentgenowskiej zmian technicz-
nych, ktére majg wplyw na zmiane warunkdéw dotyczgcych
ochrony przed promieniowaniem. '

§ 36. Wojew6dzki inspektor sanitarny (inspektor sani-
tarny dla miasta wylaczonego z wojewddztwa) moze wyra-
zi¢ zgode mna dalsze prowadzenie czynnej w dniu wejScia
w iycie zarzadzenia pracowni rentgenowskiej, ktora nie od-
powiada wymaganiom okreslonym w § 2, 3, 5, 6, 81 9, pod
warunkiem jednak zabezpieczenia pomieszczen przyleglych
w takim stopniu, aby osoby tam przebywajgce nie byly na- °
razone ma otrzymywanie dawek promieniowania przekracza-
jacych majwigksze dawki roczne przewidziane dla danej ka-
tegorii marazenia.

§ 37. Zarzadzenie wchodzi w zycie po uplywie trzech
miesigcy od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: J. Kostrzewski



