
~oni!or Pols k1 Nr 24 ...... 241 := Poz. 1RR, 1M ł 190 
- --- --. _._-.....;...--.-------~--------'-----------_. 

towy wzrostwskażnika przekracza wysokość sto
, py oprocento"fania wkładów. 

. 2 . . Premię gwarancyjnCj oblicza się od ·sumy wpłat 
wnies ionych na książeczkę . mieszk ani o wą w po· 
szczegó ln ych latach, na podstawie procentowego 
wzrostu wskaźnika prz'e liczen jowego I m~ po- . 
wierzchni użytkowej w roku zadysponowania 
wk ładem w stosunku do ~wska źnika obowiązują-

t;ego . w tych latach. Jeżeli wzrost · wskaźnika 
prz~łiczeniowego okaże się wyższy mz stopa 
oprocentowania wkładów, . obniża się go o tą 

stopę oprocentowania". 

§ 2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ' ogło
szenia. 

Prezes Narodowego Banku Polskiego: p. o. Z. Pakuta 
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ZARZĄDZENIE PREZESA NAROOOWEGO BANKU POLSKIEGO 

z dnia 26 sierpnia 1985 r. 

w sprawie usta lenia wskaźnika przeliczeniowego t m! powierzchni użytkowej budynku młeszkalneg~' w celu 
przeliczeń wkładów oszc~dnoścłowych za 1984 r. 

Na podsta wie § 7 ust. 1 uchwal;" nr 268 Rady Mi
nist rów z dnia 27 grudnia 1882 r. w · sprawie zasad reali· 
zacji i finanso.wania budownictwa mieszkaniowego (Moni~ 
.tor · Polski. z 1983 r. Nr 4, poz. 24 i Nr 38, poz. 220) oraz 
w związku z § 11 i § 12 ust. 1 i 2 zarządzenia Prezesa 
Narod owego Banku Polskiego z dnia ' 21 kwietnia 1983 r. 
w· spra wie zasad i warunków gromadzenia przez ludność 
środków własn ych na oszczędnościowych książeczkach 

... . \ m-ieszkaniow yc b (Monitor Polski Nr l4. poż. 83 i Nr 42, 
. poz. ;245 oraz z 1985 r. Nr 24, poz. 188) ~arządzasię, co na-
sl~pu je: . 

§ I. W celu przeliczenia wartości wkładów lokowa
nych w 1984 r. na oszcżędnościowych ksiątectkach miesz-

kani{)wych powszechnych kas os~czę'~ności na 'liczbę mi 
powierzchni użytkowej budynku mieszkalnego usŁala się 
wskaźnik przeliczeniowy l mI powierzchni użytkowej 

dla budownictwa· mieszkaniowego: 

l) spółdzielczego wielorodzinnego i jednorodzinriego w 
zabudowie zwartej - w wysokości .21 .343 zl, 

2) jednorodzinnego w zabud~wie wolno stojącej bliz-
niaczej - w wysokości 23.115 zł. 

f 2. Zariądzenie wchodzi w życie z dniem ogło· 
szenla. 

Prezes Narodowego Banku Polskiego: p .. o. Z~ Paku la 
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ZARZĄDZENIE PRZEWODNICZĄCEGO GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia 29 czerwca 1985 r. 

'w sllrawle 9piekl medycznej nad 7:awodnlkaml uczestniczącymi w zawodach, zgrupowaniach I trenłngachsportowych. 

Na podstawie art. 20 ust. " ustawy z dnia ' 3 lipca 
. 1984 r. o kulturze 'fizycznej (Dz. U. Nr 34, poi. 181) za

~, . rżądza się, co następuJe: 

" § I. 1. Organizatorzy zawodów, zgrupowań oraz tre-
ningów sportow ych są obowiązani ' zapewnić zawodnikom 

. odpow i ednią opiekę medyczną. a w szczególności : 

. 1) personel med yczny, 
2)pomi€szczenie dla. personelu medycznego, Wyposa

zone w odpowiedni sprzęt i apteczką p.ierwszej po
mocy, 

3} ś rod ki transportu I inn~ środki techniczne, umożli
'. wi ające udzielenie pomocy w razie wypadku. 

2. [lekroć w zarządzeniu jest mowa o organizatorze 
zawo'd ów, zgrupowań lub treningów sportowych, rozumie 
się iJrzez to stowarzyszenie kultury fizycznej, związek sto
w arz v ~zeń kultury fizycznej oraz inną jednosfkę organi
zacy jną prowadzącą dzia.ła l no~ć sPortową. 

.- 3. Skład personelu medycznego podczas zawodów w 
p~szczególnych . d yscyplinach sportu okf(:iśla ' załącznik 
Df ' l · do zarządzenia. 

§ 2. 1. Organizator zawodÓw jest obowią;l:any Ził· 
wladomić na piśmie kierownika właściwej przychodni 
lub poradni sportowolekarskiej o terminie, miejscu i ro
dzaju zawodów, nie później niż ' na 10 dni przecl ich( 
rozpoczęciem; \. 

2. Kierownik przycnodni lub poradni sportowoleka r
skiej wyznacza do. sprawo.wania opieki medycznej na za
wodach odpowiedni skład personelu medycznego spośród 
pracowr:ików przychodni (poradni) sportowolekarskiej lub , 
spośród osób wskazanych przez organizatora zawo<:l.ó~. 

§ 3. 1. Organizator zgrupowań i treningów kadry 
narodowej i rezerwy kadry . narodowe j senioró w oraz 
kadry . narodowej juniorów jest obowiązany zawiadomic:! 
na piśmie lekarza głównego właściwego polskiego zwią?;' 

ku sportowego o planowanych zgrnpowaniach oraz tre- ' 
n.ingach sportowych, nie tJóżnięj niż na 30 dni przed ich 
rozpoc.zęciem. 

2. Lekarzglówriy właściwego polskiego :z;wią7.ky spor
towego sprawuje opiekę medyczną w czasie zgrupowań 

i treningów sportowych lub wyznacza lekarza z komisji 
lekarskiej związku. .. 

,.; . 
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ł 4. Organizatorzy zgrupowań lub treningów innych , .6) zbadanie zawodnika na jego prośbę oraz w przypad-
nIZ wymienione .w § 3 są ohowiązani zapewnić niezbędną' kach uznanych p'rzez lekarza za uzasadnione, 
Qpiekę medyczną we własnym zakresie. 1) wpisanie do książeczki . sportowo-lekarskiej urazów 

§ 5.,~ 1. Pomieszczenie dla perSon'elu medycznego po~ i innych zaobsenyowapych negatywnych objawów w 
winno odpowiadać warunkom umożliwiającym przepro- stanie .zd];owia zawodn'ika, ' .. ~ . 
wadzenie badań lub przeglądu lekarskiego zawodńików, ' 8) ' wydawanie, pa wniosek ' sędziego, opinii dotyczącej 
Olaz udzielenie pierwszej pomocy. zdolności zdrowotnej ,zawodnika do dalszego udział\l 

2. Wyposażenie pomieszczenia dla personelu medytz- . w zawodac\l, 
nego w sprzęt medyczny oraz zesŁaw' podstawowych le- ' 9) bezz~V'łocz'ne zawiadamianie sf,dziego o konieczności 
ków' i środków ' opatrunkowych, ' wchodzących w skład wyłączenia zawodnika z udziału w ~awodach ze 
apteczki pi'eJwszejpomocy, określa ,.załącznik nr2 do za- względu na stan zdrowia. y ' .. 

rządzenia. § 8. ' 1. Lekarz jest obowiązany prze? rozpoczE.;ciem 
§ 6. Organizator zawodów jest obowiązany zapewniĆ: -" , zawodów do przeprowadzenia przeglądu lekarskiego za-

1) karetk(~ sanitarną na zawodach w ' następujących dy- wodników uczestniczących w ,następujących dyscyplinach 
scyplinrich sportu: . ' . liportu: 

a) spOIŁy motorowe (wyścigi żużlowe, motocyklowe t) boks, 
i samochodowe), 2) zapasy, 

h) kolarstwo szosowe, torowe, 3) judo, 
e) sport spadochronowy, 4) , podnosz€nie ciężarów. 
d) saneczkarstwo i bobsleje, 5) lekkoatletyka biegi ' długodystansowe powyżej 
e) narciarstwo _ skoki, 20 km i chód lila 50 km, 

) ~ 6) narciarstwo - maI aton narciarski. f ,narciarstwo - nalciarstwoalpejskie. 
gl lekkodtletyka -:- biegi długodystansowe powyżej 7

8
» Pływ.aniet (clłU90dkyskt,ansowe wyścigi flływackie), 

20 km ! chód na 50 km, narClars wo ' - s o l. 

h) plywi'lnie - długodystansowe wyścigi pływackie 2. Po zakończeniu zawodów ' w boksie lekarz jest 
na otwartych wodach, obowiązany p rze iJl'owadzić ' badania lekarskie ze zwróce-

l) jeżdziectwo, niem uwagi na stan świadomości zawodników. 
j) boks, \ 3. Lekarz może wycofać zawodnika z zawodów, ze. 

k) piłka nożna, względów zdro~otnych po zbadaniu stanu jego zdrowia; 
l) rugby, Orzeczenie lekarskie, w tej sprawie lekarz jest obowią-
ł) karale, Eany wydać na piśmie. . 

2} łódż ratunkową z wykwalifikowaną obsługą ratowni
czą na zawodach w następujących ' dyscyplinach 
sportu : 
a) , żeglarstwo, 
h) wioślarstwo, 

c) kajakarstwo, 
d) sport motorowodny, 
e) pływanie (wyŚcigi pływackie na ,otwartych wo

dach), 
3} tobogany z obsltlgą na zawodach "narciarskich w nar

ciarstwie alpejskim i skokach. 

§ 7. I. Do obOWiązkÓw lekarza sprawującego opiekę 
medyczną. w ' czasil>. 'zawodów należy: 
. l)zg!.oszenie się do sędzieg'o głównego w czasie wyzna

czonym przez prganiżatora zawodów i uzgodnienie , 
z 'nim miejsca pelniertia dyżuru, 

2} zgłaszanie organizatorowi zawodów uchybień doty
czących warunków bezpieczeństwa urządzeń f obiek
tów oraz ich stanu sanitarnego, a w razie gdy, prze-. 
prowadzenie' zawodów w istniejących warunkC}ch za
grażcJ!obY · bezpieczeństwu życi'a lub zdrowia zawod
ników - złożenie na piśmie wniosku o odwołanie lub 
przerwanie zawodÓW, 

3} sprawdzenie, stanu wyposażenia' pomieSzqenia prze
, znaczonego dla personelu medycznego I zgłoszenie 

orga nizatorowi zawodów zauwai,onych braków, 
4) rozst/zyganie ewentualnych wątpliwości komisji sę

dziowskiej, dotyczących orzeczeń lekarskich wpisa
nych do książeczek sportowo"lekarskich zawodników, 

5) lidzielanie pierwszej pomocy lekarskie.i, a w Iazie po
trzeby - kierowanie zawodnika do właściweqo za
kładu społeczneJ' służby zdrowia w celu dalsze-go le-
czenia, 

4 .. Nfi żądanie lekarza sprawującego opiekę medyczną 
w czasie zawodów sędzia główny zawodów, a na '.zawo
dach ogólnodostępnych-- organizator zawodów jest obo
wiązany przedstawić książeczkt sportowo-lekarskie lub za- ' 
'wiadctenia lekarskie o stanie zdrowia zawodników. 

§ 9. Sędzia , główny nie, może rozpocząć zawodów w 
razie nieobecności personelu medycznego, 

§ 10. Do obowiązków pielęgniarki pełnią<;!'!i dyżur w 
czasie zawodów należy, wykonywanie zadań z zakresu 
opieki IIledycznej określonych przez lekarza i udzielanie 
pierwszej pomocy zawodnikom. 

§ 11. Do obowiązków lekarza sprawującego opi.,kę 
medyczną ' na zgrupowaniach oraz treningach sportowy ch 
należy: . 

l) prowadze!1ie . dokumentacji stanu zdrowia zawod-
ników, 

2) , zapewnienie opieki lekarskiej, 
3) współpraca z !aboratori'um badań diagnostycznych\ 
4) współprac-a z trenerami ' w' zakresie , ustalania metod 

badania ob,ciążeń treningowych oraz' planu prowadze
nia treningu, 

5) kierowanie zawodników na konsultacje -specjali~ 
styqne i do zakładó,w społecznej służby ' zdrowia w 
razie urażu lub 'kontuzji, 

6) ustalenie Żasad żywienia i poóawania preparatów od~ 
żywczych oraz za twierdzenie jadłospisów dl a pod-
opiecznych zawodników. • 

7) kontrola higienicznosanitarna obiektów treningowych, '" 
8) szerzenie pświaty. sanitarnej. 

§ 12. 1. Zawodnicy mający klasę mistrzowską mię
dzynarodową, mistrzowską j. pierwszą w dyscyplinach 
indywidualnych, zawodnicy pierwszej i drugiej ligi 
w gIach zespoI owych oraz wszyscy zawodnicy uprawia-

" 

( 
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jący l;>oks, zapasy, podnoszenie cię,żarów. szermierkę. jeź' 
dziect.wo, sporty motorowe i dalekowschodnie sporty \\,; <11-

,ki są . obowiązani .mieć książeczki Sportowo-lek a rskie za
wodnika. 

2. Zawodnicy nie wymienieni w ust powinni mlet: 
zaswiadczenia lekarskie. st wierJzające zdolność do udzia
łu w zawodach. zgrupowaniach i treningach ... 

, 3. Obowiązek sprawdzania ważności dokumentów, 
o których mO"" a w ust. \ i 2. należy: 

l) na I zawodach - do sędziego główne~ lub osoby 
przez niego llpow.al.nionej , 

2) na treningach i .zgrupliwaniach - do ' organ izatbra 
zgrupov\'ania lub prowadzącego t rening. 

I ' 

§ 13. 1. Książeczka sporto~ o-Iekarska powinna za
wierać: 

l) . dane osobowe zawodnika, 
2) fotografię za1Ą'odnika, 

. 3) dane dotyczące przyna l eżności do stowarzyszenia kul
tury fizycznej. 

4) dane dotyczące przychodni sportowolekarskiej spra-
wują]ej opiekę medyczną ' nad zawodnikiem, 

5) orzeczenia lekarskie, ' . ' ' 
6) pomiary biometryczne, 
7) wyniki przeprowadzonych · b ad ań , .' 
8) wyniki ud zie lonych po ra d lekarskich, 
9) informacje o urazach i kontuzjach. 

10) dane dotyczące szczepień och'ronnych, 
l \) !;lane dotyczące udziału w zawodach. 
12) dane dotyczące klasy sportowej posiadanej przez za

wodnika . . 

2. Wpisów w, książeczce spor towo-lekarskiej zawod· 
nika dokonują: 

l) lekarze właściwych przych odni lub poradni sportowo
lekarskich - w splawach określonych w ust. 1 
pkt 4-10. 

2) . t rene rzy - ·vi sprawach okleś ln l~yc h w ust. I pkt 11, 

3) polskie związki sportow'e - w sp'Jawuch okreslonych 
w ust. 1 pkt 1-- 3 I 12. 

3 .. Książeczki sportowo ·lekarskie zawodnika ' wydają 
wJaściwe związki stowarzyszeó kultury fizyczqej. 

§ 14. K'oszty związane z opieką merlyczną nad zawod
nikami ~czeslniczącymi w zawodach, zgrupowaniach i tre

' ningach sportowych pon osi ' ich organizator. 

§ 15. Tracą moc: 

1) zarządzE!nie nr 32 Przewodniczącego Głównego f( mi
tetu Kultury Fizycznej,/ i Turystyki z dnia 2 maja , 
1966 r. w sprawie wprowadzenia książeczki sportowo· 
-lekarskiej (Dz. Urz. GKKPiT Nr 3. poz. 20), 

2) zarządzenie nr 2/i~l"rzewodniczącego .GłÓwnego KQ!!li~ 
tetu Kultury Fizycznej i Sp,JJtu oraz Ministra Zdrowia 

' i Opieki Spolef'znej z dnia 16 listopada 1979 r. w spra 
wie opi eki medycznej nad zawodnikami. w czasie za 
wodów w sporcie wyczynowym (Dz. Urz. GKKFiS 

~ Nr 5. poz"" 1_6l-

§ 16. Zarządzenie wchoC\zi w życie 'f. dni"em ogłoszenia. 

Przewodnfczący GłówI,lego Komitetu' Kultury Fizycznej 
- i Sportu: M . Renke 

Załącznik nr 1 do zarządzenia Prze~ 
woaniczącego . Głównego Komitetu 
Kuttllry Fizycznej i Sportu z dnia 
29 czerwca 1985 · r. (poz. 190) 

SKŁAD PERSONELU MEDYCZNEGO .PODCZAS ZAWODOW W · POSZCZEGOLN,YCH DYSCYPLINACH SPORTU 

l) boks 
2) badminton 
3~ dwubój zimowy 
4) pięci?bój nowoczesny , 
5) gimnastyka sportowa 
6) hokej na lodzie 
7) hokej na trawie 
8) jeździectwo 

9) judo 
10) dalekowschodnie spor

ty wal'ki 
11) koszykówka 
12) kolarstwo - szosowe 

kolars! wo - torowe 
13) kajak.ar~two 

14) lekkoatletyka 

15) 
16) 
17) 

, 18) 

19) 
20) 

Illcznict.wo 
Iyzwiarslwo figurowe 
Iyz-..iarstwo szybkie 
narci'arstwo - biegi 

narciarstwo - skoki 
i narciarstwo alpejskie 
piłka n ożna 

.piłka ręczna 

1 lekarz na ring 
l lekarz 
( lekarz 
l lekarz 
1 lekarz 
1 lekarz 
1 lekarz 

lekarz ' pielęgnia rka 
lekarz 

lekarz 
lekarz 

-:.. 2 le karzy ~ 
1 lekarz 
l1ekar,? 

pielęgniarka 

pielęgniarka 

1 lekarz przy liczbie za
wodników mmejszej niż 
rOD, a powyżej 100 -. 
1 lekarz i l pielęgniarka 

lekarż 

lekarz 
lekarz 

l leka rz, pielęgnia1lka 

punkty sanitarne na trasie 

lekarz 
lekarz 
1ekarz 

pielęgniarka 

pielęgniarka 

:21) piłka siatkowa 
22) pływanie 

23) podnoszenie ciężarów 
. 24) rugby 
25) saneczkarstwo 
'26) sport motorowodny 
27) strźelectwo 

28) szermierka 

29) bobsleje 
30) tenis stołowy 
31')"" sport spadochronowy 
32) tenis 
33) wioślarstWo 

34) zapasy 

35) żeglarstyvo 

36) sporty motorowe 
- wyścigi żużlowe 

- wyścigi samocho-
dowe 

- wyścigi motocy-

l lekarz 
1 lekarz 
1 lekarz 
1 lekarz 
1 lekarz 

... ~ 1 lekarz , 
1 lekarz , ' 
1 lekarz na 2 plansze, po
wyżej - 2' lekarzy i 1 pie
lęgniarka 

- 1 lekarz 
lekarz 
lekarz ,1 pi elęgniarka 

lekarz 
lekarz i . pielęgniarka . 
lek flfz i .,. 1 pi~lęgniark3 

na każdą matę 
l lekarz 

lekarz i 1 pielęgniarka 

2 lekarzy 2 ' pielęgniarki 

klowe 2 lekarzy 2 pielęgniarki 

37) 
33) 
39) 
40) 

gimnastyka artystyczna - l lekarz 
akrobatyka sportowa , L leka'rz 
skoki do wody I leki1 rz 
piłka wodI1a 1 lekarz 

'( , 

ł ' . 

/ ' 
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~Błącznili: nr 2 do zaJZądzeniil Prie
wodnic~ące90 Głównego Komitetu 
Kultury Fizycznej i Sportu z dnia 
29 czerwca _ 1985 r. (poz, 1901 , 

WYPOSA l ENIE POMIESZCZENIA DLA PERSONELU MEDYCZNEGO W SPRZĘT MEDYCZNY ' ORAZ ZESTAW 
PODSTAWOWYCH LEK'OW I SRODKOW OPATH.UNKOWYCH WCHODZĄCYCH W SKŁAD , APTECZKI 

PIEH WSZEJ POMOCY / 

l. Meble 

-
1) kozetka do badan, 

2) parawan, 

3) nus ze, 

4) biu rko lekars kię, 

5) 2 krzesla,-

6) stolik zabiegowy. 
7) szo rka na leki, mater iJ I opa trunkowy i Spl zęt me

dyczny, 

8) umywalka (J!lo -ze tyć pedałowal. 

9) wiadro pedałowe, 

10) wieszak. 

2. RÓŻne 

l) fartuchy leka rskie 
, 2)przescieradla 

3) koce 

3. Sprzęt medyczny 

1) aparat do mierzenia ciśnienia tętnI'-

. Liczba sztuk 

3 

2 

2 

czego . krwi 1 

2) a~ra't do szt ucznego oddyc;hania 
3) strzykawki jednorazowe-go użytku 

- 5 mI 5 
~ 20 mI 

4) igły ]ednOrazDwego ' użytku (pod
skórne, d,omiqśn .iow·e, dożylne) 

5) opaska ucisko wa (szeroka taśma gu-
mowa) 

6) termometr leka rski 
7) s'łuchawki leka rskie 

8) ki e liszek do leków 

9) kroplomierz , 

10) kleszczyki do języka 
11) łopatka do języka 

12) nożyczki chirurgiczne 

i3) rękawiczki gum owe (para) 
14) szczypczyki chirurg-iczne 

15) szczypczyki anatomiczh~ 

16) nożyczki do opatrunków 

17) wyjaławiacz do narzędzi bezqrzej
nikowy 

18) szyny druciane (typu "Kramar'" 
r.óźnych wymiarów ,-

19) miska netkowa~ . ema!iowimił 

20) szyny unieruchamiające pneuma
tyczne dokoRczyn górnych' i dol
nycR 

5 

- po 10 

1 

2 

2 

2 1 

1 ... 
5 

1-

1 

6 

1 

kompiet 

. .1 

21) wzier'bik nosowy (typu .. Hartmann") 
Liczba sztuk 

l 

komplet . 22) w:zi e rnik uszny 

23) lusterko czołowe 1 

24) lata rka elektryczna 

~5) walizka (apteczka) do leków 

4. Leki I środki opatrunkowe 

1) p ,ll)iałgin tabl. ' 0.25 

2) phe nazoJinum tab\. 0,1 g 

3) am.ffionium hydricLim płyn ' 10°/, 
10 mi 

4) No-Spa tab!. 0,04 

5) cardiamidu....'1l inj. 0,375 g/1,5 mi 

6j) cofleinum natrium benzoicum inj. 
0,2 g/l mi 

1) adrenalinum inj. 0,001 gil mi 

8) calcium inj. 10010 /10 mi 

~) glucosum inj. 20°/0/10 mI 

10) natl ium chloraŁum inj. 0,9"/0/10 mi 

11) Iigriocainum hydrochloricutn inj, 
2~/ol2 mi 

12)' papaverinum hyurochloricum Inj. 

20 sztuk 

l opakowanie 

1 flakon 
1 opakpwa!).ie 

5 ampułek ' 

5 ampułek 

5 ampułek 
5 ampułek 
3 ampułki 

5 a,mpułek 

5 ampułek 

0,04 g12 mi . 5 ampułek 

13) pyralgin um inj, 2,5 g/S mi 

14) hydrocoltisonum hemisuccip.atum 
inj, 0,.1 gi2 mI 

15) hemostin 

16) spiritus salicylatus ci 500 mI 

17) fiolet krystaliczny 2010 a 100 mI 
(sol. spir. genthiannae violet. ~/o) 

,18) hydrcrgellium peroxydatum płyn 

ci .200 mi (woda utleniona) 
19) solutio jodii spirituosa pł y n a 

10 mI. 

20) . coltodium 4010 płyn a 50 mi 
21) altćl cet tab!. l g 
22) riv anolllm / tabl. 0,1 

23) spongos'~n 
24) aethylum chloratuin (chlorek , ęty-

lu) "plyn ' a 100 g 
25) wata opatrunkowa 100 g 
26) li.g'nin a, rolka 150 g 

27) opaski elastyczne (różne) 

"" . 28) opaski . gazowe (różne) 

29) g ina wyjałowiona (różne wymia
ryl ' 

30) p;eśtoplast (rÓŻne wymi a ry) 
31) poloplast ' (różne wymiary) 

5 am.pulek 

5 ampułek 

1 ampulka 

2 flakony 

1 fl a kon 

,1 flakon 

5 fiakor.ów 

l flakon 
'2 opakowania 

op ilkowanie 

opakowanie 

2 opakciwania 

2 opakowania 

t opakowanie 

10 s1lfiu.k 

10 sztuk 

5 opakowań 

5 opakowań 

3 opdkowdfli'a 


