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towy wzrost wskaznika przekracza wysoko$¢ sto-

py oprocentowania wkfadéw,

2.- Premie¢ gwarancyjng oblicza si¢ od -sumy wplat
wniesionych na ksigzeczke. mieszkaniowg w po-
szczegblnych latach, na podstawie procentowego
wzrostu wskaznika przeliczenjowego 1 m?
wierzchni  uzytkowej w roku zadysponowania
wkladem w stosunku do wskaZnika obowigzujg-

i

a

po- .

cego w tych latach. Jezeli wzrost. wskaznika
przeliczeniowego okaze sie wyiszy niz stopa
oprocentowania wkladéw, obniza sie go o tg
stopeg oprocentowania”, ’

§ 2. Zarzadzenie wchodzi
szenia.

w 2ycie z dniem - oglo-

Prezes Narodowego Banku Polskiego: p. o. Z. Paktiia
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ZARZAﬁZENlE PREZESA NARODOWEGO BANKU POLSKIEGO

.

w sprawie ustalenia wskainika przeliczeniowego 1 m*® powierzchni

z dnia 26 sierpnia 1985 r.

uzytkowej budynku mieszkalnego w celu

przeliczed wkladéw oszczednoSciowych za 1984 r.

Na podstawie § 7 ust. 1 uchwaly nr 268 Rady Mi-
nistrow z dnia 27 grudnia 1982 r, w sprawie zasad reali-
zacji i finansowania budownictwa mieszkaniowego (Moni-
tor Polski z 1983 r. Nr 4, poz. 24 i Nr 38, poz. 220) oraz
w zwiagzku z § 11 i § 12 ust. 1 i 2 zarzgdzenia Prezesa
Narodowego Banku Polskieyo z dnia 21 kwietnia 1983 r.
w sprawie zasad i warunkéw gromadzenia przez ludno$é
srodkdw wilasnych na oszczedno$ciowych ksigzeczkach
mieszkaniowych (Monitor Polski Nr 14, poz. 83 i Nr 42,
poz. 245 oraz z 1985 r. Nr 24, poz. 188) zarzadza sig, co na-

slepuje:

§ 1. W celu przeliczenia wartoséci wkladéw lokowa-
nych w 1984 r. na oszczgdnosSciowych ksigqteczkach miesz-

kaniowych powszechnych kas oszczelnosci na liczbe m?

powierzchni uzytkowej budynku mieszkalnego ustala sie
wskainik przeliczeniowy 1 m? powierzchni uzytkowej
dla budownictwa mieszkaniowego:

1) spodidzielczego wielorodzinnego i jednomdziﬁnego w
zabudowie zwartej — w w‘ysokoéci 21.343 zt,

2) jednorodzinnego w zabudewie wolno stojqcej i bliz-
niaczej — w wysokosci 23.115 zi.

§ 2 Zarzqdzenie wchodzi w zycie z dniem oglo-
szenfa. ;

Prezes Narodowego Banku Polskiego: p. o. Z. Pukuia
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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 29 czerwca 1985 r.

w sorawie opieki medycznej nad zawodnikami uczestniczacymi w zawodach, zgrupowaniach 1 treningach sportowych.

Na podstawie art 20 ust. 4 ustawy z dnia’ 3 lipca
1984 r. o kulturze f:zycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za-

rzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Organizatorzy zawodow, zgrupowan oraz tre-

* ningow sportowych sa obowigzani- zapewni¢ zawodnikom

odpowiednig opiekg medyczng, a w szczegélnosci:

. 1) persanel medyczny,

2) pomieszczenie dla personelu medycznego, wyposa-
zone w odpowiedni sprzet i apteczkq pierwszej po-
- mocy, '
3) srodki transportu i inne Srodki techniczne, umozli-
" wiajace udzielenie pomocy w razie wypadku.

2. llekro¢ w zarzadzeniu jest mowa o organizatorze
zawodow, zgrupowan lub treningéw sportowych, rozumie
sie przez to stowarzyszenie kultury fizycznej, zwigzek sto-
warzvszen kultury fizycznej oraz inng jednostke organi-
zacying prowadzacq dzialalnosé sportowa.

3. Sktad personelu medycznego podczas zawoddw w

poszczegblaych dyscyplinach sportu okresla zalgcznik
nr 1 do zarzgdzenia.

§ 2. 1. Organizator zawodéw jest obowiazany za-
wiadomni¢ na piSmie kierownika wiasciwej przychodni
lub poradni sportowolekarskiej o terminie, miejscu i ro-
dzaju zawodéw, nie péiniej niz na 10 dni przed icly
rozpoczgciem.

2. Kierownik przychodni lub poradni sportowolekar-
skiej wyznacza do sprawowania opieki- medycznej na za-
wodach odpowiedni sklad personelu medycznego sposrod
pracownikéw przychodni (poradni) sportowolekarskiej lub
sposrédd osdob wskazanych przez organizatora zawodow.

§ 3. 1. Organizator zgrupowan i treningéw kadry
narodowej i rezerwy kadry. narodowej senioréw oraz
kadry narodowej junioréw jest obowigzany zawiadomié
na pismie lekarza gldwnego wlasciwego polskiego zwiaz-
ku sportowego o planowanych zgrupowaniach oraz tre-
ningach sportowych, nie pézniej niz na 30 dni przed ich
rozpoczeciem.

2. Lekarz gléwny wiasciwego polskiego zwigzky spor-
towego sprawuje opieke medyczna w czasie zgrupowan
i treningéw sportowych lub wyznacza lekarza z komisji -
lekarskiej zwigzku,

»
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§ 4. Organizatorzy zgruﬁowal‘l lub treningéw innych
niz wymienione w § 3 sg ohowigzani zapewni¢ niezbedna
opieke medyczng we wlasnym zakresie.

§ 5. 1. Pomieszczenie dla personelu medycznego po-
winno odpowiada¢ warunkom umozliwiajagcym przepro-
wadzenie badan lub przeglgdu lekarskiego zawodnikéw
o1az udzielenie pierwszej pomocy.

2. Wyposazenie pomieszczenia dla personelu medycz-
nego w sprzet medyczny oraz zestaw podstawowych le-
- kéw i $rodkow “opatrunkowych, wchedzgeych w sklad
apteczki pierwszej pomocy, okresla zalgcznik nr 2 do za-
1zgdzenia.

§ 6. Organizator zawodéw jest obowigzany zapewnié:

1) karetke sanitarng na zawodach w nastepujgcych dy-
scyplinach sportu:

a) sporty motorowe (wyscigi zuzlowe, motocyklowe

i samochodowe),

kolarstwo szosowe. torowe,

c) sport spadochronowy,

d) saneczkaistwo i bobsleje,

e) narciarstwo — skcki,

f) naiciarstwo — naiciarstwo alpejskie,

g) lekkoatletyka — biegi dlugodystansowe powyzej
20 km : chod na 50 km,

b)

h)
na otwartych wodd(.h, M
i) jezdziectwo,

j) boks, \
k) pilka nozna,

1) rugby,

1) karate,

2) 16dz ratunkowa z wykwalifikowang obsitugg ratowni-
czg na zawodach w nastepujagcych dyscyplinach
sportu:

a) . zeglarstwo,

b) wioslarstwo,

c) kajakarstwo,

d) sport motorowodny,

e) plywanie (wyscigi
dach), _

3) tobogany z obslugg na zawodach ‘narciarskich w nar-
ciarstwie alpejskim i skokach. '

. § 7. 1
medyczna. w- czasie ‘zawodow natezy:

1) zgloszenie sie do sedziego gléwnego w czasie wyzna-
czonym przez organizatora zawoddéw i uzgodnienie
z nim miejsca pehienia dyzuru,

2) zglaszanie organizatorowi zawodéw uchybien doty-
czgcych warunkow bezpieczefistwa urzgdzen { obiek-
tow oraz ich stanu sanitarnego, a w razie gdy prze-
prowadzenie zawodow w istniejacych warunkgch za-

plywackie na -otwartych wo-

~ zawodow do przeprowadzenia przegladu

plywanie — dlugcdystansowe wyscigi plywackie

Do 0b0w1qzk6w lekarza sprawujgceqo opieke

-

grazaloby bezpieczenstwu zycia lub zdrowia zawod-

nikow — zlozenie na pismie wmosku o odwolanie lub
przerwanie zawodow,

sprawdzenie, stanu wyposaZenia pomieszczenia prze-
-znaczonego dla personelu medycznego i zgloszenie
organizatorowi zawoddow zauwazonych brakéw,
rozstizyganie ewentualnych watpliwosci komisji se-
dziowskiej, dotyczacych orzeczen lekarskich wpisa-
nych do ksigzeczek sportowo-lekarskich zawodnikdw,
udzielanie pierwszej pomocy lekarskiej, a w razie po-
trzeby — kierowanie zawodnika do wlasciwego za-
kladu spolecznej s!uzby zdrowia w celu dalszego le-
o czema.

3)

4)

5)

6) zbadanie zawodnika na jego prosbe oraz w przypad-
kach uznanych przez lekarza za uzasadnione,

7) wpisanie do ksigzeczki sportowo-lekarskiej urazéw
i innych zaobserwowanych negatywnych objawow w
stanie zdrowia zawodnika,

wydawanie, na wniosek sedziego, opmli dotyczacej
zdolnosci zdrowotnej zawodnika do dalszego udzialu
w zawodach,

bezzwloczne zawiadamianie sedziego o koniecznosci
wylgczenia zawodnika z udmalu w zawodach ze
wzgledu na stan zdrowia.

§ 81

8

9)

Lekarz jest obowigzany przed rozpoczeciem
lekarskiego za-
wodnikéw uczestniczgcych w nastepujacych dyscyplinach
sportu:

1) boks,

2) zapasy,

3) judo, X

4) podnoszenie ciezarow, i :

5) lekkoatletyka — biegi dlugodystansowe powyiej
20 km i chéd ma 50 km, 3

6) narciarstlwo — maraton narciarski,

7) plywanie (dlugodystansowe wyéc:gl plywackie),

8) narciarstwo — skoki.

2. Po zakonczeniu zawodéw w boksie lekarz jest
obowiazany przeprowadzic badania lekarskie ze Z\‘\]OCE"
niem uwagi na stan $wiadomosci zawednikow.

3. Lekarz moze wycofa¢ zawodnika z zawoddw ze.
wzgledéw zdrowotnych po zbadaniu stanu jego zdrowia:
Orzeczenie lekarskie. w tej sprawie lekarz jest obowig-
rany wydaé¢ na pismie.

4. Na Zgdanie lekarza sprawujacego opieke medyczng
w czasie zawodow sedzia gldéwny zawoddédw, a na zawo-
dach ogdlnodostepnych -— organizator zawodéw jest obo-
wigzany przedstawié¢ ksigzeczki sportowo-lekarskie lub za-
§wiadczenia lekarskie o stanie zdrowia zawodnikow.

§ 9. Sedzia.gléwny nie moze rozpocza¢ zawoddéw w
razie nieobecnosci personelu medycznego.

§ 10. Do obowiazkéw pielegniarki pelniacej dyiur w
czasie zawodow nalezy wykonywanie zadan z zakresu
opieki medycznej okres§lonych przez lekarza i udzielanie
pierwszej pomocy zawodnikom,

§ 11. Do obowigzkow lekarza sprawujacego opigke
medyczng na zgrupowaniach oraz treningach sportowych
nalezy:

1) prowadzenie
nikéw,

‘dokumentacji stanu zdrowia zawod-

2). zapewnienie opieki lekarskiej,
3) wspélpraca z laboratorium badan diagnostycznych,
4) wspodlpraca z trenerami w zakresie ustalania metod

badania obciazen treningowych oraz planu prowadze:

nia treningu,

kierowanie zawodnikéw na konsultacje ‘specjali-
styczne i do zakladéw spolecznej stuzby zdrowia w
razie urazu lub kontuzji,

ustalenie zasad zywienia i podawania preparatow od-
zywczych oraz zatwierdzenie jadlospisow dla pod-
opiecznych zawodnikow,

7) kontrola higienicznosanitarna obiektéw treningowych,
8) szerzenie oSwiaty. sanitarnej.

5)

&

§ 12. 1. Zawodnicy majacy klase mistrzowska mie-
dzynarodowa, mistrzowska i pierwsza w dyscyplinach
indywidualnych, zawodnicy pierwszej i drugiej ligi

w grach zespolowych oraz wszyscy zawodnicy uprawia-

4
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jacy boks, zapasy, podnoszenie cigzaréw, szermierke, jez-
dziectwo, sporty motorowe i dalekowschodnie sporty wal-
ki sg.obowiazani mie¢ ksigzeczki sportowo-lekarskie za-
wodnika.

2. Zawodnicy nie wymienieni w ust. 1 powinni mie#
zaswiadczenia lekarskie, stwierdzajgce zdolnoéé do udzia-
tu w zawodach, zgrupowaniach i treningach.

+ . 3. Obowigzek sprawdzania waznoéci dokumentow,
o ktorych mowa w ust. 1 i 2, nalezy:
1) na 'zawodach — do sedziego glownege lub osoby
przez niego upowaznionej,
2) na treningach i zgrupowaniach — do organizatora
zgrupo“ama lub prowadzqcego trening. .
_§ 13: L szyzerzl\a sportowo-lekarska powinna za-
wierac:

1) dane oscbhowe zawodnika,

2) totografie zawodnika,

3) dane dotyczgce przynaleznosci do stowarzyszenia kul-
tury fizycznej, -

4) dane dotyczace pizychodni sportowolekarskiej spra-

_ wujqce] opieke medyczng nad zawodnikiem,

5) orzeczenia lekarskie,’

6) pomiary biometryczne.

7) wyniki przeprowadzonych badan,-

8) wyniki udzielonych porad lekarskich,

9) informacje o urazach i kontuzjach,

10) dane dotyczace szczepien ochronnych,

11) dane dotyczgce udzialu w zawodach,

12) dane dotvczgce klasy sportowej pus:adane] przez za-
woednika, -

SKEAD PERSONELU MEDYCZNEGO PODCZAS ZAWODOW

1) boks — 1 lekarz na ring

2) badminton — 1 lekarz

3). dwubéj zimowy — 1 lekarz

4) piecioboj nowoczesny - — 1 lekarz

5) gimnastyka sportowa — 1 lekarz

6) hokej ma lodzie — 1 lekarz

7) hokej na trawie — 1 lekarz

8) jezdziectwo — 1 lekarz i 1 pielegniarka
9) judo : — 1 lekarz -

10) dalekowschodnie spor-

ty walki . — 1 lekarz i 1 pielegniarka

11) koszykéwka — 1 lekarz

12) kolarstwo — szosowe — 2 lekarzy-
’ kolarstwo — torowe — 1 lekarz i 1 pielegniarka
13) kajakarstwo — 1 lekarz

14) lekkoatletyka — 1 lekarz przy liczbie za-

wodnikéw mniejszej niz
100, a powyzej 100 —
. 1 lekarz i 1 pielegniarka
15) Hicznictwo — 1 lekarz
16) tyzwiarstwo figurowe — 1 lekarz
17) lyzwiarstwo szybkie — 1 lekarz
.18) narciarstwo — biegi — 1 lekarz, 1 pielegniarka i
punkty sanitarne na trasie
narciarstwo — skoki
i narciarstwo alpe_]skle — 1 lekarz i 1 plelogmarka
19) pitka nozna — 1 lekarz i 1 pielegniarka
20) .pilka reczna — 1 lekarz

— o —

b 4 Wpisbw w, ksigzeczce sportowo-lekarskiej zawod-
nika dokonuja: .

1) lekarze wiasciwych przychodni lub poradni sporiowo-

lekarskich — w sprawach okreslonych w ust. 1
pkt 4—10,
2) trenerzy — w sprawach okreslonych w ust, 1 pkt 11,

3) polskie zwiazki sportowe — w sprawach okrcslunych
w ust. 1 pkt 1--3 i 12, \

3., Ksigzeczki sportowo-lekarskie zawodnika wydajg
wlasciwe zwiazki stowarzyszen kultury fizycznej.

§ 14, Koszty zwigzane z opieka medyczng nad zawod-
nikami uczesiniczgcymi w zawodach, zgrupowaniach i tre-
ningach sportowych ponosi ich organizator.

§ 15. Tra;:q moc:

1) zarzadzenie nr 32 Przewodniczacego Gldéwnego K mi-
tetu Kultury Fizycznej, i Turystyki z dnia 2 maja
1966 r. w sprawie wprowadzenia ksiazeczki sportowo-
-lekarskiej (Dz. Urz. GKKFiT Nr 3. poz. 20),

2) zarzadzenie nr 2/Z Przewodniczacego Gléwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej i Sportu oraz Ministra Zdrowia
i Opieki Spolecznej z dnia 16 listopada 1979 r. w spra.
wie opieki medycznej nad zawodnikami. w czasie za
wodoéw w sporcie wyczynowym (Dz. Urz. GKKFiS
Nr 5, poz_16).

§- 16. Zarzadzenie wchor{ii w zycie z dniem ogloszenia,

Przewodniczqcy Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M. Renke

Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia Prze- -
wodniczgcego - Gléwnego Komitelu
Kultory Fizycznej i Sportu z dnia
29 czerwca 1985 r. (poz. 190)

W' POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLINACH SPORTU °

21) pitka siatkowa — 1 lekarz

22) plywanie — 1 lekarz

23) podnoszenie ciezarow — 1 lekarz

24) rugby — 1 lekarz

25) saneczkarstwo — 1 lekarz

26) sport motorowodny — 1 lekarz 5
27) strzelectwo ‘— 1 lekarz )

— 1 lekarz na 2 plansze, po-

28) szermierka _
R wyzej — 2 lekarzy i 1 pie-

legniarka
29) bobsleje ~ 1 lekarz
30) tenis stolowy — 1 lekarz
31) "sport spadochronowy — 1 lekarz i .1 pielegniarka
32) tenis — 1 lekarz
33) wioslarstwo — 1 lekarz i 1 pielegniarka
34)- zapasy — 1 lekarz i_1 pielegniarka
na kazda mate
35) zeglarstwo . — 1 lekarz
36) sporty motorowe
— wyscigi zuzlowe — 1 lekarz i 1 pielegniarka
— wyscigi samocho-
dowe — 2 lekarzy i1 2 pielegriarki
— wyscigi motocy-
klowe — 2 lekarzy i 2 pielegniarki
37) gimnastyka artystyczna — 1 lekarz
38) akrobatyka sportowa — L lekarz
39) skoki do wody — 1 iekarz

40) pitka wodna — 1 lekarz
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'Zalqcmik nr 2 do zarzgdzenia Prze-

wodniczgcego

Glownego

Komitetu

Kultury Fizycznej i Sportu z dmia
29 czerwca 1985 r. (poz. 190} |

WYPOSAZENIE POMIESZCZENIA DLA PERSONELU MEDYCZNEGO W SPRZET MEDYCZINY ORAZ ZESTAW
PODSTAWOWYCH LEKOW I SRODKOW OPATRUNKOWYCH WCHODZACYCH W SKLAD, APTECZKI
: R PIERWSZEJ POMOCY

2
. 3)
4)
5)
6
7)

—

_—

8
9
10)

—_— —

1)
')
3)

1)

2)
3)

5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

. 18)

19)
20)

1. Meble iy

kozetka do badan,
parawan,

nosze,

biurko lekarskie,
2 krzesla,

stolik zabiegowy,
szafka na leki, material opatrunkowy
dyczny,

umywalka (moze Lty¢ pedalowa),
wiadro pedalowe,

wieszak.

2. Réine

fartuchy lekarskie
przescieradia
koce

3. Sprzet medyciny
aparat do mierzenia cisnienia tegtni-
czego krwi
aghrat do sztucznego oddychania

strzykawki  jednorazowego uzytku
— 5 ml
— 20 ml
igly jednorazowego  uiytku (pod-

skorne, domieéniowe, dozylne)
opaska uciskowa (szeroka tasma gu-
mowa) '
termometr
stuchawki
kieliszek do lekow

kroplomierz

kleszczyki do jezyka

topatka do jezyka

nozyczki chirurgiczne o
rekawiczki gumowe (para)
szczypezyki chirurgiczne
szczypczyki anatomiczne

nozyczki do opatrunkow

lekarski
lekarskie

wyjalawiacz do narzedzi bezgrzej- .

nikowy _ ¥
szyny druciane (tvpu ,Kramar")
roznych wymiaréow

miska nerkowata emaliowana
szyny unieruchamiajace pneuma-
tvczne do konczyn godrnych i dol-
nych ' :

i spizglt me-

Liczha sztuk

“po 10

¥
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21)

. 22)

23)
24)
25)

1)
2)
3)

4)
5)

7)
8)

9)

10)
1)

12)

13)
14)

15)
16)
17)

.18)

19)

20) .

21)
22)
23)
24)

25)
26)
27)
28)

29)

30)
31)

o+

wziethik nosowy {typu ,Hartmann")
wziernik uszny

lusterko czotowe

latarka elektryczna

walizka (apteczka) do lek6w

4. Leki 1 érodki opatrunkowe

pabialgin tabl. 0,25 20

phenazolinum tabl. 0,1 g 1
ammonium hydricum plyn 10%

10 ml 1
No-Spa tabl. 0,04 ' 1
cardiamidum inj. 0,325 g/1,5 ml 5
coffeinum natrium benzoicum inj.

0,2 ¢/t ml ; 5
adrenalinum inj. 0,001 g/1 m 3
calcium inj. 10%/10 ml 5
glucosum inj. 20%/10 ml 3
nattium chloratum inj, 0,9%/10ml §
lignocainum hydrochnloricum inj.
2%0/2 ml 5
papaverinum hydrochloricum inj,
0,04 g/2 ml 5
pyralginum inj. 2,5g/5ml 5
hydrocoitisonum hemisucciratum -
inj. 0,1 g/2 ml ~ 5
hemostin 1
spiritus salicylatus & 500 ml 2

fiolet krystaliczny 2% & 100 ml
(sol. spir. genthiannae violet. 2%) 1

hydrogenium peroxydatum plyn
a 200 m! (woda utleniona) 1
solutio jodii spirituosa plyn a

10 \ml. 5
collodium 4%, plyn a 50 ml % 94
altacet tabl. 1 ¢ . 2
rivanolum’ tabl. 0,1 1
spungos?an 1
aethylum chloratum (chlorek ety-
lu) ptyn & 100 g . 2
wata opatrunkewa 100 g 2
lignina rolka 150 g - 1
opaski elastyczne (rdzne) 10
opaski gazowe (rdéznej 10
gara wyjalowiona (rézne wymia-

o 1y) ’ ' 5
piestoplast (réine wymiary) T
poloplast (rézne wyimiary) 3

-

Liczba sztuk
‘.
1 komplet
1
1
1

sztuk
opakowanie

flakon
opakowanie
amputek

ampulek
ampuitek
ampuiek
ampulki
amputek

ampulek

ampuiek ;

ampulek

ampulek
ampuika
flakony

flakon
flakon

flakorow
flakon
opakowania
opakowanie
opakowanie

6pakowania
opakowania
opakowanie
sauk
sztuk

opakowan
opakowan
opakowania



