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7) w pozycji 139 w kolumnie 4 cyfre ,4" zastepuje sig
CYer '

2. W wykazie maszyn | érodkéw transportu, dla kté-
rych ustalonie minimalne terminy gwarancji ulegajg skré-
cenlu w razie wczesniejszego wykonania iloéci pracy, sta-
nowigcym zalgcznik nr 2 do zarzadzenia, o ktérym mowa
w ust. 1, wprowadza siq nastepujgce zmiany:

1) w pozycji 4 w kolumnie 2 symbol ,1021-2" zastepuje
si¢ symbolem ,1021" oraz w kolumnie 3 po wyrazie
wosobowe” dodaje sig' wyrazy ,ogélnego przezna-
czenia", - -

2) w pozycji 6 w kolumnie 3 po wyrazie ,ciezarowe"
dodaje sie¢ wyrazy .i ciagniki drogowe",

3) po poz\ycji 6 dodaje sie pozycje 6a—6d w brzmieniu;

Symbol
Systema- | Nazwa maszyny lub :

Lp. { tycznego érodka Minimalna
wykazu transportu tlos¢ preey.
wyrobéw E

1 2 3 ' 4
nba 1024-2 Samochody clezarowe :
. samowytadowcze 35000 km
6b | 1024-3 Samochody furgony i
- ogolnego zastosowania | 25000 km
6c 1024-4 Samochody furgony._
specjalizowane 25000 km
6d 1024-5 Samochody furgony
izotermicznd { chlod- ;
nicze 25000 km"

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w #ycie z dniem 1 listo-"
pada 1985 r. - _
Minister Gospodatki Materialowej: J. WoZniak

Minister Handlu Wewnetrznego i Uslug.
w z. T. Przyborowski
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"ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 29 czerwca 1985 r.

w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportéw walki.

Na podstawie. art. 16 1 art. 52 ust. 4 pkt 1 lit. a)
ustawy z dnia 3 lipca 1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U.
Nr-34, poz. 181) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzgdzenie okresla zasady bezpieczenstwa
przy uprawianiu dalekowschodnich sportéw walki, z wy-
jatkiem judo, szczegélne wymagania, jakim powinni odpo-
wiadaé¢ uprawiajgcy te sporty, kwalifikacje i sposéb ich
uzyskiwania oraz zwiazane z nimi uprawnienia i wzory
dokumentéw stwierdzajgcych pos:adane kwalifikacje do
uprawiania tych sportéw.

§ 2. Style dalekowschcdnich sportéw walki, /do-
puszczone do uprawiania na terenie kraju, okresla zalgcz-
nik nr 1 do zarzadzenia.

§ 3. 1. Treningi sportowe oraz zajecia rekreacyjne
w zakresie dalekowschodnich sportéw walki sg prowa-
dzone w klubach sportowych oraz w sekcjach sportowych
Akademickiego Zwiazku Sportowego.

2. Zajegcia rekreacyjne w zakresie dalekowschodnich
sportéw walki moga roéwniez prowadzi¢ ogniska Towa-
‘rzystwa Krzewienia Kultury - Fizycznej oraz jednostki
kultury fizycznej Zrzeszenia Studentéw Polskich i Zwigz-
ku Socjalistycznej Mlodziezy Polskiej.

§ 4. 1. Polski Zwigzek Karate opracowuje progra-
my szkolenia instruktoréw sportu w zakresie daleko-
wschodnich sportéw walki.

2. Programy, o ktérych mowa w ust. 1, wymagajq
ratwierdzenia przez Resortowe-Centrum Metodyczno-Szko-
leniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

3. Zarzgd Gldwny&owarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej opracowuje programy szkolenia instruktoréw
Jekreacji w zakresie dalekowschednich spertéw walki.

4, Programy, o ktérych mowa w ust. 3, wymagajg
zaopiniowania przez Polski Zwigzek Karate i zatwierdze-
nia przez Resartowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
I{ultury Fizycznej i Sportu.

§ 5. 1. W klubach i sekcjach, o ktérych mowa w
§ 3 ust. 1, treningi i zajecia moga prowadzi¢ wylgcznie
instruktorzy majacy uprawnienia. ipstruktora sportu,
wydane przez Polski Zwiazek Karate lub Resortowe Cen-

-trum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

2. Wzory dokumentéw stwierdzajacych kwalifikacije
instruktoréw oraz zwigzane z nimi uprewnienia okre$lajg
odrebne przepisy. i

3. Przepis ust. 1 nie dotyczy zagranicznych instruk-
toréw dalekowschodnich sportéw walki, zaproszonych do
prowadzenia tremngéw w Polsce.

§ 6. 1. Prawo zapraszanm zagranicznych instrukto-
réw dalekowschodnich sportéw walki ma wylgcznie Pol-
ski Zwigzek Karate oraz kluby sportowe w nim stowa-
rzyszone. ) v

2. W uzasadnionych wypadkach Zarzady Glowne
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Zwigzku'
Socjalistycznej Mlodziezy Polskiej oraz Rada Naczelna
Zrzeszenia . Studentéw Polskich moga wystepowaé do
Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu e wyra-
zenie zgody na zaproszenie zagranicznych instruktoréw
dalekowschodnich sportéw walki.

3. Zaproszenie, © ktérynll mowa w ust. 1 i 2, wymaga
wczesniejszego zaopiniowania przez wlasciwg komisje
stylowa Polskiego Zwiazku Karate.

§ 7. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w zakre-

‘sie dalekowschodnich sportéw walki moga by¢ nadawa~

ne wylacznie przez Polski Zwigzek Karate.
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2. Regulmﬁm nadawania stopni, o ktorych mowa
w ust. 1, stanowi zalgcznik nr 2 do zarzadzenia.

3. Polski Zwigzek Karate ustali normy egzaminacyj-
ne dla poszczegélnych stopni ucznjowskich i mistrzow-
skich. - .

: § 8. 1. Uzyskanie stopni mistrzowskich poza grani-
cami kraju wymaga zgody Polskiego Zwigzku Karate.

2. Polski Zwigqzek Karate przeprowadza weryfikacjq
stopni -mistrzowskich, uzyskanych poza granicami kraju.

§ 9. Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie stop-
nia uczniowskiego lub mistrzowskiego w dalekowschod-
nich sportach walki jest dyplom wydany przez Polski
Zwigzek Karate. Wzory dyploméw okresla zalgcznik nr 3
do zarzgdzema.

§ 10. 1. Prawo . organizowania zawodéw krajowych
f miedzynarodowych oraz publicznych pokazéw w zakre-
sie dalekowschodnich sportéw walki ma wytgcznie Polski
Zwigzek Karate i kluby sportowe w nim stowarzyszone.

2. Udzial w systemie rozgrywek sportowych mogy
bra¢ osoby, ktore sg czlonkami klubéw sportowych sto-
warzyszonych w Polskim Zwigzku Karate oraz innych
_jednostek organizacyjnych wymienionych w § 3 wust. |
- 1 majg status zawodnika oraz: -

1) uczestniczg w treningach, specjalistycznych przesz
okres co najmniej dziewieciu miesigcy,

2) w okresie, o ktérym mowa w pkt 1, uzyskaly pozy-
tywne wyniki w trzech kolejnych lekarskich bada-
niach okresowych.

§ 11. 1. Do treningow i zajeé rekreacyjnych W za-
kresie dalekowschodnich sportéw walki moga byé dopusz-

' czone osoby, ktore ukonczyly 14 rok zycia.

2. Osoby, ktére ukonczyly 12 rok zycia, mogq ‘brad
udzial wylgcznie w  ogélnorozwojowych éwiczeniach
przygotowawczych do treningu specjalistycznego w za-
kresie dalekowschodnich sportow walki.

3. Szczegolowe zasady opieki zdrowotnej nad osoba-
_mi uprawiajagcymi dalekowschodnie sporty walki okresla
zatlgcznik nr 4 do zarzadzenia. —

§ 12. 1. Osoby ubiegajgce sie o dopuszczenie de
treningéw i zaje¢ rekreacyjnych w zakresie daleko-
wschodnich sportéow walki sg obowigzane ‘przedstawid
organizatorowi zajeé:

1) zaswiadczenie o stanie zdrowia,

2) zgode rodzicéw lub opiekundéw, jesli
) letnie,

3) opinig szkoly, jezeli sa uczniami.

2. Jednostka organizujgca treningi lub zajecia re-
kreacyjne )est obowigzana przed ich rozpoczéciem przeds
stawi¢ liste kandydatéw do wiadomosci wiasciwego miej«
scowo rejonowego (réwnorzednego) urzedu spraw wes
wnetrznych.

s§ niepeino-

3. Rejonowy (réwnorzedny) urzad spraw wewnetrz-
nych moze w uzasadnionych wypadkach zglosié zastrzeze-
nie co do dopuszczenia okreslonej osoby do tremngéw
i zajeé¢ rekreacyjnych.

- 4. Zastizezenie, o ktérym mowa w ust. 3, jest wia-
zgce dla jednostki prowadzgcej treningi | zajecia rekrea-
cyjne w zakresie dalekowschodnich sportéow walki.

§ 13 1. Jednostki organizacyjne prowadzgce trenin-
gl i =zajecia’ rekreacyijne w zakresie dalekowschodmch
sportéw’ walki nie mogs:

1) prowadzi¢ treningow lub zajeé oraz drganizowac

zawodow | pokazéow w tzw. pelnym kontakcie (full
contact),
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2) naucza¢ uzywania { uzywaé brom na treningach |
zajeciach. :

2. Przez bron,. o ktérej mowa w ust. 1 pkt 2, rozumie
sie kazdg -bron palng | sieczng oraz kazdy ' przedmiol,
w . tym rowniez tradycyjnie wykorzystywany w daleko-
wschodnich sportach walki, ktéry moze byé¢ uzyty jako
bron, bez wzgledu na jego rozmiary i faktyczne zastoso-
wanie. )

3. Przepis ust, 1 pkt 2 nie dotyc-zy mieczy uzywa-
nych w kendo, drewnianych kijdw i mieczy uzywa-
nych w aikido oraz drewmanych ki]Ow uzywanych w
kung fu-wushu.

4. Przewodniczacy Gléwnego Komitetu Kultury Fi-
zycznej i Sportu moze zezwoli¢ osobom majgcym stopied
wyszkolenia odpowiadajgcy 2 -kyu w karate na uzywanie
na treningach i zajeciach tradycyjnych broni, w wypad-
kach wynikajgcych z przepiséw miedzynarodowych orga-
nizacji dalekowschodnich sportéw walki.

§ 14. 1. Liczba osé6b w grupach ¢wiczacych nie
moze przekraczaé¢ na jednego instruktora: '

1) 25 o0s6b, jezeli chodzi o grupy poczgtkujgcych,
.2) 20 oséb, jezeli chodzi o grupy zaawansowanych,

2. W razie gdy w grupie éwiczacych jest wigksza

liczba osob niz okreslona w ust. 1, instruktor nie moze .

.prowadzi¢ zajeé bez asystenta, ktérego stopien wyszko-

lenia powinien odpowiadaé co najmniej 4 kyu w karate.

§ 15. 1. Osoby uczestniczace w treningach | zajg-
ciach rekreacyjnych w grupach zaawansowanych powin-
ny by¢ ubrane zgodnie xz wymaganiami obowigzujgcymi
w danym stylu dalekowschodnich sportéw walki.

2. Osoby uczestniczace w treningach 1 zajqciach
rekreacyjnych nie mogq mieé mna sobie jakichkolwiek
przedmiotéw moggcych spowodowaé uraz ciala.

§ 16. 1. W trakcie ¢wiczeA w parach Ilub walk
sparingowych ¢wiczgcy powinni' byé wyposaieni w:

1) projektory na piesci lub rekawice bokserskie,

2) ochranjacze na korpus, jezeli wymagajgq tego przepisy
dotyczace walk w danym dalekowschodnim sporcie
walki lub jezeli ¢wiczgcymi sq kobiety,

3) -ochraniacze na szczeki, '

4) suspensoria,

5) ochraniacze na podudzia. :
2. Osoby niepetnoletnie lub rozpoczyna]qcu zajecia

specjalistyczne nalezy wyposazyé dodatkuwo w kaskl
ochronne.

3. W czasie walk sparingowych jeden Instruktor nie
moze kontrolowaé ]ednoczeénia wigcej niz dwéch par
¢wiczacych.

4. Sprzet, o ktérym mowa w ust. 1 { 2, powinien mieé
atest techniczny, zgodny z miedzynarodowymi przepisami.

§ 17. 1, Miejsce prowadzenia treningéw i zajgé re=
kreacyjnych powinno mieé¢:
1) wlasciwe o$wietlenie i wentylacje,
2) podioge drewniang lub wylozong matg, typu tataml.
3) wydzielone szatnie.

2. Wszystkua przedmioty mogace spowadowae urax
ciala powinny by¢ zabezpieczone matami.

§ 18. 1. Polski Zwigzek Karate jest obowligzany
do prowadzenia w klubach, ogniskach 1 jednostkach
okreslonych w § 3 merytorycznej kontroli procesu szko-
lenia i jego zgodnnsm z przepisami. obowijzujgcymi w
tym zakresie.

2. Polski 2w1qzek Karate okresli zasady prowadzenia
kontroli. o ktérej mowa w ust. 1, oraz <klad i tryb powo-
tywania, komisji prowadzgcych kontrole.

/
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3 Znady prowadzenia kontroli, tryb powolywaniu
komisji oraz jej sklad wymagaja zatwierdzenia przez
Gléwny Komitet Kultury Flzycznej i Sportu.

4. Polski Zwigzek Karate w zaleceniach pokontrol-
Bych wskazuje stwierdzone uchyblema i okresla -termin
‘fch usunigcia. 2

5. W razie ponownego stwlerdzema uchyblen. Polski
Lwigzek Karate moze:

" 1) w stosunku do klubéw sportowych stowarzyszonych
w Zwigzku — wyda¢ decyzje o wstrzymaniu zajgé
w danym stylu do czasu usunigcia uchybien,
®) w _stosunku do klubéw sportowych nie bedacych
- czlonkami Zwigzku oraz ognisk | jednostek wymie-
nionych w § 3 — wystgpi¢ do organu rejestracyjnego
lub sprawujqcego nadzér o wydanie zakazu prowa-
dzenia zajeé do czasu usuniecia uchybien,
8) w stosunku do instruktoréw — wystapi¢ o wszczecle
postepowania dyscyplinarnego.

§ 19. 1. Zarzqd Polskiego Zwiazku Karate prowad=d

rejestr instruktordw sportu oraz rejestr os6b uprawiajg-

eych dalekowschodnie sporty walki, poczawszy od stopnia
wyszkolenia odpowiadajgcego stopniowi trzeciemu kyu
" w karate.

2. Komisje stylowe Polskiego Zwigzku Karate pro-
wadzg rejestr oséb uprawiajgcych dany styl
wschodnich sportéw walki do stopnia wyszkolenla odpo-
wiadajgcego czwartemu kyu w karate.

e

daleko-

g ' 3 cicrons 1965 1. (poz. 196)

Poz, 196

»3. Zarzady Gléwne. Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej i Zwigzku Soc_ja’lis‘tycm.j Mtodziezy Polskiej
oraz Rada Naczelna Zrzeszenia Studentéw Polskich pro-
wadzg Tejestry instruktoréw rekreacji ze. specjalnoscig
dalekowschodnich sportéw walki | instruktoréw prowa-
dzacych zajecia z wykorzystaniem elementéw daleko-
wschodnich sportéw walki oraz 086b uczestmczqcych
w zajeciach przez okres- powyzej dziewigeciu miesiecy.

§ 20. 1. Prawo nawigzywania kontaktéw z zagr_a-
nicznymi organizacjami dalekowschodnich sportéw walki
ma wytgcznie Polski Zwigzek Karate i kluby w nim sto-
warzyszone — na ogélnie obowigzujgcych zasadach.

-2, Polski Zwiagzek Karate. jest Jedyna organizacjy
upowainiong do reprezentowania dalekowschodnich spor-
téw walki w miedzynarodowych eorganizacjach.

3. Zgloszenie ' przystapienia i udziatu w pracach

organizacji migdzynarodowych, o ktérych mowa w ust, 2,

moze - nastapi¢ wylgcznie za zgody Glownego Komitetu

Kultury Fizycznej { Sportu.

§ 21. Traci moc = xarzadzenle Przewodniczgcego .
Glownego Komitetu Kultury Fizycanej i Sportu z dnia
5 lipga 1984 r. w sprawie uprawiania dalekowschodnich
sportéw walki (Monitor Polski Nr 19, poz. 134).

§ 22, Zarzadzenie wchodzi w gkycie z dniem oglo-
szenia.

Przewodniczqcy Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej

lSportu M Renke .

Zalgciniki de zarzadzenia Przewod-
llcucepgo Gléwnego Komitetu XKul-
izycznej i Sportu 2z dnia

Zalgcznik nr 1

WYKAZ STYLOW DALFKOWSCHODNICH SPORTOW WALKI, DOPUSZCZONYCH DO UPRAVVIANIA
; NA TERENIE KRAJU

1. Alikido
Jujitsu
3. Karate:
a) doshinkan
b) kyokushin
c) kyoksul
d) shotokan
e) tsunami
f) wszechstylowe karate WAKO {Ktck Boxing WAKO)
B Kendo

<%

5. Kumng fu-wushu:

a) chow gar

b) hung gar

¢) lung pai .
d) shaolin

e) taichi

f) tang lang

g) wing tsun

h) viet vo dao

i) vo quyen

6. Taekwon-do

.Zalacznlk nr 2

REGULAMIN

: NADAWANTA STOPNI UCZNIOWSKICH I MISTRZOWSKICH W ZAKRESIE DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW WALKI

§ 1. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w za-
kresie dalekowschodnich sportéw walki mogg byé zdohy-
wane wylacznie w drodze egzaminu.

2. Bgzaminy mogg przeprowadzaé:
1) egzaminatorzy klubowi, powolani

sposéréd  0séb,
ktére majg: i

¢

a) co najmnie] stopieft wyszkolenija odpowlada!acy
stopniowl | dan w karate, )

b) uprawnienia instruktora sportu, . ..

¢} ukoficzony 21 rok tycia,

2) egzaminatorzy 'zwigzkowl,
ktére majq:

powélanl sposréd oséb,
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a) co najmniej stopiefi wyszkolenia odpowladajgcy

stopniowi 2 dan w Kkarate,

b) uprawnienia instruktora sportu I klasy,

c) ukonczony 25 rok zycid.

3. Egzaminatoréw, o ktérych mowa w ust. 2, ‘powo-
tuje Zarzad Polskiego Zwigzku Karate na wniosek Komisji
Nadawania Stopni Polskiego Zwiazku Karate na okres
1 roku kalendarzowedo.

4. "Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1
moga przeprowadza¢ egzaminy w zakresie stopni uczniow-
skich odpowiadajacych stopniom 9—4 kyu w karate.

5. Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2,
mogg samodzielnie przeprowadzaé¢ egzaminy w zakresie
stopni uczniowskich odpowiadajgeych stopniom 9—1 kyu
w karate oraz bra¢ udzial w komisji przeprowadujqcej
egzaminy na stopnie mistrzowskie,

6. Egzaminy na stopnie mistrzowskie przeprowadza
komisja, w ktérej sklad wchodza:

1) egzaminator zwigzkowy, wyznaczony kazdorazowo
przez Komisje Nadawania Stopni Polskiego Zwigzku
Karate,

2) egzaminator majgcy uprawnienia miedzynarodowej
organizacji do nadawania stopni mistrzowskich, za-
" proszony przez Polski Zwigzek Karate.

§ 2. 1. Z egzaminu sporzqdza sie - protokél, ktéry

powinien zawierac:

1) okreSlenie rodzaju egzaminu,

2) miejsce i date egzaminu,

3) imig¢ i nazwisko, date urodzenia i miejsce zamleszku-
nia egzaminatora,

4) imie i nazwisko, date urodzenia i miejsce zam:eszku-
nia egzaminowanych,

5) wynik egzaminu,

l’f. Organizator egzaminu przesvla protokétl do Zarza-
" du Po

Iskiego- Zwigzku Karate w terminie 14 dni od daty
egzaminu. .

§ 3. Komisja Nadawania Stopni Polskiego Zwigzku

_Karate, na wniosek klubu nie majgcego wlasnego egza-

minatora albo na wniosek ognisk lub jednostek wymie-
nionych w § 3 zarzadzenia, wyznaczy do przeprowadzenia
egzaminu egzaminatora z innego klubu.

§ 4. Osoby przystepujace do egzaminu na stopnie
uczniowskie wplacajg oplate za egzamin organizatorowi,
a osoby przystepujace do egzaminu na stopnie mistrzow-
skie — bezposrednio na konto Polskiego Zwmzku Karato.

Zahcxnlk or 2

WZORY DYPLOMOW MISTRZOWSKIEGO I leZNIOWSKIEGO W DALEKOWSCHODNICH SPORTACH WALKI

t. Dypiom mistrzowski

POLSKI ZWIAZEK KARATRE
POLISH KARATH FEDERATION

DYPLOM
Certificate of - official recognition of dan gud.

Polski Zwiazek Karate potwierdza niniejszym, te Ob.

urodzony

W

‘ma stopien mistrzowski dan

v

Zdjecia

Warszawa dnia

. Prezes Polskiego Zwigzku Karate

(data i miejsce egzaminu)

-cy

-

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej
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2. Dyplom uczniowskl
POLSKI Z.W-IAZEK KARATE » _
s i . Znak
2T p Polskiegu Zwigzku
- Karate '

i DYPLOM Nr

Znak | napis
wiasciwy dla

' danego
dalekowschodniego
sportu walki

KYU (KUP)

-~

Imig

Nazwisko

Data urodzenia 5 o ~ M _ l

Egzaminator

Data i miejsce egzaminu - - - .

Prezes
Polskiego Zwigzku Karate

Z up. . :
Przewodniczgcy
Komisji
(rodzaj stylu) .
- (podpis)

Zalacznik nor 4

RCZEGOLOWE ZASADY OPIFKI ZDROWOTNEJ ZWIAZANEJ Z UPRAW’IANIEM DAL EKOWSCHODNICH
SPORTOW WAILKI

1. Badania wstepne oséb, o ktérych mowa w § 12 ° 7) badanie radiologiczne klatki piersiowej lub aktualny

wust. 1 zarzgdzenia, obejmuja: wynik proby tuberkulinowej,

1) ‘badanie antropometryczne, 8) badanie ogoine moczu, OB, skladu morfo]umcznegu
2 " internistyczne, krwi. -
3 " chirurgiczno-ortopedyczne, - } 2. Badania okresowe zawodnikéw oraz osob uczest-
4) " - stomatologiczne, - DiCZ‘QCYFh w treningach i zajeciach specjalistycznych
)] "  laryngologiczne, obejmuja:

6) badanie ostrosci wzroku. za pomoca tablic i badaniew - 1) .badanie antropometryczne, -

" -| okulislyczne w .razie stwieidzenia wady wzroku, . 2) -~ "™ _ internistyczne, o
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3) badanie chlrurg1czno-ortopedyczne.

'11) badanie og6lnej wydolnosci fizycznej — raz w roku,

4 " stomatologiczne, = - 5
5] "o 1 9 & ; 3. Badania okresowe okreslone w ust. 2 pkt 1—4
) aryngologiczne — ez w roku, ~ i 6 powinny byé przeprowadzane co 3 miesigce.

6) " ostroéci wzroku i badanie okulistyczne w- : y
razie wady wzroku, ® ~4, Badanie elektroencefalograficzne 1 neurologiczne:

7) badanie ginekolugiczne — raz w roku, nalezy wykonywac: , :

8) "  elektrokardiologiczne — raz w reku, . . S

'9) " . radiologiczne klatki piersiowej ‘lub wY,nik 1y p”e]‘;l d°pus?czemem i" udzialu w treningach i zaje-
préby tuberkulinowej — raz w roku, siachr 3pocin Wty ernye ;

10) badanie ogoélne moczu, OB, skiadu morfolog:cznego 2] po walce, w ktérej zawodnik doznal urazu glowy
krwi- — raz w roku, : z'chwilowg lub calkowity utratg przytomnosci,
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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO- GROWNEGO ‘KOMITETU ~KULTURY ‘FIZYCZNEJ 1 SPORTU

z dnia 31 lipca 19851,

w sprawie uprawiania alpivizmu, .

* -Na podstawie art. 52 ust. 4 pkt 1 lit. a) ustawy z
dnia 3 lipca- 1984 1. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34,
poz. 181) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Przepisy zarzadzenia normujg zasady bezpie-
czenstwa obowigzujgce przy uprawianiu alpinizmu,
szczegblne wymagania, kwalifikacje i sposob ich uzyski-
-wania oraz zwiazane z nimi uprawnienia, a takze wzory
~ dokumentow stwierdzajacych pusmdane kwahfikacje do
uprawiania alpinizmu.

2, Alpinizmem, w rozumieniu zarzadzenia, sg dyscy-
pliny - sportowe taternictwa powierzchniowego i tater-
nictwa jaskiniowego.

3. Przez taternictwo powierzchniowe rozumie sie po-
ruszanie sie¢ w rejonach gorskich, skatkowych i po obiek-
tach sztucznych, zbudowanych lub wykorzystywanych w
celach wspinaczkowych, w ktérych obiektywne trudnosci
techniczne (terenowe). wymagaig praktycznej znajomosci
metod ' ich pokonywania lub uZycia specjalistycznego
sprzetu asekuracyjnego oraz umiejetnosci postugiwania
sie nim, '

4. Przez taternictwo jaskiniowe rozumie sie sporto-
waq dzialalnos$¢ jaskiniowa, tj. poruszanie si¢ w jaskiniach
lub ich czesciach oraz w rejonach jaskiniowych, w kté-
rych obiektywne trudnosci techniczne (terenowe) wyma-
gajq praktycznej znajomos$ci metod ich pokonywania lub
uzycia specjalistycznego sprzetu i umiejetnosci postugi-
wania sie nim.

§ 2. 1. Ustala sie nastepujace stopnie alpinistyczne:
1) w taternictwie powierzchniowym:

a) taternik zwyczajny,

b) taternik samodzielny,

¢) taternik kandydat,

2) w taternictwie jaskiniowym:

a)} zwyczajny taternik jaskiniowy,

b) samodzielny taternik jaskiniowy,

c)  taternik jaskiniowy kandydat.

2. Stopnie alpinistyczne mogg uzyskiwaé osoby, ktére

5q_ czlonkami organizacji zrzeszonych w Polskim' Zwiazku

Alpinizmu oraz spelniajg warunkl wymlemone w zalacz-
nikach nr 1 i 2. ° -

3 &czegélowe warunki ,araz.tryb uzyskiwania stnpni :
alpinistyeznych uprawniajgcych- o uprawiamia taternictwa .
2 ! = i Sporta. M. Renke

powierzchniowego okiesla zalgcznik mr.1 do zarzgdzenia,

4. Szczegétowe warunki oraz tryb uzyskiwania stopni
alpinistycznych-uprawniajacych do uprawiania taternictwa
jaskiniowego okresla zalgeznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 3. 1. Dokumentem stwierdzajacym nadanie stopnia
alpinistycznego jest karta taternika, ktérej wzor okreéla-
zalgcznik nr 3 do zarzadzenia. r

2. Dokument,” o ktérym mowa w uct. 1, moze byé¢,
w razie naruszenia przez jego posiadacza przepiséw o wa-
runkach i zasadach wuprawiania alpinizmu, zatrzymany
przez:

1) osoby upelnomocnione przez Zarzad Polskiego Zwigz-
" ku . Alpinizmu,

2) kierownika zgrupowania, kursu lub wyprawy

i przeslany do Zarzadu Polskiego Zwigzku Alpinizmu w
celu rozpatrzenia sprawy przez wlasciwy organ.

3. Ewidencje wydanych kart taternika prowadzg jed-
nostki uprawnione do nadawania stopni alpinistycznych.

4, Polski Zwigzek Alpinizmu za zgody Przewodniczg-
cego Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu
ustala wysokos¢ oplat za:

1) przeprowadzenie egzaminu na poszczegolne stopnie
alpinistyczne,
2) wystawienie karty taternika.

5. Oplaty, o ktorych mowa w ust. 4, wnosza osoby
przystepujace do egzaminu lub wystepujgce o wydanie
karty taternika.

§ 4, Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce przy upra-
wianiu alpinizmu zorganizowanego (kursy, zgrupowania,
wyprawy) i indywidualnego sg 'okreslone w zalgczniku
nr 4 oraz w: ' ;

1) regulaminach szkolenia, :

2) regulaminach organizacji imprez sportowych,

3) regulaminach organizacji wypraw,
ustalonych przez Polski Zwigzek Alpinizmu.

® § 5. Traci moc zarzadzenie nr 55 Przewodniczgcego
* Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia
16 pazdziernika 1974 r. w sprawie uprawiania alpinizmu
(Dz. Urz: GKKFiT Nr 9, poz. 46).

- § 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

P;zewodmczqcy Glownego Komitetu Kultury- Fizycznej

-



