
, 
).tonItor Polsld Mr21 . 

d 

7) W pozycji 139 w lrołumoie " ćyfrę ..... zastępuje się 
. c,1r, ,,5". 

2.. ·w wykazie maszyn r środk6w transportu, · dla kt64 

ryc~ ustalone minimalne' terminy 'gwarancji ulegają skró­
ceniu w razie wcześniejszego wykonania ilości pracy, sta­
nowiącym załącznik nr 2 do zdlządzenia. ° ·którym mowa 
'\fi ust. l, wprowadza się następujące zmiany..: 

l) w pozycji" wkolumnie 2 symbol ,,1021-2" last-ępuje 
się symbolem ,,1021" oraz w kolumnie 3 po wyrazie 
"osobowe" dodaje się · wyrazy .. ogólnego, - przezna­
czenia", . -

2) w pozyc'ji 6 w kolumnie 3 po wyrazie 
dodaje si~ wyrazy "i ciągniki drogowe", 

, 

.. · .ł · 

"clęZ&rOWe 

3) po pozycji 6 dodaje się pozycje 6a-6d ' w brzmieniu: 

) 
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Symbol 
Systema- Nazwa maszyny lul> 

Minimam. Lp. tycznego środka 
ilość pracy 

,-
'wykazu transportu 
wyrobóW' 

1 2 3 4 

,,6a 1024~2 Samochody ciężąrowe 

samowyładowcze , . ( 35000 km 
6b · 1024-3 Samochody furgony 

, ogólnego zastosowania ''25000 km 
6c 1024-~ Samochody łurgon'Y--.., 

. specJal~zowane 25000 km 
6d 1024-5 . Samochody 1urgony 

izotermiczn~ 1 cpłod-
'. 

1 

nicze 25000 km" , 
...... 

ł 2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem l listOio ;' 
pada 1985 r. 

Minister Gospodarki Materiałowej:) . Woźniak 

Minister Handlu Wewnętrznego .1 Usług : 
w z. T. 'Przy borowski 
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-Z.ARZĄDZENIE PRZEWODNICZĄCEGO GŁOWNEGO KOMITETU KUL TURY FIZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia 29 czerwca 1985 r. ' 

W sprawie uprawiania dalekowschodnich sport6w watkI. 

\ 
Na podstawie . art. 16 i art. 52 ust. " pkt 1 lit. a) 

ustawy ' z dnia 3 l~pca 1984 r: o kulturze fizycznej (pz. U. 
Nr -34. poz. 181) źarźądza się, co następuj.e: , 

§ 1. Zarządzenie określa zasady _ bezpieczeństwa 
przy uprawianfu dalekowschodnich sportów walki. z wy­
jątkiem judo. szczególne wymagania. jakim powinni odpo­
wiadać uprawiający te sporty. kwalifikacje i sposób ich 
uzyskiwania oraz związane z mml uprawnienia · i wzory 
dokumentów stwierdzających posiadane kwalifikacje do 
uprawiania tych sl':'0rt6w. 

. § . 2. Style dalekowschcdnich 
puszczone do uprawiania na terenie 

. nik nr l do z,rządzenia. . 

sportów walki. )do­
kraju, określa załącz-

'.' § 3. L Treningi sportowe oraz zajęcia rekreacyjne 
w zakresie dalekowschodnich sportów walki są - prowa­
dzone w klubach sportowych oraz w sekcjach sportowych 
Akademickiego Związku Sportowego. 

2. Zajęcia rekreacyjne w zakresie dalekowschodnich 
aport6w walki mogą również , prowadzić ogl)iska Towa­

. ny5tw:a Krzewienia Kultury . Fizycznej ora z jednostki 
kultury fizycznej Zrzeszeni'3 Studentów Polskich i · Związ­
ku Socjalistycznej Młodzieży Polskiej. 

; § 4. 1. Polski Związek Karate . opracowuje progra- , 
my - szkolenia instruktorów sportu w zakresie daleko­
wschod~i<'h ~portó.w walki. 

.2. p'rogramy. () których mowa w ust. I. 'Yymagają 
zatwierdzenia przez Resortowe · Centrum Metod yczno-Szko, 
leniowe · I)ultury Fizycznej i Sportu . ' , 

3. Zarząd Główny Tl\lwarzystw '1 Krzewienia Kultury 
Fizycżn-ej opracowuje programy szkolenia instruktorów' 
~kfeacji w zakresie .dalekowschodniC'.o sportów walki. 

4. Programy, o których mowa w ust. 3. wymagają 

zaopiniowania przez Polski Związek Knrate, i zatwierdze­
nia przez Resortowa Centr um Metodyczno-Szkoleni owe 
Kultury ' Fizycznej i Sportu. 

j t 5. 1. W klubach i sekcjach, o których mowa w 
§ 3 ust. 1. treningi i za~~cia mogą prowadzić wyłącznie 
instruktorzy mający uprawnienia . ' instruktora sportu, 
wydane .przez Polski Związek Karllte lub Ręso rtow~ Cen- . 

, trum Metodyćzno\. Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu. 

2, Wzory dokumentów stwierdzających kwalifikacja 
Instruktorów oraz związane z nimi upra wnienia ok reś lają 
odrębne przepisy, 

3: Przepis ust. nie dotyczy zagranicznych instruk-
torów dalekowschodnich sportów walki. za proszon ych do 
prowadzenia treningów w Polsce. ' 

. . / . 

f 6. 1. Prawo zapraszania zagranicznycp i'nstrukto~ 

r6w dalekowschodnich sportów w!l 'lki ma wyłącznie Pol­
skj Związek Karate oraz kluby .sportowe w nim s·towa-
rzyszone. 

2. W uzasadniony~h wypadkach . Zarządy Główne 
Towarzystwa Kfzewienia Kultury Fizycznej i Związku ' 
Socjalistycznej ' Młodzieży ~olskiej oraz Rada Naczelna ' 
Zrzeszenia . Studentów Polskich mogą występOWaĆ do 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu '!' wyra­
żenie , zgody na zaproszenie zagranicznych ,instruktorÓw 
dalekowschodnich sportów walki. 

3. Zaproszenie.októrYJ)l mowa w. ust. 1 i 2. wymaga 
wcżeśniejs~ego . zaopiniowania przez właściwą komisję ­
stylową Polskiego Związku Karate. 

§ 7. I. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie', w· zakre­
sie dalekowse:hodaich .sportów walki mogą być flądawa-' 
Jle wyłącznie przez~lski . Zwi'lzek Karate: .. 



) 
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2.,. Rey~ldll}1O nadawania stopni. o. ' k1óf,ych mowa 
. w ust. ·1. stanowi załącznik nr 2 do zarUldzenia. . 

';i, Po~ski Związek Karate ' ustali normy egzaminacyj­
I ne dla poszczególn ycb ,Stopni 'uczn,iowskich i mistrzow­

.kich. 
. § . 8. ' 1. UZYlkanie stopni mistrzo~skich pwa grani­

cami. k.raju wymaga zgody Polskiego Związku Karate. 
2. ' Polski ~wiązek Karate przeprowadzaweryfikacj~ 

stopni . mistrzowskich. u~yskanX,ch ·poza ' grankami kraju . . 
§ 9. OokuIlient~m Itwierdzającym posiadanie stop­

nia uczniowskiego lub mistrzowskiego' ''''w dalekowschod­
nich sportach walki jest dyplom wydany ' przęz Polski 
Związek Karate. Wzory ' dyplomów określa załącznik nr 3 
do . zalządzeOla. 

§ lU, I. Prawo . organizowania zawodów krajowych 
I iniędzynarodowych oraz public;:znych pokazów w zakre­
sie dalekowschodnich spurtów walki nfa wyłącznie Polski 
Związek K!lrate i kluby sportowe w nim stowarzyszone. 

'2. 'Udział w systemie rozgrywek sportowxch mogą 
brat osoby, które są członkami klubów sportowych sto- , 
warzyszonych w . Polskim Związku Karate oraz innych 

, jednostek organizacyjnych wymienionych w. ,t 3 ust. 1 
i mają status zawodnika oraz : , 

l) " uczestniczą w treningach, specjalistycznych prze. 
, okrE!s co najmniej dziewięciu miesięcy. 

2) w okresie. o którym mowa w pkt l, uzyskały pozy­
tywne wyniki w trzech kolejnych lekarskich bada­
niach . okresowych , 
§ II. 1: Do treningów i zajęć rekreacyjnych w za­

kre.sle dalekowschodnich sportów walki mogą być dopusz. 
, czone osoby, które ukończyły 14 rok ~ycia. ,-

2. Osoby. które ukonczyły 12 rok życia, mogll ' bra4 
udział wyłąc~nie w ogólnorozwojowych ćwiczeniach 

przygotow awczych do treningu specjalistycznego w sa­
. kresie dalekowschodnich sportów wa.lki. 

3, Szczegółowe zasady opieki zdrowotnej nad osoba­
... mi uprawiającymi dalekowschodnie sporty walki określa 

·załącznik .nr 4 do zarządzenia , ' . ' ....,... 

§ 12. I. Osoby ubiegające 'Się 0 - dopusżczenie d. 
treningów i zajęć rekreacyjnych w zakresie daleko­
wschodnich sportów Walki są obowiązana 'przedstawi. 
organlzatorbwi zajęć: 

II zaswiadcżenie o stanie żdrowia, 
2) zgodę rodzków lub opiekunów, jeśli Sil niepe.łno­

letnie, 
3) opinię szkoły, jeżeli są uc~niami. 

2. Jednostka organizująca treningi lub zajęcia r .. 
.kreacy jne .Jest obowiążana przed ich rozpoczęciem przed­
stawić listę kandydatów do wiadomości właściwegQ miej­
Sl<lWO reion6wego (równorzędnego) urzędu IIpraw w.­
w.n.:t rzn ych. 

3, Rejonowy (równorzędny) , urząd , spraw wewnętr.­

nych może w uzasadnionych wypad~ach zgłośić zastrzeż.­
n,! co do dopuszcze!1ia określonej osoby do treningów 
t zajęć rekreacyjnych. . 

- 4. Zastrzelenie; o którym mowa w ust . . 3. jest wi,­
żącedla jednostki prowadzącej treningi f zajęcia rekrea­

, <;vjne. iN zak resie dalekowschodnich sportó", ~alki._ 

§ 13 I. Jednostki organizacyjne prowadzące trenin­
gii ZdJęcia- ; rekreacyjne w zakresie dalekowschodnich 
!lPo!"tow y.;alki · n'iemogą: 

1). prowadzić treningów " lub żajęĆ ' oraz organizowaĆ' 
zawodów ł pOkazów' w tzw , pełnym kontakcie lfull 
contact), 

2) nauczać używania i używać broni na treningacb 
zajęciach. , 
2 Przez bron._ o której mowa w ust: l pkt ,2, ·rozuml. 

się każdą" · broń palną I sieczną ' oraz każdy I przedrrli.ot, 
" w , tym~ównież tradycyjnie wykorzystywany , w dalekO­

wschod,nich sportach walki. który może być użyty jako 
br0l1, bez względu na jego rozmiary i faktyczne zastoao-: 

, wanie. 
3. Przepis ust. 1 pkt 2 nie dotyczy mieczy używa­

nychw kendo, drewnianych kijów i i mieczy używa­

nycb -W aikido oraK drewnianych kijów używanych 'w 
kung fu-w'llshu. 

4. Przewodniczący Głównego Komitetu Kultury PI- ' 
zycznej i Sportu może zezwolić osobom maj4cym stopień 
wyszkolenia odpowiadający 2 · kyu w karat. na używanie 
na treą.ingach i zajęciach tradycyjnych broni, w ' wypad­
kach wyni~ających z px:zepisów międzynarodowych orga­
nizacji dalekowschodnich Iportów walki. . 

ł 14. ' 1. Licżba osób w- grupach ćwiczllcycb ni41 
mo~e przekraczać na \jednego InstrUktora: . 

1) . 25 osób, jeżeli chodzi o grupy pocźątkujllcych, 
,2) 20, osób, jeżeli chodzi o 'grupy zaawansowanych. 

2. W razie gdy w grupie ćwfczących jest· większa 
licżba osób niż określona w I ust 1, instruktor nie może 

. / ' 

-prowadzić za]ęć bez asystenta, którego stopień wyszk~ 

lenia powinien odpowiadać co najmniej 4 kyu w karate. 
f "15. 1. Osopy uczestnicząc • . w treningach I ujfl­

ciach rekreacyjnych w grupach saawansowanych powin­
ny być ubrane zgodnie • wymaganiami obowiązującymi 
w ' 'danym stylu dalekowlchodnich aportów walki. 

2. Osoby uczestniczllce w treningach i , zajęciach 
rekreacy jn ych nie mogił mleć aa sobie jakichkolwiek 
Przedmiotów mogących Ipowodował: ura. ciała. 

ł 16. 1. W trakcie · ćwicze6 w parach lub war'k 
Iparingowych ć~iczącypowinni ' być wyposażeni w: 

1)· projektory na pięści ' lub rękawic. boberiki., 
2} ochraniacze na korpus,' jeżell wymagaj. 'tego przepisy 

dotyc~ące walk w dany~ dal.kowschodnim '-porci. 
'walki lub jeżeli ćwiczllcyml s, kobiety, 

3) rochraniac:ze na szczęki, ' ' 
4) suspensoria, 
5) ochraniacze na podudzia. 

2. Osoby niepełnoletni~ ' lub , rozp~czy'nające sajęcia 
Ipecjalistyczne należy wyposa~yt dodatkowo ·w kaski 
ochronne, . -

3. W czasie walk ' Iparingowych jeden Instruktor nłe 

może kontrolować jednocześnie więcej nii dwóch par 
ćwiczących. 

' 4. Sprzęt. o którym mowa' w usl l i' 2, powinien mie~ 
atest techniczny. zgodny K międzynarodowymi przeptsamL 

§ 11. 1. Miejsce prowadzenia treningów i zajęć r ... 
kreacyjnych powinno mieć: ' 

1) właściwe oświetlenie I wentylację, 
2) podłogę drewn.ianą lub wyłożoną matą. typu tataml~ 
3) wydzielone szatnie. 

2. Wszystkie przedmioty mogące spowodować ura. 
ciała powinny być ,zabezpieczone matami. 

, f ' 18 . . 1. Polski Związek Karate jest o~owlązany 
do prowadze'nia w klubach. og'niskach l jednostkach 
określoń ych w § 3 merytorycznej kontroli pl \lCeSU szkO­
lenia i jego zgodności z przepisami , obowiązującymi w: 
tym zakresie. 

2. Polski Związek Karate określi zasady prowadzenia 
kontroli. o które} mowa w ust. 1. oraz ",kład i tryb powo­
ływania , komisji prowadzących kontrole. 

. łII' 

./ 
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, 3.Za~ady prpwadzenia ,kontroli • . tryl? powoływiHłia 
komisji oraz jej akład wymagają zatwierdzenia ' przez 
Glówny Komitet Kultury Fizyczn~j i Sportu. ' , 

4. Polaki Zwitlzek ,' Kar.ate w ' zalecenia~b pokontrol­
, .yc1;l, ~akazuje atwierdzonę uchybienia i określa -"termin 

' łeh usunięcia. 

S. W rap.e ponownego atwierdzenia uchybien. Polsk! 
Związek. Karate moze; 

l} vi atosunku do klub6w , apórtowychstow~zyszi:)nych 
,w Związku - wydać decyzję o- wstrzymaniu- z:aj,t· 
w Cluym litylu do czasu usunięcia uchybien. ' 

., 'W .tosunku 'do ' ,klubów sportowych , nie będącycla 

członkami Z'Wi,zku oraz ognisk i . jednostek wym1 ... 
. - nio-D.ych .wf J - wyst,plć do organu reje$tracyjnego , 

. lub , aprawuj,c.go 11 adz:ó'r , o wydanie z,akazu prowa­
dzenia zajęć 40 czasu ulunię.ciauchybien. 

l) w stosunku do lnstruk.torów - wystąpić o ' wszczęcie 
poatttPowania ,dyscyplin,arnego. . 

. § '1'.1. Zarsłłd Polskiego Związku Karate prow.ad.t 
)eje!!tr iDstrulttor6w sportu 'oraz rejestr osób uprawiaj,·· 

, tych dal~ko~schOdnie sporty wa1ki. począwszy od at'Opnia 
:wysz'kolenia odpowil'dającego stopniowi trzeciemu kJll 
,,; klitata. ' 
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. \ . . .:" .' '. ' .. .. 
/ 3. Zarządy Główne , Tp~arzystwa ){rzę,wLen ,la Kultury 

Fizycznej i Zwil\zku Socjalistycznej Młodzieży . Po)sktej 
oraz Rada Naczeln!l Zrzeszenia St~dentó'w 'P9lskic~ j}ró- ' 
~ftdzą Tejestry ,instru,ktor6w fl!kniacjlze .. sp~c~aln,o~ci, 
dalekowschodnich sport.ów walki 1 lhstniktor6w prowa­
dzą'cych zajęcia z wYkorzystani.m .lemen~6w d.aleko- . 
wschoonicb sportów walki oraz os6b- . uczestniciących 
w żajęciach przez okres ' powyżej , diiewlęciu mi'esięcy . 

§ .20. 1. Prawo naWti"r.ywanl, kontaktÓw ';1:~aw:a­
nicznymi organizacjami '~d.lekowschoonich sportów . walki ' 

. ma wyłącznie Polski Zwi"z:ek Karate l kluby 'Ii nill;l, sto­
warzyszone - 'na ogólnie O'bowi~sujących ze,sadach: ' . . ' . ',' .... ;: 

" 2. Polski Związek Karate J .. t . jedyn" organb:acjll 
upowainioną do reprezentowania dalekowschodnich spor­
tów, ,walki w międzynarooowych 'organiz!lcjach. I 

3. Zgłoszenie \ przystIlplenia I udziału .w pracac'h 
,organizacji międzynarooowych, o, ~t6rych Pl~a w ust. 2, 
może · nIlstąpić wyłącznie . za zgod, Głq'\'(neg'o ' Komitetu 
Kultury Fizycznej I ~portu. - . , 

f 21. Traci moc ~ sarzlldz:enłe Przewodniczącego _ 
. GłÓwnego Komitetu Kultury ' Fizycznej \ . Sportu z dnia 
. 5 li~a 1984 i. w sprawie uprawiania ' dalekowschodnich , 
iportów walki (Monitor Polski Nr 19. poi 134). 

ł 22. Zarzlldzenie 'Wchoozi 'W *ycil! z dniem ogło~ 

' . . ' 

/ ' 

. 2. Kpmisje , ItyloWIł P()lakiego . Zwią21ku Karate' pr~ . 
wadi, rejestr os6b tiprawiającychdany aty I daleko.: 
'Wschoonlch sportów , walki do stopnia wyszkolenia C'd~ 
:wiadaj"cego czwartemu' kiu w karate. . '. 

Przewodnicz51cy ' Głównego Komitetu KulturJ Fizycznej . /_, 
ł Sportu: M. Renka 

", • ,'o ,', . ';: ...• Z.ał,C'ŻDikt .. nrzlldzenla 'Przewod': . 
ticz,cego Gł6wnego KomlteN Kul." 
blry P!ąaneJ i Sportu z dnia 
21 czerwca IW r. (poz. 196) 

Załącznik III 1 

WYKAZ STYLÓW DALEKOWSCHODNICH spoRTOw WALKI., .. DOPUSZCZQNYCH DO UP~A WIANIĄ , 
NA TER.ENIE KRAJU 

,: " 

t. Aikido 5. K~g fu-wulhu: 
2. JuJitau al chow gar 
3. Karate: b) huńg gar 

doahinkai1 (') Jung pal a), 

b) kyokvshin . d} ahilOlin 
e) talchi ' 

e) kyoksllI f) tang lang 
dl ahotokan g) wlng tau ' ~ .. " , . ~ : . 

f!) bunami h) vlet vo dao 
f) ,wazechstylowe karate W AKO (Kick Boxing W AKO, t) YO quyen .. Kendo 6 . Taekwon-do 

. ' 

, Załącznik mI " , 

REGULAMIN 

NA nA WANT A . STOPNI UCZl'{TOWSK1CH ł MISTRZOWSKICH W ZAKRESIB DALEKOWSCHODNICH 
. SPÓRTOW WALKI 

, 1. 1. . Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w g­

,kresie dalekowschodnich apodów walki mogą być zdoby­
;wane wyłącznie w drod-ze egzami.n·u. 

2.~gzaminy mogą -przeprowadzać: 

.1) egŻaminfltorzy k.lubowi. powołani spoŚIód . oa6b, 
które maj,,: 

, . 

a) co najmniej atopień 'Wyiuolenia09Pow!.ąd~lący 
stopniowi 1 dan 'W karate, 

b) ugfa \o\I,nłenio .i.n~kuktora 'POrtu.. ." 
et ukończony 21 rok tycia. " " 

. . ... _. I 

2) egzaminatorzy ' zwillUOwi.powołanl apośród 

które maJIl: . 

J 

osób, 

,', 

. , 

., 
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a) co najmniej · atopień wyszkolenia odpOWIadający 
stopniowi 2 dan w karat., 

ł . 2. 'l. Z egzaminu sporządzll: si~ , protokół, \tóty '-- ~ 

b) uprawnienia 'iliatruktora aportu l klasy, 
c) ukończony 25 rok życi~. . . 
.3 . . Egzamin<łtorów, ' o kt6rych mow~ w ust. 2, 'powo-

łuje Zarząd Polskiego Związku Karate na wniosek Komisji 
Nad'awania Stopni Polskiego' ZWiązku Karate na ókre.s 
l roku kalendarzowe{{o. .' . 

4 . . Egzamińatorży, o których mowa w ust. 12 pkt l. 
mpg:ą przeprowadzać egzaminy w zakresie stopni uczniow­
skich oopowiadających stopniom 9-4 kyu w karate. 

5. Egzaminatorzy, o .których moWa w ust. 2 pkt 2, 
mogą samodzielnie przeprowadzać egzaminy w zakresie 
stopni uczniowskich odpowiadająeych stopniom 9-1 . kyu 
w karate oraz brać udział w komisji przeprowadżajlłcej 
egzaminy na stopnie mistrzowskie. . 

6. Egzaminy na stopnie mistrzowskie przeprowadza 
komisja. 'w której skład wchodził: 
.1) egzaminator związkowy, wyznaczony każdorazowo 

/ przez J<.omisję Nadawania Stopni Polskiego Zwtłl~ku 
Karate. 

2) egzaminatQł' . majlł€:Y uprawnienia ' międzynarodowej 
9rgan'izacji do nadaw~nia stopni mistrzowskich, za· 
proszony przez Polski Związek Karate. 

powinien. zawierać: 

l) określenie rodzaJu' egza~jnu; 
2) niiejsce i datę egzaminu, 
3) imię i nazwisk(), datę urodzenia miejsce zamiesżk'a'" 

nia egzaminatora, 
4) imię i nazwi\lko, datę urodzenia miejsce zamieszka­

nia egzaminowanych" 
5) wynik egza,minu. i 

7. Organizator egzaminu przesył~protQkółdo Zarzą­

du Polskiego Związku Karate w terminie 14 dni od daty 
egzaminu. 

§ 3. Komisja Nadawania Stopni Polskiego Związku 
I Karate; na '.wniosek klubu nie mającego własnego ' egza" 

mlnatora all>o na wniosek ognisk lub jednostek wymie­
nionych w § 3 zarządzenia, wyzflaczy _do przeprowadzenia 
egzamiQu. egzaminatora z innego ,..---klubu. -' 

ł 4. ' Osoby l'rzyatępujłlce do egzaminu ' Ba . stopni. 
uczniowskie wpłacajlł opłatę za egzamin organizatorowi. 
a osoby przystępujące do egzaminu na itopnie mJstrzow­
sld • ..:.. beżpośrednio na konto Połski~go Związku Karate. 

WZORY DYPLOMOW MISTRZOWSKIEGO I UCZNIOWSKIEGO W DALEKOWSCHODNltH SPORTACH WALKI 

I. Dyplom' ml.lnowskl. 

POLSKI . ZWIĄZEK KARA TI . 

. POLlSH KARA1'I PEDERA nON 

DYPLOM 

Certificate ot offlelał recognition ol ' (lan grad. 

/ 

'.. . Poh,kl Związ~k ·Karate potwierdza · niniejszym, że Ob. --_ .• , ......... _.'-" ......... _---,.;.--_._ ......... _-_ .. __ . --_ ..... .,- ... . 

urodzony .. __ ._._ ............. __ .~ ........... ~ .... _..:.._ ... ~ ... _______ . ma . stopień mistrzowaki ______ ...;;.....~ __ -"-'- du 
\ - " -...................... -... ---.. -----.. --... -.. --.... ---· ... ~ .... /-.... _------·------.... _--_ .. -----t ..... ------.----,--.---. 

, • Zdjęcie 

Nr 

_ ... _ .. _---- .. ~ -- .... -.. -............. __ ...... _ ......... _---.. _-

Warszawa dnia _ ............................ __ ._ ................ _ ... _----. 

. Prezes Polskiego Zwią7:k.u Karat.-

-.. _------_._------...... _---_ ... __ .................. _ ... _--.. --..;.-_ .............. __ .... _---........ -

J 

Przewodnięzący Komisji Egiamłnacyjąej 
J -_ ............ _ .. ----_ ........ _ ..... _ .............. -. -_ .......... _----_ ......... _-_ ....... _._-_ .. _-

,. 

I , 



, , 

,' Mo!,ltorPolskLNr n, .:;..;. 294 --
~~~----~------~--------~----------~ 

2. Dyplom uczniowski 

P ,OLSKI , ZW'IĄZEK KARAT,E 

/ 

DYPLOM ' Nr ...................•.....•• , ..•..... _. 
Znak napis 
właścłwy dla 

, danego 
dolekowschodniego 
·5portu walki 

' Imię 

Nazwisko 

Data urodzenia 

1 

. Poz; .l96 

Znak 
~. Polskiego Związku 

, Karate ' 

'1 
'1 

--_ .•........ __ . ...: .... -" .. ~_ .... ;~ •.. ~ .. _.".;, ...... ,.~-.. _ ...... ;.;,;,,~--•.•.....• '-.. _ .... ; ... __ ........•.......... _ .......•..•••.•......•......... , .... _._ ...........•...• _ ......................•.... -

Egzam..!~ator 

Data i miejsce 

, , ' 

egzaminu ',. 

, 

Prezes 
Polskiego Związku KaraŁe . ~ 

z up. 
Przewodniczący • 
Komisji 

(rodzaj stylu) 

~ ...... _ .. _ .......................... _.4. __ ... _________ .... _ .. _ .. _ ............ _ .... _____ ..... __ .. _ . 
, (podpis) 

I I 

" 

/' I _ / 

Załącznik nr ł 

SZCZEGóŁOWE ' ZASADY OPIEKI ZDROWOTNEJ ZWIĄZANEJ Z UPRAWIANIEM ' DALEKOWSCHODNICH 
SPORTqW WALKI 

• 
. l. Badania wstępne , osób, . o . których mowa w§ 12 • 7) badanie radibloqiczne klatki piersiowej lub aktualny. 

, .at. 1 zarządzenia, ,obejmują: wynik próby tuberkulinowej, " 

1) ,badanie antropbm€try~zne, ", 
2~ ', ,, internistyczne._ 

3) " . chirurgiczPp·6rtopedyczne, 
.() "atomatologiczne,' , 

, I) .. laryngologiczne. ' 
a) . ,oadanie Qstrości wzrQku . z·,a pomocą tablic i , b(\danie~ 

. I 9kulist}'cznew :raziej .titwi~Jdzen;a wady wzroku, 

8) badanie ogólne moczu, OB. ,składu ,morfologicznego 
krwi. 

2. Badania ąkresowe, ,zawodników oraz osób uczest­
niczących w treningach i zajęciach specjalistycznych 
obejmują:' 

, 1) . bada,llie ' antropometrycz~,e, " 
2) . "., ' : '! · jnter~istyc.zn.e·. 

I , 

. '; 
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3) b~danie chirurgiczno-ortopedyczne. 11) bada'nie ogólnej wydolności fizyCznej raz w roku. 
4) " , Itomatologiczne. 

5) '~ " laryngOlogiczne: ~ -ra'z ' w roku; 
,1> 3. Badania ' okresowe okreŚlone w ust. 2 , pkt 1-4 

i 6 , p~winriy ' byĆ', prżeprowadzane 'co 3 miesiące . 
6) • , , o,strości wzroku i badanie okuIistyczn'e w .. 

r~zie ~ady wzroku. '. 
, 7) badanieginekolugiczne -,- raz W roku. 
li) .. elektrokardiologiczne - , raz w roku. 
9) .. radiologiczne , klatki , piersiowej "lub :wy,nik 

próby" tuberkulinowej '"""" raz w roku~ " 
10). badanie ogólne moczu. OB. składu morfologicznego ' 

krwi" raz w roku. 

\ 

'Ą, Badanie elektroencefalografic,zne neurologiczne ' 
należy wykonywać: ' ;' 

lY przed dopuszc:z;eniem' do , udziału , ,w treningach 
ciach specjalistxcznych. 

./ 

2) po \valce, w której zawodnik , doznał urazu głowy 
,z ' chwilową lub calkow.itą utratą przytomności; , 
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,; " ZARZĄDZ'ENlE ' PR:łEWOJ)NJCZĄCEGO'; GŁÓ,WNEqO ,KOMIT:ETU ,'KUFfURY ·FIZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia 31 lipca 1985-r. 

w ~prawle uprawiania alpinizmu. , 

, : Na podstawie 'art. 52 ust , 4 ,pkt .1 lit: ar. ustawy" z ' , , 4. Szczegółowe warunki oraz tryb uzyskiwania stopni ' 
, ," dnia 3' lipca ' 1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34;, alpinistycznychwn awniających do uprawiania taternictw,a 
" , poz. ł81) zarządza się. co następuje:.. jaskiniowego , określa za,łącznik nr 2 do zarządzenia. ' 

f 1. 1. Przepisy zarządzenia normują zasady bezpie­
czeństwa obowiązujące 'przy uprawianiu alpinizmu, 
szclególne wymagania. kwalifikacje I sposób ich uzyski­

'. wania-, oraz ' związane z nimi uprawnienia, a także wzory 
dokumentów stwierdzających posiadane kwahfikacje 'do 
uprawiania alpinizmu. " ' 

2. Alpinizmem, w rozumieniu zarządzenia. są dyscy­
pliny · Iportowe taternictwa powierzchniow,egoi tater­
nictwa jaskiniowego. 

3, Przez ' taternictwo .powierzchniowe rozumie się po­
ruszanie się w rejonach górskich, skałkOWYCh i po obiek­
tach Iztucznych, zbudowanych lub ',wykorzystywanych w 
celach. ,wspinaczkowych. w , których obiektywne trudności 

'techniczne (terenowe) , wymaga)ą praktycznej znajomości 
, metod , ich pokonywania lub użycia specjalistycznego 
sprzętu , asekuracyjnego oraz umiejętności posługiwania 
5ię , nim. ' 

4, P,rzez taternictwo jaskiniowe rozumie się sporto- , 
wą działalność jaskiniową. tj. porusza'nle s~ę w jaskiniach 
lub ich częściach oraz w rejonach Jaskiniowych. w któ· 

, ' rych obiektywne trudnqści techniczne (terenowe) wyma-, 
gają. praktycznej znajomości metod icłl- pokonywania lub 
użycia specjalistycznego sprzętu I umiejętności posługi­
wania się nim. 

" \.. 

, § 2. 1. U~tala się ' następujące , stopnie alpinistyczne: 
1) ,w ,taternictwie powierzchniowym: ' 

a) taternik zwyczajny. 
b) taternik ,samoszielny, 
c) taternik kandydat. 

2) w tClternictwJe jaskiniowym: 
aJ zwyczajny taternik jaskiniowy. 
h) samodzielny taternik jaskiniowy" 
c) , taternik jaskinio~y kandydat. 

§ J. L Dokumentem stwierdzającym nadanie stopnia 
alpinistycznego jest ' karta .taternika. której wzór określa­

załącznik nr 3 do zarządzenia. 
' 2. Dekument. ' o 'którym mowa w u~t. 1, może być, 

w razie naruszenia przez jego posiadacza przepisów o W~­
runku.ch i zasadach uprawiania ,alpinizmu. zatrzymany 

, przez: 
l) osoby upełriomocnione przez Zarząd Polskiego Związ-

ku , Alpinizm4. ./ 
2) kierow'nika zgrupowania, kursu lub wyprawy 
i przesłany do Zarządu Polskiego Związku Alpinizmu w 
celu rozpatrzenia sprawy przez właściwy organ. 

3, Ewidencję wydanych lI:art taternika prowadzą jed­
nostki uprawnione do nadawaliia stopni alpinistycznych. 

4. Polski Związek Alpinizmu za zgodą Przewodniczą­
cego Głównego Komitet'u , Kultury Fizycznej i Sportu 
ustala wysokość opIat za: " 

1) przeprowadzenie egzaminu..na , poszczegÓlne stopnie 
. alpinistyczne. 

2) wystawienie karty taternika. 
5. Opłaty, b J:ctórych mowa w ust 4. wnoszą osoby 

przystępujące do egzaminu lub występujące o wydanie 
karty taternika. 

§ ,4, ZasCldy bezpieczeństwa obo;Viązujące przy upr,a­
wianiu alpinizmu zorganizowanego (kursy, zgrupowania. 
wyprawy) i indywidualnego są ' określone w załączniku 
nr 4 oraz w: ' 

1) 'reg'ulaminach szkolenia. ' I 

2) regulaminach organizacji imprez sportowych, 
'3) ,regulaminach organi~acji , wypraw. 

ustalonych' przez Polski Związek Alpinizmu: 

• § 5. Traci moc ., zarzadzenie nr 55' Przewodniczącego 
2. Stppnie alpinistyczne mogą uzyskiwać osoby, kłóre ' , Głównego Komitetu Kultury Fizycznej i. Turystyki z driia -, 

są członkami organizacji zrzeęzonych w Polskim' Związku , 16 października 1974 r. w sprawie uprawiania alpinizmu 
Afpi~izmu oaz, , spełniają warunki ' wymieriione w· załącz- ' (Dz~ Urz ' GKKFiT Nr 9. poz. '46). 
nikach nr l i 2. ' ' 

, , .. , ' I '. ' . , .• . , • § 6. Zarządzenie wchodzi, w życie 'z dniem, ogłoszenia. 
3. ~czegółowe wa·r ~u~ki ,oraz ,tryb- użyskiwaniastopni ' 

-alpinis.lycznych uprawn.ta-}ących"ttó uprawićitri ,a :tateTflłctiV(a-;- ", Pu.~w:odnkzący ~" GłÓwnegó ,Komitetu, Kvltury": Hzycznpj ,; 
, powierzohniQw·ego okleślazatącznj.~ ,'Rr-:1d() zar1;ądzenia. -,- . , " ' , i Sportu: M; Ren'ke 

\ 
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