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3) b~danie chirurgiczno-ortopedyczne. 11) bada'nie ogólnej wydolności fizyCznej raz w roku. 
4) " , Itomatologiczne. 

5) '~ " laryngOlogiczne: ~ -ra'z ' w roku; 
,1> 3. Badania ' okresowe okreŚlone w ust. 2 , pkt 1-4 

i 6 , p~winriy ' byĆ', prżeprowadzane 'co 3 miesiące . 
6) • , , o,strości wzroku i badanie okuIistyczn'e w .. 

r~zie ~ady wzroku. '. 
, 7) badanieginekolugiczne -,- raz W roku. 
li) .. elektrokardiologiczne - , raz w roku. 
9) .. radiologiczne , klatki , piersiowej "lub :wy,nik 

próby" tuberkulinowej '"""" raz w roku~ " 
10). badanie ogólne moczu. OB. składu morfologicznego ' 

krwi" raz w roku. 

\ 

'Ą, Badanie elektroencefalografic,zne neurologiczne ' 
należy wykonywać: ' ;' 

lY przed dopuszc:z;eniem' do , udziału , ,w treningach 
ciach specjalistxcznych. 

./ 

2) po \valce, w której zawodnik , doznał urazu głowy 
,z ' chwilową lub calkow.itą utratą przytomności; , 
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,; " ZARZĄDZ'ENlE ' PR:łEWOJ)NJCZĄCEGO'; GŁÓ,WNEqO ,KOMIT:ETU ,'KUFfURY ·FIZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia 31 lipca 1985-r. 

w ~prawle uprawiania alpinizmu. , 

, : Na podstawie 'art. 52 ust , 4 ,pkt .1 lit: ar. ustawy" z ' , , 4. Szczegółowe warunki oraz tryb uzyskiwania stopni ' 
, ," dnia 3' lipca ' 1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34;, alpinistycznychwn awniających do uprawiania taternictw,a 
" , poz. ł81) zarządza się. co następuje:.. jaskiniowego , określa za,łącznik nr 2 do zarządzenia. ' 

f 1. 1. Przepisy zarządzenia normują zasady bezpie­
czeństwa obowiązujące 'przy uprawianiu alpinizmu, 
szclególne wymagania. kwalifikacje I sposób ich uzyski­

'. wania-, oraz ' związane z nimi uprawnienia, a także wzory 
dokumentów stwierdzających posiadane kwahfikacje 'do 
uprawiania alpinizmu. " ' 

2. Alpinizmem, w rozumieniu zarządzenia. są dyscy­
pliny · Iportowe taternictwa powierzchniow,egoi tater­
nictwa jaskiniowego. 

3, Przez ' taternictwo .powierzchniowe rozumie się po­
ruszanie się w rejonach górskich, skałkOWYCh i po obiek­
tach Iztucznych, zbudowanych lub ',wykorzystywanych w 
celach. ,wspinaczkowych. w , których obiektywne trudności 

'techniczne (terenowe) , wymaga)ą praktycznej znajomości 
, metod , ich pokonywania lub użycia specjalistycznego 
sprzętu , asekuracyjnego oraz umiejętności posługiwania 
5ię , nim. ' 

4, P,rzez taternictwo jaskiniowe rozumie się sporto- , 
wą działalność jaskiniową. tj. porusza'nle s~ę w jaskiniach 
lub ich częściach oraz w rejonach Jaskiniowych. w któ· 

, ' rych obiektywne trudnqści techniczne (terenowe) wyma-, 
gają. praktycznej znajomości metod icłl- pokonywania lub 
użycia specjalistycznego sprzętu I umiejętności posługi­
wania się nim. 

" \.. 

, § 2. 1. U~tala się ' następujące , stopnie alpinistyczne: 
1) ,w ,taternictwie powierzchniowym: ' 

a) taternik zwyczajny. 
b) taternik ,samoszielny, 
c) taternik kandydat. 

2) w tClternictwJe jaskiniowym: 
aJ zwyczajny taternik jaskiniowy. 
h) samodzielny taternik jaskiniowy" 
c) , taternik jaskinio~y kandydat. 

§ J. L Dokumentem stwierdzającym nadanie stopnia 
alpinistycznego jest ' karta .taternika. której wzór określa­

załącznik nr 3 do zarządzenia. 
' 2. Dekument. ' o 'którym mowa w u~t. 1, może być, 

w razie naruszenia przez jego posiadacza przepisów o W~­
runku.ch i zasadach uprawiania ,alpinizmu. zatrzymany 

, przez: 
l) osoby upełriomocnione przez Zarząd Polskiego Związ-

ku , Alpinizm4. ./ 
2) kierow'nika zgrupowania, kursu lub wyprawy 
i przesłany do Zarządu Polskiego Związku Alpinizmu w 
celu rozpatrzenia sprawy przez właściwy organ. 

3, Ewidencję wydanych lI:art taternika prowadzą jed­
nostki uprawnione do nadawaliia stopni alpinistycznych. 

4. Polski Związek Alpinizmu za zgodą Przewodniczą­
cego Głównego Komitet'u , Kultury Fizycznej i Sportu 
ustala wysokość opIat za: " 

1) przeprowadzenie egzaminu..na , poszczegÓlne stopnie 
. alpinistyczne. 

2) wystawienie karty taternika. 
5. Opłaty, b J:ctórych mowa w ust 4. wnoszą osoby 

przystępujące do egzaminu lub występujące o wydanie 
karty taternika. 

§ ,4, ZasCldy bezpieczeństwa obo;Viązujące przy upr,a­
wianiu alpinizmu zorganizowanego (kursy, zgrupowania. 
wyprawy) i indywidualnego są ' określone w załączniku 
nr 4 oraz w: ' 

1) 'reg'ulaminach szkolenia. ' I 

2) regulaminach organizacji imprez sportowych, 
'3) ,regulaminach organi~acji , wypraw. 

ustalonych' przez Polski Związek Alpinizmu: 

• § 5. Traci moc ., zarzadzenie nr 55' Przewodniczącego 
2. Stppnie alpinistyczne mogą uzyskiwać osoby, kłóre ' , Głównego Komitetu Kultury Fizycznej i. Turystyki z driia -, 

są członkami organizacji zrzeęzonych w Polskim' Związku , 16 października 1974 r. w sprawie uprawiania alpinizmu 
Afpi~izmu oaz, , spełniają warunki ' wymieriione w· załącz- ' (Dz~ Urz ' GKKFiT Nr 9. poz. '46). 
nikach nr l i 2. ' ' 

, , .. , ' I '. ' . , .• . , • § 6. Zarządzenie wchodzi, w życie 'z dniem, ogłoszenia. 
3. ~czegółowe wa·r ~u~ki ,oraz ,tryb- użyskiwaniastopni ' 

-alpinis.lycznych uprawn.ta-}ących"ttó uprawićitri ,a :tateTflłctiV(a-;- ", Pu.~w:odnkzący ~" GłÓwnegó ,Komitetu, Kvltury": Hzycznpj ,; 
, powierzohniQw·ego okleślazatącznj.~ ,'Rr-:1d() zar1;ądzenia. -,- . , " ' , i Sportu: M; Ren'ke 
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SZCZf.GOlOWE WARUNKI ·ORAZ TRYB UZYSKIWANIA STOPNI ALPINISTYCZNYCH UPRAWNIAJĄCYCH D6 
, . UPRAWlANIA: TATERNICTWA POWIERZCHNIOWEGO ~ 

~ 

• l. i. Waninldem uzyskania stopnia alpinłstycz-
nego tatewika zwyczajnego jest: 

l) ukończenie , 21 lat, 

2) posiadanie stopnia taternika samodzielnego, 

3) udokumentowanie · uprawiania alpinizmu prus · «;0 
najmniej 3 'sezony letnie 1. 3 sezony zimowe, 

"} przejŚcie. od chwili uzyskdnia stopnia taternika sa. 
modzielnego, dróg wspinaczkowych o łącznym czasie · 
.100 godzin, w tym: ' . . 

al dróg a trudn€lści " V f.topnia' lub · trudniejszych . 
o /ą.cznym c.zasie minimum 50 g'odzin, 

bl dr'?9 ' w sezonie zimowym lub w górach 1odow­
cowych o łącznym czasi-e minimum 50 ' godzin; 

$) czynna wajomoś.ć masywów górskich poza Taqami 
(mjn,imum 2 wyjazdy',-.Jw tym ' l w góry lodowcowe), 

6) zdanie '1wyDikiem POz}'ływnym egzamrńu pr~(rSro~ 
dowisk:oWł Komisją . Egzaminacyjną, . 

2. Warunkiem uzyskania stopnia a,lpinistycznego ta-
terni~a sam"odzielnego jest: . '. ' , . 

1) . ~siada~ie ;. stopnia taternika kandydat';':· 

2) pn:ejście:- , dróg wspinaczkowych O ' . łąąnymczasie 
1'00 godzin. -w tym: ' 

" ' ,:'a) dróg o trudności , IV stopnia ' lub "' łatWiejsżych 
o łącznym czasie minimum 30 gOdzin, . 

b) 'dróg o trudnpści V stopi1.ićt . lub·' trudnlelszych 
() łącznym czasie minim~m;30 godzin, . . 

c) , dróg . o czasie· przejścia dłuższym niż 5 godzh!, 

' 3) ukońclenie ' kUT$U . II stopnia (zbnowego) w ' tater-
nictwie powierzchniowym, ' . 

. • ) zda'ie .z wynikiem pozytywnym egzaminu ' przed Sro­
dowiskową '. Komis ją Egzaminacy jmł. -

3. Warunkiem uzyskania st-Gpnia alpinistycznego ta­
teroikiłkandydata jest: 

n ukotlczenie 18 lat albo u,końc~enie t6 lat oraz pisemna 
zgoda , rodziców , lub opiekunów o treści u~talonej 
prze? Polsld Związek ' Alpinizm/u, 

2) praktyczna znajomość szlakO"w ' turyitycznych w Ta- . 
t rdCł\ Polslticll. 

3) . ukońćżenie . szkolenia wst(;płIego (kuM!u , teoretycz~ 
negO i słałtowego) orgttllizowcrnego przez klub łub 
sekcję uzeszQnąw Polskim Z'wiązku A~inizmu,· ·· 

' ,,~ , IłkOńc-Eenie- kursu J s.topnia w · tiłternictwie pow.ierzch~ 
nłowyllł zorganizowanego przez' 
o) ,Centralny' Ośrodek 5-lkolenićt Polskiego Związku 

Alpłninii-tl~ 

hl kluh .macierzysty (w forIJlie obozu tatrzańskiego) 
łub pn~' osoh~ mlłjącą słopieś in.st~uktorski 

'- (w ' dłodze szkolenia indywidualnego), 

/ 

5) zdą.nie I wynikiem pozytywnym egzaminu przed. Sro • 
c!owiskową Komisją Egzaminacyjną, lub 'KomisilI 'Cen-
tralnego Ośrodka Szkolenia. ' 

I .2. 1. Osoby mające stopnie ~.lpinistyczne, oktÓ·, 
rydł mowa w § l, mogą wspinać sięlllł drógach o maksy­
malnym stopniu trudności w ' następują~ycb okrese,ch: 

. 1) taternik zwyczajny i taternik sa~odzielny - w sezo- . .• 
nie letn.im i .ziDiowym, 

l) taternikkandyda~ - w sezonie letnim (t}. od Vmaja ' 
do 30 listopada). 

2. Osoby Z8 ' . • topniem taternika kandydat. mćł,iq ' 
,PTaw€l wspinać slą 'w sezonie zImowym ' (ti . . od ' 1· grudnia ' 
do 30 kwietnia) ' wyłqcznie w towaq:ystwie osób majllcych, 
stopień instruktorski, w ł:am-ach .działalności szkoleniowej., 

3. Osoby ze stopniem taternika kandydata · maIli ', ' 
prawo wśpinać się w-yłącznlt> . w zespołach. W żadnym · 

wypadku nie dopuszcz<Lsię ws.~ina~e~ samotnych. 

f 3~ t. StoPień taterńih zwycujnegonadaje· .Z.- . 
rZlld Połskiego Zw",zku Alpinizmu na wniosek Stodowi.­
kowej Komisji l!~amfnacyjn~J. 

2. Stopień taternika samodziełnegci nadmje nrząd 
macierzystego klubu łub sekcji na. wnioSek Srodowiri.oweJ 
. Komis ji Egzaminmcyjn-:j. . ' 

3. Stopień tatemib' . k1iridy.łata n.daje · za~ Macie­
rzystego klubu lub sekcji na ~ wniosek Srooowiskowe:j 'Ko-

. młSji · Egzamilłew:Vjne, łub Centralny . Ośrodek Szkolenia' 
De. wni-osek. Komisji Egzamipacyjnej Centralnego Ośrodka , 
Szknletlia. . 

-t. W wypadJlacb-ni.e objęty-cb niniejszym zarząd.ze~ 

alem ' ·stopnie eJpinistycmenadaje urz4(l Polskiego 
~wiifLku' Alpinizmu na wniosek Komisji Szkolenia Pel- I 

ak.iego Zwią~ku Alpinizmu. . . 

§ 4 . . l. Skład osobowy Srodowiskowej Komisji Eryza­
minacyjnej zatwierdza Zarząd Pplsk.iego 7wi/łZku ALpi­
nizmu na · wnio~ek Komisji Szk,olenia Polskiego Związku · 
Alpinizmu. c . I 

2: Skład 6Sob€lwy Komisji Egzamhlacyjnel Centralne­
go . Ośrodka SzkoleJlia ziltwierd'za kierownik CMrodka. 

3 • . Tryb. przeprowftdzania egżamin6w reglllujłf prze­
pisy · wydane przez por~ki Zwicr~E'k · Alpinizmu. 

• 5. Stopień trudności droqi · i czas jej przejścia (Iicm~ 
godzin) określaśię na pod!tawi~ fJ;tformacjl dawartych 
w opjśie drOgi podanym w · opublHro".anycb p~ewodni­
bch dla danego rejonu bądź w 'czasopismach fachowych. 
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Załącznik nr 2 

" IZCZEGOŁOWE WARUNKI ORAZ! TRYB UZYSKIWANIA STOPNI ALPINISTYCZNYCH UPRAWNIAJĄCYCH DO 
, ', 1 ' UPRAWIANIA TATERNICTWA JASKINIOWEGO 

" 11. l. Warunkiem uzyskania stopnia alpinistycznego 
~ .-.yczajnego taternika jaskwio\vego jest: 
, \ ' i) , "ukończenie 21 lat, '" 

l. " . . ~ .posiadanie stopnia samodzielnego taternika jaskinio-o 
wego, , 

":,,~ ,, \Jpraw!ąnie taternictwa jaskipiowego po :, uzyskaniu 
,' , itbpnia samodzielnego - tatelll1ka: Jaskiniowego przez 

" : okra. co najmniej 2 lat, 
' ~'4 "ud~al co ,najmniej w 15 przejściach jaskini'owych. 

" ".;-, & czego w i prźejściach o , V stopniu trudności 
" '" . j :. przejś'Cić!ch ci IV stopniu trudnóści 9MŹ w warun­

kach zimowych. w 2 przejściach o minimum 111 stop­
niu trudno~ci w jaskiI;liach położonych powyzejgór-
nej granicy lasów, ' 

Ił kierowanie co najmniej 4 przejściami jaskiniowymi 
o III itophiu trudności, 

'\ . . / " 

II posiadanie stopnia taternika samodzielnego lub 
przejście po uzyskaniu stopnia taternika jaskiniowego 
kandydata "dróg wspinaczkowych od III do 'v stopnia 
trudnOści. . o łączn 1m czasie co najmniej 30 godzin. ' 

• , t. 

. ' w tym ' minimum 5 godzin po drogach-ro V stopniu 
trudności, , • . 

. " zdanie egzaminu przed SrodowiSkową Komisją Egza­
. ' nimaeyjną· 

2. Warunkiem uzyskania stopnia alpinistycznego sa­
.Qdzieln~o tcitern~ka jask iniowegó jest: " 
,1). posiadanie stopnia taternika jaskiniowego kandydata, 
Ił" tiprawi"nie taternictwa , jaskiniowego po uzyskaniu 

stopnia taternika jaskinIowego Kandydata przez okres 
co najmniej 1,5 roku, 

przejściach 

ly stopniu 
trudności, 

przejściami 

jaskiniowych, 
trudności i w 

jaskiniowY}D.i 

II , udział co najmniej w 15 
'z c:sego w 3 przejściach o 
, 6prujściach O III stopniu 

_ , kierowanie co najmniej 3 
o II .topnju trudności. 

I) -posladanie stópńia tatetnikakarrtlydatalub przejście, 
po'iuyskfmiustopnia taternika Jaskiniowego kandy­
dala, ' dróg wspinaczkowych od II co' IV stopnia trad-

, .. . ' ilOŚCI: o ł'ącznym czasie co ' najmniej 15-godzin. w :-tym 
minimum 5 godzin po drogacł~ o rv stólmiu trud­

,' , ' nQścf, 
' , ,~ uk.oilczenie z wynikiem pozytywnym ' kursu szkole­
",:n}owego. m, stopnia w t(lternictwi.e jaSkiniowym, " 

, 1) .. ,źdariie 'egzaminu przed SrodowiŚkową' Komi~ją Egza- , 
minacyjną' . " , 

, " 3. Waru,nkiem uzyskania stopnia alpinistyczn:go ta-
, '. ' ''niik~ jaskiniClwego kandydata jest: 

, 11. ukoflczeąiel8lat. . ' . ' 
,. I) ukoil~zenie " z 'wYnikiempozyfywnym kursusik()le- · 

,'" niowego I ł II stopnia w taternictwie jas·kirii~wym. 
~ zdanie egzaminu przed klubową (sekcyjną) lub Srodo-

wiskową Komisją Egzaminacyjną, " 

, § l. Osoby mające stopnie alpinistyczne, o których 
.owa vi § 1. ,mogą , ,uprawiać taternictwo jaskiniowe I ta­
ternictwo powierzchni{)we. w niżej określonym zakresie: 
l) ' zwyczajny taternik jaskiniowy jest uprawniony do:, 

" al: udzia/u -w , przejś€iach jaskiniowycb bei: ogr.aniczeń 
;'; " pod nadzorem :kierownika , grupy" ; " 

-b) " kierowania przejściami, jqskiniowymi ,.,be;;' o~ni-
..... :' .. Ilłczeń~{- . ,\,.. .<; 'f:.:.'.! ~\,:: . ;;. Ą ~ ,ł ~~ '; I .; . 

. ,,,, . 

" c) wspinania się zgodni~ z uprawnieniami taternika 
samodzielnego, 

2) samodzie lny taternik jaskiniowy jest uprawniony dOI 
ft) . udzia,łu w pr;zejściach jasl}iniow ych bez ograniczeń 

pod 'nadzorem kierownika 9rupy, 
p) kierowania przejściami jaskiniowymi do IV stop­

nia trudności , włącznie, z , wyłączeniem w warun­
kach zimowych jĘlskiń położonych . powyżejgÓI:pet 
granicy lasu. '," 

cJ wspinania się zgodnie z uprawnieniami taternika 
kandydata, 

' 3) taternik jaskinioWy kandydat jest uprawniony do: 

al udz\ału w przejściach jaskiniowych bez: ograni­
czeń pod nadzorem kierownika grupy, 

bl ' kierowania przejściami jaskiniow ymi do II ,stopnia 
trudnosci włącznie w grupach nie ,większych nit 
4 osoby. , 

cl wspinania się w sezonie letnim pod'rogach do 
V stopnia trudności wraz z osobą mającą co naj­
mniej stopień taternika samodzielnego. 

§ 3. 1. Stopień zWyczajnego taternika jaskiniowego 
nadaje Zarząd Polskiego Związku Alpinizmu na wniosek 
Komisji Taternictwa Jaskiniowego na podstaWie' orzecze­
nia :' ŚrodowiskoWej Komisji Egzaminacyjnej . 

2. Stopień iamodzielnego taternika jaskiniowego na­
daJe Komisją TaternictWll Jaskinioweg,a Polskiego Związku 
Alpinizmu na wniosek Środowiskowej Komisji, Egzamina-
cyjnej. ' 

3. Stopień taternika jaskiniowego '~ kandydata' · nadaje 
zarząd macierzysteg9 klubu (sekcji) na wnioSek klubowej 
(sekcyjnej) komisji egzaminacyjnej. ' 

4: W wyjątkowych' i uzasadnionych wypadkach, nie 
objętych przepisami niniejszego ' zarządzenia, stopnie 
alpinistyczne w taternictwie jaskiniowym nadaje Zarząd 
Polskiego Związku Alpinizmu na wniosek właśc'iwej ko­
misji '2gzaminacyjnej, zatwierdzony przez, Komisję , Tater­
nictwa J?skiniowego Polskiego Związku Alpinizmu. 

;§ 4. 1. / Skład osobowy f obsadę funkcji przewodni­
czącego klubowej (sekcyjnej) komisji egzaminacyjnej u­
twierdza ' Komisja .', Taternictwa Jaskiniowego Polskiego 
Związku Alpinizmu na wniosek ~arządu klubu (sekcji). 

2. Skład os'ob~wy' t obsadę funkcji prze~9dniczą<:ego 
Srodowiskowej Komisji Egzaminacyjnej zatwierdza Zarząd 
PóIskieg'o Związku Alpinizmu na wniosek Komisji Tałer- -­

"nictwa J as ki ni owego Polskiego Zwi4zk u ' Alpinizmu. 
.' , . , .. ' 

3. Zmiany składów osobowych komisji egzamina~yjc 
nych dokonywane są w' trybie c)kreś1ony:m: w . ust 1"1 2. 

, \ 

. 4. , Tryb , przeprowadzania egzami~ów. ich ' zakres 
oraz objeg dokumentów związanych z _ uzyskaniem s'ropni 
alpinistycznych ' w taternictwie jaskiniowym regulują 
przepisy określóne przez Komisję Taternictwa Jaskinio-

. wego Polskiego , Związku Alpinizmu. 

§ 5. 1. Przęz stopnie trudności: drÓg ;nSpfp.aczkowych 
rozumie ' się stopnie określone międzynarod9V(ą skalą 
trudności. 

• ,. I,~ r'" 

f, "Przez, stęp!lie$!110Pf!ści . przejść "jaskiniowych rozu­
mie się stQpI,l,iącl!:J_eślone iW . .. KJasyfika.::jj p~z~jść jaskinio­
wyctJ wedłl!g stopnia ' trudności"; ustałaneJ periodycznie 
przez Zarząd Polskiego Związku Alpinizmu., 

'. 
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Załącznik lU 3 

WZOR KARTY lAlEHN1KA 

KLUB MACIERZYSTY ----------------
Pieczęć nagłówkowa klubu 

./ 

---'iiiiii-'--'-"--- _·······--·podili.-·-·······-·-

pieczęć nagłówkowI klubu 

-·-----data---· .. "· .. ·-···- _ ... ~ ....... _ ..... .. _- .. _ .. __ .. _-.... __ .. ---_ .... _._-
podpis 

/ 

pieczęć nagł6wkowaklubu 

_··;············ .. ·~ datii···················_- -'--. --podjiis'-" -"'--

pieczęć nagłówkowI ' klubu 

_·-····--····iiiii·a··-····---···- -········_··pó·dpii--·--

~a stople6 

TATERNIKA ' piecz,!. 
ZWYCZAJNEGO · !'ZA 

- ···············data··-·_·-·- -·-····_··podpi.-···-······,..-

ZWY,CZAJNEGO 
TAfERNIKA 
JASKINIOWEGO 

~ ...... __ ·_·-··-data----·---

TATERNIKA 
SAMODZIELNEGO 

. pieczęd 
i PZA 

-------------------.......... _ .... _ ... -
podpll 

pieczęć 
komisji egz. 

_·,···:··-·····chitI··_·-· - .... - -_······ .. po·ci'i>ii-·_·' -··--

I 
/ 

POLSKI ŻWIĄZEK AIPlNIZMU 

KAR, TA TATERNIK Ac 

Miejsce 
cna 

,.)togIan. 

Nr .;... ... _ .. _~ ... ; ....•... ~:-

, 
pieczęć 

----·poiijiii··pC;iiiiiiacż.·········-·····-

. , 

---_ .......... _._-
, . 

------·-----·-·-iiAt . .. iiro·ci~eiira .. ··--··-----··-·-·--

Ma.lclple6 

SAMODZIELNEGO 
TATERNIKA 
JASKINIOWEGO 

I 

-·--···dat8······--·-··-

TATEFlNIKA 
JASKINIOW EGO 
KANDYDATA 

.. --_·······data .. ······-_·_-

TATEHNIKA 
KAND~DATA 

_ .. _ ..... _ ......... ~- .- - - - - -............ ---
podpis 

_·····-'-····diii.····_···-··- ··········o····po·dpis·····_·_·-

pieczęć 
KTJ·PZA 

pieclęd 

piecZęĆ . 

. " ł 

. .J 

" 
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ZASADY BEZPI~CZ~STWA W ALPINIZMIE , 

ł 1. Przestrzegimie zasad bezpieczeństwa w tater­
Dłctwie . powierzchniowym i jaskinfowym obowiązuje 
wszystkie osp by uprawiające te dyscypliny sportu w for­
mac-łI okreśJ,pnych w § 3 ust. ) i 2 zarząqzenia. 

§2. Uprawianie taternictwa powierzchniowego i jaskt· 
. niowego odbywa się zgodnie z uprawnieniami wyni~ją­

cymi z ł 2 załącznika nr 1 i ~ 2 załącznika nr 2do zarz'ł­
, dźenia oraz z regulaminami w'ymlenionymi ' w § 4 zacz'ł-
dzenia. ,.~ 

, 
§ 3. L Uprawianie taternictwa . powierzchniowego 

ł jaskiniowego może odbywać się w formie działąłności 
zorganizowanej (ktlrsy szkoleniowe, zgrupowania wyczy· 

, nowe. wyprąwy· itp.) lub indy~idualnej (prowadzonej 
przez osoby ' fizyczne bez udziału organizacji). 

- . / 
2. W razie · prowadzenia działalności zorganizowanej: 

l) za bezpieczne i zgodne z przepisami przygotowanie , 
i · przebieg imprezy odpowiedzialny jest kierownik. 

!.' 2) kierowntka wyznacza organizator imprezy. 

Szczegółowy tryb zatwierdzania kierownika (w zależności 
.. od rodZaju imprezy) regulują odrębne przepisy. 

3. W razieprowadz~nia działalnośti indywidualn~:(, 
za ' jej bezpieczne i zgodne z ' przepisami przygotowanie 
orazJprzebieg odpowiedzialna jest osoba mająca ' najwyż. 
lIzystopień alpinistyczny w zespole. w . wypadku zaś 

róWnych stopni - najdłuższy ' staż, 

\ § 4. , Każdorazowo uprawiani~ dyscyplin sportu. 
o których mowa w § 1. dopuszczal1l"ą jest w granicach 
ryzyka 'koniecznego, uzależnionego od aktu~lnych WIł­
nlnków działalności. 

§5. Do działalności szkoleniowej upowazmone są 
jedynie osoby mające aktualne uprawnienia instruktorskie 
nadane przez Polski Związek Alpinizmu, stwierdzone 
w k'siążeczce instruktorskiej. lub specjaliŚCi (np. lekane. 

. ratownicy) upoważnie,ni przez Polski Związek Alpinizmu. 

§ 9. Pracę instruktorów nadzoruje i koordynuje ki'e­
rownik kursu. który nie powinien prowadzić zajęć szko­
leniowych. 

§ f. Instruktor prowadzący zajęcia szkoleniowe jest 
obowiązan y w szczególności do. I 

II kontroli sprzętu wykorżystywanego w trakcie szko­
lenia oraz sprawdzania w ypos&żenia indywidualnego 
osób szkolonych pod względem kompletności. przy­
datności i. stclllU technicznego. 

2) . zapoznania 9sób szkolonych z przebiegiem prowadzo­
ny,ch ćwiczeń • . terenem działania oraz zasadami bez­
pieczeństwa. 

3) praktycznego demonstrowania ' .ćwiczeńi \ nadzoru nad 
Ich wykonywaniem przez osoby szkolone. 

4) posiadania' podręcznej apteczki w czasie prowadzenia 
zajęć. 

5) podporządkowania się zaleceniom· kierowll-ika . kursu 
w zakresie prowadzenia dz;ałałnośc~ S?kolentow~].-

6) zwracania szczególnej uwagi na njeprzekraczanie do­
puszczalnego ryzyka. 

§ ,8. Liczebnoś/ć grupy ; szkoientoW€j jest zależ,na od 
rodzaju kursu i nie . może przelu.aczać: 

1) w taternictwie powierzchniowym: 
a) na kursie wstępnym - 4 kursantów na in-

struktora. 
h) na kursi~ letnim I stopnia - 3 kUT5aJlŁów pa ' 

1 instruktora. 
c) 'ha kursie zimowym II stop.nia - 2 kursantów na 

1 Instruktora, 
. 'i 

2} w tąternictwie jaskiniowym: 
a) na kursie wstępnym I stopnia -6 kursantów na 

1 instruktora. 
b) 'na kursie dla zaawansowanych II III stopnia-

3 kursantów na 1 instruktora. . 

1 9. Liczebność grupy szkoleniowej na kursach in­
str-uktorskich ustala kierownik kursu. 

) 

§ 10. Kierownik kursu szkoleniowego jest ,zo'bowią~ 
zany w szczególności do: 

1) sprawdzania świadectw lekarskich o stapie zdrowia 
osób szkolonych. ' 

2) sprawdzania kwalifikacji 
l osÓb ' szk.olon ych. 

form~lnych instruktorów 

3) zapozJłania instruktorów z, programem kursu. tI yb~m 
I warunkami jego realizacji. 

4) ustalenia sposobów łączności międZy grupami- .szko­
leniowymi i wyznaczenia czasów alarmowych. 

5) ustalenia zasad współpracy z profesjonalnymi służba­
mi ratowniczymi oraz ustalenia warunków i zasad 
działalności nitowniczej organizowanej przez kadrę 
kursu. > . 

6) nadzoru nad przebiegiem szkol~nia zgodnie z progra­
mem i zasadami bezpieczeństwa oraz innymi przepi­
'sami obowiązującymi na terenie działania kursu. 

1) sprawdzenia ' p.osiadania przez uczestników szkolenia 
aktualnego ubezpieczenia. 

§ 11. Uczestnicy wszystkich kursów szkoleniowych 
są zobowiązani do bezwzględnego podporządkowania si~ 
poleceniom kierownika kursu. . . 

f 12. Za. prawidłowy przebieg zgrupowań (wyp:aw) 
odpowiada osoba wyznaczona przez organizatora na kie­
rownika. 

113. Kierownik zgrupowania lub wyprawy jestzobo­
wiązany w szczególności do: 

1) sprawdzenia świadectw lekarskich o stanie zdrowja 
. oraz formainych uprawnień uczestników. 

2) sprawdzenia wyposażenia uczestników w celu zapew-
nienia ' skuteczności bezpi-eczeństwa pianowanej 
dzia-łalności, 

\ 3) ustalenia planu działalności .i zapoznania z nim 
uczestników. 

4) wyznaczania w razię potrzeby kierownikówzespolów 
działającyc.h w ramach zgrupowania (wyprawy). z 
uwzględnieniem tch kwalifikacji. 

~) u5talenia spDsobów łączno"ci między zespołami i wy~ 
7.naczen·ia 'czasÓw alarmowych.; 

6) kierowonia akcją pą,szuki\\la,wczą i ratunkową w razi, 
, ~_lfpadk u. .. 

1) . sprawdzenia posiadania przez uczestnikow zgrupowa­
nia (wyplawy) aktualnego ubezviilczenia. 

't, 
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. § 14. Uczestnicy zgrupo~ania (wypra~y) są zobo­
wiązani do bezwzględnego podporządkowania się wszel. 
kim pQleceniom kierownika dotyczącym realizacji progra­
mu imprezy. 

./, ~ 

5) zmiany uzgodnionych planów w czasie działalności, . ' ,' ;; 
chyba, że dotyczy to akcji ratunko'1':ych lub przekr'o .. · .', 
czenia granic dopuszcz.alnego ryzyka. ' , ~ .:; . 

' § 15. Działający indywiduainie są zobowiązani w 
szczególności do: 

. 2. Osoby uprawiające alpinizm są obowiązane do '" 
przestrzegania ogłaszanych alarmów lawinowych j innych. 

·1) prowadzenia działalności z zacłlowani~ zasad ase­
kuracji. 

2) znajomości rejonu działania (z uwzględnieniem tras 
powcotu i odwrotu), 

3) '!)ozostawienia informac;.:ii o ' planowanej działalności 

ostrzeżeń. / 

§ 17. 1. Sprzęt używ'any pOWITIlen b~>. sprawny 
technicznie i m'ieć _odpowiedni atest jakoŚciowy. 

2. Sprzęt nie mający atestu powinien uzyskaćakcep­
tację Komisji Bezpieczeństwa Górskiego Polskiego Związ­
ku Alp,inizmu, uwzględniającą normy Międzynarodowej , 
Unii Organizacji Alpinistycznych (UlA A), a gdy chodzi' 
o sprzęt nurkowy - ogólnie przyjęte normy. . • 

i tras~e powrotu w o?powied~:h książkach . wyjŚć .. w . 
OlganlzacJach ratowTIiczych dZIałających w pobhzu 
zgr up t:;' w ań' lub w miejscu .zamieszkania, 

, 04) natychmiastowego przerwania działalności w razie 
. zaobserwowania wypadku w rejonie dzialania w celu 
podjęcia akcji ratowniczej w miarę posiadanych moż­
Iiwoś~i i kwalifikacji, 

3. Wszelkie elementy sprzętu wykonane z włókien·, .­
poliamid~wych powinny być wyćofane z ili:ycia po upły-. .. 
wie ' 2 lat od daty ich zakupu. Dotyczy to m. in. Hn, . pęHi 
asekuracyjnych i uprzęży. 

5} . p~porządkowania się zaleceniom osób upo~ażnio­
nychprzez Polski Związek Alpinizmu, pracowników 

" 

4. qna, która , asekurowała upadek~ - prowadZćlcego. 
powinna zostaćwycof.ana z użycia. , 

organizacji ratownictwa górskiego oraz innych osób 
upoważnionych do interwencji w rejonie działania 

(funkcjonariuszy parków narodowycl}, straży granicz­
nych itp.). 

5. Kask ochronny powinien być zaopatrzony' w uprz-ą.,~ ,. 
zapobiegającą zsunięciu się z głowy. 

§ 16 . . ; l. Ze względu na szczególne za,grożenie życia 
zabrania się: 

. 6. N{edopuszczalne jest stosowanie sprzętu nie przi!­
znaczonego- do uprawiania alpinizniu oraz nurkowania ' (np~.) 
kasków budowlanych, karabinków strażackich, lin żeglar- • 
skich itp.). , 

l}. prowadzenia działalności z użyciem . ' niepełnowar-
{ościowego sprżętui wy)>osażeQia, . 

. 7. W razie prowadzenia działalnQ.ści jaskiniowej (m. in> 
nurkowej) każdy uczestnik powinien być wyposażonycQ, '.> 
najmniej w dwa niezależne i sprawne żródłaświatła. . . 2) podejmówania dzialalności bez p;zygotowania ' kond1~ 

cyjnego, 
3) pr,owadzenia działalności bez asekuracji, 

§ 18. Odstępstwa od zasad bezpieczeństwa d'o~ " 
puszczalne są wyłącznie w celu ratowania życia ora'l w. 
stanie wyższej konh~cznoścL ;.. 4) prowadzenia działalnośCi bez kasków ;ochronnych, 

:' 

Oplata za prenumeratę Monitor~ Polskieg'O wynosi rocznie 800,- zl, półrocznie 500,- zł • 
• 

PreHumeratEj na rok następny (rocmą lub półroczną) puyjmuje się do dnia 31 pat­
dZiemik". Prenumeratę można .zgłaszać ' za I półrocze bieżącego rokLi do dnia 
31 marca, za II półrocze bądź za cały bIeżący ro~' - do dnia 30 września . Do abo-

, nenlów. kt6riy 0llłacą prenumeratę po tych ' terminach. wysyłka pierwszych nun.e­
rów dokonanazoslanłe I opólnienlem. , a ponadto zostaną policzone koszty pne­
svłkl : Oplata za prenumerat.ę powinna być dokonana przelewem lub tr lyodcinkowy lU 

przekaLem pocztowym na konlo Wydz1alu Administracji Wyd.,wnklw Urzędu RdUy 
. Ministrów w Narodowym Bdliku. . pó!sklm. I V Oddzlal \ Miejski. W al'!'łla wał 
nr 1049·3151-222. Rachunków za prenumeratę nie wystawia ~jp' Na odcinlw wpl.itv 
nalezy podać dokładną nazwę· instytucji (.bez skrótowI. dokładny adres l nU"ler~, [" 

. kodu pocztowP90 oraz Ifezbę zamawianych eglemplarą Monitora Pol'kleLlO 

Pojedyncze egzemplarze · Monitora Polskiegp ·'nabywać można w punktach <przedaży 
w Wars zawie : Wydawnictwa Akcydensowe - al. I Ą.rmii Wojska Polskiego 2/4, 
Powszechny Dom Książki "Uniwersus" - ul. Belwederska 20/22, Księgarnia "Domu 
Książ ki" im, Stefana , Zeromskiego - al: Gen. Swierczewskiego 119/123, ~sięgamid 
Wydawniciw Ekonomicznych i Budowlanych - uL Zura'wia 1/3 (przy pl. Trzecll 
Krzyży). w Urzędach Wojewódzkich: w ' Białej ~c!laskiej, Białymstoku, Bielsku-Białej. 
Bydgosżczy. Ciechanowie, Częstochowie, Gdańsku, Jeleniej G6rze, Kielcach, Lesznie. 

- Opąlu, Ostrołęce, Piotrkowie Trybunalskim, Płocku, Poznaniu, ' Przemyślu. Rlltlomiu. 
Sieradzu. Skie rniewicach. Suwałk ach.. Tarnobrzegu, Tarnowie, Włocławku, Wrocławiu, 
?ieione j Górze., ,w . Urzędach Mias·t Krakowa i Łodzi oraz w sąda •. h: w Bialymótoku, ' 
Bielsku-Bialej, Bydgoszczy. ' Bytomiu, Cieszynie, Częstochowie . Elblągu, Gdań.sku, 
Gdyni. Gliwicach, GorZowie Wielkopo~skim, Jeleniej Górze, Kaliszu. Katowicach, 
Kielcach, Konin ie, KoszaHnie, Krakowie, Legniq. ' Lublinie, Łod~i, . Nowym Sączu, 
Olsztypie, Opolu,. Ostrowie Wielkopolskim. · Plocku, Poznaniu, Radomiu, Rzeszowie, 
Sie·radzu. Słupsku. Sznecinie; Tarnobrzegu z ' siedZibą w Sandoo~ierzu. Tarnowie, 
Toruniu, Walbrzychu z siedzibą w Swidnicy. Wrocławiu, Zamościu I Zielonef Górze •. 

Red<!kcja": Urząd Rady ' Mini~lrów - Biuro Prawne. War~zawc1. Al. Ujazdows.kie 1/3. 
Administracja Wyd,ial AdministTllcjl WydawtlTftw Urzędu . Ra~y MlnJsh·ów. ' 1I1. Po- . 
wsińska 69171. Ofl· 97!) Warszawa ,skry tka J1ocz towa 811. tel. 28-90·01 w. 608 I 42-14-73. 

.l toczono zpore~enja PlE'lesa Rady Ministrów 
w Zakładach Graficznych "Tamka", Zaldad nr · I. Warszawa. ul Tamka 3. 

Zam,' 1044-1-300-85. ' . 

.' I 


