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3) badanie chlrurg1czno-ortopedyczne.

'11) badanie og6lnej wydolnosci fizycznej — raz w roku,

4 " stomatologiczne, = - 5
5] "o 1 9 & ; 3. Badania okresowe okreslone w ust. 2 pkt 1—4
) aryngologiczne — ez w roku, ~ i 6 powinny byé przeprowadzane co 3 miesigce.

6) " ostroéci wzroku i badanie okulistyczne w- : y
razie wady wzroku, ® ~4, Badanie elektroencefalograficzne 1 neurologiczne:

7) badanie ginekolugiczne — raz w roku, nalezy wykonywac: , :

8) "  elektrokardiologiczne — raz w reku, . . S

'9) " . radiologiczne klatki piersiowej ‘lub wY,nik 1y p”e]‘;l d°pus?czemem i" udzialu w treningach i zaje-
préby tuberkulinowej — raz w roku, siachr 3pocin Wty ernye ;

10) badanie ogoélne moczu, OB, skiadu morfolog:cznego 2] po walce, w ktérej zawodnik doznal urazu glowy
krwi- — raz w roku, : z'chwilowg lub calkowity utratg przytomnosci,

197

ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO- GROWNEGO ‘KOMITETU ~KULTURY ‘FIZYCZNEJ 1 SPORTU

z dnia 31 lipca 19851,

w sprawie uprawiania alpivizmu, .

* -Na podstawie art. 52 ust. 4 pkt 1 lit. a) ustawy z
dnia 3 lipca- 1984 1. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34,
poz. 181) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Przepisy zarzadzenia normujg zasady bezpie-
czenstwa obowigzujgce przy uprawianiu alpinizmu,
szczegblne wymagania, kwalifikacje i sposob ich uzyski-
-wania oraz zwiazane z nimi uprawnienia, a takze wzory
~ dokumentow stwierdzajacych pusmdane kwahfikacje do
uprawiania alpinizmu.

2, Alpinizmem, w rozumieniu zarzadzenia, sg dyscy-
pliny - sportowe taternictwa powierzchniowego i tater-
nictwa jaskiniowego.

3. Przez taternictwo powierzchniowe rozumie sie po-
ruszanie sie¢ w rejonach gorskich, skatkowych i po obiek-
tach sztucznych, zbudowanych lub wykorzystywanych w
celach wspinaczkowych, w ktérych obiektywne trudnosci
techniczne (terenowe). wymagaig praktycznej znajomosci
metod ' ich pokonywania lub uZycia specjalistycznego
sprzetu asekuracyjnego oraz umiejetnosci postugiwania
sie nim, '

4. Przez taternictwo jaskiniowe rozumie sie sporto-
waq dzialalnos$¢ jaskiniowa, tj. poruszanie si¢ w jaskiniach
lub ich czesciach oraz w rejonach jaskiniowych, w kté-
rych obiektywne trudnosci techniczne (terenowe) wyma-
gajq praktycznej znajomos$ci metod ich pokonywania lub
uzycia specjalistycznego sprzetu i umiejetnosci postugi-
wania sie nim.

§ 2. 1. Ustala sie nastepujace stopnie alpinistyczne:
1) w taternictwie powierzchniowym:

a) taternik zwyczajny,

b) taternik samodzielny,

¢) taternik kandydat,

2) w taternictwie jaskiniowym:

a)} zwyczajny taternik jaskiniowy,

b) samodzielny taternik jaskiniowy,

c)  taternik jaskiniowy kandydat.

2. Stopnie alpinistyczne mogg uzyskiwaé osoby, ktére

5q_ czlonkami organizacji zrzeszonych w Polskim' Zwiazku

Alpinizmu oraz spelniajg warunkl wymlemone w zalacz-
nikach nr 1 i 2. ° -

3 &czegélowe warunki ,araz.tryb uzyskiwania stnpni :
alpinistyeznych uprawniajgcych- o uprawiamia taternictwa .
2 ! = i Sporta. M. Renke

powierzchniowego okiesla zalgcznik mr.1 do zarzgdzenia,

4. Szczegétowe warunki oraz tryb uzyskiwania stopni
alpinistycznych-uprawniajacych do uprawiania taternictwa
jaskiniowego okresla zalgeznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 3. 1. Dokumentem stwierdzajacym nadanie stopnia
alpinistycznego jest karta taternika, ktérej wzor okreéla-
zalgcznik nr 3 do zarzadzenia. r

2. Dokument,” o ktérym mowa w uct. 1, moze byé¢,
w razie naruszenia przez jego posiadacza przepiséw o wa-
runkach i zasadach wuprawiania alpinizmu, zatrzymany
przez:

1) osoby upelnomocnione przez Zarzad Polskiego Zwigz-
" ku . Alpinizmu,

2) kierownika zgrupowania, kursu lub wyprawy

i przeslany do Zarzadu Polskiego Zwigzku Alpinizmu w
celu rozpatrzenia sprawy przez wlasciwy organ.

3. Ewidencje wydanych kart taternika prowadzg jed-
nostki uprawnione do nadawania stopni alpinistycznych.

4, Polski Zwigzek Alpinizmu za zgody Przewodniczg-
cego Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu
ustala wysokos¢ oplat za:

1) przeprowadzenie egzaminu na poszczegolne stopnie
alpinistyczne,
2) wystawienie karty taternika.

5. Oplaty, o ktorych mowa w ust. 4, wnosza osoby
przystepujace do egzaminu lub wystepujgce o wydanie
karty taternika.

§ 4, Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce przy upra-
wianiu alpinizmu zorganizowanego (kursy, zgrupowania,
wyprawy) i indywidualnego sg 'okreslone w zalgczniku
nr 4 oraz w: ' ;

1) regulaminach szkolenia, :

2) regulaminach organizacji imprez sportowych,

3) regulaminach organizacji wypraw,
ustalonych przez Polski Zwigzek Alpinizmu.

® § 5. Traci moc zarzadzenie nr 55 Przewodniczgcego
* Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia
16 pazdziernika 1974 r. w sprawie uprawiania alpinizmu
(Dz. Urz: GKKFiT Nr 9, poz. 46).

- § 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

P;zewodmczqcy Glownego Komitetu Kultury- Fizycznej

-
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niczgcego Gléwnego Komitetu Kul-
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[ ] Zalycznik nr 1 .

SZCZEGC)LOWE WARUNKI ORAZ TRYB UZYSK.KWANIA STOPNI ALPINISTYCZNYCH UPRAWNIAJACYCH DO
UPRAWIANIA TATERNICTWA POWIERZCHNIOWEGO -

{ 2B

-

nego tateinika zwyczajnego jest:

1)
2
3)

i

6)

ukonczenie . 21 lat,

posiadanie stopnia taternika samodzielnego,
udokumentowanie uprawiania alpinizmu przez c¢o
najmniej 3 sezony letnie i 3 sezony zimowe,

przejécie, od chwili uzyskania stopnia taternika sa-

modzielnego, drég wspinaczkowych o igcznym czasie

100 godzin, w tym:

a) drég o trudno$ci V stopnia lub trudniejszych
o lacznym czasie minimum 50 godzin,

b) drég w sezonie zimowym lub w goérach 1odow~
cowych o lacznym czasie minimum 50 godzin.
czynna znajomo$¢ masywéw gorskich poza Tatrami
(minimum 2 wyjazdy, w tym 1 w géry lodowcowe),
zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu przed Sro-

dowiskowg Komisja Egzaminacyjna. s

2. Warunkiem uzyskania stopnia alplmstycznego ta-

‘ternika sai{odmelnego jest:

1)
2)

3)

4)

i/

pos:adame .stopnia taternika kandydata,
przejécie drég wspinaczkowych o lacznym czasie

100 godzin, w tym:

a) drég o trudnoéci. IV stopnia lub *latwiejszych

" o lgcznym czasie minimum 30 godzin,

b) drég o trudnosci V stopnia lub- trudnlqszych
o ljgcznym czasie minimum 30 godzin,

c) drég o czasie przejscia dluiszym niz 5 godzim,

ukonczenie - kursu - II stopma {zunowego) w tater-

nictwie powierzchniowym,

zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu przed Sro-
dowiskowa Komisjg Egzaminacyjna.

3. Warunkiem uzvskania stopnia alpinistycznego ta-

ternika kandydata jest:
1) ukonczenie 18 lat albo ukoficzenie 16 lat oraz pisemna

2)

3

4)

zgoda rodzicow lub opiekunéw o tresci ustalonej
przez Polski Zwigzek Alpinizmu,

praktyczna znajomos$é sziakﬁw turystycznych w Ta-
trach Polskich,

ukonczenie szkolenia wstepnego (kursu - teoretycz-

pego i skalkowego) organizowanego przez klub lub

sekcje zrzeszong w Polskim Zwigzku Alpinizmu,®

uvkoficzenie kursu I stopnia w taternictwie powmrzch-

niowym zorganizowanego pizez:

8)- Centralny O$rodek Szkolenia Polskiego Zwiazku
‘Alpinizmnu,

b} kluh macierzysty (w formie obozu tatrzanskiego)
lub przez osohe majgcg stopied instruktorski

~ {w: diodze szkolenia indywidualnego), :

t. Warunkiem uzyskania stopnia alpinistycz-

5) zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu pﬁd Sro-

dowiskowg Komisjg Egzaminacyjng lub Komisjq ‘Cen-
tralnego Osrodka Szkolenia.

§ 2. 1. Osoby majace stopnie -alpinistyczne, o kt6-

rych mowa w § 1, mogg wspinaé sie na drogach o maksy-
malnym stopniu trudnosci w- nastepujacych okresach:

nie letnim i zimowym,

2) taternik kandydat — w sezonie letnim (t] od Vmajn

do 30 listopada).

1 4

2. Osoby ze stopniem taternika kandydata majg

prawo wspina¢ sie w sezonie zzmowym (tj. od 1 grudnia
doe 30 kwietnia) wylgcznie w towarzystwie oséb majacych .
stopient instruktorski, w ramach dzialalnosci szkoleniowej..

1) taternik zwyczajny i taternik samodzielny — w sezo-

3. Osoby 28 stopniem taternika kandydata - majg .

prawo wspina¢ sie wvigcznie w zespolach. W zadnym
wypadku nie dopuszcza sie wspinaczek samotnych.

§ 3. 1. Stopiefi taternika zwyczajnego nadaje Za-

rzqd Polskiego Zwigzku Alpinizmu na wniosek Srodowis-
kowej Komisji Egzaminacyjnej.

2. Stopienn taternika samodzielnege nadaje zarzad

macierzystego klubu lub sekcji na wniosek Srodowiskowe]
IKom-isji Egzaminacyjnej.

3. Stopien taternika ké&ndydata nadaje zarzad macie-

4. W wypadkach nie objetych niniejszym nmdze

niem stopnie alpinistyczne nadaje Zarzad Polskiego
Zwigzku Alpinizmu na wniosek Komisji Szkolenia Pel-
skiego Zwigzku Alpinizmu.

§ 4 1.

2. Sklad esobowy Komisji Egzaminacyjnej Centralne-

go Osredka Szkolenia zatwierdza kierownik Ofrodka.

3. Tryb przepmwadzama egzaminéw regulujy prze-

plsy wydane przez Polski Zwigzek - Alpinizmu.

§ 5. Stopien trudnosci drogi i czas jej przejécia (liczbe

godzin) okreéla sie na podstawie informacii szawartych
w opisie drogi podanym w opublikewanych przewodni-
kach dla danego rejonu bgdz w czasopismach fachowych,

rzystego klubu lub sekcji na wniosek Srodowiskowej Ko- -
"misji Egzaminacyjnej lub Centralny O$rodek Szkolenia
na wniosek Komisji Egzaminacyjnej Centralnego Osrodka -
Szknlema.

Sklad osobowy Srodowiskowej Komisji Eqza-
minacyjnej zatwierdza Zarzad Pplskiego 7Zwigzku Alpi-
nizmu na wniosek l{omis_]i Szkolenia Polskiego Zwigzku
Alpinizmu.
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SZCZEGOLOWE WARUNKI ORAZ' TRYB UZYSKIWANIA STOPNI
UPRAWIANIA TATERNICTWA JASKINIOWEGO

§ 1. 1. Warunkiem uzyskania stopnia alpinistycznego
Bpwyczajnego taternika jaskiniowego  jest:
1) _ukonczenie 21 lat,

ﬂ .posiadanie stopnia samodzielnego taternika ]asklmo—
wego, "
‘_. M uprawianie taternictwa _]askmlowego po . uzyskaniu
- stopmia samodzielnego  taternika jaskiniowego przez

okres co najmnie] 2 lat,
'@ udzial co najmniej w 15 przejSciach jaskinfowych,
.’z czego w 2 przejsciach o V stopniu trudnosci
14 przejéciach o IV stopniu trudno$ci oraz w warun-
kach zimowych, w 2 przejsciach o minimum- LIl stop-
niu trudnosci w jaskiniach polozonych powyzej gor-
nej granicy lasow,
# kierowanie co najmniej 4 prze;scwml jaskiniowymi
~ o III stopniu trudnosci, -
@) posiadanie stopnia taternika samodzielnego lub
przejscie po uzyskaniu stopnia taternika jaskiniowego
* kandydata drég wspinaczkowych od II do V stopnia

trudno$ci, o lgcznym czasie co najmniej 30 godzin,

“'w tym minimum 5 godzin po drogach o V stopmu
trudnoéci,

) zdanie egzaminu przed Srodowmkowq Komisjg Egza-

""" ‘minacyjng.

2. Warunkiem uzyskania stopnia alpmlstycznego sa- ‘

-odmelnn]‘,w taternika jaskiniowego jest:

-1). posiadanie stopnia taternika jaskiniowego kandydata,

%) uprawianie - taternictwa jaskiniowego po uzyskaniu

"' stopnia taternika jaskiniowego Kandydata przez okres
. co najmniej 1,5 rokuy;

® udzial co najmniej w 15 prze_;ét:lach jaskmlowych.

'z czago w 3 przejéciach o IV stbpmu trudnosci 1 w

6 przejsciach o III stopniu trudnosci,

kierowanie co naimniej 3 przej$ciami jaskmiowymi

o II stopniu trudnosci,

8) posiadanie stopnia taternika kandydata lub przejicie,
po u:yskanlu stopnia taternika jaskiniowego kandy-
data, drég wspinaczkowych od II do 1V stopnia trud-
nodcl o lacznym czasié co najmniej 15 godzin, wtym
minimum 5 godzin po drogach o IV stopniu trud-

... nodci,

@) ukofczenie z wynikiem pozytywnym kursu ‘szkole-

niowego [II stopnia w taternictwie ]askmlowym,

&

‘ﬂ‘zdanle egzaminu przed Srodowiskowa Komls]a, E‘gﬁa-_

minacyjna.

3. Warunkiem uzyskania stopnia alpmlstycznego fax

hrmkg jaskiniowego kandydata jest:
1) ukohczenie 18 lat,
" 8) ukoficzenie  z wynikiem pozytywnym kursu szkole-
niowego I i II stopnia w taternictwie jaskiniowym,

_ ¥) zdanie egzaminu przed klubowg (sekcyjng) lub Srodo-

wiskowa Komisja Egzaminacyjna.

. § 2. Osoby majace stopnie alpinistyczne, -o ktorych
mowa W § 1, moga uprawia¢ taternictwo jaskiniowe I ta-
. bernictwo powierzchniowe w nizej okre$lonym zakresie:

1) zwyczajny taternik jaskiniowy jest uprawniony do: - -
) zwyczajny i Y i p Y onmle &l

trudnosm

‘a). udzialu w .przejSciach jaskiniowych bez ograniczen
pod nadzorem ‘kierownika grupy. .

b] kierowania prze]smaml Jask-.iniowymi bez ogra-
aiczen, . N . T

. €) wspinania sie zgcdme z uprawnleniami talermka

samodzielnego,

4

Poz. 197.
r) Zalacznik or 2

ALPINISTYCZNYCH UPRAWNIAJACYCH DO

2) samodzielny taternik jaskiniowy jest uprawniony do: .
" @), udzialu w przejsciach jaskiniowych bez ograniczen
pod nadzorem kierownika grupy,

b} kierowania przejsciami jaskiniowymi do IV stop-
nia trudnosci. wigcznie, z wylgczeniem w warun-
kach zimowych jaskin polozonych powyzej gérnej
granicy lasu, .

¢) wspinania sig zgodnie z uprawnlemami taternika
kandydata, : -

‘

'3) taternik jaskiniowy kandydat jest uprawniony :do:

a) udziglu w przejéciach jaskiniowych bez' ograni-

3 czen pod nadzorem kierownika grupy, .

b)  kierowania przejsciami jaskiniowymi do II stopnia
trudnosci wigcznie w grupach nie wigkszych ni%
4 osoby,

c) wspinania sie w sezonie Ietmm po drogach do
V stopnia trudnosci wraz z osobg majgcg co naj-
mniej stopien taternika samodzielnego.

§3 1 Stopxen zwyczajnego taternika jasklmowego
nadaje Zarzqd Polskiego Zwigzku Alpinizmu na wniosek
Komisji Taternictwa Jaskiniowego na podstawie orzecze-
nia'Srodowiskowej Komisji Egzaminacyjnej.

2, Stopien samodzielnego taternika jaskiniowego na-
daje Komisja Taternictwa Jaskiniowego Polskiego Zwigzku
Alpinizmu na wniosek Srodowmkowel Komisji Egzamma-
cyjnej. . .

3. Stopien taternika jaskmiowego kandydata'nadaje

" zarzad macierzystego klubu (sekcji) na wniosek klubowej

{SBkCanE]] komisji egzaminacyjnej.

4 W wythkquch i uzasadnionych wypadkach, nie
objetych przepisami niniejszego -zarzgdzenia, stopnie
alpifiistyczne w taternictwie jaskiniowym nadaje Zarzad
Polskiego Zwigzku Alpinizmu na wniosek wlasciwej ko-
misji-egzaminacyjnej, zatwierdzony przez Komisje Tater-

_nictwa Jaskiniowego Polskiego Zwigzku Alpinizmu,

. A 4. 1. Skiad osobowy i obsade funkcji przewodni-

- czgcego klubowej (sekeyjnej) komisji egzaminacyjnej za-

twierdza Komisja Taternictwa Jaskiniowego Polskiego
waqzku Alpmlzmu na wniosek gzarzgdu klubu (sekcji).

2. Sklad usohowy i obsade funkcji przewodmczqcego
Srodowiskowej Komisji Egzaminacyjnej zatwierdza Zarzgd
Polskiego Zwigzku Alpinizmu na wniosek Komisji Tater«
nictwa Jaskiniowego Polskiego Zwigzku 'Alpiniz'mu.

3. Zmiany skiadéw osobowych komisji egzaminacyj-
nych dokonywane sa w trybie ckreSlonym'w ust. 1"1 2. .

4. Tryb przeprowadzania egzaminow, ich zakres
oraz- Obleg dokumentéw zwigzanych z.uzyskaniem stopni
alpinistycznych™ w taternictwie jaskiniowym regulujg
przepisy okreslone przez Komisje Taternictwa Jaskinio-

-wego Polskiego Zwiazku Alpinizmu.

§ 5. 1. Przez stopnie trudnodci drég wsptnaczkowych

stopnie okreslone mlqdzynarodowq skalg

2 Przez stopnle trudnnsm przejsé }asklmowycb rozu-
mie si¢ stopnig rieélone w . Klasyfikacji przejs¢ jaskinio-
wych wedlug stopnia’ trudno$ci”,” ustalanej periodycznie
przez Zarzgd Polskiego Zwigzku Alpinizmu. -
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Zalgcznik or 3
WZOR KARTY 1AIERNIKA i

KLUB MACIERZYSTY POLSKI ZWIAZEK ALPINIZMU

KAR‘TA TATERNIKA
Piecze¢ nagléwkowa klubu i

data : pudpl'i Nr -
Miejsce
pleczgé nagléwkowa klubu l-:to::aliq
data . podpis \ !
pleczeéd

piecze¢ nagléwkowa klubu

podpis posiadacza

data

podpis

imiq { nazwisko

piecze¢ nagitéwkowa klubu

data urodzenia

data podpis
’/
Ma stoplen | Ma stcpled
TATERNIKA pieczed SAMODZIELNEGO .
ZWYCZAINEGO PZA TATERNIKA - , Y
' JASKINIOWEGO ; o
data podpis data \ podpis
ZWYCZAJINEGO s TATEENIKA
TATERNIKA piecz JASKINIOWEGO pieczeé
PZA s 9
JASKINIOWEGO KANDYDATA : .
data podpis o data podpis
TATERNIKA pleczeé TATERNIKA ' A
SAMODZIELNEGO komisji egz KANDYDATA . PNBCE

data

podpis _ X ! data podpis
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b _ . } Zatgcznik nr 4
ZASADY BEZPIECZENSTWA W ALPINIZMIE
: § 1. Prz_eslrzegimie zasad bezpieczefstwa w tater- 1) w taternictwie powierzchniowym:
- mictwie powierzchniowym i jaskinfowym - obowigzuje a) na kursie wstepnym — 4 kursantow na 1 in-

wszystkie osoby uprawiajgce te dyscypliny sportu w for-
mach okreslpnych w § 3 ust. 1 i 2 zarzgdzenia.

§ 2. Uprawianie taternictwa powierzchniowego i jaski-
niowego odbywa sie zgodnie z uprawnieniami wynikajg-
cymi z § 2 zalgcznika nr 1 i § 2 zalgcznika nr 2 do zarzg-
dzenia oraz z regulaminami wymienionymi w § 4 zarzg-
dzenia. '

§ 3. 1. Uprawianie taternictwa powierzchniowego
i jaskiniowego moze odbywac¢ sie w formie dzialalmosci
zorganizowanej (kursy szkoleniowe, zgrupowania wyczy-
- howe, wypiawy - itp.) lub indywidualnej (prowadzonej
przez osoby'fizyczne bez udzialu organizaciji).

2. W razie.prowadzenia dziafalnosci zorganjzowanej:

1) za bezpieczne i zgodne z przepisami przygotowanie
i  przebieg imprezy odpowiedzialny jest kierownik,

2) kierownika wyznacza organizator imprezy.

Szczegélowy tryb zatwierdzania kierownika (w zaleznosci
_od rodzaju imprezy) reguluja odrebne przepisy.

3. W razie prowadzenia dzialalnosci indywidualnef;
za jej bezpieczne | zgodne z przepisami przygotowanie
oraz.przebieg odpowiedzialna jest osoba majgca najwyz-
szy stopien alpinistyczny w zespole, w ~wypadku za$
rownych stopni — najdtuzszy staz.

§ 4. Kazdorazowo uprawianie dyscyplin sportuy,
o kitérych mowa w § 1, dopuszczalng jest w granicach
ryzyka koniecznego, uzaleznionego od aktualnych wa-
runkéw dzialalnoéci. ' '

§ 5. Do dziatalnoéci szkoleniowej upowaznione sg
jedynie osoby majgce aktualne uprawnienia instruktorskie
nadane przez Polski Zwigzek Alpinizmu, stwierdzone
w Ksigzeczce instruktorskiej, lub specjalisci (np. lekarze,
ratownicy) upowaznieni przez Polski Zwigzek Alpinizmu.

§ 6. Prace instruktoré6w nadzoruje i koordynuje kie-
rownik kursu, ktéry nie powinien prowadzi¢ zaje¢ szko-
leniowych.

§ 7. Instruktor prowadzgcy zajecia szkoleniowe jest

obowigzany w szczegdélnosci do. i |

1) kontroli sprzetu wykorzystywanego w trakcie szko-
lenia oraz sprawdzania wyposazenia indywidualnego
0s6b szkolonych pod wzgledem kompletnosci, przy-
datnosci i stanu technicznego,

2) zapoznania 0séb szkolonych z przebiegiem prowadzo-
nych éwiczen, terenem dzialania oraz zasadami bez-
pieczenstwa,

3) praktycznego demonstrowania éwiczen i nadzoru nad
ich wykonywaniem przez osoby szkolone,

4) posiadania podrecznej apteczki w czasie prowadzenia '

zajec,
5) podporzadkowania sie zaleceniom kierownika kursu
* w zakresie prowadzenia dziatalnosci

6) zwracania szczegélnej uwagi na nieprzekraczanie do-
puszczalnego ryzyka.

§ 8. Liczebno$¢ grupy . szkoleniowej jest zalezna od
rodzaju kursu i nie meze przekraczac:

szko]eniowej,'

struktora,

b) na kursie letnim I stopnia — 3 kursantéw na
1 instruktora,

¢) na kursie zimowym II stopnia — 2 kursantbw na
1 mstruktora.

2} w taternictwie jaskiniowym:
a) na kursie wstepnym 1 stopnia — 6 kursantéw na
1 instruktora,

b) ‘na kursie dla zaawansowanych II i IIl stopnia —
3 kursantow na 1 instruktora.

§ 9. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej na kursach in«
struktorskich ustala kierownik kursu.

§ 10. Kierownik kursu szkoleniowego jest zobowig-
zany w szczegolnosci do: .

1) sprawdzania $wiadectw lekarskich o starue zdrowia
0s6b szkolonych,

2) sprawdzania kwalifikacji form:&lnych
i osob szkolonych, ;

3) zapozmania instruktoréw z programem kursu, tnybem
i warunkami jego reahzat:jl. .

4) ustalenia sposobéw lgcznosci migdZy grupami. szko-
leniowymi i wyznaczenia czaséw alarmowych,

§) ustalenia zasad wspéipracy z profesjonalnymi stuzba-
mi ratowniczymi oraz ustalenia warunkéw i zasad
dzialalnoéci ratowniczej organizowanej przez kadrg
kursu,

6) nadzoru nad przebleglem szkolema zgodnie z progra-
mem i zasadami bezpieczenstwa oraz innymi przepi-
‘safni obowigzujgcymi na terenie dzialania kursu,

7) sprawdzenia posiadania przez uczestmkéw szko]erua
aktualnego ubezpieczenia.

§ 11, Uczestnicy wszystkich kurséw szkoleﬁiowych
s§ zobowigzani do bezwzglednego podporze;dkowama sig
poleceniom kierownika kursu.

instrukloréw

§ 12. Za prawidlowy przebieg zgrupowan (wypraw)
odpowiada osoba wyznaczona przez organizatora na kie-
rownika,

§ 13. Kierownik zgrupowania lub wyprawy jest zobo-
wigzany w szczegoélnosci do:

1) sprawdzenia $wiadectw lekarskich o stanie zdrowia
.oraz formalnych uprawnien uczestnikow,

2) sprawdzenia wyposazenia uczestnikow w celu zapew-

nienia - skutecznosci i bezpieczenstwa planowanej
dzialalnosci, ;

3) ustalenia planu dzialalnosci i zapoznania z nim
uczestnikéw,

4) wyznaczania w razie potrzeby kierownikéw zespolow
dzialajgcych w ramach zgrupowania (wyprawy), z
uwzglednieniem ich kwalifikacji,

~ 5§) ustalenia sposobow lacznosci miedzy zespolami i wy-

znaczenia czasow alarmowych,
6) kierowania akcjg poszukiwawczg i ratunkowg w razie
, wypadku, .
7) sprawdzenia posiadania przez uczestnikow zgrupowa—
nia (wyptawy) aktualnego ubezpieczenia.
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§ 14. Uczestnicy zgrupowania (wypra\fvy} sq zobo-
wigzani do bezwzglednego podporzadkowania sie wszel-
kim poleceniom kierownika dotyczqcym realizacji progra-
mu imprezy. :

~§ 15. Dzialajacy
szczegolnosci do:

indywidualnie s zobowigzani w

1) prowadzenia dzialalnosci z zachowaniem zasad ase-
kuracji,

2) znajomosci rejonu dziatania (z uwzglqdmemem tras
powrotu i odwrotu),

3) pozostawienia informacji o planowanej dzialalnosci
i trasie powrotu w odpowu—)dl{lch ksigzkach wyjs¢ w
organizacjach ratowniczych dziatajacych w pobllzu
zgrupowan lub w miejscu zamieszkania, \

4) natychmiastowego przerwania dziatalnosci w razie
zaobserwowania wypadku w rejonie dzialania w celu
podjecia akcji ratowniczej w miarg posiadanych moz-
liwosci i kwalifikacji,

5) podporzadkowania sie zaleceniom oséb upowaznio-
nych przez Polski Zwigzek Alpinizmu, pracownikéw
organizacji ratownictwa gorskiego oraz innych oséb
upowaznionych do interwencji w rejonie dzialania
(funkcjonariuszy parkéw narodowych, strazy gramcz»
nych itp.).

§ 16. 1. Ze wzgledu na szczegolne zagrozenie zycia
zabrania sie: . _.

1) prowadzenia dzialalnosci z uzyciem. niebelnowér-
tosciowego sprzetu i wyposazenia,

2) podejmowania dzialalnoéci bez przygotowania kondy-
cyjnego,

3) prowadzenia dzialalno$ci bez asekuracjl,

4) prowadzenia dzialalnosci ‘bez kaskéw _ochronnych,

5) zmiany uzgodnionych plandéw w czasie dzialalnosci;'.
chyba ze dotyczy to akcji ratunkowych lub przekrm
czenia granic dopuszczalnego ryzyka.

2. Osoby uprawiajgce alpinizm sa obowigzane do
przestrzegania oglaszanych alarméw lawinowych i mnych
ostrzezen.

§ 17. 1. Sprzet uzywany powinien byl sprawny
technicznie i mie¢ odpowiedni atest ]akoéciowy

2, Sprzet nie majgcy atestu powlmen uzyska¢ akcep-
tacje Komisji Bezpieczenstwa Gorskiego Polskiego Zwigz-
ku Alpinizmu, uwzgledniajagcg normy Miedzynarodowej.
Unii Organizacji Alpinistycznych (UIAA), a gdy chodzi

o sprzet nurkowy — ogolnie przyjete normy. i o

3. Wszelkie elementy sprzetu wykonam z widkien,

poliamidowych powinny by¢ wycofane z uzycia po uply- -

wie 2 lat od daty ich zakupu. Dotyczy to m. in. lin, petli
asekuracyjnych i uprzezy.

4. Lina, ktéra  asekurowala upadek prowadzgcego,
powinna zosta¢ wycofana z uzycia.

5. Kask ochronny powinien by¢ zaopatrzony w uprzgs* °

zapobiegajacg zsunieciu sie z glowy.

6. Niedopuszczalne jest stosowanie sprzetu nie prze- '

znaczonego do uprawiania alpinizmu oraz nurkowania (np., ,

kaskéw. budowlanych, karabinkow strazackich, lin teglar-

skich itp.). :
7. W razie prowadzenia dzialalnosci jaskiniowej (m. in.-

nurkowej) kazdy uczestnik powinien by¢ wyposaiohy-;e,;_-\

najmniej w dwa niezalezne i sprawne zrédia Swiatla.

§ 18, Odstepstwa od =zasad bezpieczenstwa do-
puszczalne sg wylacznie w celu ratowania zycia oraz w,
stanie wyzszej koni&cznosci.

Opfata za prenumeratg Monitora Polskiego wynosi rocznie 800,— zl, péirocznie 500,— zi,

Prenumeratg na rok nasigpny (roczng lub pétrocing) przyjmuje si¢ do dnia 31 pai-

dziernike. Prenumerale mozna zglasza¢ za [ polrocze biezacego

roku do dnia

31 mwarca, za Il péirocze bgdz za caly bietgcy rok — do dnia 30 wrze$nia. Do abo-
nentow, ktorty oplacg prenumerate po tych- terminach. wysytka pierwszych nun.e-

row dokonana zoslanie 2z opoéinieniem,

a ponadto zostang policzone koszty prze-

sviki. Oplata za prenumerat¢ powinna byé dokonana przelewem lub trizyodcinkowym
preekacem pocztowym na konle Wydzialu Administracji Wydawnictw Urzedu Rady

Ministrow w Narodowym Banku

Polskim,

1V Oddzial Miejskl, Warszawa,

nr 1049-3157-222. Rachunkéw za prenumeralg nie wystawia sie Na odcinku wptaty

nalezy poda¢ doktadng nazwe. instytucji (bez skrotow),

dokiadny adres ¢ nuwierem

kodu pocztowego oraz llczbe zamuwianych egzemplarzy Monitora Polskieuo

Pojedyncze egzemplarze Monitora Polskiego nabywa¢ moina w punktach sprzedazy

w Warszawie: Wydawnictwa Akcydensowe — al. I Armii Wojska Polskiego 2/4,
Powszechny Dom Ksiazki ,Uniwersus” — ul. Belwederska 20/22, Ksiggarnia ,Domu
Ksigzki” 1m, Stefana Zeromskiego — al: Gen Swierczewskiego 119/123, Ksiegarnia

Wydawnictlw Ekonomicznych i Budowlanych — ul

Zurawia 1/3 (przy pl. Trzech

Krzyzy), w Urzedach Wojewéddzkich: w Bialej Podlaskiej, Bialymstoku, Bielsku-Bialej,
Bydgoszczy, Ciechanowie, Czestochowie, Gdansku, Jeleniej Goérze, Kielcach, Lesznie,
Opolu, Ostrolece, Fiotrkowie Trybunalskim, Plocku, Poznaniu, Przemyslu, Radomiu,
Sieradzu, Skierniewicach. Suwalkach, Tarnobrzegu, Tarnowie, Wloclawku, Wroclawiu,
Zieionej Gorze, w Urzedach Miast Krakowa i Lodzi oraz w sada.h: w Biatymstoku,

Bielsku-Biatej, Bydgoszczy,
Gdyni, Gliwicach,
Kielcach, Koninie,

Bytomiu,

Koszalinie,

Cieszynie,
Gorzowie Wielkopolskim,
Krakowie, Legnicy,

Czestochowie
Jeleniej Gorze,
Lublinie,

Eiblagu, Gdansku,
Kaliszu, Katowicach,
todrzi, Nowym Saczu,

Olsztynie, Opolu, Ostrowie Wielkopolskim,  Plocku, Poznaniu, Radomiu, Rzeszowie,

Sieradzu, Stupsku, Szczecinie, Tarnobrzegu
Toruniu, Walbrzychu z siedziba w Swidnicy, Wroclawiu, Zamoscin i Zielonej Gérze.

z siedzibg w Sandomierzu, Tarnowie,

Administracja.
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