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.+ ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 1 SPORTU
, .

z dnia 29 czerwca 1985 r,

w sprawie warunkow bezpieczenstwa oséb plywajacych, kapiacych sie | wypoczywajacych nad woda oraz
warunkow i trybu przeprowadzanla egzaminu i wydawania kart plywackich.

Na podstawie art. 3/ ustawy z dnia 3 lipca 1984 r.

‘0 kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) zarzqdza sig,

co nastepuje:

§ 1. 1. Osoby pragngce korzystaé z kapieli i plywa-
nia w wodach otwartych oraz z wodnego sprzetu sporto-
wego i turystycznego, do korzystania z kiérego nie s§
wymagane odrebne uprawnienia, s§ zobowigzane do po-
siadania karty plywackiej.

2. Osoby nie posiadajgce kart plywackich mogg
kapa¢ sie w wodach otwartych tylko w miejscach wyzna-
czonych lub w kgpieliskach i plywalniach.

3. Dzieci w wieku do lat 7 moga kapaé sig wylacz-
nie pod opiekg oséb pelnoletnich.

- § 2. 1. Kapieliskiem jest wydzielony obszar wodny,
przystosowany w sposéb trwaly lub prowizoryczny do

Al

. bezpiecznego korzystania z kapieli i ptywania.

2. Ptywalnig jest sztuczny zbiornik wodny (basen),
przystosowany do Dbezpiecznego korzystama z kapieli
I ptywania. ;

3. SzczegOlowe warunki organizowania kapielisk
oraz imprez plywackich okresla instrukcjn
stanowigca zalacznik nr 1 do zaizgdzenia

4. Ustala sig ramowy regulamin kgpieliska 1 plywal-
ni odkrytej, stanowiacy zalgcznik nr 2 do zarzgdzenia.

5.  Ustala sie ramowy regulamin ptywalni krytej,
stanowigcy zalgcznik nr 3 do zarzadzenia. '

§ 3. 1.

o wiasciwosci szczegoinej do spraw kultury fizycznej,

stopnia podstawowego. zwane dalej

oterenowymi organami', sa zobowiazane do:

1) wyznaczania
otwartych ogdlnie donstepnych w celu umazltwu}mu
kapieli.

mformdrii

do kapieli, kamellskach i p}ywatmach.

Terenowe organy administracjl panstwowe] ..
ktérych - kqpiel

i zagospodarcwania miejsc w- wodach -

e miejscach wyznaczonych :

'3) oznakowania miejsc objetych zakazem kapieli
miejsc, w ktérych kapiel jest niebezpieczna,
4) podejmowania decyzji o zamknieciu kapielisk lub
plywalni nie odpowiadajgcych wymaganiom okreslo-
nym w instrukcji, o ktérej mowa w § 2 ust. 3. )
2, Terenowe organy realizujg obowigzki okreslone
w ust. 1 w porozumieniu z Wodnym Ochotniczym Pogo-
towiem Ratunkowym, zwanym dalej ,,WOPR". .
3. Obowiazki, o ktérych mowa w ust., 1, na terenach
bedgcych w =zarzgdzie organéw wojskowych realizujg
wilasciwi dowédcy jednostek wojskowych.

§ 4. 1. Zakazami kapieli powinny by¢ objgte wszyst-
kie wody otwarte, w ktérych kapiel jest niebezpieczna,
a w szczegolnosci:

1) potozone przy obiektach hydrotechnicznych, jak:
§luzy, jazy, mosty, ujecia wéd, budowle regulacyj-
ne itp.,

2) obszary portéw,

3) szlaki zeglowne,

4) wody o silnym zanieczyszczeniu (Il k!asa Czybtoécl
i poza klasa),

5) odcinki rzek i kanaléw o predkosci nurtu powyzej
1 m/s lub w miejscach wystgpowania wiréw i prqdéw
wstecznych. :

2, Wody otwarte objete zakazem kapieli nalezy
oznaczy< odpow:edmml znakarm okreslajacymi przyczynq
zakazu. :

3. Miejsca niebezpieczne w . wodach otwariyc_h, w o
jest dozwolona, oznacza sie znakiem
ostrzegawczym, wskazujacym przyczyne niebezpieczenstwa.

4. Wykaz znakéw zakazu, ostrzegawczych i informa-
cyjnych oraz Ic¢h wzory -okreéla zalgcznik nr 4 do zarze-
dzenia. ' '

5. Znaki zakazu oraz - ostrzegawcze. obowiazuja w
promieniu podanym na obrzezu znaku, liczac w metrach

oraz

Al

-

"od miejsca ustawienia znaku. Je:‘ce!i‘- na. znaku nie ma’
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podanej odleglosci, anak obowigzuje na obszarze wodnym
w zasiegu wzroku.'

§ 5. 1. Ustala
wackich:
1) karta plywacka dla oséb w wieku powyzej 18 lat,
2) ulgowa karta plywacka dla oséb pomzej 18 lat oraz
dla zolnierzy stuzby zasadniczej, -
3) specjalna karta pltywacka,
2. Wzory kart ptywackich okresla zalqcmlk nr §
do zarzadzenia.

§ 6. 1. Karte pitywackg 1 ulgowa karte plywacks
moze uzyskaé osoba, ktéra zda egzamin obejmujgcy;

1) przepiyniecie w wodzie stojgcej dystansu 200 m w
.dowolny sposéb i w dowolnym czasie, w tym przy-
najmniej 50 m na plecach, albo przeplynigcie z pra-
dem wody dystansu 400 m w dowolnym czasie i W
dowolny sposéb, w tym przyna]mmej 100 m na ple-

sle¢ nastepujgce rodzaje kart ply-

cach,

2) wykonanie skoku do wody z wysokoé‘m co najmniej
0,7 m,

3) przepiyniccie pod lustrem wody przynajmniej 5 m

w wodzie stoigcej lub 15 m z pragdem wody.

2. Karta piywacka osoby niepelnoletniej wazna jest
po poswiadczeniu przez jednego z rodzicow lub opieku-
now. Poswiadczenie nastepuje przez zlozenie podplsu na
odwrocie karty plywackiej.

§ 7. 1. Specjalng karte plywackq mozie uzyskac
- osoba pelnoletnia, ktdéra przedstawi aktualne zaswiadcze-
nie lekarskie o braku przeciwwskazan do piywania i nur-
kowania oraz zda egzamin obejmujgcy:
1)
" i wykazanie znajomos$ci co najmniej dwéch styléw,
w tym przepiyniecie minimum 200 m stylem grzbie-
towym,
2). wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmnia]
. 0,7 m,
przeptynigcie pod lustrem wody 15 m z nurkowa-
niem na glebokcéci 3' m,
wykazanie znajomos$ci uprawnien i obowigzkéw po-
siadacza specjalnej karty plywackiej.

3
4)

2. Specjalng karte plywackg bez obowigzku zdawa-
nia egzaminu moze uzyska¢ osoba, ktéra ukonczyla 12 lat,
ofaz posiada aktualng klase sportowg w plywaniu, po-
twierdzong dokumentem wlasciwego organu Po!sklego
Zwigzku Plywackiego. d

§ 8. 1. Egzaminy na karty plywackie przeprowadza-
jg upowaznieni ratownicy WOPR.

2. Posiadanie uprawnien ratownika WOPR, trenera
lub instruktora plywania jest r6wnoznaczne z posiadaniem
karty plywackiej, o ktérej mowa w § 5 ust. 1 pkt 11 2,

§ 9. 1. Karta plywacka upowainia do plywania
w wodach otwartych nie strzezonych w odleglosci. do
50 m od brzegu, z wy]qtklem miejsc zakazanych do
kapieli.

2. Specjalna karta plywacka upowainia do plywania
w_ wodach otwartych nie strzezonych, bez wzgledu na
odleglos¢ od brzegu, z wyjatkiem miejsc zakazanych do
kapieli. Posiadacz specjalnej karty plywackiej obowigza-
"ny jest plywa¢ w specjalnym czepku plywackim, tzw.
nzoltym czepku”, oraz mieé przy sobie w czasie plywania
specjalng karte plywacka. '

§ 10. 1. Osoba, ktéra ukonczyla 10 lat i posiada
kartq plywacky, oraz osoba, ktéra posiada specjalng kartg

przeplyniecie w wodzie .ltojchj dystansu 1500 m -

- 2)

plywacka, moze plywa¢ na statkach sportowych | turys-
tycznych na wodach $rédladowych i morskich, chyba ze
szczegblne przepisy uzalezniajg plywanie na danym akwe-
nie lub statku od posiadania innych dokumentéw.

2. Petnoletni posiadacz karty plywackiej moze zabraé
na statek sportowy lub turystyczny jedng osobe nie poe
siadajgcq karty plywackiej lub nie umiejagcq plywaé,
jezeli osoba ta ma zalozony na siebie sprzet zabezpie-
czajacy.

.

§ 11. Oplata za przeprowadzenie egzaminu i wyda-
nie karty plywackiej wynosi:
1) karta plywacka — 200 z,
2) ulgowa karta plywacka — 100 z},
3) specjalna -karta plywacka wraz z zoltym
czepkiem : — 600 zi,

§ 12. Do kontrolowania oséb piywajgcych w wodech
otwartych, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych i kapielisk,
uprawnieni s3: )

1) funkcjonariusze Milicji Obywatelskiej,

2) patrole Wojsk Ochrony Pogranicza,

3) przedstawicjele Inspektoratéw zeglugi
"1 urzedéw morskich,

érédlqdowe]f

- 4) upowainieni .przedstawiciele WOPR.

§ 13. 1. Kierownicy osrodkéw
sportowych, rekreacyjnych |
nad wodami zapewnig:

1) zagospodarowanie terenu w sposéb umozliwiajgcy
kapiel oraz wyznacza miejsca przeznaczone do kapiell
dla os6b nie umiejacych plywac,
oznakowanie wszystkich obszaréw wodnych i miejsc,
w ktorych kgpiel jest niebezpieczna oraz zakazana,
przestrzeganie przepiséw okres$lajgcych: :

a) bezpieczenstwo oséb wypoczywajacych nad wodg,
b) zasady Zeglugi sportowej i turystycznej na wodach.
Srédlgdowych i morskich,

wynajmowanie i uzywanie plywajacego sprzetu

wodnego. '

wypoczynkowych,
turystycznych polozonych

3)

c)

2. Dla osrodkéw, o ktérych mowa w ust. 1, polozos
nych na terenach ze sobg sasiadujgcych lub znajduijacych
sie¢ w poblizu moze by¢ urzadzone kapielisko wSpélne._

§ 14. Kierownicy kolonii, obozéw i innych placéwek
wypoczynku dzieci i milodziezy, ktérych uczestnicy ko-
rzystaja z ogolnodostepnych. kapielisk lub plywalni, za-
Fewnia: _

1) zapoznanie uczestnik6w z regulaminem danego obieks
tu oraz czuwanie nad jego $cislym przestrzeganiem,

2) uzgodnienie z kiergwnikiem obiektu warunkéw i spo-
sobu korzystania z kapieliska lub plywalni, zapew-
niajgcego bezpieczenstwo uczestnikom: '

§ 15. Upowaznieni przedstawiciele WOPR sg upraw-

_nieni do wstepu na teien osrodkdw, kolonii i obozéw

polozonych nad wodami oraz na teren plywalni w celu
przeprowadzenia kontroli, a takze do:

1) wystepowania z wnioskami do kierownikdéw oérod-
kow, kolonii, obozéow i plywalni o usuniecie uchy-
bien stwierdzonych w toku kontroli,

2) wystepowania do terenowych organéw z wnioskemi
o .spowndowanie usuniccia uchybien albo zamknigcia
kapieliska Tub plywalni.

§ .16 Organizatorzy imprez na wodach olwartych

zapewniajg dyzur:
1) lekarza medycyny eoraz co najmme} dwéch ratow-
nikow,
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2) co najmniej dwéch pletwonurkdw, jezeli glebokosé
i wody przekracza 4 m lub woda jest nieprzezroczysta.

§ 17. 1. Organizatorzy maratonow plywackich na
wodach otwarlych zapewnig:

1) zespdl ratowniczy w skladzie: lekarz medycyny,
starszy ratownik i dwaj pletwonurkowie, przy czym
zespol ten powinien przebywaé w lodzi motorowe]
na trasie maratonu,

2) kazdemu uczestnikowi maratonu asekuracje przez
ratownika przebywajacego w lodzi wioslowej ozna-
czonej numerem odpowiadajgcym numerowi startos
wemu zawodnika.

2. Maratonem piywackim jest impreza plywacka,
polegajagca na przeplynieciu dyslansu przekraczajacego

3 kilometry.

§ 18. Kierownicy szkolenia plywackiego na wodach
otwartych zapewniq:
. 1) ratownika,

INSTRUKCJA
W SPRAWIE SZCZEGOLOWYCH WARUNKOW ORGANIZOWANIA KAPIELISK I PRYWALNI ORAZ IMPREZ
‘ PLYWACKICH
Przepisy ogolne, e) rurka ustno-gardlowa (podwojna) 1 szt.,
: ; _ f) szpatulki drewniane 10 szt
§ 1. W kapieliskach i plywalniach w okresie ich g) szyny Kramera 3 szt.,
otwarcia nalezy zapewnié: & h) kieliszek do lekdw 1 szt.,
1) dyzury ratownikdw oraz wyposazenie w sprzet ra« 1) termometr _ 1 szby
tunkowy, A . 2) leki:
2) wyrazne oznaczenie miejsc do kapiell, w tym strefy a) amonia?: w plynie 4 20 g.
dla oséb nie umiejacych plywaé, b) hemostin w aerozolu 1 opak,,
3) miejsce dla ratownikéw, umozliwiajace stala obser< 5)) t:zgllz I:s:?;fi?::w. : g?gt*
; : g - .
; :ij j;:e ;:Ob kapigcych sig i korzystajacych ze sprzgtu o) krople Foladkows 1 opak,
4 . f) pyralgina (w tabletkach) 1 opak,
§ 2. 1. W kazdym kapielisku {1 plywalnl powinien g) jodyna 1 opak.
by¢ umieszczony na widocznym miejscu regulamin., h) spirytus salicylowy 1 opak.,
2. Regulamin powinien byé umieszczony na tablicy i) woda utleniona 1 opak.
o minimalnych wymiarach 120 cm X 70 cm i sporzgdzony,  3) materialy opatrunkowei N
literami wielko$ci nie mniejszej niz 1 cm. _ ~, @) agrafki 6 szt.,
§ 3. 1. Korzystanie z kgpieliska 1 plywalnl moze b) chustki tréjkatne 3 szt
odbywaé sig w grupach zorganizowanych lub indywi< c) gaza wyjalowiona , 15 opak.,
dualnie. d) lignina e, - 10 opak.
2. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zesp6l e) opas;a glazowa 12 5;:"
liczacy do 15 oséb, uprawiajacych éwiczenia ruchowa f) opaska elastyczna St

w wodzie pod nadzorem i kierunkiem trenera plywania,
instruktora plywania, ratownika lub nauczyciela wychos
wania fizycznego.

§ 4. Kapieliska 1 plywalnie musza byé wyposazong
w nastepujace $rodki pierwszej pomocy medycznej:

1) sprzet medyczny:

" a) aparat do sztucznego oddychania 1 szt,
b) inhalator tlenowy przenosny 1 szt.,
¢) nozyczkl opatrunkowe proste § zakrzy- i
. wione . 2 szt,

d) opaska uciskowa - rutkowa lub szeroka
tasma gumowa 1 szt,

r
2) asekuracjg z lodzi wioslowych lub motorowych w
liczbie co najmniej jedna 16dZ na kazde 5 osob,

§ 19. Tracq moc:

1) zarzadzenie Przewodniczgcego Gléwnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 28 lipca 195 r,
w sprawie zasad i trybu wydawania kart plywackich
(Monitor Polski Nr 24, poz. 156 i z 1982 r. Nr 5,
poz. 31), _

2) zarzadzenie Przewodniczacego Gléwnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu z dnia 17 czerwca 1981 r,
w sprawie warunkow bezpieczenstwa oséb plywaija-
cych i kapiacych sig oraz wypoczywajacych nad
wodg (Monitor Polski Nr 16, poz. 127).

=

§ 20. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem oglo-
szenia, :

Przewodniczacy Gldwnego Komitetu Kultury Fizyczne
i Sportu: M. Renke

Zalacznikl do zarzgdzenia Przewod-
niczgcego Giéwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Sportu z dnia
29 czerwca 1985 r, (poz. 200)

- Zalgcznik nr 1

g) opatrunek indywidualny wyjalowlony 10 szt.,

h) prestoplast lub poloplast 10 szt.
Kapleliska.
§ 5. 1. Kaplelisko nalezy lokalizowaé tak, aby

mialo dogodnie uksztaltowany brzeg oraz dobre nasto<
necznienie. Szybko$é pradu w obrebie kgpieliska zorga<
nizowanego nad wodami biezagcymi nie powinna prze4
kraczaé 1 m/sek.

2, Lokalizacja kapieliska nastepuje po zasiegnleciu
opinii. WOPR i w uzgodnieniu z wlasciwym terenowym
organem oraz organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
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a lokalizacja kapieliska w wodach morskich — ponadto
x wlasciwym urzedem morskim.

§ 6. 1, Na terenach kapielisk, w czasie ich otwar-

+ cia, nalezy zapewni¢ informacje o dopuszczalnosci lub

zakazie kgpieli przez wywieszanie odpowiednich flag.
Y e Ustala ' sie nastgpujgce oznaczenia koloréw flag:
1) flaga biala — kgpiel dozwolona,
2) flaga czerwona — kgpiel zakazana.
3. Flage czerwong wywiesza sie¢ w szczegdlnoéci,
gdy: ;
1) temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
2) widoczno$¢ jest ograniczona do 50 m,
3) szybkoé¢ wiatru przekracza 5° w skali Beauforta,
4) wystepuje fala powyzej 70 cm z pojawiajgcymi sig
pienistymi biatymi grzywami,
5) wystepuja silne prady wsteczne.
§ 7. 1. Kagpieliska mogg byé zorganizowane lub
prowizoryczne,

2. Kapieliskiem' zorganizowanym Jjest wydzielony

obszar wodny przy plazy, na stale przystocsowany do ka-
pieli i plywania, z wyznaczonymi i trwale oznakowanymi
strefami kqpieli, wyposazony w urzgdzenia sanitarne, na-
tryski, szatnie, pomosty oraz inne urzadzenia.

3. Kapieliskiem . prowizorycznym jest wydzielony
obszar wodny przy plazy, przystosowany do sezonowego
wykorzystywania, z miejscem do kapieli i plywania prn-
wizorycznie oznakowanvm wyposazony w urzadzenia sa-
nitaine, :

§ 8 W kapielisku zorganizowanym nalezy:

1) zapewnié¢ kontrole lustra wody przez ratownikéw
z brzegu i od strony wody (z lodzi ratunkowych lub
stacjonarnych punktéw ratewniczych na wodzie),

2) trwale oznaczy¢ strefy dla umiejgcych i dla nie umie-
jacych plywaé, a w szczegélnosci:

a) strefy dla nie umiejacych plywaé o glebokosci

~wody nie wiekszej niz 120 cm — bojami (plawa-
mi) w kolorze zéitym, przy czym za bojami powi-
nien znajdowa¢ sie pas bezpieczenstwa o szero-

kosci 5 m i glebokosci nie przekraczajgcej 130 cm,

b) strefy dla umiejacych plywaé o glebokosci wody
do 4 m — bojami (plawami) w kolorze czerwonym,
przy czym odlegtesé ich od strefy dla nie umie-
-jacych plywaé lub od linii brzegowej moze w
kierunku prostopadiym wynosi¢ maksymalnie
50 m,.

8) wydzieli¢ brodzik dla dzieci w miejscu, w ktérym
istniejg ku temu odpowiecdnie warunki (piaszczyste
i plaskie dno oraz stojaca woda o glebokosci do
40 cm), oznaczyé go ling z plywakami oraz otoczyé
siatkg sigegajgca do dna,

4) zapewni¢ biezgcq informacje dotyczgcg tem_pefatury
wody i powielrza,

8) wyposazyé¢ kapielisko w sprzet ratunkowy { pomoc-
niczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze
(wzrokowe i siuchowe),

6) ustawi¢ maszty wypcsazone w komplet flag infor-
macyjnych.

§ 9. 1. Kapielisko zorganizowane powinno by¢ wy-
posazone w wieze obserwacyjne lub podwyiszone po-
mosty dla ratownikéw, sie¢ lgcznosci przewodowej lub
bezprzewodowej (wewnetrznej i z mozliwoécig bezposred-
niego laczenia sie z pogotowiem ratunkowym i najblizsza
Jednostkg Milicji Obywatelskiej).

2. Kapielisko zorganizowane powinno byé wypésazo-
ne w nastepujacy sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz’

urzadzenia sygnalizacyjne i oslizegawcze, przeznaczone

dla ratownikéw WOPR:
1) lodzie ratunkowe:

a) motorowe — jedna na kaide 400 m linii brze-
gowej,

b) wiostowe — jedna na kazde 100 m linii: brze- -
gowej,

2) kota ratunkowe z hnkq dlugosci 25 m 1 éredmcy’
6—8 mm — jedno na 50 m linii brregowe], Zawieszo= -
ne na stupkach w poblizu lustra wody,

3) bosaki ratunkowe, -

4) liny asekuracyjne z kolowrotkiem, dlugo$ci minimum
80 m, na kazdym stanowisku ratowniczym (w kapie-
liskach morskich ]edl‘la na kazde 100 m linii brze-
gowej),

5) tuby stuchowe lub elektroakustyczne na wszystkich
stanowiskach ratowniczych od strony lgdu i-wody,

6) tablice zawierajace aktualne mformaqe o Lempera-
turze wody i powietrza, :

7) sygnalizacje alarmowa, . : _

8) pomieszczenie na sprzet. ratunkowy,. pomocniczy {
osobisty ratownikow — .jedno na 200 m linii brze-
gowej,

9) srodki 1lacznosci miedzy stanowiskami ratm»\"nic_zy-
mi — przewodowe lub bezprzewodowe (radiowe),

10) rzutki ratunkowe z linkg dhlr'osm co najmniej 25 m
1 Srednicy 6—8 mm,

11) sprzet do nurkowania (zestaw ABC — pletwy, mdska.
fajka),

12) lornetki,

13) nosze ratunkowe.

§ 10. 1. W celu stworzenia warunkéw bezpieczen-

stwa w kapielisku prowizorycznym nalezy:

1) zapewni¢ stalg kontrole lustra wody przez ratow-
nikéw,

2) oznaczy¢ strely dla umiejgcych i dla nie umlejqcych
plywac,

3) wyposazyé kapielisko w sprzet ratunkowy { pomoc-
niczy,

4) ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag infor-
macyjnych.
2. Kagpielisko prowizoryczne powinno byé wyposa-

fone w nastepujacy sprzet ratunkowy i pomocniczy:

1) lodzie wioslowe — jedna na 100 m linii brzegowej,
2) kola ratunkowe z linkg — jedno na 50 m linii brze-
gowej, .

3) linge asekuracyjng dlugosci minimum 80 m,
4) stuchowy sygnal alarmowy,

5) rzutki ratunkowe z linkg diugosci co najmniej 25 m
i érednicy 6—8 mm,

6) lornetke.
Plywalnie.

§ 11. W celu stworzenia warunkéw bezpieczenstwa
na plywalniach naleiy:
1) zapewnié¢ stalg sluzbe ratowniczg,
2) zapewni¢ stely obserwacje przez ratownikéw lustra
wody oraz osob znajdujqcych sie na terenie obiektu,
3) oznaczy¢ g{obonosc wody w sposob trwaly i wi-
doczny,
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4) zapewnié trwale ogrodzenie plywalni odkrytej,

3) zapewni¢ bezpoSrednig lgcznosc¢ telefoniczng z pogo-
. towiem ratunkowym i najblizszq jednostkg -Milicji
Obywatelskiej,

6) zapewni¢ zamykanie plywalni, gdy nie dyzuruje sluz-
ba ratownicza.
§ 12. Pitywalnia powinna by¢ wyposazona w naste-

pujacy sprzet ratunkowy i pomocniczy:

1) kola ratunkowe 2z linkg dlugosci co najmniej 25 m
t $rednicy 6—8 mm.

2) zerdzie diugosci co najmniej 4 m,

3) rzutki ratunkowe.

Stuzba ratownicza WOPR,

§ 13. Ustala sie nastepujace minimalne normy za-
trudnienia ratownikéw:

1} na piywalniach krytych dtugosci:
a) do 25 m — 1 ratownik,
b) od 25 do 50 m — 2 ratownikow,
c) powyzej 50 m - 3 ratownikéw,
2) na plywalniach odkrytych diugosci:

a) do 25 m — 2 ratownikdw,
b} od 25 m do 50 m — 3 ratownikdw,
c) powyzej 50 m — 4 ratownikdow,
3) w kapieliskach do 50 m linii brzegowej — 2 ratow-
nikdw 1 pa kaide nastgpne 100 m — 2 ratowni-

kow, z tym e jeden peini dyzur od strony wody,

4) w kgpieliskach nadmorskich — 3-osobowe zespoly
ratownikéw na kazde 100 m linii brzegowej, a na

stanowiskach skrajnych kapieliska — 5-osobowe

zespoly.

§ 14. 1. Do podstawowych obowigzkéw ratownikéw
nalezy:

1) peinienie dyZuru na wyznaczonym stanowisku, stale
obserwowanie powierzchni wody, niezwloczne reago-
wanie na kazdy sygnal wzywania pomocy oraz podej-
mowanie akcji ratunkowej,

2) kontrola stanu urzgdzen oraz sprzetu, ktére zapew-
niajag bezpieczenstwo oséh kgpigcych sig,

3) kontiola stref dla umiejgcych i1 dla nie umiejgcych
pltywaé,

4) wywileszanie na maszcie flag informacyjaych odpo-
wiedriego koloru,

5) sygnalizowanie za pomoca urzadzen. alarmowych (sy-
rena, gong, gwizdek) przekroczefi obowigzkowego
regulaminu (np. granicy strefy dla umiejgcych piy-
wac), a w kapieliskach ~— takze nadchodzacej burzy,

6) reagowanie na wszelkie wypadki naruszenia regula-
minu obowigzujgcego na terenie kapieliska lub pty-
walni,

oy 3,
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7) wpisywanie na tablicy informacyjnej tempeiatury

wody, powietrza oraz innych aktuainych informacii
_ (np. dotyczacych naglych zmian warunkow atmosie-
rycznych),

8) sprawdzanie ochranianego obiektu i kontrolowanie
glebokosci wody przed rozpoczeciem i po zakoncze-
niu dyzuru, a w razie potrzeby przesuniecie stref
lub czasowe wylaczenie okre$lonych obszaréw ka-
pieliska z uzywalnoéci,

9) oczyszczanie powierzchni wody 1 dna obszaru przezna-
czonego do kapieli z wszelkich przedmiotéw mogga-
cych spowodowaé¢ skaleczenie lub inny nieszcze$liwy
wypadek,

10) przygotowanie sprzetu ratcwniczego 1 pomocniczego
przed rozpoczeciem dyZuru oraz jego zabezpieczenie
i konserwacja po zakoniczeniu dyzuruy,

11) przeciwdzialanie uzyciu sprzetu ratowniczego nie-
zgodnie z jego przeznaczeniem,

12) biezace prowadzenie dziennika pracy.

2. Mlodszy ratownik wodny moze wykonywaé swoje
obowigzki wylgqcznie pod nadzorem ratownika wyZszego
stopnia, z tym Ze liczba mtodszych ratownikéw wodnych
nie moze przekroczy¢ 50%s stanu osobowego kadry ratow-
niczej. _

3. Ratownicy podczas dyzuréw peinig stuzbe na sta-
nowiskach usytuowanych na lgdzie bgdZ na wodzie. Na
stanowiskach nie powinny przebywa¢ osoby postronne.
Stanowiska usytuowane na ladzie powinny byé w sposéb
wyrazny wydzielone z otoczenia.

4. Ratownik powinien by¢ ubrany w jednolity ubiér
w kolorze pomaranczowym z emblematem ,WOPR"
I w czapke ratownika oraz mie¢ przy sobie gwizdek.

§ 15. Lodzie ratunkowe powinny byé¢ trwale oznako-
wane napisem ,WOPR" na burtach oraz wyposazone w:

1) ‘kolo ratunkowe z linkg dilugosci co najmniej 25 m
{ drednicy 6—8 mm,

2) rzutkq ratunkows z linka dlugosci co najmniej 25 m
i $rednicy 6—8 mm,

3) zaburtowa linke ratunkowg dtugosci
25 m i $rednicy 6—8 mm,

4) tubg glosowsg lub elektroakustvczng,

5) kotwice,

6) sprzet medyczny plerwszej pomocy,

7) gaénice (dotyczy wylacznie lodzi motorowych).

co najmniej

§ 16, Stanowisko ratownicze powinno byé wyposa-

fone w:

1) sprzet do nurkowania (zestaw ABC — pletwy, maska,
fajka),

2) lornetks;

3) radiotelefon,

4) rzutke ratunkowa z linka diugo$ci co najmniej 25 m
i $rednicy 6—8 mm,

§) sprzet medyczny pierwszej pomoc'y.

Zalacznik nr 2

RAMOWY REGULAMIN KAPIELISKA 1 PLYWALNI ODKRYTEJ*) **)

1. Kapielisko jest obiektem : ¢ s s s 5 & i s s

| B B} . . . . . . . D T B T R A | [ ] i LI |
(nazwa jednostkl organizacyjnef)

2. Kgpielisko Jest otwarte . . . . & s & 5 &
B F 1 4 & & * v o+ 4 s+ & s 8 & s+ & & 8 §F ¥ 0
{dni i godziny otwarcia)

3. Do korzystania z kapieliska uprawnione s osoby
majgce bilet wstepu, abonament Iub karte wolnego
wstepu “*).

4. Dzieci w wieku do 7 lat moga przebywa¢ na te-
renie kapieliska oraz kgpa¢ si¢ wylgcznie pod opickq oséb
dorostych.
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5. Zabrania sie wslgpu osobom, ktérych stan wska-
zuje na spozycie alkoholu, oraz sprzedazy, podawanig,
wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na tere-
nie kgpieliska.

6. Na terenie kgpieliska czynne sa:

M T T S S S S R S |

{np. wypozyczalnia .sprzetu wodnego, lezakéw, sauna)

7. Korzystanie z . . . . . . . . . nastepuje za
(np. sprzetu wodnego)

osobng oplaty.

8. Wydanie . . + . « +« « « &« &
{np. sprzetu wodnego)
podstawie kaucji lub dowodu tozsamosci **). Wypozycza-
nie sprzetu wodnego nastepuje za okazaniem waznej karty
plywackie].

. nastgpuje na

9. Za przedmioty wartoéciowe pozostawione w szatni,
a nie oddane na przechowanie do depozytu, kierownictwo
kgpieliska nie ponosi odpowiedzialnosci.

10. Lezakowanie dozwolone jest na catym terenie

kgpiellska & o« o o e a0 a0 w e ce e se B ok
(z wyjatkiem np. ogrodzonej plyty wokél niecki

basenn kapielowego}
11. Osoby korzystajgce z kgpieli obowigzuje noszenie
stroju kapielowego w dowolnym kolorze oraz przed

wejsciem do wody umycie sie pod natryskiem

12. Ze wzgledu na bezpieczenstwo osoéb kgpigcych
sie zaleca sle wzajemng obserwacje, a w miarg potrzeby
udzielenie pomocy.

13. Ratownikami sg osoby noszgce ubiér w kolorze
pomaranczowym z emblematem ,WOPR" i czapke ra-
townika.

14. Osoby korzystajace z kapieliska obowigzane sg
scisle stosowa¢ si¢ do polecen ratownikdw.

15. Osobom znajdujacym sie na terenie kagpieliska

nie wolno:

1) przekraczaé granicy strefy oznaczonej specjalnym na-
pisem, jezeli nie umiejg ptywaé,

2) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz
w czasie, w ktorym wywieszona jest flaga czerwona,

3) niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska,

4) korzysta¢ z kgpieli w stroju innym niz okreslony

w ust. 11,
5) zaklécaé wypoczynku i kapieli innych oséb, a w
szczegdlnosci:
a) zakléca¢ spokoju, popychaé¢ i wrzucaé innych oséb
do wody,

b) wchodzi¢ na wiezg i skaka¢ z niej do wody,
c) lezakowa¢ i biega¢ po pomostach,
d) zasmieca¢ i brudzi¢ terenu kapieliska.

6) niszczy¢ znakow Zeglugowych odgradzajgcych kagpie-
lisko od szlaku zeglownego, woéd otwartych lubj
miejsc, w ktérych kapiel jest zabrcniona,

16. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub prze-
pisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu kg-
pieliska, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

17. Osoby niszczqce i uszkadzajace sprzet wodny lub
urzadzenia kapieliska ponoszg odpowiedzialno$é material-
ng za wyrzgdzone szkody

18. Parkowanie pojazdow mechanicznych w poblizu
kapieliska dozwolone jest w miejscu przeznaczonym na
ten cel. za osobng oplatg **).

19, Skargi I wnioski nalezy zglasza¢ kierownikowi
kapieliska; ksiqzka skarg i wnioskéw znajduje sie w
kasie kapieliska.

*) W regulaminie plywalni wyraz ,kgpielisko” naleiy zastapié
wyrazem ,plywalnia”, a w ust. 15 pomingé pkt 6.

**) Niepotrzebne skreslié,

Zalgeznik nr 3

RAMOWY REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ

1. Plywalnia kryta jest obiektem . + & § « « 3 3

P 8 s + + 4 s & = = s+ 4 » s = = s+ & & ® § ¥ K
(nazwa jednostki organizacyjnej)

2. Plywalnia kryta jest otwarta . , & &« & & & 3

D S PR « & & &« & & 7

(dni | godziny otwarcia)

3. Z plywalni moga korzystac:

1) grupowo — osoby uczace sig ptywaé pod opieka oso-
by prowadzacej zajecia,

2) indywidualnie — osoby umiejace plywaé.

4. Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alko-
holu, oraz osoby z zewngtrznymi oznakami choréb stwa-
‘rzajacych niebezpieczenstwo utonigcia luk stanowigcych
zagrozenie dla otoczenia nie beda wpuszczane na ptly-
walnie.

5. Zajecia na plywalni odbywajg si¢ w grupach nie
przekraczajacych 15 oséb na jedna osobe prowadzaca za-
Jecia wedlug ustalonego rozkladu zajec.

6. Osobom nie uczestniczacym w grupowyth zaje-
clach przebywanie na plywalni jest dozwolone jedynie w
ustalonych dniach i godzinach.

7. Wstep na ptywalnie moze by¢ dozwolony za oka-
zaniem karty wstepu, a w czasie zawodéw — karty
uczestnictwa w zawodach lub innego dokumentu upcwaz-
niajagcego do wstepu,

8. Zajecia na plywalni w grupach oraz plywanie oséb
korzystajgcych indywidualnie z plywalni mogg odbywaé
sig¢ tylko w obecnosci ratownika.

9. Na plywalni obowigzuje noszenie stroju kapielo-
wego w dowolnym kolorze.

10. Osoby prowadzace zajecia moga wchodzié na ply-
walnie tylko w stroju ¢wiczebnym i boso lub w obuwiu
specjalnym (trampki, teniséwki lub obuwie podobne).

11. Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do wody
umycie sie pod natryskiem.

12. Na plywalnig wszyscy uczestnicy grupy wchodzg
réwnoczesnie. Prowadzgcy zajecia ma obowigzek spraw-
dzi¢ stan liczhowy ¢éwiczgcych przed 1 po zajeciach,

13. Spéinieni nie bedq wpuszczani na zajegcia.

14. Prowadzacy zajecia obowigzany jesf przyby¢ na
10 min. przed rozpoczeciem zajgé i wejsé razem z grupa.
Grupa bez prowadzgcego zajecla nie bedzie wpuszczana
na plywalnie. :
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15. " Na pitywalni obowigzuje zachowanie porzadku,
czystosci, spokoju i ciszy oraz bezwzgledne podporzadko-
wanie sig decyzjom prowadzgcego zajecia.

16. Korzystajgcym z plywalni nie wolno powodowaé
sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oséb tam przeby-
wajacych, a w szczegolnosci:

1) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

2) biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecke ptywalni,

3) wchodzi¢ na trybuny w stroju kgpielowym,

4) pali¢ papieroséw, pi¢ napojéw alkoholowych oraz
jesé¢ na terenie otaczajagcym nieckg plywalni,

5) halasowa¢, |,

6) wprowadzaé¢ pséw lub innych zwierzat,,

«17. W czasie zawodoéw organizator obowigzany jest
przestrzega¢ przepisow regulaminu oraz odpowiedzialny
jest za zapewnienie bezpieczenstwa plywajgcych.

18. Za bezpieczenstwo osdéb przebywajgcych na ply-
walni odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia, a w
pomieszczeniach plywalni za wlasciwe zachowanie odpo-
wiedzialny jest kierownik grupy. Natomiast za bezpie-
czenstwo osob indywidualnie korzystajgcych z pltywalni
odpowiedzialny jest ratownik.

19, Na sygnal oznaczajgcy koniec zajeé ¢wiczacy po-
winni natychmiast opusci¢ niecke plywalni.

20. Czionkowie grupf( lub osoby majace uprawnienia
do korzystania z plywalni nie mogq odstepowaé swoich
uprawnien innym osobom.

— 339 —=
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21. Kierownictwo plywalni moze kontrclowa¢ wszyst-.
kie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien — zakazaé
dalszego korzystania z plywalni,

22. Grupy korzystajgce z plywalni powinny po za-
jeciach zlozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet plywacki
i ratowniczy (bramki, deski, tory; kola ratunkowe itp.).

23. Grupy i osoby korzystajgce z plywalni upowaz-
nione sq do korzystania z szatni na 20 min. "przed rozpo-
czeciem zajeé; po zajeciach szatnia powinna byé nie-
zwlocznie oprézniona,

24, Za przedmioty wartosciowe pozostawione w
szatni, a nie oddane na przechowanie kierownikowi grupy
lub do depozytu, kierownictwo plywalni nie ponosi od-
powiedzialnosci.

25. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub prze-
pisy niniejszego regulaminu bqdg usuwane z terenu pty-
walni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

26. Osoby niszczace sprzet lub urzgdzenia plywalni
ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone
szkody.

27. Ratownicy pelnigcy dyzur na plywalni sprawujq
og6lny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regula-
minu, Wszystkie osoby przebywajgce na terenie plywalni
obowigzane sa podporzadkowaé sie ich nakazom.

28. Skargi i wnioski nalezy zglaszaé kierownikowl
plywalni. Ksigzka skarg { wnioskéw znajduje sig w

Zatacznik nr 4

WYKAZ ZNAKOW ZAKAZU, OSTRZEGAWCZYCH 1 INFORMACYJNYCH ORAZ ICH WZORY

I. Znakl zakazu.

_ § 1. 1. Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okresla<
ja jego przyczyne.
2. Znakami zakazu s3a:
1) znak ,kapiel wzbroniona" (wzér — rys. I-1),

2) znak ,kapiel wzbroniona — szlak zeglowny" (wzér—
rys. 1-2),

3) znak ,kapiel wzbroniona — most (wzér — rjrs. 1-3),
4) znak .kapiel wzbroniona — spietrzenie wody"” (wzér

— rys. I1-4),

5) znak ,kapiel wzbroniona — woda skazona" (wzér —
rys. I-5),

6) znak ,kagpiel wzbroniona — woda pitna" (wzér —
rys. 1-6),

7) znak ,kapiel wzbroniona — hodowla ryb" (wzér —
rys. I-7),

8) znak ,skakanie do wody wzbronione" (wzér — rys,
1-8),

9) znak ,strefa ciszy" (wzér — rys. I1-9),

§ 2. Znaki zakazu, o ktérych mowa w § 1, majg ksztait
kota o srednicy 60 cm.

rys.|-3
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1)
2

3)
4
5)
6)
Ll
8)
9)

§ 3. Inakami ostrzegawczymi sg:

znak
znak
Iys.

znak
znak
znak
znak
znak
nak
znak

§ 4. Znaki ostrzegawcze majg ksztalt trojkgtéw réw-

II. Znaki osirzegawcze.

wwiry” (wzér — rys. 1I-1),

«niebezpieczna glebokosé wody" (wzér —
11-2),

sZimna woda" (wzér — rys. 11-3),

wnagly uskok" (wzér — rys. II-4), IIL. Znakl informacyjue.
wpale” (wzér —- rys. II-5),

Fys.il-7 rys. i 8 rys il -9

§ 5. Znakami informacyjnymi wskazujgcymi, Ze w

nskaly podwodne” (wzér — rys. II-6), poblizu znaku znajdujg sie podane na znaku obiekty
wkamieniste dno" (wzor — rys. I1-7), 1 urzgdzenia, sa:

«sleci rybackie" (wzor — rys. 1I-8), ~ 1) znak ,kgpielisko” (wzér — rys, III-1),

nwodorosty” (wzér — rys. II-9). 2) znak ,punkt medyczny” (wzér — rys. I11-2),

J) znak ,telefon" (wzér — rys. III-3).

nobocznych, ktérych wierzchotek skierowany jest ku gé- ~ § 6. Znaki informacyjne maja ksztalt prostokata
rze. Dlugo$¢ jednego boku tréjkgta wynosi 75 cm. o wymiarach 80 cm X 60 cm.

rys 1 rys M7 res il A

§ 7. Kolory znakdéw, o ktérych mowa w § 2, 4 | 6,
8§ oznaczone nastepujaco:

i i 2oty
niebleski
czerwony

e

Zalgcinik wr §
WZORY KART PLYWACKICH

WODNE OCHOTNICZE WODNE OCHOTNICZE

POGOTOWIE RATUNKOWE : POGOTOWIE RATUNKOWE
. : KARTA
KARTA
PEYWACKA PEYWACKA
_ ULGOWA
Ob. Ob.
(imie 1 nazwiska) {imie 1 nazwisko)
rok urodzenia rok urodzenia
L L
T Zam, = Zam.
€O W
© w
(data wystawienia karty) fdata wystawiema karty)
(piecze¢ WOFR) {pieczeé WOPR)
3 3
(podpis osoby wystawiajace) karte) {podpis osoby wystawiajgcej kartg)

.
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WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

SPECJALNA KARTA

(data 1 miejsce urodzenia)

(imiona rodzicow)

i ah : PLYWACKA Nr
_ miejsce na zdjecie - i ., {serla | numer dowodu osobistego, data wydania i organ
; wydajacy)
Ob, ? :
- (imig 1 nazwisko) N T WoEn
(pieczeé ) .
WOPR) _ ! (podpis instruktora ratownika
zam. . 3 wystawiajgcego karte)
: e by B g N 4 (data wystawienia karty) A% :
201

ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 31 lipca 1985 1

w sprawie stopnl Zeglarskich 1 motorowodnych.

Na podstawie art. 52 ust. 4 pkt 1 lit. b) ustawy z dnia
3 lipca 1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181)
zarzgdza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1, Przepisy zarzadzenia okreélajg kwdlifikacje
niezbedne do prowadzenia statkéw sportowych oraz da
peinienia-na nich okreslonych funkcji, a takie tryb i wasx
runki uzyskiwania uprawniei zeglarskich i motorowod-
nych, oraz ustalajg wzory dokumentéw stwierdzajgcych
posiadane kwalifikacje.

2. Posiadanie wymaganych kwalifikacji stwierdza sig
nadaniem odpowiedniegn stopnia zeglarskiego lub moto=
rowodnego i wydaniem clpowiedniego dokumentu (patens

_ tu) dajgcego okreslone uprawnienia.

§ 2. Statkiem sportowym, zwanym dale] ,Jachtem
%aglowym", ,jachtem motorowym" lub ,jachtem motoro=
wo-zaglowym", jest statek morski lub $rédladowy, uiy<
wany do zeglugi o charakterze niezarobkowym, ktdérego
rodzaj i1 przeznaczenie do celéw sportowych lub tury-
stycznych zostaly uwidocznione w dokumencie rejestras4
cyjnym, wydanym przez wladciwy organ w trybie okreslo<
nym odrebnymi przepisami.

P § 3. 1. Ustala sig nastepujgce stopnie zeglarskiei

1) jachtowy kapitan Zeglugi wielkie],

2) jachtowy kapitan Zeglugi baityckie, f
' 3) jachtowy sternik morski,

4) sternik jachtowy,

' §) sternik lodowy,

6) zeglarz jachtowy,

7) zeglarz lodowy.

2. Ustala sie nastepujace stopnie motorowodne:
1) kapitan motorowodny zeglugi wielkief, '
2) kapitan motorowodny zeglugi baltyckie],
3) morski sternik motorowodny,
4) starszy sternik motorowodny,
5) sternik motorowodny,
6) mechanik motorowodny,
7) motorzysta motorowodny.

§ 4. Ustala si¢ na statkach spc;riowycﬁ nastepujgce
funkcje:

1) kapitan,
2) funkcje oficerskie:
| &) kapitan stazysta,
! b) zastepca kapitana (starszy oficer),

. ¢) oficer wachtowy (pierwszy oficer, drugi oficer,
! trzeci oficer, czwarty oficer),

3) ftunkcje nieoficerskie — pozostale funkcje pélnione na
statkach sportowych,

§ 5. 1. Stopien zeglarski lub motorowodny moze byé
nadany obywatelowi polskiemu lub cudzoziemcowi poj
zlozeniu egzaminu lub spetnieniu innych wymagan okre<
glonych w zarzadzeniu.

2. Egzaminy na stopnie Zeglarskie przeprowadzajg
Jednostki organizacyjne Polskiego Zwigzku Zeglarskiego,
uprawnione do nadawania i pozbawiania stopni.

3. Egzaminy na stopnie motorowodne przeprowadzajg
Jednostki organizacyjne Polskiego Zwiazku Motorowods-
nego 1 Narciarstwa Wodnego, upowaznione przez ten
zwigzek do nadawania i pozbawiania stopni.

4. Osoba ubiegajaca sie o dopuszczenie do egzaminu
na stopiefi zeglarski lub motorowodny sklada wlasciwef
komisji egzaminacyjnej nastgpujgce dokumenty:

1) wniosek o dopuszczenie do egzaminu, !

2) dokumenty potwierdzajace spelnienie wymagaf wad
runkujacych dopuszczenie do egzaminu na dany sto<
pien,

3) orzeczenie lekarza sportowego, stwierdzajgce odpo<
wiedni stan zdrowia,

4) karte pltywacka (tylko przy pierwszym egzaminie ng
stopien zeglarski lub motorowodny),

5) pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw, jezeli nig
jest pelnoletnia.

§ 6. 1. Stopnie Zeglarskie nadaja: Zarzad Gléwny,
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego lub — 2z jego upowaz«
nienia — zarzady okrggowych zwigzkéw zeglarskich
1 klubéw,



