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Zalgeznik nr 4

ZRYCZALTOWANE CENY ZA USLUGI SWIADCZONE PRZEZ ZAKEADY SPOLECZNE SLUZBY ZDROWIA
W ZAKRESIE OPIEKI STACJONARNE]J — ZA KAZDY DZIEN POBYTU

Lp. Wyszczegél;lienie Cena w zlotych
1 2 3
1 | W szpitalach terenowych ogélnych, specjalistycznych i innych 2.000,—
2 | W szpitalach klinicznych i w czgéci klinicznej instytutéw naukowo-badawczych 3.000,—
3 | W sanatoriach rehabilitacyjnych 1.000,—
4 | W izbach porodowych ' 800,—
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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMI_TETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 31 lipca 1985 r.

w sprawie zasad bezpieczenstwa uprawiania boksu i podnoszenia ciezaréw.

Na podstawie art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za-
rzgdza sie, co nastepuje: :

- § 1. Zajecia i treningi w boksie oraz podnoszeniu cig-
zaro6w mogq prowadzi¢ odpowiednio osoby majgce upraw-
nienia trenera lub instruktora boksu badZ podnoszenia
ciezarow.

. :
§ 2. Udzial w treningach i zawodach w boksie i pod-
noszeniu ciezarow moze bra¢ osoba, ktéra:

1) spelnia wymagania w zakresie wieku, okreslone w
odrebnych przepisach,

2) w razie niepelnoletnosci posiada zgode rodzicéw lub
opiekunow, '

3) =zaliczyla 9-miesieczne przygotowanie wstepne w for-
mie ¢wiczen ogélnorozwojowych,

4) ukonczyla 9-miesieczne szkolenie specjalistyczne.

§ 3. Organizatorem przygotowan wstepnych, szkole-
nia specjalistycznego, treningéw oraz zawodéw w boksie
i podnoszeniu ciezaréw jest: :

1) wiasciwy polski zwigzek sportowy,

2) stowarzyszenie kultury fizycznej majgce sekcje
bokserskie lub podnoszenia ciezarow. '

-

§ 4. 1. Zawodnicy biorgcy udzial! w zawodach bokser-
skich oraz w walkach sparingowych sg obowigzani uzywa¢
zabezpieczen w postaci:

1) rekawic,

2) bandazy na dlonie,

13) 6chraniaczy podbrzusza,
4) ochraniaczy zebow,

5) kaskow ochronnych.

2. Rekawice, ochraniacze podbrzusza, ochraniacze ze-
béw oraz kaski ochronne muszg mie¢ atest techniczny
zgodny z ustalonymi w tym zakresie przepisami.

§ 5. 1. Przegranie przez zawodnika walki na zawo-
dach bokserskich przez nokaut lub z innych przyczyn po-
wodujgcych niezdolno$¢ do kontynuowania walki (rsec,
rsch) podlega wpisowi do ksigzeczki sportowo-lekarskiej.

2. Wpisu, o ktérym mowa w ust. 1, dokonuje lekarz
zawodow.

3. Organizator zawodow jest -obowigzany powiado-
mi¢ o przegraniu walki w sposéb okreslony w ust. 1:

1) wlasciwg dla miejsca zamieszkania zawodnika przy-
chodnie sportowolekarskg,

2) wlasciwy okregowy zwigzek bokserski,

3) Polski Zwigzek Bokserski, gdy chodzi o zawodnika —
czlonka kadry narodowej senioréw lub junioré6w badi
rezerwy kadry narodowej seniordow.

4. Trener prowadzacy zajecia treningowe jest obo-
wigzany zawiadomi¢ lekarza i zarzad klubu o przegraniv
przez zawodnika walki sparingowej w sposdb okreslony
w ust. 1 oraz dokona¢ odpowiedniego zapisu w ksigzeczce
sportowo-lekarskiej.

§ 6. 1. Liczba stoczonych przez zawodnika walk ne
zawodach bokserskich nie moze przekroczy¢ w ciggu roku
1) 10 — gdy chodzi o miodzikéw,
2) 20 — gdy chodzi o junioréw mtlodszych,
3) 25 — gdy chodzi o junioréw,
4) 30 — gdy chodzi o senioréw.

2. Liczba walk bokserskich okreslona w ust. 1 obej
muje rowniez walki stoczone w ramach reprezentacji na
rodowej.
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§ 7. Ustala sie nastepujacy czas trwania walk bokser-
skich:

1) dla senioréw, junior6w i junioréw miodszych —
3 rundy po 3 mihuty z jednominuftowymi przerwarmi
pomiedzy rundami,

2) dla mlodzikéw — 3 rundy po 2 minuty z jednominu-
towymi przerwami pomiedzy rundami.

§ 8. Walki bokserskie moga by¢ rozgrywane wylacz-
nie miedzy zawodnikami nalezgcymi do tej samej kate-
gorii wiekowej, z tym Ze juniorzy milodsi po ukonczeniu
siedemnastego, roku Zycia moga walczy¢ réwniez z junio-
rami, a juniorzy po ukonczeniu osiemnastego roku zycia
moga walczyé¢ z seniorami.

§ 9. Zawodnicy nie mogg mie¢ na sobie zadnych
przedmiotéw mogacych spowodowa¢ wuraz ciala prze-
ciwnika.

§ 10. Sedzia gléwny przed rozpoczeciem zawodow
.iest obowiazany do sprawdzenia:

1) stanu technicznego ringu,
2) protokolu wazenia zawodnikow,
3) protokolu badan lekarskich.

§ 11. 1, Walki na singu prowadzi sedzia ringowy,
ktory przed rozpoczeciem kazdej walkiw szczegolnosci
sprawdza:

1) czy sedziowie punktowi i lekarz sa gotowi do pelnie-
nia swych funkcji,

2) stan rekawic,

3) prawidlowo$é ubioréw zawodnikéw.

-

7. Sedzia tingowy Kontrolije przebieg walki zawod-
+ nikéw i jej zgodros¢ z regulaminem walk.

3. Po zakonczeniu walki sedzia 1ingowy przyjmuje
od sedziow punktowych karty punktowe, sprawdza pra-
widlowo$¢ ich wypelnienia i przekazuje do ogloszenia
" werdyktu.

§ 12. 1. Walki bokserskie moga ocdbywa¢ sie wylacz-
nie na ringu.
2. Ring, o ktérym mowa w ust. 1, powinien:

1) mie¢ podloge wylozona masg gabczasty grubosci do
2 centymetréow i warstwa filcu oraz pokryta na-
ciggnieta tkaning brezentowa,

2) by¢ okolony 3 linami o $rednicy 3—5 cm, obszytymi
plétnem i zamocowanymi do naroinych stupkéw na
wysokosci 40, 80 i 130 cm od podlogi i co najmniej
100 cm od bocznych krawedzi podtiogi,

3) mieé¢ oznaczone dwa narozniki — jeden w kolorze
zielonym i drugi w kolorze czerwonym,

4) mie¢ przy naroznikach, o ktéorych mowa w pkt 3,
wejscia na ring,

5) przed kazdym wejSciem mie¢ pojemnik z_-kala!'oniq
do obuwia. : '

3. Ring umieszczony jest na podwyzszeniu- o wyso-
kosci nie mniejszej niz 30 cm i nie wiekszej niz 150 cm.

' § 13. Podnos_zenie ciezaré0w wolno uprawiacé :';_a‘lifp'emo- i

stach o wymiarach co najmniej 2X2 m oraz ‘wylacznie -

sztangami majgcymi atest i numeracje fabryczna..

§ 14. 1. W odlegloéci 1,5 m od krawedzi pomostu
nie moga znajdowa¢ sie jakiekolwiek przedmioty mogace
spowodowa¢ uraz ciala.

2. Przepis ust. 1 dotyczy rowniez pojemnika z talkiem
do nacierania rak oraz pojemnika z kalafonig do nacie-
rania obuwia.

§ 15. 1.

1) na sali treningowej — nie moze znajdowa¢ sie mniej
niz: 2 osoby, w tym jedna z uprawnieniami do pro-
wadzenia zaje¢ w podnoszeniu ciezarow,

W trakcie treningdéw:

2) na pomoscie — oprécz ¢wiczacego mogg przebywac
wylgcznie osoby asekurujgce go w trakcie ¢wiczenia.

2. W czasie zawodow na pomo$cie moze przebywacd
wylgcznie zawodnik.

§ 16. 1. Kazda kontuzje, .chorobe lub omdlenie w
trakcie zawodéw, treningéw lub pokazéw nalezy zglosic¢
lekarzowi.

2. Organizator zawoddéw jest obowiazany powiado-
mi¢ o wypadku, o ktérym mowa w ust. 1, wlasciwa dla
miejsca zamieszkania zawodnika przychodnie sportowo-
lekarska, klub oraz okregowy zwigzek podnoszenia cig-

Zaréw, a jezeli chodzi o czlonka kadry narodowej lub re-

zerwy kadry narodowej -— réwniez Polski Zwigzek Pod-
noszenia Ciezaréow.

§ 17. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia.

Przewodniczacy Gléownego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M. Renke

e
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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GEOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 1 pazdziernika 1985 r.

Y

w sprawie trybu przyznawania $wiadczen zawodnikom sportowym.

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) i § 12
rozporzagdzenia Rady Ministréow z dnia 15 lipca 1985 r.
w sprawie zakresu i zasad przyznawania zawodnikom
$wiadczen umozliwiajgcych osigganie wysokiego poziomu

—

sportowego (Dz. U. Nr 40, poz. 191) zarzadza sie, co na-
stepuje:

§ 1. Zarzadzenie okresla tryb przyznawania zawod-
nikom Swiadczen, o ktérych mowa w § 1 rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 15 lipca 1985 r. w sprawie zakresu



