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ZA.RZ!\DZFNIE MINISTRA ZDROWIA 1 OPIEK]I SPOI:ECZNEJ

z dnia 9 pazdziernika 1935 r,

w spraivle zasad i trybu prowadzenia badan lekarskich oraz zasad opieki'medycznej nad osobami uprawiaiacymi
g 7 sport i rekreacje ruchowg w ramach stowarzyszen kultury fizyczoej.
I

Na podstawie art. 49 ust
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nt 34, poz.
1zadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Osoby uprawiajace sport podlegajg bada-
nicim lekarskim wstepnym, okresowym i okolicznoscio-
wym. : .

2. Osoby uprawiajace rekreacje ruchowg podlégajy
badaniom lekarskim wslepnym i -okresowym. '

3. Zasady i tryb prowadzenia baden lekarskich oséb
uprawiajgcych boks i podnoszenie cigzaréw oraz dalcko-
wschodnie sporty walki regulujg przepisy ‘odrgbne.

§ 2. 1. Badania lekarskie, o. ktorych mowa w § I,
ebejmuja: -

1). ogdlne badania. lekarskie,

2) badania specjalistyczne oraz diagnostyczne w zakre-
sie niezbednym do wydaria orzeczenia o zdolnosci
lub niezdolnosci do uprawiania okreslone] dyscypliny
sportu lub rekreacji ruchowej.

wydawanie orzeczen lekarskich o zdolnosci .lub nie-
zdolnoéci do uprawiania sportu lub rekreacji ru-
chowej. -
2. Badania wstepne i okresowe o0s6b uprawiajacych
judo lub zapasy obejmujg w- szczegélnesci badania radio-
logiczne odcinka szyjnego kregostupa. Badania te powta-
rza sie co dwa lata.

3. Szczegblowy zakres badan lekarskich dla poszcze-
gélnych dyscyplin sportu i. rekreacji ruchowej ustala
Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska.

¢ 3. 1. Badania lekarskie, o ktérych mowa w § 1
ust. |, oséb uprawiajgcych sport przeprowadzaja lekarze:
1) Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej -- w od-
niesieniu do ©s6b zamieszkalych na terenie woje-
wodztwa stolecznego warszawskiego oraz do czion-
kow kadry i rezerwy kadry narodowej seniorow
i kadry narodowe] juniorow,
wojewddzkich przychodni sportowo-lekarskich
odniesieniu do oséb zamiesrkalych na terenie danego
wojewodztwa, -
poradni spommu lekaiskich  zespoléw opieki zdro-
wotnej i mnych poradni wskazanych przez Centralng
Przychodnie Sportown-lekarska Ilub wojewdédzkie
przychodnie sportowo-lekarskie w zakresie ustalo-
nym przez te przychodnie,
4) Glownego Oérodka Baran Lotniczo-Lekarskich w od-
_ niesieniu do oséb cywilnych, oraz Glownej Wojsko-
wej €Komisji Lotniczo-Lekarskiej w odniesieniu do
© zolnierzy w czynnej stuzbie wojskowej . — uprawm]g-
cych skoki spadochronowe i lotniarstwo,

poradni sportowo-lekarskich lub innych placowek
zakladéw stuzby zdrowia podleglych Ministrom Ko-
munikacji oraz Spraw Wewnetrznych — w odniesieniu
do oso6b zrzeszonych w stowarzyszeniach kultury fi-
zycznej nadzorowanych przez tvch ministrow,

2. Badania lekarskie. o ktérych mowa w § 1 ust. 2,
oséh uprawiajgcych rekreacje ruchowa przeorowarzaig
lekaize:

3 ustawy z dnia 3 lipca
181) _za-

3)

2)

3)

5)

_w-

1) poradni sportowo-lekarskich lub innych placowek
stuzhy zdrowia podiegtvch Ministrom Komunikaciji
orag Spraw Wewinetiznych — w odniesierniu do osob

zrzeszonych ' w  stowarzyszeniach kultury
" nadzorowanych pizez tych ministrow,

2) wiasciwych w tym zakresie poradni wchodzacych w
sklad wojewddzkich przvchedni medycyny szkolnej
oraz upowaznieni przez te poradnie lekarze sprawu-
jacy opieke zdrowoing — w odniesieniu do uczniéw,

3) przychodni dla studentéw — w odniesieniu do studen-
tow szkol wyzszych,

4) przychodni przyzakladowych (miedzyzakiadowych) —

" w odniesieniu do o0soh objetych .oplekq danej przy-
chodni, '

5) przychodni rejonowvch lub oérodkéw zdrowia — w
odniesieniu do osob nie objetych opieka placowek
wymienionych w pkt 1—4. ~

fizycznej

3. Badania lekarskie, o ktérych mowa w § 1 ust. 1
i 2. oséb uprawiajgcych sport lub rekreacje ruchowa,
bedacych inwalidami, moga réwniez pizeprowadzac leka-
rze przyzakladowych i mindeyzakladowych przychodni
rehabilitacyjnych oraz przychodni rehabilitacji inwalidow.

~

§ 4. Nadzér specjalistyczny nad przeprowadmﬁiem
badan lekarskich osSb uprawiajacych sport i rekreacjq
Juchowa sprawuje Centralna Przychodnia Sportowo-Le-

“karska. %

§ 5. Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska ustala
kryteria wiekowe przy xwaliﬁkacy do sportu wyczy-
nowegqo, ;

§ 6. 1. Badaria okresowe oséb uprawiajgcych sport
przeprowadza sic:

1) oséb uprawiajacych zapasy, judo i pletwonurkowanie
oraz osob, ktére nie ukonczyly 16 lat — nie rzadziej
niz co 3 miesigce,

os6b uprawiaiacych akrobalyke sportowg, badminton,
dwubdj zimowy, gimnastyke artystyczng, gimnastyke
sportowq, hokej na lodzie, hoke) na trawie, jezdziec-
two, kajakarstwo, kolarstwo, lekkoatletvke, tucznic-
two, lyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo szybkie, nar-

2)

ciarstwo. pieciobo| nowoczesny, koszykowke, pitke
nozng, pitke Yeczna, pitke siatkowa, pitke wodna,
plywanie. rugby, saneczkarstwo, skoki do wody,

sport szvbcocwcowy, sporty motorowodne, strzelectwo
sportowe, szermierke, taternictwo, tenis, tenis stolo-

wy, wioslarstwo i zeglarstwo — nie rzadziej niz co
€ miesiecy,
3) -os6b uprawiajacych dyscypliny sportowe nie wymie-

nione w pkt I i 2 — nie rzadziej niz co 12 miesiecy.

2. Badania okresowe oséb uprawiajacych rekreac;q
ruchowg przeprowadza sie:

1) nie rzadziej niz co 12 miesiecy,

2) nie rzadziej niz co 6 miesiecy — w odniesieniu do
oshh maijacych ukonczone 40 lat. .
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§ 7. 1. Badaniom okolicznoéciowym podlegajg osoby
uprawiajgce sport, ktore:
1) z powodu choroby trwajacej dluzej niz 9 dni byly
niezdolne do éwiczen ruchowych,
przebywaty w zakladzie opieki zdrowotnej stacjo-
narnej na leczeniu lubh obserwaciji.
2, Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska moze
ustali¢ w odniesieniu do okreslonych dyscyplin sportu
obowigzek badan lekarskich okolicznosciowych przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach, zathnach specja-
listycznych i zawodach.

§ 8. 1.
obownqzana jest okaza¢ ksiazeczke sportowo-lekarskg za-
wodnika lub skierowanie stowarzyszenia kultury fizyczne|.

2. Po przeprowadzeniu badan lekarz wydaje orzecze-

2)

- nie lekarskie o zdolnosci lub niezdolnoici do uprawiania

‘podnoszenie

sportu lub_rekreacji ruchowej.

- 3. Orzeczenie lekarskie moze zawiera¢ réwniez
wskazania lekarskie, ktérych przestrzeganie jest warun-
kiem dopuszczenia do uprawiania sportu lub rekreacji
ruchowEJ

4. 'Orzeczenie lekarskie lekarz wpisuje do ksiazeczki
sportowo-lekarskiej osoby uprawiajgcej sport lub wydaje
w formie zaswiadczenia osobie uprawiajgcej rekreacjg
ruchowg. -

§ 9. 1. Osoba ‘uprawiajqca sport. w stosunku do
ktérej w orzeczeniu lekarskim okreslonym-w § 8 ust. 2
stwierdzono czasowa niezdolno$§¢ do uprawiania sportu,
moze nie wczeéniej niz po uplywie 14 dni od dnia wyda-
nia\QLzeczenia zlozvc wniosek o ponowne przeprowadzenie
badan.

2. Wniosek o ponowne przeprowadzenie badan sklada
si¢ do wojewddzkiej przychodni sportowo-lekarskiej.
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Osoba zglaszajaca sie na badania lekarskie -

-uprawiania sportu
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§ 10. 1. Osoba uprawiajgca sport lub rekreacjg ru-
ehowa, w stosunku do ktérej w orzeczeniu lekarskim
ckreslonym w § 8 ust. 2 stwierdzono niezdolno$¢ do upra-
wiania sportu lub rekreacji ruchowej, moze w termihie
14 dni od dnia wvdania orzeczenia zlozy¢ wniosek o po-
nowne przeprowadzenie badan. '

2. Whniosek o ponowne przeprowadzenie badan sklas
da sig do Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej.

§ 11. 1. W odniesieniu do oséb upr:iwiajqcych sport,
Liedacych zawodnikami:
1) klasy mistrzowskiej migdzynarodowej,
2) klasy mistrzowskiej,
3) klasy pierwszej,
lekarskie o zdolhosci lub niezdolnosci do
wydajg lekarze wojewddzkich przy-

chodni sportowo-lekarskich lub Centralnej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej. :

orzeczenie

2 W odniesie—ﬁiu do czlonkéw kadry ' narodowe]
i olimpijskiej orzeczenia lekarskie o zdolnosci lub nie-

-zdolnosci do uprawiania sportu wydajg lekarze Centralnej

FPrzychodni Sportowo-Lekarskiej.

§ 12. Jednostki wymienione w § 3 zakladajg i prowa-
6za dla kazdego badanego indywidualng karte badan
Z pelnq dokumentaclq lekarskg dotyczaeg tych badan.

§ 13 Traci moc rozporzqdz.eme Ministra Zdrowia
i Opieki Spoleczrej z dnia 30 lipca 1969 r. w sprawie
badan lekarskich os6b uprawiajacych w sposéb zorgani-
zowany ¢wiczenia ruchowe (Dz. U. Nr 24, poz. 178).

§ 14. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia,

Minislter Zdrowia i.Opieki Spotecznej: T. Szelachowski

ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1 OPIEKI SPOLECZNEJ

> z dnia 9 pazdziernika 1985 r.

w sprawie zasad sprawowania opiekl medycznej nad osobami uprawiajacymi boks 1 podnoszenie cieiarbw.

Na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy z dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za-
1zadza sie; co nastepuje:

§ 1. Opieka medyczna nad osobami uprawiajgcymi
boks lub podnoszenie ciezar6w obejmuje:

l)_

badania lekarskie: wstepne, okresowe i okoliczno$-

ciowe,

2) udzial w programowaniu procesu treningowego;

3) prowadzenie obserwacji treningow pod katem oceny
metod osiagania sprawnosci fizycznej i wlaémwego

' obcigzenia organizmu,

sprawowanie opieki lekariskiej na

i- zawodach sportowych,

‘udzielanie indywidualnych §wiadczen w zakresie

urazéw i schorzen zwiazanych z uprawianiem tych

dyscyplin,

‘kierowanie w razie potrzeby do odpowiednich zakla-

déw leczniczych oraz na leczenie uzdrowiskowe,.

§ 2. 1. Osoby zamierzajsce uprawiaé boks
ciezar6w podlegajg badaniom

4) zgrupowaniach

5)

6)

lub
- lekarskim
wstepnym.

']

2. Osoby uprawiajgce boks lub podnoszenie ciezarow

podlegajg badaniom lekarskim okresowym 1 okolicz-
nosciowym. - '
§ 3. 1. Badania lekarskie wstepne o0s6b zamierzaja-

cych uprawia¢ boks lub podnoszenie ciezaréw obejmuja
badania:

1) antropometryczne,

2) internistyczne,

3) chirurgiczno-ortopedyczne,

4) stomatologiczne,

5) laryngologiczne, ~

6) ostrosci wzroku za pomoca tablic i badanie okulistycz=
ne w przypadku wady ‘wzroku,

7) radiologiczne klatki piersiowej lub wynik~ préby
tuberkulinowej,

8) ogodlne moczu oraz skiadu mnrfologlcznego krwi,

bl
Fre

Badama lekarskie wstepne obejmujg réwniez w
stosunku do osob zamierzaiacych uprawiaé:

1) boks — badanie elektroencefalograficzne i neurolo-
giczne, '
2) podnoszenie ciezardow — bhadanie radtologlczne od- '
.cinka lediwiowego kregostupa,



