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§ 7. ' 1. , Badaniom okolicznościowy.łn podlegają osoby 
uprawiające sport, które: ' ' 

l) z powodu choroby, t rwą.jącej dłużej niż I 9 dni były 
niezdolne d_o ćwiczeń ruchowych, 

2) przebywały w za~ładzie opieki zdrowotnej stacjo-
narnej na leczeniu luh obseJ'wacjL 

, 2. Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska może 
ustalić w odniesieniu do okreslonych dyscyplin sportu 
obowiążek ' badań lekiHskich okolicznościowych przed 
do'puszczeniem do udziału w treningach, zajęciach specja-

' listycznych i , zawodach. , / , 

§ a. 1. Osoba zgłaszająca się na badania lekarskie 
(obowiązana jest okazać książeczkę sportowo-lekarską za­
wodnika lub skierowanie stowarzyszenia kultury fizyczne I. , ,-

2. Po przeprowadzeniu badan lekarz w.Ydaje orzecze­
ni~ lekarskie o zdolności lub niezdolności do -uprawi dnia 
!'portu lulY_rekreaC'Ji ruchowej. 

" 3. Orzeczenie lekarskie mpże zawierać rÓVJlllel 
wskazania lekarskie, których - przestrzeganie jest warun­
kiem dopuszczenia do uprawiania sportu lub rekreacji 
ruchowej. 

- , 4. 'Orzeczenie lekarskie lekarz wpisuje do książeczki 
sportowo-lekarskiej osoby uprawiającej sport lub wydaje 
w formie ' zaświadczenia osobie uprawiającej rekreację 
ruchową. ' 

§ 9. 1. Osoba "uprawiająca sport. w stosunku do 
k,tórej w orzeczeniu lekarskim -określonym , w § 8 ust. ,2 

' r;twierdzono czasową niezdolność do uprawiania sportu, 
może nie wcześniej niż po upływie 14 dni 'od dnia wyda­

' nia~zeczenia zło?yć wniosek o ponowne przeprowadzenie 
badań. \, 

2. Wniosek ,o-ponowne przeprowadzenie badań składa ­

się do wojewódzkiej przychodni sportowo-lekarskiej. 

§ 10. 1. Osoba uprawIająca sport lub -rekreację ru­
t:hową, w stosunku ,do której VI orzeczeniu lekarskim 
pkreślonym w § 8 ust. ł stwierdzono niezdolność doupra­
wiania sportu lub rekreacj~ ruchowej, moze - w termifiie ' 
14 dni od dnia wydania orzeczenIa złożyć wniosek o po-
nowne przeprowadzenie badań. -

2. Wniosek o ponowne .przeprowadzenie badań skła· 
da się do Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej. 

§ 11. 1. W odniesieniu do osób uprawiających sport. 
hędących zawodnikami: . ' 

l) klasy mistrzowskiej międzynarodowej, 

,2) , kla~ymistrzowskiej, 
3) klasy pierwszej, 

orzeczenie lekarskie o zdolności lub niezdolności do 
, uprawiania sportu wydają lekarze wojewódzkich przy­
chodni sportowo-lekarskich" lub Centralnej Przychodni 
Sportowo-Lekarskie j. 

2. W odniesieniu do członków kadry ' narocioweJ 
i olimpijskiej orzeczenia lekarskie o zdolności lub nie­

, zdolności do upHlwiania sportu wydają lekarze Centralnej 
Przychądni. Sportowo-Lekarskiej. -

§ 12. Jednostki wymien-ione w § 3 zakładają i prowa-' 
tlzą dla każdego badanego indywidualną k_artę badań 
z pełną dokumentdcją lekarską dotyczącą tych badań. , 

, ~ , 

§ 13. Traci moc rozporządzeni; Ministra Zdrowia 
i Opieki Spoleczpe.i z dnia 30 Iip<;a 1969 , r. w sprawie 
badań lekarskich osób llpra,wiający.ch w sposób zorgani­

' LOwany ćwiczenia ruchowe (Dz. U. Nr 24, poz. 178): 

ł 14. Zarządzenie wchodzi VI życie z dniem ogłoszenia. 

Minister Zdrowia i ,Opieki Społecznej: T. Szelachowski 
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ZARZĄ'DZE.NI~ MINISTRA ~DROWIA I OPTEKI SPOŁECZNEJ 

z dnła~ 9 października 1985 r. 

w sprawie zasad sprawowania ' opieki medycżnej nad osobami uprawiającymi boks l podnoszenie dęłar6w. 

Na podstawie art. 5,3 ust. 3 ustawy % dnia 3 lipca 2. Osoby uprawiające boks lub podnoszenie ciężarów 
1984 r.o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34. poz. 181) za- " podlegają badaniom lekarskim okresowym okolicz-
rządza się; co następuje: ' nościowym. 

§ 1. Opieka medyczna nad cisobClmi uprawiającymi 
, boks lub podnoszenie cięzarów obejmuje: 

l) badania lekarskie: wstępne. ' okresowe i okolicznoś-
eiowe, 

2) tidział w programowaniu ' procesu treningowego; 
3t prowadzenie obserwacji treningów pod kątem oceny 

meto,Q osiągania sprawności fizycznej i właściwego. 

obciązenia organizmu, ' 
4) , sprawowanie opieki lekarskiej ' na zgrupowaniach 

i , zawodach sportowych, 
5) udzielanie indywidualnych świadczeń , w zakresie 

urazów i schorzeń związónych 'z uprawianiem tych 
dyscyplin, 

6) ,kierowanie w razie potrzeby do odpowiednich zakła­
dów leczniczych oraz na leczeni~ uzdrowiskowe. 

§ 2. 1. Osoby zamier~ając,e 
' podnoszenie cięża.rów podlegają 
wstępriym. 

" 

uprawiać boks lub 
badaniom ' lekarskim ' 

'§ 3. 1. Badania lekarskie wstępne osób zamierzają­

cych uprawiać boks lub podnoszenie ciężarów ' obejmują 
badania: 

1) antropometryczne, 
2) internistyczne, 
3) chirurgiczno-ortopedyczne, 
4) stomCłtologicznę, 
5) laryngologiczne, 
6) ostrośc;i wzroku za pomocą tablic i badanie okulistycz-

ne w ' przypadku wady 'wzroku, ' 
1) ' radiologiczne klatki piersiowej ' lub wynik ' próby, 

tuberkulinowej, , , 
8) ogólne moczu oraz składu morfologicznego krwi, 

2. Badania lekarskie wstępne obejmują również w 
stosunku 'do osób zamierza ,;ących uprawiać: 

1) , boKs - badanie elektroencefalograficzne neurolo-
giczne, 

2) podnosz,enie ciężarów' - hil0i'\ nie radiologiczne od- " 
, cinka lędźwiowego kręgosłupa. 

/ 
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" 
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3. Kryteria wiekowe dla OSO O zamierzających _upra­
wiać boks' lub podnosrenie cigżarów ustala Cerftralna 
Przychodnia Sportowo-Lekarska w porozumieniu z Krajo, 
wym Zespołem SpecjaJistyczn'ym ~ w dziedZInie me.dycyny 
sportowej. 

~ § 4. -1. Badania lekarskie okresowe osób uprawia­
jących boks lub podnoszenie ciężarów 'obejmują - z za­
strzeżeniem ust. 3 i 4 - badania : 

kadry narodowej i rezerwy kadry , narodowej senio-· 
rów, a także kadry narodowej juniorów, 

2) wojewódzkich przychodni spor~owo-Ieka:rskich ::- w; 
odniesieniu do osób zamieszkałych na terenie danegó . 
województwa, 

3) 'poradni sportowo-lekarskich zespołów opieki zdro­
wotnej i innych poradn( wyznaczońych do prowadze­
nia »ddań puez Centralną Przychodnię Sportowo-Le-
kalską. ', . 

1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 

antropometryczne.. 4) poradni sportowo-lekarskich lub innych placówek '2f'l~ 
internistyczne, kład.6w sIuż'by ,zdrowia, podległych Ministrom Ko-
chirurgicznp-ortopedyczne, . munikacji oraz Spraw. Wewnętrznych -w odniesie· 
stomatologit:z.ne. niu do osób zrzeszonych w stowarzyszeniach kultury 
laryngologiczne, ~izycznej nadzorow'anych przez tych ministrów. 
ostrości wzroku za pomocą tahlic i badanie okulis-
tyc>:w'e w przypadku wady, wzroku, ' . § . 7. Nadzór specJalistyczny' nad przeprowadżaniem 

7) elektrokardiograficzne: badań lekarskich osób uprawiających boks lub podnosze-
. 8) radiologiczne klatki piersiowej lub wynik próby tu- . nie ciężarów sprawuje Centralna . Przychcdnia Sportowo-
. ·Lekarska. " hefkuJinowej, . . 

9) ogóJnemoczu oraz składu morfologic:megokrwi, . § 8. 1. Osoba .zgłaszająca się na badania lekarskie 
10) wydolności fizycznej. obowiązana jest oka.zać ' książeczkę sportowo-lekarską za· 

. n. Badania okresowe n_rze~rowadza si.ę .nie Tzadzie'J· wodnika lub skiewwanie stowarzyszenia kultury fizycz- I' 

"".. t' l' " nej, ,w ramach którego upramia cłlho zamierza uprawiać 
niż co 3 miesiące, z tym że badania .wymienione w us~.l boks lub pDdnoszenie ciężarów. . 
pkt 5 i 7~10 przeprowadza się raz w -roku. 

3. Osoby uprawiające bokspodJegają baaaniom elek­
tr.oencefalograficznym i neurologicznym Co dwa lata or'.lz 
po każdej walC;.e .przegranejprzez nokaut. 

4. Osoby upńłwiające podnoszenie ciężaró~podle-
gają badaniu radiologicznemu fędźwioweg~ odciua kręgo­
słupa co trzy lata . . 

§ s. 1. Badania lekarskie ok0}icznościowliI obejmują: 
1) ogólne badanie' lekarskie, _ 
2) badanie specjalistyczne oraz diagnostyczne w 'zakre- , 

<;il" niezbędnym do wydania orzecze~ia . . 

. 1. Badaniom okolicznościowyni podlegają osoby ' 
uprawiające boks lub podnoszenie ciężarów, które: 

1) z pówodu choroby trwającej dłużej niż 9 dni nie były 
żdolne do uprawiania sportu, 

2) przebywały w zakladzie opieki zdrowotnejstacjonar-
nej na leczeniu lub obserwacji. . . 

3) ~amierzająw'liąć udział w zawoclBch sportowych. 

3, Osoby uprawiające boks lub podnoszenie cięża­
rów 'podlegąją przed ka.żdą walką Ogólńemu ' badaniu 
lekaJskiemu i ważeniu. Po· plzeprowadze.niu badalH. lekarz 
wydaje ' orzeczenie o dopu'szczeniu lub niedopuszczeniu 
do walki. 

J, 6, Badania lekarskie, o których mowa w, 1~ 
' przeprow,adzają lekarze: 

1) Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej - . w .od­
niesieniu do osób zamieszkałych na teCenie . woje­
wództwa stołecznego warszawskiego w.z członków 

2. Po przeprowadzeniu badań ' l-e~rz wydaje orzecz .. 
nie lekarskie o zdolności albo niezdolności do uprawiania 
boksu lub podnoszenia ciężarów i wpisuje je do książecz­
ki sportowo~lekarskiej albo wydaje- zaświadczenie leka!; .. 
ski e według . ustalonego wzoru. 

3. Orzeczenie lekarskie może zawi~rać;ównież wska­
zania lekarskie" których przestrzeganie ..jest warunkiem 
dopuszczeńia . do uprawiania boksu lub podnosienia , cię-
żarów, 

§ 9. W odniesieniu do osób uprawiających boks lub 
podnoszenie ciężarów, będących zawodnikami: 

1) klasy mistrzowskiej międzynarodowej • 
2) klasy inistrzoV{skiej, 
3) klasy pierwszej, 

.orzeczenie lekarskie o zdolności albo niezdolności do 
uprawiania boks.u lub podnoszenia cięża·rów wydają leka· 
rze wojewódzkich przychodni sportowo-lekarskich lub ' 
Centr alne j Przyc hod n i Sportowo-Lekarskie j . 

. t tO. L Osoba uprawiająca boks lub podnoszenie. 
ciężarów, w stosunku . do której w orzeczeniu lekarskim: 
określonym w § 8 ust. 2 .stwierdzono niezdolność dó upra­
wiania boksu lub podnoszenia ciężarów, może _w terminie 
14 ani od wydania orzeczenia złożyć: wniosek o ponowne 
przepr.owad,zenie badań. 

2. - Wniosek o ponowne .przeprowadzenie badań skład ... 
$ię de Cen,tralnejPrzychodni Sport0wo-Lekarskiej. 

§ 11. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

Minister Zdrowia i Opieki Społecznej: T. Szelachow3kl 
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ZARZĄDZENIE MINISTRA ł.ĄCŻNOSCI 

r dnia 3Ó września 1985 r. 

w sprąwie ZIił1aRv ugranicznej taryfy telekomunikacyjnej. 

Na podstawfe art. 43 ust.J ustawy z dnia 15 listo­
pada 1984 I. o łącznośd (Oz: G. Nr 54. pOz. 215) z~-rządza 
się, co następuje: \ 

./ 

§l. W załą-czni!ln do ziłrządzeńiaMinistra Łączności 
z dnia 11 ' lipca 1985 r. w , sprawie żagranicznej taryfy 
telekomunikacyjnej (Monitor · Polski Nr 19. poz. \50) wpr'o-. 

' wadza się następuiące zmiany: 


