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3. Kryteria wiekowe dla OSO O zamierzających _upra­
wiać boks' lub podnosrenie cigżarów ustala Cerftralna 
Przychodnia Sportowo-Lekarska w porozumieniu z Krajo, 
wym Zespołem SpecjaJistyczn'ym ~ w dziedZInie me.dycyny 
sportowej. 

~ § 4. -1. Badania lekarskie okresowe osób uprawia­
jących boks lub podnoszenie ciężarów 'obejmują - z za­
strzeżeniem ust. 3 i 4 - badania : 

kadry narodowej i rezerwy kadry , narodowej senio-· 
rów, a także kadry narodowej juniorów, 

2) wojewódzkich przychodni spor~owo-Ieka:rskich ::- w; 
odniesieniu do osób zamieszkałych na terenie danegó . 
województwa, 

3) 'poradni sportowo-lekarskich zespołów opieki zdro­
wotnej i innych poradn( wyznaczońych do prowadze­
nia »ddań puez Centralną Przychodnię Sportowo-Le-
kalską. ', . 

1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 

antropometryczne.. 4) poradni sportowo-lekarskich lub innych placówek '2f'l~ 
internistyczne, kład.6w sIuż'by ,zdrowia, podległych Ministrom Ko-
chirurgicznp-ortopedyczne, . munikacji oraz Spraw. Wewnętrznych -w odniesie· 
stomatologit:z.ne. niu do osób zrzeszonych w stowarzyszeniach kultury 
laryngologiczne, ~izycznej nadzorow'anych przez tych ministrów. 
ostrości wzroku za pomocą tahlic i badanie okulis-
tyc>:w'e w przypadku wady, wzroku, ' . § . 7. Nadzór specJalistyczny' nad przeprowadżaniem 

7) elektrokardiograficzne: badań lekarskich osób uprawiających boks lub podnosze-
. 8) radiologiczne klatki piersiowej lub wynik próby tu- . nie ciężarów sprawuje Centralna . Przychcdnia Sportowo-
. ·Lekarska. " hefkuJinowej, . . 

9) ogóJnemoczu oraz składu morfologic:megokrwi, . § 8. 1. Osoba .zgłaszająca się na badania lekarskie 
10) wydolności fizycznej. obowiązana jest oka.zać ' książeczkę sportowo-lekarską za· 

. n. Badania okresowe n_rze~rowadza si.ę .nie Tzadzie'J· wodnika lub skiewwanie stowarzyszenia kultury fizycz- I' 

"".. t' l' " nej, ,w ramach którego upramia cłlho zamierza uprawiać 
niż co 3 miesiące, z tym że badania .wymienione w us~.l boks lub pDdnoszenie ciężarów. . 
pkt 5 i 7~10 przeprowadza się raz w -roku. 

3. Osoby uprawiające bokspodJegają baaaniom elek­
tr.oencefalograficznym i neurologicznym Co dwa lata or'.lz 
po każdej walC;.e .przegranejprzez nokaut. 

4. Osoby upńłwiające podnoszenie ciężaró~podle-
gają badaniu radiologicznemu fędźwioweg~ odciua kręgo­
słupa co trzy lata . . 

§ s. 1. Badania lekarskie ok0}icznościowliI obejmują: 
1) ogólne badanie' lekarskie, _ 
2) badanie specjalistyczne oraz diagnostyczne w 'zakre- , 

<;il" niezbędnym do wydania orzecze~ia . . 

. 1. Badaniom okolicznościowyni podlegają osoby ' 
uprawiające boks lub podnoszenie ciężarów, które: 

1) z pówodu choroby trwającej dłużej niż 9 dni nie były 
żdolne do uprawiania sportu, 

2) przebywały w zakladzie opieki zdrowotnejstacjonar-
nej na leczeniu lub obserwacji. . . 

3) ~amierzająw'liąć udział w zawoclBch sportowych. 

3, Osoby uprawiające boks lub podnoszenie cięża­
rów 'podlegąją przed ka.żdą walką Ogólńemu ' badaniu 
lekaJskiemu i ważeniu. Po· plzeprowadze.niu badalH. lekarz 
wydaje ' orzeczenie o dopu'szczeniu lub niedopuszczeniu 
do walki. 

J, 6, Badania lekarskie, o których mowa w, 1~ 
' przeprow,adzają lekarze: 

1) Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej - . w .od­
niesieniu do osób zamieszkałych na teCenie . woje­
wództwa stołecznego warszawskiego w.z członków 

2. Po przeprowadzeniu badań ' l-e~rz wydaje orzecz .. 
nie lekarskie o zdolności albo niezdolności do uprawiania 
boksu lub podnoszenia ciężarów i wpisuje je do książecz­
ki sportowo~lekarskiej albo wydaje- zaświadczenie leka!; .. 
ski e według . ustalonego wzoru. 

3. Orzeczenie lekarskie może zawi~rać;ównież wska­
zania lekarskie" których przestrzeganie ..jest warunkiem 
dopuszczeńia . do uprawiania boksu lub podnosienia , cię-
żarów, 

§ 9. W odniesieniu do osób uprawiających boks lub 
podnoszenie ciężarów, będących zawodnikami: 

1) klasy mistrzowskiej międzynarodowej • 
2) klasy inistrzoV{skiej, 
3) klasy pierwszej, 

.orzeczenie lekarskie o zdolności albo niezdolności do 
uprawiania boks.u lub podnoszenia cięża·rów wydają leka· 
rze wojewódzkich przychodni sportowo-lekarskich lub ' 
Centr alne j Przyc hod n i Sportowo-Lekarskie j . 

. t tO. L Osoba uprawiająca boks lub podnoszenie. 
ciężarów, w stosunku . do której w orzeczeniu lekarskim: 
określonym w § 8 ust. 2 .stwierdzono niezdolność dó upra­
wiania boksu lub podnoszenia ciężarów, może _w terminie 
14 ani od wydania orzeczenia złożyć: wniosek o ponowne 
przepr.owad,zenie badań. 

2. - Wniosek o ponowne .przeprowadzenie badań skład ... 
$ię de Cen,tralnejPrzychodni Sport0wo-Lekarskiej. 

§ 11. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

Minister Zdrowia i Opieki Społecznej: T. Szelachow3kl 
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ZARZĄDZENIE MINISTRA ł.ĄCŻNOSCI 

r dnia 3Ó września 1985 r. 

w sprąwie ZIił1aRv ugranicznej taryfy telekomunikacyjnej. 

Na podstawfe art. 43 ust.J ustawy z dnia 15 listo­
pada 1984 I. o łącznośd (Oz: G. Nr 54. pOz. 215) z~-rządza 
się, co następuje: \ 

./ 

§l. W załą-czni!ln do ziłrządzeńiaMinistra Łączności 
z dnia 11 ' lipca 1985 r. w , sprawie żagranicznej taryfy 
telekomunikacyjnej (Monitor · Polski Nr 19. poz. \50) wpr'o-. 

' wadza się następuiące zmiany: 



Monitor Polski Nr 35 

A.W CZl;scil1 - "Zagraniczna', taryfa fel~raflr'lna", 
W ro~dżiale l - "Telegramy! ', w podrozdzia'le A "OpIaty". 

L_ W tabeli f "Telegramy ' w· ruchu eUI~pejskim" 
skreśla się: -

l) mbrykę 4 "prasowy zwykły PRESSE", 
_ 2) uwagę do · poz. 9, 

· 31 w uwadze do poz. 1'2 - wyrazy "PRESSE j", 

· 41 uwagi GO poz. 27 i 41, 

5) ,\'1 rubryc~ 7 w poz. 1. 2, 12, 18, 22, 26, 27, 35, 39, 40, 
41 - wyrazy "PC, CR", 

. \ 
6) w rubryce 7 w poz. 4, 5, 8, 10,11. 15. 16, 17, 19. 20, 

24, 30. 32, 33, ' 34, 37, 38, 43, 44 - wyrazy ' ~ .PRES$E, 
PC, CR" 

2. W tabeli 2 "Teleg.ramy w ruchu poz~t.impejskifIl" 
skreśla się ' 

l) rubrykę 4 "prasowy zwykły PRESSE", ! . 

2) ,uwagi do paz 18, 46, 52, 13, 75, 78, 84, 89, 
, 3) w uwadze do poz. ·92 w pkt l - zdanie drug.ie, a w 

pkt 2 -:-: wyrazy ;,i . prasow.e", 

4) uwagi do poz. 96, 11&, 129. 136 pkt 2, 142. 151. 197. 
201, 210, 215, 242, 246, 

t 2 3 4 
'" \ 

,,139a· Mikrortezja 132 -
(Stany Federalne) 

_. , 

,,159a Palau (Wyspa) 132 -

6) w poz. 173 ::..- wyrazy ",patrz Japoni{l", 
7) w . poz, 194 w rubryce 2 - wyrazy "i Grenadines". 

4. Tabelę 3 l 4 skreśla się. 

B. Wezęści ,II ""'" "Zagcaniczllę. ta'ryfa telegraficzna", 
w \ozdzią.te 1 _ "Telegramy", w podrozd'ziale B . . "Posta·, 

· nowienia o~ólne": 

1} skreśla się: 

a) w ust. l wyrazy: 

- "ETATPRIORITENATIONS - telegram państwo: ' 
wy nadany przez ONZ", . 

- "OBS - telegram me:teorologic<:nyH, 
- "AURGENT - telegram słuibowy pilny lub 

nota służbowa pilna, ADO - telegram służbo­
wy lub nota służbbwa dotycząca powaźnych 
uszkodzeń łączy te1ekomunikacyjnych, ST -
płatna nota służbowa, . RST - odpowiedź na: 
płatną notę stu-tbową S'r", .' 

- "PRESSE ~ telegram prasowy, URGENT PRESSE 
- telegram prasowy pilny, RPx - telegram 
z opłaconą odpowiedzią, PC-telegraficzne za· 
wiadomienie o ' dniu i 'godzinie . <;łoręczenia n'a­
danegotelegram'u, eR potwierdzenie Gorę­
czenia telegramu PC', 

b) w ust. 2 - pkt 2, . 

c) w ust. 3 -'- wyrazy "prasowe lubi" 

d) ust. 5. 

~J w ust.? - pkt 2) 5, 
1-) ust. 10. 

g) w ust. . 12 - wyra "El'ATP'łłłORl-TmATIONS", 

, 

, 
Poz, 2').1 

5) w rubryn~ 7 w pOl. 1,-4.6 .. li-13 lS ' 1R-27. 19, 32, 
:34. 35. :31,33, 4'0. 43. q.s-. .nl. "i(l. 'ił. - 54. 5b. 57 . 54'-61, 
63,64.. '68. ' 10--15. n. 1a. 80. 83 --85. 87 - 94, 96- -98, 
HIO. 101, 104, JOE, j{)8.11O. 112-120. 123, 124. 121-13.2, 
134-iJB. 141. 142. 144-\46,149-1,5.2. i 55, 156. 158, 
159, 162, 1M-i6ł, 171. -172, 175-178. 180, 182, 183, 
189, 191. 194. 195, 197, 1'9':3-206, 208-211. 213-215, 
217-219, ' 221-223, 225-227, 230, 2:n-234, .237, 238, 
241-244, 24ó ~ 24'8 . .:....., wyrazy "Pc. eR", 

6) w rubryce 7 w poz. 7, 9,14. 17, 30, 31. 33, 39. 41 49, 
55. 69 , 76. 79, 82, 86, 102, 105. 107. 122,125, 1'26. 139, 
153, 160, 161. 16B. 181. 188, 190. 196. 198, 207,220. 235, 
236, 240, 247 ~ wyrazy "PRESSE, PC, CR", 

7) w poz. 29 w rupryce 5 - Iiczb~ ,,60", 

8) w poz. 99 i 173 - treść rubryk 3, 5, 6, 7. 

3. W tabeli 2 "Tele.gramy w ruchu pozaeuropejskim" 
dodaje si~: I . 

5 

66 

66 

l) w poz. t 1 w rubryce 2 - wyrazy "i Barbudą". 

1) w poz. 29 w rubryce 7 - wyrazy "LT, LTF, tJRGENT", 
3) w poz. 8.9 w rubryce _7 - wyrazy "LX, LXDEUIL, 

URGENT", 
4) w poz: 99 - wyrazy "patrz Mikronezj~", 

5) poz. 139a i 159a w następującym brzmieniu: 

6 7 - . 
, 

CONFERENCE; LX, . LXDEUlL, Jx, 132 
;rFx,' TLXx, POSTE RESTANTE, 1ELE-
GRAPHE RESTANT" 

132 / CONFERENCE, LX, LXDEUIL, Jx, 
TFx, TLXx, POSTE RESTANTE, TE· 
LEGRAPHE RESTANT'" .. 

h) w~. 13 - ostatnie (trzecie) zdanie, 
i) ust. 14, 16, 18, .\ 

j) w ust. 19: 
- wyrazy ,.,z wyjątkiem teł~ram0w prasowych 

(PRESSE)", 
- trzecie i czwarte zdanie, 

2) dodaje się.: 

a) w ust. 1. w wyjaśnieniu wskazówki służbowej 

"ETATPRIORlTE" po wyrazie . "pierwszeństwa" 
- wyrazy "oraz nadany przez OŃZ", , . 

b) 'ust. 22 w ną,stępującym brzmieniu: 

.. 22. Za tel.egramy okolicznościowe LX lub . 
,/ LXDEUIL nie pohiera się _dodatk'owef ópłaty. 

\ Za wskazówkę LX lub LXDElJIL pobierar;ię 
opIli tę ja.k za jeden wyra( telegramu z,wykie- . 
go w danej relacji." . . 

c. W częśc.1 II- - Zagraniczna talyfa te!€grafiC'zna", 
, w rozdziale 2 "PołączenIa teleksowe", w podrozdziale 

A. "Opłaty", ' w tabeli 2 "Połączeni.a teleksowe w ruchu 
poz3europejs-kim": . 

. ,l) skreśla się Vf poz. 135 w rubryce .3 - liCltbę ,,63':''', 

2) dodaje się: 

a) w poz. 10 . w r.ubryce 2 - wyra7y 
hl poz. lORa w naStępującym bJzmiefliu: 

I 

.. i Barbuda ", 

( 2 ----·-----='--3 . I 
'-r-Mik;Qnezi~ ~,)taay Feilerałne) '1 .530" 

.-

. I . 

/ 
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e) w poz. 135 -: wyrazy "patrz . Japonia", 
d) w poz. 144 'w rubrycę ' 2 - wyrdzy .,i Grenćldines'·. 

~ , 
D. W części II - "Zagranic.zna taryfa telegraficzna" 

W rozdiiale 5 "Fototelegramy". w podrozdziale B-. .. Posta· 
, nowienia ogólne'" w ust, 8 skreśla śię dwa pierwsze id6nia. 

E. W części III - "Zagraniczna taryfa radiokomu­
nikacyjna", w rozdziale 2 ,.Radiotelegramy w mOf!';kiej 
slużbięruchomej", w podrozdzi.;lle - B . . • ,Postanowienia 
ogólne" w ust. 2 VI zdaniu drugim skre-śla się: 

1) pod lit. aj - wyrazy "RPx 
coną odpowiedzią". 

radlOtele'gram z opla-

2)pód lit. bl -. wyrazy "PC -telegraficzne zawiado­
mienie o·dniu i godzinie przekazania radjotel~gralUu 
na stalek": ' . 

§ 2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem oglosze­
niaz mocą od dnia lpażclziernika 1985 r. 

" Minister Łączności: W Majew:;KI 
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ZARZĄDZENIE MINISTRA I}(}.. SPRAW CEI'Il 

z dnia 5 listopada 1985 r. 

7mi0niające zarządzenie w sprawie ulgj dla kombatantów - emerytów, rencistów inwalidów w opłat~('h 'la 
\ . Korzystanie z energii ełe.ktrycznej, gazowej I cieplnej do cei{jw domowydl. 

Na podstawie art 17 usL l ustawy .z dnia 26 lutego 
1982 r. o cęnach (Dz. U. z 1985 r. Nr 49, ' poz. 261) oraz 
art 18 ust. ·2 pkt 3 i ust. 5:ustawy z dnia 26 maja 1982 r. 
o szczególnych uprawl}ieniacb' kombatantów (Dz. U . 

. Nr .! 6, poz. 122 i Nr ' 40, poz. '269) zarządza Się, co nastę-
puje' 

§ 1. W zarządzeniu Ministra do Spraw Cen 'zdnia 
17«lutego 1983. r. w sprawie ulgi dla kombatantów -eme· 
rytów. rencistów i inwalidów w opIatach za kotżystanie 
z energii elektrycznej, gazowe) i Cieplnej do celów do· 
mowych (Monitor Polski Nr 6, poz. 42 i z 1985 r. Nr 1, 
poz. 5) w § I us~. l otrzymuje brzmienie: , , 
~,1. Ustala się dla kombatantów emerytów, rencistów 

i inwalidów następujące wysokości. ulgi w opIatach 
. za _ . korzystanie ' . z . energii . elektryczne], gazowej 
i cieplnej: i " 

__ -_ .. ___ ,.... ____ ...,.. ___ ...:-__ m.:.-...ie.:...s!~-::zn~.L"'_:ocznej .,-

I) za energię elektryczną 115,- .. 1.3~U.-'- . 

2) za paliwtl gazowe 52.~ 0'24\ -
3) .za centralne ogrzewanie 80,"':' 960;-
4) za ciepłą wodę ' 30.- '360.-", 

§ '2. Zarządzenie -wchodzi w życie z dniem I stycz-
nia 1986 r. 

Minister do Spraw Cen: Z. ' Kra ." Hlski 
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l~~ZĄDZENIE PRZEWODNICZĄCEGO GlOWNEGO KOMITETU KULTURY FiZYCZNEJ I SPORTU 

z dnia I I października 1985 r. 

w sprawie zasad ·i tryba uzyskiwanłaklaś trenera l Instrukt,ora, trybu przeprowadzania' egzaminów, zasad działania 
Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej do Spraw Trenerów oraz 1-asad l trybu przeprowadzanIa okresowej . oceny 

trenerów i instruktorów. , . 

Na podstawie art. 34 ust. 2 j art. 40 pkt l i 2 ustawy 
z dnia -3 lipca 1984 r.' o kulturze fizycznęj(Dz U. Nr 34. 
poz. 181) zarządza się, co następuje: . 

§ l. l , Klasę II trenera ' otrzymu je absolwent Akade-. 
mii Wychowania ·Fizycznego. · zwanej dalej ' .,uczelnią", 
który ukoń.czyl .studia dzienne ' w zakresie ' wychowani.a . 
flzyczńego ze specjalnoścfą trenerską lub zaoczne studia 
tl enerskie, lub trenerskie studium podyp!om'owe . 

.. 2: Klasę ' II tr~nera nadaje ' rektor uczelni. 

3. ' Dokumentem- stwierdzającyTn nadanie II klilsy Cre­
nera jest dyplom wydany przez uczelnię. 

§ 2. Na trenerskie studium- podyplomowe mogą być 
przyjęte osoby, które: ' . 

l) mają dyplomukonczenia studiów wyżsżych. 
2) mają- .1 klasp, instruktora w okre~loneJ dyscyplinitl 

sportu lub Sportową klasę mistrzowską. . 
3) ma ją 2-letni staż pracy w charakterze instruktora 

sportu, . 
4) zostały skierowane przez . właściwy polski związ-ek 

sportowy. 

§ 3. Treners.kie- studium podyplomowe trwa od , 10 
do 12 miesięcy i obejmuje co najmniej 200 CJodzin zajęć 

_ ! . '. 
programowych zakończonych egz;aminem. R"mowe plany 
i programy zaocznych studiów podyplomowych ustalają 

uczelnie. 
§ 4. 1. Kańdydatów na trenerskie studium poliyplo- , 

mowe 'kwalifikuje komisja powoływana przez rektora 
uczelni, W i której sklacl wchadżą: 
'1) przedstawiciel uczelni, 
2) przedstawiciel właŚciwego. polskiego związku spor­

towegu. 
3) przedstawiciel instyt(!cji zlecają~ej organizdcję stu­

dium. 
2 . . Lista osób zakwa litikowan ych ,, 'na trenerskie -stu­

dium podyplomowe wymaga zatwierdzenia przez ,rektora 
uczelni. 

c '§ 5. Trenerem l klilsy może być ' osoha; która -ma 
. 3-letlłistaż pracy ' w charakterze trenera II klasy, a t.rene­

rem kl,asy mistrzowskiej - osoba. ktora ma . S-letni staż 
. pracy W' charakterze trenera I klasy. 

§ 6. 1. Eqzamin na trenera I .klasy - obejmuje: 
1) obronę piacy pisemnej na temat okre51ony przez 

Centralną Knmisję Kwalifikacvjną do Spraw ' Trene-
rów, zwaną ~alej "CE'.ntralnąKomisją", " 

2) egzamin ustny oz teor~i sportu .. '__ _.-


